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Taktil massage kan ge minskade
symtom hos ungdomar med ADHD

Anna-Carin Robertz, doktorand vid institutionen for vardvetenskap och
hdilsa, Sahlgrenska Akademin, Géteborgs universitet och specialist-
sjukskoterska i psykiatri

Denna studie ir en forsta i sitt slag och tyder pa att taktil massage
kan ha en positiv inverkan pa vissa kirnsymtom vid Attention
Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) siasom hyperaktivitet,
impulsivitet, ouppmiirksamhet och trots, samt bidra till forbéttrad
somn hos ungdomar diagnosticerade med ADHD (Robertz et al.,
2024). Resultaten ér preliminéirt lovande och antyder att metoden
kan vara ett mojligt komplement till befintlig behandling.

Detta dr en populdrvetenskaplig sammanfattning av studien: Robertz,
A.-C., Toérnhage, C.-J., Nilsson, S., Nyman, V., & Kantzer, A.-K.
(2024). Positive effects of tactile massage for adolescents with
Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD)—a small scale study.
Complementary Therapies in Clinical Practice, 101909.

Bakgrund

ADHD ér en vanlig neuropsykiatrisk funktionsnedsittning som drabbar
cirka 5 % av barn och ungdomar och som kdnnetecknas av symtom
inom omradena ouppmirksamhet, hyperaktivitet och impulsivitet
(Posner et al., 2020). Personer med ADHD upplever ofta d&ven problem
med smérta och somnsvérigheter utdver kdrnsymtomen. Existerande
behandlingar, sdsom centralstimulantia och psykosociala insatser i
form av forédldrautbildning, psykoedukativ behandling och KBT, &r inte
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alltid tillrdckliga for att ge fullstaindig symtomlindring och kan dess-
utom medfora biverkningar (Franke et al., 2018). Detta understryker
behovet av kompletterande behandlingsalternativ. Berdringsbaserade
behandlingar, som massage, har blivit populdra men evidenslaget for
barn och ungdomar med ADHD har varit begrénsat (Chen et al., 2019).

Taktil massage

Taktil massage dr en specifik form av beroringsterapi som involverar
langsamma, harmoniska och rytmiska strykningar med mattligt tryck
over huden. Tekniken foljer ett standardiserat monster och syftar till att
stimulera hudens taktilreceptorer snarare @n djupare vdvnader (till
skillnad fran klassisk svensk massage). Denna typ av beroring, sirskilt
utford med lugn rytm, antas aktivera C-taktila fibrer i nervsystemet
(Rodrigues et al., 2023). C-taktila fibrer ar ldngsamma nervtradar i
huden som reagerar pd mjuk, 1dngsam berdring och dr en del av det som
gOr att vi upplever berdring som behaglig. Aktivering av C-taktila fibrer
har kopplats till en rad positiva effekter, inklusive stressreduktion,
smértlindring och forbéttrat vilbefinnande (Olausson et al., 2010).

Syfte och metod

Syftet med studien var att utvardera effekten av taktil massage som en
kompletterande behandling f6r ungdomar med ADHD. Studien
inkluderade fjorton ungdomar i aldern 1518 &r med tidigare diagnos
av kombinerad ADHD. Designen var en ABA single-subject design i
kombination med en gruppbaserad utvdrdering. En ABA single-subject
design dr en forskningsdesign dir varje deltagare fungerar som sin egen
kontroll: man méter forst ett grundtillstdnd (A), infér en intervention
(B), och dtergéar sedan till ett nytt kontrolltillstdnd (A) for att se om
fordndringen beror pa behandlingen (Hott et al., 2023). Deltagarna fick
tio sessioner taktil massage, en gdng per vecka, utférda av kvalificerade
terapeuter enligt ett standardiserat protokoll. Mitningar gjordes vid
flera tillfdllen: fore interventionen, under behandlingsperioden samt tre
manader efter den sista sessionen. Utvirderingen fokuserade pa
ADHD-symtom (ouppmérksamhet och hyperaktivitet/impulsivitet),
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stress, somn och smaérta, baserat pa rapporter fran bAde ungdomarna och
deras vardnadshavare.

Resultat

Studien visade en statistiskt signifikant minskning av sd kallade
kdrnsymtom vid ADHD; hyperaktivitet/impulsivitet och ouppmark-
samhet. Bide fordldrar och ungdomarna sjdlva rapporterade féarre
svarigheter pd dessa omrdden. En signifikant minskning av trots-
syndrom (ODD) rapporterades av forédldrarna, vilket dr en vanlig
samsjuklighet vid ADHD. Ungdomarna rapporterade att det blev
signifikant l4ttare att somna pé kvéllen efter interventionen. De positiva
effekterna pa kirmsymtomen och ODD fanns kvar vid uppfoljningen tre
ménader efter att massagen hade avslutats. Aven om resultaten inte var
statistiskt signifikanta pa gruppnivad for smarta som helhet, fanns en
tendens till minskad smartupplevelse. Taktil massage visade sig vara
sdker; inga negativa fysiologiska fOrdndringar observerades. Del-
tagandet var hogt, med endast 7 % bortfall — langt under det forvintade
(ca 20 % 1 liknande studier) — vilket tyder pa att metoden var bdde
uppskattad och genomforbar for malgruppen. Intressant nog noterades
tydliga effekter pd hyperaktivitet redan efter sex sessioner, vilket
antyder att en ndgot kortare intervention eventuellt skulle kunna vara
tillracklig.

Begransningar och framatblick

Trots att studien &r liten och darmed begrénsad 1 sin statistiska analys
pa gruppniva, ger designen dér varje deltagare fungerar som sin egen
kontroll, vardefull inblick i individuella effekter och stirker resultatens
trovardighet. De lovande fynden motiverar vidare till stérre studier for
att bekrdfta resultaten, undersoka ldngtidseffekter och utvirdera taktil
massage som en kostnadseffektiv behandlingsmetod. Mgjligheten att
implementera metoden 1 kliniska miljoer, och kanske dven ldra ut till
anhoriga, gor omrddet sirskilt intressant for fortsatt forskning.
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