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Vad ar omvardnad och vad ar det
inte?

Reflektioner kring ICN:s nya definition av
omvardnad och sjukskoterskan

Pernilla Garmy, professor i omvardnad och redaktor for tidskriften
Somn och Hdlsa

I juni 2025 presenterade International Council of Nurses (ICN) en
ny, uppdaterad definition av bide nurse och nursing. Behovet av
att definiera professionen ir i sig inget nytt. Redan i mitten av 1800-
talet stéllde sig Florence Nightingale fragan ”What is Nursing and
what it is not” (Nightingale, 1859/2010). Sedan dess har ICN, sedan
borjan av 1900-talet, arbetat for att skapa en globalt giltig
beskrivning av sjukskoterskan och omviardnaden (Williamson,
2023).

En central gestalt 1 detta arbete dr Virginia Henderson, som pa 1950-
och 1960-talen fick ICN:s uppdrag att utveckla definitioner. Hon
uttryckte det tydligt: "/t is self-evident that an occupation, especially a
profession, whose services affect human life must define its function”
(Henderson, 1991).

Nétverket Somn och Hilsa ér en del av Svensk sjukskoterskeforening
och samlar ménga olika professioner som moter ménniskor med somn-
problem. Just i denna text fokuserar jag dock pé sjukskdterskan och
omvardnad. Genom kopplingen till Svensk sjukskéterskeforening ar
nétverket ocksd indirekt en del av ICN, som i1 dag representerar ndstan
30 miljoner sjukskoterskor vérlden Over. Definitionerna som ICN
tar fram dr darfor sédrskilt relevanta for sjukskoterskor, eftersom de
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paverkar bade hur professionen forstds globalt och hur vi kan tala om
vart arbete nationellt.

Den nya definitionen bygger pa en omfattande litteraturgenomgang,
insamling av synpunkter frdn olika intressenter samt arbete 1 en
internationell expertgrupp (White, Gunn, Chiarella, Catton, & Stewart,
2025). Trots vissa diskussioner, till exempel kring begrepp som
planetary health, privilege of intimacy och skillnaden mellan person-
centred och people-centred vérd, har det funnits ovanligt stor samsyn
kring de centrala delarna.

ICN:s nya definition skiljer mellan nurse, den legitimerade sjuk-
skoterskan och den professionella rollen, och nursing, omvéardnad som
bade ar sjukskdterskans praktik och det akademiska d&mnet. Nér vi talar
om nurse handlar det om vem som utdvar professionen, medan nursing
beskriver vad professionen gor och det kunskapsomride vi forvaltar.

Definitionen tydliggor sjukskoterskans ansvar och bidrag langt bortom
den direkta patientkontakten: ledarskap, paverkansarbete (advocacy),
utveckling av hélso- och sjukvérdssystem samt synlighet 1 frigor som
ror hélsopolicy, klimatfordndringar, humanitira insatser och jim-
stélldhet.

Syftet med en definition 4r mangfacetterat. Inom professionen kan den
anvindas for utbildning, reglering, kompetensforsorjning och for att
skapa ett gemensamt sprak globalt. Utanfor professionen har defini-
tionen en forklarande funktion och synliggor sjukskoterskans legitima
och nddvindiga roll 1 samhéllet.

ICN:s formulering betonar att sjukskdterskor fraimjar hilsa, forebygger
ohilsa, skyddar patientsidkerhet, lindrar lidande, underlittar dterhdmt-
ning och anpassning samt virnar ménniskans virdighet genom hela
livet och 1 livets slutskede. Samtidigt erkdnns de olika forutsattning-
arna varlden Gver. I vissa ldnder kridvs kandidatexamen, i andra &r
utbildningsnivan kortare, men definitionen ska vara tillimpbar globalt.
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Den nya definitionen av omvardnad och sjukskdterskan ér relativt kort.
Nedan finns dverséttningar, men observera att dessa dr gjorda av mig
och inte dr auktoriserade. Jag kan tinka mig att Svensk sjukskoterske-
forening inom kort kommer att ta fram auktoriserade Gverséttningar.
Om du har mojlighet rekommenderar jag dig ocksd att ldsa hela
rapporten pa drygt 80 sidor. Dir framgér hur ICN har arbetat fram
denna korta definition genom en gedigen litteraturgenomgéang, samtal
med sjukskoterskor fran hela vérlden och intensivt arbete i en expert-
grupp. Det framgér ocksa att det inte alltid har varit 14tt att hitta gemen-
samma termer, eftersom forutsdttningarna for omvardnad och sjuk-
skoterskans arbete ser sa olika ut 1 olika delar av vérlden.

Framfor allt vill jag rekommendera alla att 1dsa den forklarande texten
till definitionen. Den &r pé tre sidor och bestar av forklaringar till 25
begrepp som éaterfinns i definitionen, exempelvis profession, siker och
hallbar milj6, omvérdnadsfilosofi, vetenskaplig kunskap, medkénsla,
social rdttvisa och att lindra lidande.

Som sjukskoterska pé barnsjukhuset i Lund minns jag de nattliga sam-
talen med barn, tondringar och fordldrar pa avdelningen. Jag minns
ocksd hur vi forsokte arbeta personcentrerat och tillsammans med
familjerna hitta det mest skonsamma séttet att utfora kontroller och
andra vardinsatser under natten for att stora si lite som mdojligt. Vi
arbetade aktivt med att stirka dygnsrytmen hos véra smé patienter som
kanske 14g ldnge 1 sdngen. Det handlade om att skapa tydliga rutiner:
ljus pd dagen och morker pa natten, sd 1dngt det var mdjligt med tanke
pa utrustning och kontroller. I detta samarbetade vi nira med lekterapin
och sjukhusskolan for att ge barnen aktivitet under dagtid.

Som skolskoterska minns jag dterkommande samtal med elever, for-
dldrar och skolpersonal om sémn och hur vi kan hjélpa barn och unga
att utveckla goda sémnvanor.

Kort sagt dr somn, vila och dterhdmtning centralt for mig som sjuk-
skoterska. For att orka ett 1dngt yrkesliv behdver vi ocksé reflektera
over véra egna behov av somn och aterhdmtning. Hur skapar du sjélv
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goda forutsittningar for somn, vila och aterhdmtning? Det behdver inte
vara perfekt. Sannolikt finns det ingen méanniska i véirlden som sover
optimalt natt efter natt. Men vi kan gora vart bista och bidra till att
skapa forutsdttningar for god somn, vila och aterhdmtning, bade for
patienter och for oss sjélva.

Om vi aterknyter till Florence Nightingales klassiska fraga ”What is
Nursing and what it is not” sa dr somn, vila och aterhdmtning tveklost
en del av kdrnan i omvardnaden. Att integrera detta 1 praktik, forskning
och policy, for patienter och for professionen, dr en viktig vag framat.
Har vill tidskriften Somn och Hélsa vara en plattform for reflektion och
erfarenhetsutbyte, sé att vi tillsammans kan utveckla kunskap och
starka omvardnadens roll inom detta omrade.

ICN:s definition av omvardnad (nursing) *

Omvardnad &r en profession som é&r dgnad at att védrna allas
ritt till hogsta mojliga hélsa, genom ett gemensamt
engagemang for att erbjuda samordnad, kulturellt trygg och
personcentrerad vard och service.

Omvardnad handlar om att agera och verka for ménniskors
jamlika tillgang till hilsa och hélso- och sjukvard, samt for
sakra och héllbara miljoer.

Omvérdnadens praktik forkroppsligar professionens filosofi
och virden genom att tillhandahélla professionell vard i
de mest personliga och hilsorelaterade aspekterna av
ménniskors liv.

Omvardnad frdmjar hélsa, skyddar patientsdkerhet och
kontinuitet 1 varden, samt leder och utvecklar hélso- och
sjukvérdsorganisationer och system.

Omvérdnadens praktik vilar pd en unik kombination av
vetenskapsbaserad disciplindr kunskap, teknisk kompetens,
etiska normer och terapeutiska relationer.

Omvérdnad ar djupt forankrad i medkénsla, social réttvisa
och en bittre framtid for ménskligheten.
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ICN:s definition av sjukskéterskan (nurse)”

En sjukskoterska édr en professionell yrkesutdvare som ar
utbildad i omvardnadens vetenskapliga kunskap, fardigheter
och filosofi, och som é&r reglerad att utdva omvardnad utifran
etablerade praxisstandarder och etiska koder.

Sjukskoterskor stirker hilsolitteracitet, frdmjar hélsa,
forebygger sjukdom, skyddar patientsdkerhet, lindrar
lidande, underléttar aterhdmtning och anpassning samt
upprétthaller viardighet genom hela livet och vid livets slut.

Sjukskéterskor arbetar bade sjélvstandigt och i samverkan, i
olika vardkontexter, for att forbdttra hélsan genom
paverkansarbete (advocacy), kunskapsbaserat besluts-
fattande och kulturellt tryggande, terapeutiska relationer.

Sjukskoterskor ger personcentrerad och medkidnnande
klinisk och social vard, leder och organiserar verksamheter,
starker hédlsosystem, framjar folkhélsa och befolkningens
hélsa, samt bidrar till sdkra och héllbara miljder.

Sjukskoéterskor leder, undervisar, forskar, driver paverkans-
arbete, utvecklar innovationer och utformar policy for att
forbattra hilsoutfall.

*Oversdttningen till svenska dir gjord av forfattaren. Detta dir
ingen auktoriserad version av ICN:s definition.
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