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Somnens betydelse for barns hiilsa och utveckling ér vil etablerad,
men hur vi bedomer somnproblem hos barn ir fortfarande en ut-
maning. Artikeln ”En umbrella review som summerar bedéom-
ningsinstrument for barn inom omradet somn" (Lonn et al., 2025)
ger en efterliingtad oversikt over tillgiingliga bedomningsinstru-
ment och utgor ett viktigt steg mot mer strukturerad och evidens-
baserad bedomning. Dock vicker den en reflektion kring metodval,
sarskilt den begrinsning som foljer av att endast tidigare systema-
tiska oversikter inkluderats.

Artikeln utgor ett betydelsefullt och vilkommet bidrag till det begran-
sade forskningsfiltet kring bedomningsinstrument for barns och ung-
domars sdmnvanor, beteenden och rutiner. SOmn &ar en central kompo-
nent i barns hélsa och utveckling, men forskning om strukturerade och
validerade metoder for bedomning &r sparsam inom denna malgrupp.
Det dr darfor av stor vikt att tillgéingliga skattningsverktyg granskas och
sammanstélls systematiskt, sérskilt i ljuset av att det finns fa instrument
som dr bade vetenskapligt forankrade och kulturellt samt sprakligt an-
passade till svenska forhallanden.

Forfattarna har pa ett fortjénstfullt sétt genomfort en umbrella review,
vilket ger en bred och Gverskadlig bild av det aktuella kunskapslaget.
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Genom att sammanstélla tidigare systematiska oversikter bidrar arti-
keln till att synliggora vilka instrument som finns tillgédngliga, vilka
aspekter av somn de miter, och i vilka kontexter de kan anvindas. Detta
ar sarskilt vardefullt for kliniker, forskare och beslutsfattare som soker
evidensbaserade verktyg for att identifiera och folja upp somnproblem
hos barn och unga. Artikeln fyller ddrmed en viktig funktion 1 att stodja
bade praktik och fortsatt forskning inom omrédet.

Samtidigt vill jag uppmirksamma en metodologisk begransning med
umbrella reviews. Da metoden bygger pa redan publicerade systema-
tiska Oversikter, exkluderas originalstudier. Detta innebér att nyare eller
mindre spridda instrument, som dnnu inte hunnit inkluderas 1 systema-
tiska Oversikter, riskerar att forbises. I arbetet med att identifiera och
tillgdngliggora skattningsverktyg for barns somn dr det darfor angeldget
att dven de instrument som inte kommit med 1 tidigare reviews upp-
mérksammas, sérskilt ndr de dr kulturellt och sprakligt anpassade till
svenska forhallanden.

Ett exempel pa ett sddant instrument ar Pediatric Insomnia Severity In-
dex (PISI), ett kortfattat och kliniskt anvandbart verktyg for att bedoma
insomni hos barn 1 dldern 3—10 &r. PISI har 6versatts och validerats for
svenska forhallanden och har visat goda psykometriska egenskaper av-
seende bdde reliabilitet och validitet (Angelhoff et al., 2020). Instru-
mentet dr sdrskilt anvéndbart 1 kliniska sammanhang dér en strukture-
rad och effektiv bedomning av somnproblem hos yngre barn efter-
fragas.

PISI &r ett proxyinstrument, det fylls i av fordldrar och speglar dirmed
deras uppfattning om barnets somn snarare én barnets egen upplevelse.
A andra sidan har proxyinstrument viktiga fordelar, sirskilt for yngre
barn som @nnu inte har den kognitiva eller sprakliga formagan att sjalv-
skatta sina somnvanor pé ett tillforlitligt satt. Fordldrar har ofta god in-
syn i det yngre barnets sdmnmdnster, sérskilt vid insomningssvarig-
heter, nattliga uppvaknanden och beteenden kring ldggdags. Proxydata
kan ddarmed ge en virdefull och praktiskt anvindbar bild av barnets
somnproblem, sérskilt 1 kliniska miljoer dér tid och resurser dr begrian-

sade.
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Mot bakgrund av detta vill jag lyfta fram Pediatric Insomnia Severity
Index (PISI) som ett relevant komplement till de instrument som pre-
senteras 1 artikeln. Dess tillgidnglighet 1 svensk version och dess doku-
menterade tillforlitlighet gor det till ett vardefullt tillskott 1 arbetet med
att forbattra bedomningen av barns somn. Samtidigt vill jag tacka for-
fattarna for en grundlig genomgang av de skattningsinstrument som
presenteras 1 artikeln. Er studie utgor ett betydande bidrag till att minska
kunskapsgapet inom omradet och kommer att vara till stor nytta bade
for framtida forskningsprojekt och i det kliniska arbetet.
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