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Vack somnen till liv - Fran idé
till implementering

En nulagesrapport avseende en somnframjande
intervention i en akutvardskontext

Linda Gellerstedt, Leg sjukskoterska, Assisterande lektor,
Karolinska Institutet

Téalamod och engagemang har varit tva ledord for projektgruppen
Viick somnen till liv sedan starten. Nir arbetet med att forindra
bade synen pa och rutinerna kring patienters somn vid sjukhus-
vard inleddes, var mélet tydligt: att siitta patienters somn pa agen-
dan som en central del av omvardnaden. Ar 2020 tog sex sjuksko-
terskor vid Karolinska Universitetssjukhuset och Karolinska Insti-
tutet initiativet till att bilda Basgrupp Somn. Nu summeras pro-
jektet, med lirdomar och konkreta rad till andra som vill utveckla
somnfrimjande omvardnad i klinisk verksamhet.

Bakgrund

Somn &r ett av ménniskans mest grundldggande behov och har en av-
gorande betydelse for hélsa, aterhdmtning och vélbefinnande (Baran-
wal et al, 2023). Den paverkar centrala funktioner sdsom kognition,
minne, immunforsvar, hormonbalans, &mnesomséttning och organens
funktion. God somn frimjar fysisk och psykisk dterhdimtning, medan
bristande somn dr exempelvis kopplad till 6kad risk for hjart-karlsjuk-
domar (Hoek et al., 2022), och smirta (Andersen et al., 2018). I sam-
band med vérd pé sjukhus ér kvalitativ och sammanhéngande somn dér-
for av betydelse for dterhdmtning och minskad risk for komplikationer
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(Feuth, 2024). Trots detta upplever manga patienter ofta en negativt pa-
verkad somn i samband med vard pa sjukhus. Orsakerna dr bade miljo-
relaterade, sasom buller, ljus, delade rum och vardatgérder, och indivi-
duella, exempelvis oro, angest och smirta. Historiskt har 1idkemedel an-
vénts for att forbittra patienters somn, men dessa medfor risker och bi-
verkningar som ofta dvervdger nyttan. Déarfor rekommenderas 1 dag
icke-farmakologiska insatser som riktar sig mot bade milj6 och indivi-
duella behov (Beswick et al., 2023, Mohedat et al, 2023). Utifran kopp-
lingen mellan somnkvalitet och patienters upplevelser av somn vid vard
pa sjukhus dr det nddvéndigt att implementera rutiner kring somnfram-
jande atgérder pd sjukhusavdelningar.

Projektets start

Projektet Viick somnen till liv inleddes under varen 2020. Sjukskdoters-
kan Alicia Garcia Lantz hade gétt en kurs 1 implementering och Linda
Gellerstedt hade 2019 disputerat med avhandlingen Nursing per-
spectives on patients' sleep during hospital care. Tillsammans delade
vi idéer om hur patienters fOrutsédttningar for somn pad akutsjukhus
kunde forbéttras. Efter ett forsta mote knots en grupp sémnintresserade
sjukskoterskor till projektet och nu fem ér senare dr gruppen fortfarande
intakt. Redan fran start formulerade vi ett tydligt syfte: att lyfta patien-
ters sOmn som ett omvéardnadsomride att arbeta med under hela dygnet
och viégen dit skulle utgé fran evidens och kunskap. Planen var att ut-
veckla och implementera en riktlinje med fokus pa somnfrdmjande om-
vardnad, att utveckla en professionell och lattillgdnglig utbildning om
patienternas somn, riktad till vardpersonal och vi skulle inféra somnan-
svariga sjukskdterskor pd vardavdelningar. Interventionen skulle ocksa
fungera tvérprofessionellt och vara av virde for patienter och personal
oberoende av medicinsk specialitet.

Utveckling och implementering

Med insikten om att upp till 90 procent av implementeringsforsok inom
hélso- och sjukvard riskerar att misslyckas (Jacobs et al., 2015), blev
det tydligt att projektet Vick somnen till liv inte kunde vila enbart pa
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engagemang. For att skapa forutsdttningar for ett hallbart inférande
valde projektgruppen att utgé fran iPARIHS-ramverket (Harvey & Kit-
son, 2015), som betonar att implementering dr en dynamisk process dér
innovation, mottagare, kontext och facilitering samspelar. Innovation-
ens kédrna var att integrera somn som en prioriterad del av omvérdna-
den. Detta innebar att utveckla kunskapsmaterial, praktiska rutiner och
utbildningsinsatser for virdpersonal. Utifran iPARIHS-modellen ana-
lyserades:

e Vad som skulle implementeras: evidensbaserade strategier for
somnframjande omvardnad.

e Vem som skulle gora det: sjukskoterskor och 6vrig vardperso-
nal pa vardavdelningar.

e Vardet skulle goras: i ett kliniska kontexten pd Karolinska Uni-
versitetssjukhuset.

e Hur det skulle goras: genom facilitering, utbildning och stéd
frén projektgruppen.

Med stod av Context Assessment Index (CAI) (McCormack et et al.,
2009) identifierades faktorer som kunde pdverka implementeringen,
sdsom avdelningskultur, ledarskap och befintliga rutiner. Detta arbete
gjorde det mojligt att skrdaddarsy strategier for att hantera hinder och
forstarka mojliggorande faktorer. En central del i implementeringen var
att utse och utbilda faciliterare, dvs. sjukskdterskor med sérskilt ansvar
for att driva férdandringen som bendmndes somnansvariga sjukskoters-
kor. Dessa fungerade som motivatorer 1 det dagliga arbetet pd vardav-
delningarna. Utbildningsinsatser kombinerades med praktiska verktyg,
exempelvis checklistor och riktlinjer for sémnfridmjande atgérder.

Projektets framgangar

Sedan starten 2020 har projektet uppmirksammats savél inom hélso-
och sjukvdrd som inom forskningssammanhang. Projektgruppen har
vid flera tillfdllen bjudits in for att halla foreldsningar om somn och om
projektets arbete, vilket har bidragit till att 6ka medvetenheten om pa-
tienters somn. Arbetet med projektet har dven resulterat i1 flera
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utmérkelser, exempelvis utsdgs Ella Tabbakh, somnansvarig sjuksko-
terska, till Arets specialistsjukskdterska inom kirurgisk vard 2023 och
belonades ocksa tillsammans med Alicia Garcia Lantz med Kirurgiskt
omvérdnadsstipendium for sitt arbete kring somndagboken. Stipendiet
anvindes till att instifta Karolinskas somnpris som nu har delats ut tvd
ganger. Under projektets gdng har flera kliniska verktyg utvecklats som
stodjer det kliniska arbetet med patienters somn. Bland dessa finns
somndagboken for patienter med ldngre vardtid, somnkortet som ger
personalen lattillgéinglig information, samt uppdaterade rondmallar dér
omradet somn nu ingar som en del. Utdver detta har projektgruppen
arrangerat ett flertal inspirationsdagar for avdelningar som ingdr 1 pro-
jektet, men dven for andra enheter. Vid den senaste triffen deltog fler
nya in interventionsavdelningar.

2024 utsags Alicia Garcia Lantz till arets inspirator av nitverket Somn
och Hiélsa. Vidare har projektet har uppmérksammats i flera tidskrifter,
bland annat i S6mn och Hilsa, nr 8 2022 och interventionen har pre-
senterats som bade poster och muntliga presentationer vid bide nation-
ella och internationella konferenser. I samband med World Sleep Day
har projektet uppmérksammats i media och omradet somn finns numera
implementerat 1 Karolinska Universitetssjukhusets drshjul, vilket sdker-
stéller att patienters somn dterkommer som en prioriterad del av verk-
samheten.

Parallellt med implementeringen pagér en vetenskaplig utvirdering av
projektets tre delar. En artikel dr publicerad, ett manus ar inskickat till
vetenskaplig tidskrift och en datainsamling pdgéar. Detta visar att pro-
jektet inte bara har praktisk betydelse, utan dven bidrar med forskning
kring sémn och omvérdnad. I september 2025 erholl projektet den pre-
stigefyllda utmérkelsen Arets implementeringsprojekt i Region Stock-
holm och under hdsten 2025 lanserades den digitala sémnutbildningen
pa intrandtet for alla sjukhus 1 Region Stockholm.

Sammanfattningsvis har projektet inte enbart 6kat medvetenheten om
somnens betydelse, utan ocksé etablerat konkreta verktyg och rutiner.
Projektet Viick somnen till liv visar att evidensbaserad kunskap kan im-

plementeras och utvecklas 1 klinisk verksamhet.
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Reflektion — vara lardomar

Niér vi startade Vick somnen till liv hade vi en stark vilja att fordndra,
men Vi insdg snabbt att drivkraft och engagemang inte ricker for att
lyckas med implementering. Att ga frn idé till implementering ar en
komplex process som kraver sévil kunskap om hur fordndring sker 1
praktiken och ett stort métt av engagemang. Géllande kompetens kring
implementering dr vért radd att gd en utbildning inom implementering
och att anvénda etablerade modeller och teorier.

En av véra storsta insikter dr vikten av samarbete. Ingen kan driva ett
projekt av den hir omfattningen ensam. Att identifiera kollegor som
delar visionen och kompletterar med olika perspektiv har varit avgo-
rande. Ett team gor det mojligt att ticka flera omrédden och skapa 16s-
ningar som fungerar i verkligheten.

Arbetet med projektet har vid flertalet tillfdllen provat var forméaga
kring att vara flexibla och 16sningsorienterade. Naturligtvis har utma-
ningar och hinder har dykt upp lings vigen, men genom att arbeta som
ett team har vi kunnat navigera. Att arbeta brett och parallellt har varit
en framgangsfaktor. Projektet har kravt tdlamod och uthéllighet. Atti-
tydfordandringar och implementering tar tid, och vi har fitt pAminna oss
om att varje steg framdt dr en vinst. Vi har ocksd lart oss fokusera pa
det positiva, att se pd allt vi har dstadkommit i stillet for att fastna 1
motgangar.

Framtidsvisioner

Efter fem ar av arbete ser vi nu framét mot nésta utvecklingssteg. Vér
vision dr att patientens somn ska vara en sjdlvklar och integrerad del 1
allt omvardnadsarbete och for att né dit krdvs bade organisatoriska och
kulturella férdndringar. En vision ar att inrétta ett sjukhusdvergripande
somnrdd som kan driva fragan strategiskt, samordna insatser och séker-
stilla att kunskap och rutiner sprids mellan olika verksamheter. Pa
langre sikt ser vi mojligheten att utveckla konceptet “somncertifierade
sjukhus”, dér en certifiering blir en kvalitetsstimpel for vardenheter
som uppfyller stdllda krav pa somnfrimjande omvardnad. Parallellt
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med dessa visioner vill vi fortsitta att bygga kunskap genom kliniknéra
forskning. Det finns behov av att studera effekter av somnfrdmjande
atgirder avseende patienters aterhdmtning och vardtid samt att utveckla
evidensbaserade metoder som skulle kunna implementeras brett.

Kontakt: Linda Gellerstedt: linda.gellerstedt@ki.se
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