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Citera artikeln s& har: Garmy P (2026) Mellan vakenhet och somn
Nedvarvning i sémnens biologi och psykologi.
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Vagen mellan vakenhet och somn

Nedvarvning i somnens biologi och psykologi

Pernilla Garmy, professor i omvdardnad och redaktor for tidskriften
Somn och Hdlsa

Har du nidgon ging betraktat ett djur som gar till vila? En hund
som gar runt, runt sin bidd och fixar och trixar for att det ska bli
sa perfekt som mdojligt for somnen? Innan somnen infaller finns
néstan alltid en stund av forberedelse. Hos djur syns den tydligt,
hos ménniskor ir den ofta mer subtil men lika niirvarande. Ny
forskning lyfter fram att denna nedvarvning kan vara en av
nycklarna till att forsti bade god somn och somnsvarigheter.

Fenomenet nedvarvning har linge saknat en tydlig teoretisk plats 1
somnforskningen. En ny vetenskaplig artikel (Meneo & Baglioni,
2025) lyfter nu fram denna process som en aktiv och central del av
ménniskans somnreglering och Oppnar for nya sitt att forstd bade
vardagsvanor och kliniska somnsvarigheter.

Djur som behdver sémn somnar inte tvart. De flesta 4gnar sig at en serie
somnforberedande beteenden. De kan till exempel bygga bo eller ordna
med sin sovplats. Handlingarna &r ofta stereotypa och strukturerade och
sker strax fore somnen. Ur ett evolutionért perspektiv kan man tianka
sig att detta har haft en Overlevnadsfordel. Kanske dr beteendet
gynnsamt genom att det underléttar nedvarvning, minskar aktiveringen
och gor overgangen fran vakenhet till somn smidigare.

Detta aterspeglas i de rad vi ger till barnfamiljer om barns somn dér
regelbundna och positiva kvéllsrutiner centrala. Vid insomni hos ung-
domar och vuxna &r svarigheter att komma ner i varv vid sdnggaendet
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ofta ett av de mest framtrddande problemen. SOmn uppstar sillan utan
ndgon form av nedvarvning. Hos bdde djur och ménniskor féregas den
av forberedande beteenden, som bobyggande hos djur och kvéllsrutiner
hos ménniskor. Hos ménniskor dr de dessutom titt sammanflitade med
tankar, kinslor och intentioner.

Nér jag borjade intressera mig for somn och skapade min forsta enkaét
stillde jag en fraga om ndr man borjade varva ner infor natten. For de
yngre barnen, som fick hjélp av sina foréldrar, var fragan okomplicerad.
For dldre barn och tonéringar blev den svarare. Manga forstod inte vad
begreppet “varva ner” betydde. Forslag som att “chilla” dok upp.
Begreppsforvirringen &r viktig, for hur ska man kunna skapa goda
forutsdttningar for somn om man inte riktigt vet hur man kommer till
ro? Aven forskningen har linge saknat ett tydligt ramverk for vad
nedvarvning faktiskt innebér.

Detta &r utgangspunkten i en nyligen publicerad artikel av Debora
Meneo och Chiara Baglioni (2025). Forfattarna placerar nedvarvning i
ett biologiskt och artoverskridande sammanhang snarare dn som en
modern sjédlvhjalpsidé.

Meneo och Baglioni presenterar ett psykobiologiskt ramverk for att
forsta nedvarvning som en aktiv del av somnregleringen. De integrerar
forskning fran djurstudier, barn- och vuxensémn samt insomnimodeller
och visar hur beteenden, tankar, motivation och kénslor samverkar med
aktiveringsnivaer i overgangen till somn. Vid insomni finns en forhojd
kroppslig och kognitiv aktivering som hindrar denna Overgéang.
Kvillsbeteenden kan antingen framja lugn eller vidmakthalla oro och
anspanning.

Nedvarvning definieras som en process snarare dn ett enskilt beteende.
Det handlar om att gradvis ldmna vakenhetsorienterade mél och
aktiviteter och skapa forutsittningar for somn utan att aktivt forsoka
sova. Beteenden som fungerar bra &r ofta lustfyllda, vaneméssiga och
inte direkt inriktade pa att somna. Effekten beror mer pa hur och varfor
aktiviteten utfors an pa vilken aktivitet det &r. Samma handling kan vara
nedvarvande i ett sammanhang och uppvarvande i ett annat. Detta kan
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vi mérka hos véra patienter med insomni som kan nistintill tvangs-
méssigt dgna sig at ritualer for nedvarvning pa kvéllen som dessvérre
inte far onskad effekt.

I bésta fall innebdr kvillsrutiner inldrda signaler for vila. Uppmark-
samheten kan fOrskjutas bort frdn oro, och fokus kan flyttas fran
prestation till dterhdmtning och ldgintensiva positiva kénslor. Ned-
varvning kan skapa en upplevd trygghet, ge psykologisk distans till
dagens krav och mgjliggor en kognitiv omorganisering som liknar lek
eller rekreation.

Regelbundna och positiva kvéllsrutiner dr redan en etablerad del av god
sOmnhélsa hos barn. Meneo och Baglioni argumenterar for att
beteenden fore sdnggaendet ocksa bor ses som en viktig dimension av
vuxnas somnhélsa. Vid insomni blockeras nedvarvning ofta av oro och
anstrangning att somna, medan behandling som kognitiv beteendeterapi
delvis kan forstds som ett sdtt att aterstdlla mer naturliga ned-
varvningsmonster. Kliniskt innebér detta att kvillsbeteenden garna far
vara njutbara, relativt stabila over tid och inte utforas med malet att
somna, utan for att skapa ett lugnt vaket tillstind fore sdnggaendet.
Nedvarvning framstar ddrmed bade som biologiskt forankrad och som
en fardighet som kan trénas och formas kulturellt.

En relevant fraga att stélla till den som har svért att varva ned ér vad
man tycker om att géra innan man gar och lagger sig? Vad kan vara
lustfyllt och lagintensivt? Det klassiska radet ar ofta att 1asa en bok. For
manga av oss ir det just en sadan aktivitet som stillar tempot utan att
kréva somn som prestation.

Reflektioner over det aktuella numret

I detta nummer ryms flera olika perspektiv pa somn och hilsa. Vi far ta
del av éldre personers egna berittelser om insomni pa sérskilt boende
genom Eva Hjort Telhedes populédrvetenskapliga sammanfattning av en
kvalitativ studie, och Cristhina Benito belyser i en litteraturdversikt hur
kulturella och dvernaturliga tolkningsramar kan péaverka upplevelsen
av radsla vid somnparalys.
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Tvé best-practice-artiklar visar pd utvecklingsarbete 1 klinisk verk-
samhet: Linda Gellerstedt beskriver projektet Vick somnen till liv och
arbetet med att integrera somnfrimjande omvardnad 1 akutvird, medan
Ludger Grote och Anna Nygren presenterar Svenska Somnapné-
registret (SESAR), som under aret firar 15 ar och fortsatt stravar efter
utveckling och kvalitetsforbéttring.

Numret rymmer dven en kommentar av Charlotte Angelhoff kring
beddmningsinstrument for barns sémn samt en dikt av Annika Norell,
vilket tillsammans paminner oss om att sdmn beror bade det veten-
skapliga, det kliniska och det existentiella.

Kontakt: Pernilla Garmy: pernilla.garmy@hkr.se

ORCID
Pernilla Garmy: https://orcid.org/0000-0003-1643-0171

Referenser
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Populérvetenskaplig sammanfattning av studie: Denna artikel har genomgatt
redaktionell granskning (ej peer-review). Citera artikeln sa hér: Telhede (2026)
Aldre personers upplevelser av insomni pa dldreboenden. Sémn och Hilsa, 15,
s. 13-24. https://doi.org/10.59526/s0h.15.62289

Aldre personers upplevelser av
insomni pa aldreboenden

Eva Hjort Telhede, Universitetslektor, leg. sjukskoterska,
specialistsjukskoterska inom vard av dldre & intensivvadrd,
Hogskolan i Halmstad, Akademin for Hdlsa och Viilbefinnande

Somnsvarigheter eller insomni ir mycket vanligt bland édldre per-
soner som bor pa sirskilda boenden. Somnsvarigheter paverkar
bade hélsa, trygghet och livskvalitet. Denna artikel beskriver skora
idldres upplever insomni pa sirskilt boende. Genom ildres egna be-
rittelser framtrider en komplex bild av vad som paverkar somnen
och hur somnbrist paverkar livet.

Artikeln baseras pa den vetenskapliga artikeln Hjort Telhede, E. (2025).
Experiences of insomnia among older people living in nursing homes
A qualitative study. International Journal of Qualitative Studies on
Health and Well-Being, 20(1).

https://doi.org/10.1080/17482631.2025.2476788

Introduktion

Antalet dldre 1 Sverige och vidrlden 6kar snabbt, vilket innebér storre
behov av vérd och stéd. Aldre personer, ofta definierade som 65 ar och
dldre, har ofta flera kroniska sjukdomar samtidigt, ndgot som kallas
multimorbiditet. En vanlig och betydande hidlsoutmaning bland dldre &r
insomni, det vill sédga svérigheter att somna, sova hela natten eller vakna
for tidigt (American Academy of Sleep Medicine, 2014; Riemann et al.,
2020; World Health Organization, 2019; National Council on Aging,
2023).
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Insomni &r sérskilt vanligt pd dldreboenden (Erdogmus et al., 2022).
Studier visar att 50-70 % av dldre pa dldreboenden har somnproblem,
jamfort med 30-50 % bland dldre som bor hemma (Fang et al., 2019;
Smagula et al., 2016). Aldersrelaterade forindringar i kroppen, sdsom
minskad melatoninproduktion och férdndrad dygnsrytm, okar dessu-
tom risken for insomni (Patel et al., 2018; [rwin, 2019).

Somnstérningar paverkar inte bara nattsomnen utan dven vardagen.
Brist pa somn kan forsdmra kognitiv formaga, humor och livskvalitet
samt Oka risken for depression och dngest (Hirshkowitz et al., 2015;
Lee et al., 2020; Harrison et al., 2020). Faktorer som social isolering,
brist pa meningsfulla aktiviteter och kronisk smérta kan ocksa bidra till
insomni (Sexton et al., 2020; Gupta et al., 2022; Zhang et al., 2022; Li
et al., 2021; Sivertsen et al., 2015). For méanga dldre innebar flytt till
dldreboende en ny milj6 med nya rutiner, vilket kan paverka somnen
ytterligare (National Sleep Foundation, 2015; Gupta et al., 2022; Li et
al., 2021; Pottie et al., 2018).

Trots att insomni dr vanligt bland dldre saknas forskning om hur de
sjdlva upplever sina somnsvarigheter pé dldreboenden. Att lyssna pé de
dldres egna erfarenheter och beréttelser dr viktigt for att forstd orsa-
kerna till somnproblemen och kunna skapa individuellt anpassade om-
véardinsatser som forbattrar bade somn och vélbefinnande (Blytt et al.,
2020; Dorner et al., 2023; Hjort Telhede et al., 2022; Tranah et al.,
2018; Gordon et al., 2024). Denna studie syftar till att utforska dldre
personers subjektiva upplevelser av insomni pa dldreboenden.

Studien baserades pa semistrukturerade intervjuer med éldre som levde
med langvarig insomni pé sdrskilda boenden. Centrala kategorier och
underkategorier som beskrev de dldres upplevelser och erfarenheter av
insomni identifierades. Genom berittelser av skora dldre personer
framtrddde en komplex bild av hur insomni paverkar bade natt och dag,
men ocksd hur miljé och rutiner pa sirskilda boendet samspelar med
den &ldres egna kroppsliga och psykiska egenskaper.
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Resultat

Studien visade att dldre personer upplever somn som viktigt for bade
fysisk och psykisk hélsa. I resultatet framkom tva huvudkategorier Vik-
ten av god somn och Stérande faktorer for somnen, dir de stoérande fak-
torerna delades in i tva underkategorier interna stérningar och externa
storningar.

Vikten av god somn

De skora dldre beskrev somn som avgorande for att orka med vardagen
och kinna sig friska, alerta och mentalt klara. Nér somnen var ostord
upplevdes den som en kélla till aterhdmtning och livskvalitet. De sig
somn som en naturlig signal fran kroppen om nir det var dags att vila
och beskrev hur en god natts somn pdverkade hela deras dag, fran
energi och humor till formégan att delta i aktiviteter.

”Sjélvklart dr somn viktig. Utan den blir man trétt hela
dagen. Man kénner sig pigg nir man sover gott.”
(Kvinna, 87 ar)

Nér somnproblemen dkade, blev detta en tung borda for de skora éldre.
De beskrev hur flera nétter med délig somn ledde till bdde fysisk och
psykisk utmattning under dagen. De uttryckte att somnbrist orsakade
oro, frustration och en kénsla av sarbarhet som paverkade deras sjélv-
standighet.

”Jag dr 101 &r, och efter nagra nitter utan sdmn kénner jag
mig som 200 ar.” (Man, 101 ar)

Somnen upplevdes ocksa ndra kopplad till dagliga rutiner. En god natts
somn gjorde det mojligt att behélla aktivitet och engagemang, medan
somnbrist skapade en ond cirkel av trétthet, oro och minskad motivat-
ion att delta 1 dagliga aktiviteter. De skora dldre berittade att de ofta tog
korta tupplurar pa dagen for att kompensera for nattsémnen, men att
detta ibland forsvarade mdjligheten att somna pa kvillen.
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Storande faktorer for somn

Interna storningar

Maénga dldre upplevde att aldrandet paverkat deras sémnbehov och att
de upplevde att de generellt behévde mindre soémn &n nér de var yngre.
Samtidigt beskrev de en inre oro, rastloshet och fysiska besvir vilka
paverkade somnproblemen. Tankar kring existentiella fragor, tidigare
erfarenheter, hilsa eller radslor holl dem ofta vakna, sirskilt under nat-
tens tystnad. Mardrommar och aterkommande negativa tankar for-
starkte d&ngest och somnsvarigheter.

”Nér jag vaknar kommer paniken, och da kan jag inte ligga
kvar i sdngen. Jag méste upp och ga runt.” (Man, 67 &r)
”Livets tid krymper och allt saktar ner. Det &r svart att
somna nir tankarna vandrar.” (Kvinna, 92 ar)

De beskrev @ven hur fysiska besvér, som smirta eller stelhet, gjorde det
svart att hitta en bekvdm sovstéllning. Vissa tog ldkemedel mot somn-
svarigheter, men dessa upplevdes ofta som otillrickliga och med bi-
verkningar som yrsel eller trotthet dagen efter.

Externa storningar

De skora dldre beskrev hur yttre faktorer, sdsom pensionering, minskad
aktivitet, ensamhet eller fordndringar i boendemiljo, som att flytta till
sarskilt boende, paverkade somnen negativt. Brist pa stimulerande och
meningsfulla aktiviteter, begrinsad rorlighet och oro 6ver personalens
bemdotande bidrog till nattliga uppvaknanden och otrygghet.

”Det har mycket att géra med ocksé hur jag kdnner for natt-
personalen, hur de beter sig. Da vet jag om jag kan anvénda
larmet eller inte.” (Man, 67 ar)

De skora dldre beskrev ocksé att mojligheten till meningsfulla aktivite-
ter under dagen, sdsom musik, littare motion eller social samvaro,
kunde forbattra somnkvaliteten. De framhdll att trygghet och relationer,
bade med familj och personal, var avgorande for att kunna slappna av
pa natten.
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Diskussion

Aldre personer i denna studie upplevde att god somn &r avgdrande for
energi, vardagsfunktion och allmént vilbefinnande. Ménga skora dldre
beskrev framst svarigheter att somna, att sova hela natten eller att vakna
tidigt, vilket negativt padverkade bade psykisk och fysisk hélsa. Detta
overensstimmer med tidigare forskning som visar att béttre somn ar
kopplat till hogre livskvalitet hos éldre (Hirshkowitz et al., 2015;
Kobayashi et al., 2021).

Resultaten fran studien visade ett cirkulirt samband mellan angest och
somnstdorningar, dir angest och insomni forstirkte varandra. Deltagarna
beskrev att det ibland var svart att avgora om angest ledde till insomni
eller tvartom. Tidigare forskning stoder detta och pekar pa att samban-
det mellan angest och insomni &r komplext, dér det ofta &r svart att av-
gora vad som utloser problemet och vad som blir dess konsekvens
(Krahn et al., 2020; LeBlanc et al., 2020).

I studien beskrev de skora éldre att insomni ledde till 6kad oro under
dagen och kompensatorisk dagssomn, vilket ytterligare storde somn-
vaken-cykeln. Tidigare forskning har pavisat liknande samband, dér
kompenserade somnvanor kan forsvara normal somncykel hos dldre
(Roth et al., 2021).

Kroniska sjukdomar var vanliga bland deltagarna och framstod som en
tydlig bidragande faktor till insomni och angest. Detta &r i linje med
tidigare studier som visar att kroniska hélsotillstaind, sdsom hjart-karl-
sjukdomar, diabetes och artrit, ofta leder till insomni hos dldre (Patel et
al., 2018; Wright et al., 2023; Smith & Williams, 2022).

Externa faktorer, sdsom pensionering, ensamhet och anpassning till nya
vardmiljoer, upplevdes av deltagarna som somnstorande. I var studie
betonades ockséd vikten av vélbekanta rutiner och socialt stod for att
kunna komma till ro och sova battre, vilket stimmer dverens med tidi-
gare forskning (Zhang et al., 2022; Gupta et al., 2022; Hirshkowitz et
al., 2015). Den fysiska miljon, exempelvis buller, ljus och nattliga stor-
ningar fran personal, rapporterades ocksa av deltagarna som hinder for
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aterhdmtande somn, nigot som tidigare studier ocksa har identifierat
(Gupta et al., 2022; Li et al., 2021). Studien visade dven att dldre kdnde
rddsla och osédkerhet infor viss personal, vilket negativt pdverkade deras
forméga att slappna av och sova ett fenomen som ar avgdrande att be-
lysa och vird att fortsatt studera.

Sammanfattning och implikationer

Relationen till virdpersonal var avgorande; kénslor av osdkerhet och
bristande tillit 6kade &ngest och storde somn, medan empatiskt och
tryggt bemotande frimjade avslappning och dterhdmtning (Cap et al.,
2024; Hoyer et al., 2021; Blytt et al., 2020). Skillnader mellan virdhem,
sasom personalens utbildning, rutiner och milj6, paverkade prevalensen
av insomni (Huang et al., 2020; Yang et al., 2022).

Strukturerad utbildning for personal 1 somnfrdmjande strategier samt
icke-farmakologiska insatser, som kognitiv beteendeterapi for insomni
och avslappningstekniker, kan effektivt minska insomnisymtom (Dew
et al., 2020; Yeung et al., 2018).

Studien visar att dldre personer pa sirskilda boenden upplever somn
som avgorande for energi, mojlighet att klara vardagen och vélbefin-
nande, samtidigt som insomni paverkar bade psykisk och fysisk hilsa
negativt. Resultaten pekar pa ett komplext, samband mellan angest,
kroniska sjukdomar, externa faktorer och insomni, dér interna och ex-
terna faktorer forstiarker varandra. Vilbekanta rutiner, socialt stéd och
en trygg och vélanpassad miljé upplevdes som stodjande for god somn.
Att forsta dldre personers upplevelser av somnproblem ér avgorande for
att kunna hjélpa dem sova béttre och ma bittre i vardagen. Studiens
fynd bekriftar delar av tidigare forskning men visar ocksa pé betydel-
sen av att forsta de dldres egna upplevelser av somn pa sirskilda boende
vilket understryker behovet av personcentrerade forstaelse och riktade
strategier for att forebygga och lindra insomni hos dldre pa sérskild
boende.
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Framtida forskning

Framtida forskning bor undersdka hur vardhemsstorlek och persona-
lens kunskap 1 relation till boendes personligheter padverkar insomni,
vilket kan leda till mer mélinriktade insatser.

Etiska overvaganden

Studien f6ljde de principer som anges i World Medical Association
Declaration of Helsinki (World Medical Association, 2013). Alla del-
tagare fick bdde muntlig och skriftlig information om studiens syfte och
blev informerade om att deras deltagande var frivilligt. De hade rétt att
ndr som helst avbryta sitt deltagande utan att ange ndgon anledning.
Sekretess och anonymitet for deltagarnas uppgifter sékerstilldes. Stu-
dien godkindes av Etikprovningsmyndigheten i Go6teborg, Sverige
(Dnr. 2019-03817).
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Sleep Paralysis:

Do people that view sleep paralysis as
supernatural or morally charged experience
greater fear than those that view it medically
or physiologically?

Cristhina Benito, Psychology student at Orebro University

Sleep paralysis (SP) manifests physiologically the same universally.
But it has historically been interpreted through diverse cultural,
supernatural, and moral frameworks. Taking the salience hypoth-
esis into consideration, this paper examines whether individuals in
societies that interpret SP through supernatural or morally
charged lenses experience greater fear than those who view it as a
medical or physiological phenomenon. A comparative literature re-
view was conducted, synthesizing findings from ten peer-reviewed
studies found in the database PsycINFO. The reviewed evidence
consistently demonstrates that cultural frameworks have a corre-
lation with more intense fear in SP. Cross-national, immigrant, and
clinical studies show that supernatural explanations, such as at-
tacks by spirits, demons, or ghosts, heighten fear, panic, and dis-
tress, whereas physiological interpretations are associated with a
reduced emotional impact.

Introduction

During normal REM sleep, the brain induces a state of motor paralysis
to prevent the sleeper from acting out vivid dreams and potentially
harming themselves. Sleep paralysis (SP) is a phenomenon in which an
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individual “regains awareness” during rapid eye movement (REM)
sleep. The individual’s perceptual processes are activated while the
muscle atonia (or paralysis) characteristic of REM sleep persists
(Farooq & Anjum, 2023). These episodes typically manifest either at
the onset of sleep (hypnagogic) or upon awakening (hypnopompic)
(Cheyne et. al., 1999). As a result, the person is conscious but unable
to move, often experiencing intense fear and distress. This dissociative
state occurs between sensory awareness and motor control and is often
accompanied by vivid hallucinations. These typically include intruder
experiences, involving a sensed threatening presence, incubus halluci-
nations, characterized by chest pressure and often aggressive or sexual
content, and less common unusual bodily experiences such as levitation
or out-of-body sensations (De Sa & Mota-Rolim, 2016). Historically
and across cultures, this physiological phenomenon has been inter-
preted through a variety of supernatural and moral frameworks.
According to the salience hypothesis, culture provides a framework for
SP that leads to the phenomenon taking greater significance. This is
known as “cultural priming”, describes the process by which a commu-
nity’s shared folklore and beliefs “prime” individuals to recognize, in-
terpret and fear specific symptoms. Consequently, once the phenome-
non occurs, the individual will seek to confirm their experience in ac-
cordance with culturally shaped beliefs (Jalal et. al. 2021). The fear is
motivated by the belief that they are being attacked by a supernatural
agent which prompts the individual to resist the atonia and escape.
However, attempting to move in this state generates unpleasant somatic
sensations. The resulting panic combined with these somatic sensations
feeds back into and intensifies the hallucinatory content, thereby rein-
forcing this fear cycle (Jalal et. al., 2021).

This paper explores the question of whether individuals in societies
that interpret SP through supernatural or morally charged lenses
experience significantly greater fear than those in societies that
view it through a medical or physiological lens.
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Method

This comparative literature review synthesizes empirical and qualita-
tive evidence from 10 peer-reviewed studies identified through
PsycINFO. Most studies were published within the last 10 years to en-
sure relevance and quality. Five database searches were conducted in
November and December 2025 using keywords related to sleep
paralysis.

The initial search using (sleep paralysis AND college students) yielded
24 studies, of which two were selected. A second search with (“sleep
paralysis”) AND (students) produced 13 results, with one study in-
cluded. A third search using (“sleep paralysis”) AND (culture) identi-
fied 10 studies, three of which were selected. Due to the frequent
appearance of a key author, a fourth search using (“sleep paralysis”)
AND (Jalal) yielded 14 studies, three of which were included. The final
search using (“sleep paralysis”’) AND (folklore) returned three studies,
with one selected. Studies were excluded if they lacked relevance to the
research theme.

Results

The reviewed studies show that while sleep paralysis (SP) is universally
a neurophysiological phenomenon, it is still strongly shaped by cultural
frameworks. A broader cultural-historical perspective was provided by
De Sa and Mota-Rolim (2016), who conducted an extensive literature
review of anthropological, linguistic, and sleep science sources related
to the Brazilian legend of the Pisadeira. Searching on databases such as
Google Scholar, Bireme, and Scielo, the authors demonstrated that the
Pisadeira’s defining features such as chest pressure, breathing diffi-
culty, and occurrence during supine sleep, which are identical to SP.
This review highlighted how cultural narratives not only explain SP but
also instigate behavioral rules, such as avoiding sleeping on one’s back
after eating, showing how culture actively shapes fear and meaning.

One of the studies that shows this was conducted by Jalal et. al. (2014),
who compared SP experiences in the general populations of Egypt and
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Denmark. Using the Sleep Paralysis Experiences and Phenomenology
Questionnaire (SP-EPQ), the authors screened 223 Danish and 470
Egyptian participants across two studies. The findings revealed striking
differences where Egyptians reported nearly three times as many life-
time SP episodes as Danes (19.4 in Egypt and 6.0 in Denmark). Fur-
thermore, a larger proportion of Egyptians reported an extreme fear of
dying during episodes (54.1 % Egyptians and 17.2 % Danish). Jalal et.
al. (2014) concluded that these differences were not attributable to bio-
logical differences but rather to cultural interpretation.

The role of cultural knowledge and belief systems was further exam-
ined in Italy by Jalal et. al. (2021), who focused on the Abruzzo region,
where the folklore figure of the Pandafeche is widely known. Using
convenience and snowball sampling, the researchers recruited 67 par-
ticipants from the general population and conducted the SP-EPQ. The
results showed that 42 % of participants feared they could die during
SP, a level of distress comparable to that found in Egypt (Jalal et. al.,
2014). Notably, 84 % of participants recognized the Pandafeche by
name, and over one-third attributed their SP directly to this supernatural
myth. The authors argued that having a culturally recognized cognitive
category for SP produces cultural priming. This increases focus on bod-
ily sensations and amplifies fear and longer immobility duration (Jalal
et. al., 2021). The SP-EPQ is used again in another research by Jalal
and Hinton (2016) to compare ethnic and non-ethnic Danes living in
Denmark. Although ethnic Danes reported higher lifetime occurrence,
non-ethnic Danes experienced more than twice as many SP episodes
(8.9 for non-ethnic Danes and 4.1 for ethnic Danes), indicating a “her-
itage effect” which suggests that culturally transmitted beliefs from
non-Western societies continue to influence the severity of SP even
within highly secular environments such as Denmark.

Qualitative evidence from Pakistan further illustrates how cultural and
religious frameworks shape SP experiences. Khan et. al. (2025) con-
ducted semi-structured interviews with 23 master’s-level students from
diverse ethnic backgrounds. Participants frequently interpreted SP as a
form of “spiritual punishment” for neglecting religious obligations, a
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framing that generated intense guilt and heightened panic during epi-
sodes. Hallucination content also closely followed geographical folk-
lore that changed across Pakistan. Pashtun participants described enti-
ties such as the Khapasaan or Sheeshaka, while other groups referenced
locally specific figures.

The interaction between cultural interpretation and trauma was exam-
ined clinically by Hinton et. al. (2019) in a study of 112 Cambodian
refugees receiving psychiatric care. Using the PTSD Checklist (PCL),
a custom Ghost Bothered Scale, and semi-structured interviews, the au-
thors investigated ghost-related distress across sleep, hypnagogic (SP),
and waking states. More than half of participants (54 %) reported being
distressed by ghost encounters, and there was a strong correlation be-
tween ghost-related distress and PTSD severity (r =.80). In Cambodian
cultural frameworks, SP is commonly described as “the ghost pushes
you down”. This interpretation transformed SP into a trauma cue that
produced memories of violent deaths during the Khmer Rouge geno-
cide, creating a vicious cycle in which trauma heightened SP distress
and SP reinforced trauma symptoms.

Evidence from Turkey suggests that supernatural interpretations persist
even within scientifically literate populations. Jalal et. al. (2021) inter-
viewed 59 Turkish university students who had experienced SP, using
the SP-EPQ. Although only 17 % of participants explicitly endorsed the
belief that a supernatural creature caused their SP, 88 % recognized the
term Karabasan, and 37 % reported engaging in supernatural preven-
tion behaviors such as reciting the Quran or wearing a musqa (amulet).

Additionally, there is evidence from the Netherlands that further sup-
ports the role of cultural heritage. Molendijk et al. (2022) conducted a
cross-sectional study of 749 participants, including students and psy-
chiatric patients, using the Waterloo Unusual Sleep Experience Ques-
tionnaire to research incubus-type SP experiences. The phenomenon
was more common among individuals with non-Western European
backgrounds, which the authors attributed to the salience of supernatu-
ral interpretations in non-Western cultural and religious traditions.
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Finally, cross-national data from Awadalla et. al. (2004) and cognitive
framework comparisons by Fukuda et. al. (2000) reinforce the other
studies. Awadalla et. al. (2004) found that SP was more common and
chest-pressure was more distressing among students in Kuwait and Su-
dan compared to the United States, attributing these similarities to
shared Islamic and Arabic cultural frameworks. Fukuda et al. demon-
strated that Japanese students, who have a known cultural term for SP
(kanashibari), rarely misidentified the experience as dreaming. Mean-
while Canadian students, lacking such a framework, often dismissed SP
as a dream, reducing its perceived significance and fear.

Discussion

The reviewed studies show that supernatural or morally charged inter-
pretations significantly amplify fear during sleep paralysis (SP), which
aligns closely with the salience hypothesis of cultural lenses making SP
more salient and thereby intensifying fear and distress. The study com-
paring Egypt and Denmark (Jalal et al., 2014) illustrates that Egyptian
participants, who interpreted episodes as attacks by jinn, reported more
frequent episodes and greater death-related fear than Danish partici-
pants, who viewed SP as a physiological dysfunction. Similar patterns
appear in culturally traditional regions, such as southern Italy, where
belief in the Pandafeche was associated with fear levels comparable to
those in Egypt (Jalal et al., 2021), and in Brazil, where the Pisadeira
legend shaped fear and avoidance behaviors (De Sa & Mota-Rolim,
2016).

This pattern persists across immigrant and minority populations. Jalal
and Hinton (2016) identified a “heritage effect” in Denmark, where
non-ethnic Danes experienced greater SP distress than ethnic Danes de-
spite identical environments. Similarly, in Pakistan, SP interpreted as
spiritual punishment makes guilt and moral anxiety heighten panic
(Khan et. al., 2025). Among Cambodian refugees, SP was understood
as a ghost attack linked to traumatic memories, resulting in greater dis-
tress (Hinton et. al., 2019). Turkish university students attributed fear
responses to the Karabasan despite awareness of scientific explanations
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(Jalal et. al., 2021). This suggests that cultural frameworks are influen-
tial. Cross-national studies further support this conclusion; higher dis-
tress in Kuwait, Sudan, and Japan compared to the United States and
Canada shows that different cultures interpret the experience differ-
ently, not that they fail to recognize SP (Awadalla et. al., 2004; Fukuda
et. al., 2000).

Exploring the question of this paper, it became evident that understand-
ing the role of cultural and moral frameworks in shaping experiences
of SP could be especially important in clinical contexts. When SP is
understood through supernatural or cultural frameworks, such as at-
tacks by Jinn in Egypt (Jalal et. al., 2014), Pandafeche in Italy (Jalal et.
al., 2021), or Karabasan in Turkey (Jalal et. al., 2021); the experience
often becomes more threatening. Consequently, the individual desper-
ately struggles to move and triggers somatic symptoms such as chest
pressure, choking sensations, and spasms (Jalal et. al., 2021). This
could be interpreted as “proof” of a spiritual experience, intensifying
hallucinations in a vicious cycle of terror. Therefore, a culturally sensi-
tive approach could help clinicians to both acknowledge the patient’s
belief systems and provide comfort in a more targeted treatment.

If clinicians ignore or disregard these culturally established meanings
of SP, patients may feel invalidated or shamed, weakening trust towards
clinicians and reducing engagement with treatment. As mentioned by
Jalal et. al. (2014), the individual’s experience may be affected by
stigma, which can affect whether and how they describe their experi-
ences. Notably, reported rates vary widely across cultural, ethnic, and

racial groups. While most studies suggest that between 18 % and 40 %
of the general population has experienced SP at least once in their life-
time, some investigations have reported prevalence rates as low as 6 %
by Jalal et al. (2021). Fear of stigma may lead individuals to remain
silent and avoid further clinical help and seek help in more spiritual or
cultural coping strategies instead, which may partly explain the rela-
tively low reported prevalence rates of SP mentioned.
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In addition to this, incorporating spiritual or cultural coping practices
alongside evidence-based interventions can reduce fear and enhance a
sense of control. For example, 95 % of Egyptians who believe in “Jinn
attacks” use Quranic recitation for protection (Jalal et. al., 2014). Other
practices include using amulets, reciting “dua” or performing ritual
prayers like “namaz” (Jalal et. al., 2021). Furthermore, clinicians can
provide behavioral advice, such as avoiding the supine position which
is a cross-cultural biological trigger for SP, while it is also a fact recog-
nized in legends as diverse as the Brazilian “Pisadeira” (De S4 et. al.,
2016) and the Italian “Pandafeche” (Jalal et. al., 2021). Because cultural
lenses shape fear and meaning in sleep paralysis, clinicians who inte-
grate the patient’s spiritual and cultural coping strategies into treatment
could reduce distress, strengthen trust, and deliver both inclusive and
effective care.

Although the reviewed studies provide valuable information for this pa-
per, there are limitations to take into account. Many of the studies rely
on small sample sizes or were broadened by the Snowballing technique,
limiting representativeness and could lead to selection bias. The gener-
alization possibilities of these studies are also very limited, several stud-
ies focus on particular regions, or clinical populations, making it diffi-
cult to apply findings at the national level.
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Vack somnen till liv - Fran idé
till implementering

En nulagesrapport avseende en somnframjande
intervention i en akutvardskontext

Linda Gellerstedt, Leg sjukskoterska, Assisterande lektor,
Karolinska Institutet

Téalamod och engagemang har varit tva ledord for projektgruppen
Vick somnen till liv sedan starten. Nir arbetet med att forindra
bade synen pa och rutinerna kring patienters somn vid sjukhus-
vard inleddes, var mélet tydligt: att siitta patienters somn pa agen-
dan som en central del av omvardnaden. Ar 2020 tog sex sjuksko-
terskor vid Karolinska Universitetssjukhuset och Karolinska Insti-
tutet initiativet till att bilda Basgrupp Somn. Nu summeras pro-
jektet, med lirdomar och konkreta rad till andra som vill utveckla
somnfrimjande omvardnad i klinisk verksamhet.

Bakgrund

Somn &r ett av ménniskans mest grundldggande behov och har en av-
gorande betydelse for hélsa, aterhdmtning och vélbefinnande (Baran-
wal et al, 2023). Den paverkar centrala funktioner sdsom kognition,
minne, immunforsvar, hormonbalans, &mnesomséttning och organens
funktion. God somn framjar fysisk och psykisk dterhdmtning, medan
bristande somn dr exempelvis kopplad till 6kad risk for hjért-kérlsjuk-
domar (Hoek et al., 2022), och smirta (Andersen et al., 2018). I sam-
band med vérd pa sjukhus ar kvalitativ och ssmmanhdngande somn dér-
for av betydelse for aterhdmtning och minskad risk for komplikationer
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(Feuth, 2024). Trots detta upplever manga patienter ofta en negativt pa-
verkad somn i samband med vard pa sjukhus. Orsakerna dr bade miljo-
relaterade, sasom buller, ljus, delade rum och vardatgérder, och indivi-
duella, exempelvis oro, angest och smirta. Historiskt har 1idkemedel an-
vénts for att forbittra patienters somn, men dessa medfor risker och bi-
verkningar som ofta overvdger nyttan. Déarfor rekommenderas 1 dag
icke-farmakologiska insatser som riktar sig mot bade milj6 och indivi-
duella behov (Beswick et al., 2023, Mohedat et al, 2023). Utifran kopp-
lingen mellan somnkvalitet och patienters upplevelser av somn vid vard
pa sjukhus ar det nodvéndigt att implementera rutiner kring somnfram-
jande étgérder pa sjukhusavdelningar.

Projektets start

Projektet Viick somnen till liv inleddes under varen 2020. Sjukskdoters-
kan Alicia Garcia Lantz hade gétt en kurs 1 implementering och Linda
Gellerstedt hade 2019 disputerat med avhandlingen Nursing per-
spectives on patients' sleep during hospital care. Tillsammans delade
vi idéer om hur patienters fOrutsédttningar for somn péd akutsjukhus
kunde forbéttras. Efter ett forsta mote knots en grupp somnintresserade
sjukskaterskor till projektet och nu fem ar senare ér gruppen fortfarande
intakt. Redan fran start formulerade vi ett tydligt syfte: att lyfta patien-
ters somn som ett omvardnadsomrade att arbeta med under hela dygnet
och végen dit skulle utgé fran evidens och kunskap. Planen var att ut-
veckla och implementera en riktlinje med fokus pa somnfrdmjande om-
véardnad, att utveckla en professionell och lattillganglig utbildning om
patienternas somn, riktad till vardpersonal och vi skulle inféra sémnan-
svariga sjukskoterskor pa vardavdelningar. Interventionen skulle ocksa
fungera tvérprofessionellt och vara av vérde for patienter och personal
oberoende av medicinsk specialitet.

Utveckling och implementering

Med insikten om att upp till 90 procent av implementeringsforsok inom
hélso- och sjukvard riskerar att misslyckas (Jacobs et al., 2015), blev
det tydligt att projektet Vick somnen till liv inte kunde vila enbart pa
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engagemang. For att skapa forutsdttningar for ett hllbart inforande
valde projektgruppen att utgé fran iPARIHS-ramverket (Harvey & Kit-
son, 2015), som betonar att implementering dr en dynamisk process dér
innovation, mottagare, kontext och facilitering samspelar. Innovation-
ens kdrna var att integrera sdmn som en prioriterad del av omvardna-
den. Detta innebar att utveckla kunskapsmaterial, praktiska rutiner och
utbildningsinsatser for vardpersonal. Utifrdn iPARIHS-modellen ana-
lyserades:

e Vad som skulle implementeras: evidensbaserade strategier for
somnfrdmjande omvérdnad.

e Vem som skulle gora det: sjukskdterskor och 6vrig vardperso-
nal pa vardavdelningar.

e Var det skulle goras: i ett kliniska kontexten pa Karolinska Uni-
versitetssjukhuset.

e Hur det skulle goras: genom facilitering, utbildning och stod
fran projektgruppen.

Med stod av Context Assessment Index (CAI) (McCormack et et al.,
2009) identifierades faktorer som kunde paverka implementeringen,
sasom avdelningskultur, ledarskap och befintliga rutiner. Detta arbete
gjorde det mojligt att skridddarsy strategier for att hantera hinder och
forstarka mojliggorande faktorer. En central del i implementeringen var
att utse och utbilda faciliterare, dvs. sjukskdterskor med sérskilt ansvar
for att driva fordndringen som bendmndes somnansvariga sjukskoters-
kor. Dessa fungerade som motivatorer i det dagliga arbetet pa vardav-
delningarna. Utbildningsinsatser kombinerades med praktiska verktyg,
exempelvis checklistor och riktlinjer for somnfrdmjande atgérder.

Projektets framgangar

Sedan starten 2020 har projektet uppmirksammats savél inom hélso-
och sjukvdrd som inom forskningssammanhang. Projektgruppen har
vid flera tillfdllen bjudits in for att halla foreldsningar om somn och om
projektets arbete, vilket har bidragit till att 6ka medvetenheten om pa-
tienters somn. Arbetet med projektet har dven resulterat i1 flera
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utmérkelser, exempelvis utsdgs Ella Tabbakh, somnansvarig sjuksko-
terska, till Arets specialistsjukskéterska inom kirurgisk vard 2023 och
belonades ocksa tillsammans med Alicia Garcia Lantz med Kirurgiskt
omvérdnadsstipendium for sitt arbete kring somndagboken. Stipendiet
anvéndes till att instifta Karolinskas sdmnpris som nu har delats ut tva
ganger. Under projektets gdng har flera kliniska verktyg utvecklats som
stodjer det kliniska arbetet med patienters somn. Bland dessa finns
somndagboken for patienter med langre véardtid, somnkortet som ger
personalen lattillgédnglig information, samt uppdaterade rondmallar dér
omradet somn nu ingar som en del. Utdver detta har projektgruppen
arrangerat ett flertal inspirationsdagar for avdelningar som ingér i pro-
jektet, men dven for andra enheter. Vid den senaste triffen deltog fler
nya dn interventionsavdelningar.

2024 utsags Alicia Garcia Lantz till arets inspirator av natverket Somn
och Hilsa. Vidare har projektet har uppmérksammats i flera tidskrifter,
bland annat i Somn och Hélsa, nr 8 2022 och interventionen har pre-
senterats som bade poster och muntliga presentationer vid bade nation-
ella och internationella konferenser. I samband med World Sleep Day
har projektet uppmérksammats i media och omradet somn finns numera
implementerat i Karolinska Universitetssjukhusets arshjul, vilket séker-
stéller att patienters somn aterkommer som en prioriterad del av verk-
samheten.

Parallellt med implementeringen pagér en vetenskaplig utvirdering av
projektets tre delar. En artikel dr publicerad, ett manus &r inskickat till
vetenskaplig tidskrift och en datainsamling pagar. Detta visar att pro-
jektet inte bara har praktisk betydelse, utan dven bidrar med forskning
kring somn och omvardnad. I september 2025 erholl projektet den pre-
stigefyllda utmirkelsen Arets implementeringsprojekt i Region Stock-
holm och under hosten 2025 lanserades den digitala somnutbildningen
pa intranétet for alla sjukhus i Region Stockholm.

Sammanfattningsvis har projektet inte enbart 6kat medvetenheten om
somnens betydelse, utan ocksé etablerat konkreta verktyg och rutiner.
Projektet Vick somnen till liv visar att evidensbaserad kunskap kan im-

plementeras och utvecklas i klinisk verksamhet.
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Reflektion — vara lardomar

Niér vi startade Vick somnen till liv hade vi en stark vilja att fordndra,
men Vi insdg snabbt att drivkraft och engagemang inte ricker for att
lyckas med implementering. Att ga frn idé till implementering ar en
komplex process som kraver sévil kunskap om hur fordndring sker 1
praktiken och ett stort matt av engagemang. Géllande kompetens kring
implementering ar vart rad att ga en utbildning inom implementering
och att anvénda etablerade modeller och teorier.

En av véra storsta insikter dr vikten av samarbete. Ingen kan driva ett
projekt av den hir omfattningen ensam. Att identifiera kollegor som
delar visionen och kompletterar med olika perspektiv har varit avgo-
rande. Ett team gor det mojligt att tidcka flera omraden och skapa 16s-
ningar som fungerar i verkligheten.

Arbetet med projektet har vid flertalet tillfallen provat var formaga
kring att vara flexibla och losningsorienterade. Naturligtvis har utma-
ningar och hinder har dykt upp léngs vigen, men genom att arbeta som
ett team har vi kunnat navigera. Att arbeta brett och parallellt har varit
en framgéangsfaktor. Projektet har kravt tdlamod och uthéllighet. Atti-
tydfordndringar och implementering tar tid, och vi har fatt pAminna oss
om att varje steg framat ar en vinst. Vi har ocksé lart oss fokusera pa
det positiva, att se pa allt vi har astadkommit i stillet for att fastna i
motgangar.

Framtidsvisioner

Efter fem ar av arbete ser vi nu framét mot nésta utvecklingssteg. Vér
vision dr att patientens somn ska vara en sjdlvklar och integrerad del 1
allt omvéardnadsarbete och for att né dit krdvs bade organisatoriska och
kulturella fordndringar. En vision ar att inrétta ett sjukhusdvergripande
somnrad som kan driva fragan strategiskt, samordna insatser och siker-
stdlla att kunskap och rutiner sprids mellan olika verksamheter. Pa
langre sikt ser vi mojligheten att utveckla konceptet “somncertifierade
sjukhus”, dér en certifiering blir en kvalitetsstimpel for vardenheter
som uppfyller stillda krav pa somnframjande omvardnad. Parallellt
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med dessa visioner vill vi fortsitta att bygga kunskap genom kliniknéra
forskning. Det finns behov av att studera effekter av somnfrdmjande
atgirder avseende patienters aterhdmtning och vardtid samt att utveckla
evidensbaserade metoder som skulle kunna implementeras brett.

Kontakt: Linda Gellerstedt: linda.gellerstedt@ki.se

ORCiD
Linda Gellerstedt: https://orcid.org/0000-0002-1372-7757
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(ej peer-review). Citera artikeln sa hér: Grote, L. & Nygren, A. (2026). Svenska
Somnapnéregistret (SESAR) — en 15-arsjubilar som strévar efter fortsatt utveckling.
Somn och Hdlsa, 15, s. 42-49 http://doi.org/10.59526/s0h.15.63352

Svenska Somnapnéregistret (SESAR)
— en 15-arsjubilar som stravar efter
fortsatt utveckling

Ludger Grote, Professor, lungmedicin, registerhallare SESAR
Anna Nygren, Sjukskéterska, lungmedicin, registerkoordinator SESAR

Svenska Somnapnéregistret (SESAR) firade 15 ar under 2025.
Detta jubileum ger anledning att reflektera éver utvecklingen, de
viktigaste milstolparna och framtida utmaningar. Utredning och
behandling av obstruktiv somnapné (OSA) ir i Sverige ett multidi-
scipliniirt omrade som involverar kliniker inom lungmedicin, 6ron-
nésa-hals, odontologi, neurofysiologi, kardiologi samt fristiende
somnmottagningar. SESAR:s syfte ir att samla data fran dessa ak-
torer i ett nationellt kvalitetsregister for att spegla patientens ofta
komplexa vardresa och méjliggora forbéttringsarbete pa nationell
niva.

Utveckling av SESAR med tidslinje

Tack vare det stora engagemanget fran vardpersonalen vid de rapporte-
rande klinikerna har SESAR vuxit kontinuerligt. Figur 1 illustrerar att
professionen ser ett virde i registret och har bidragit till den stadiga
okningen av bade rapporterade fall och anslutna enheter. Vid arsskiftet
2024/25 kom ett viktigt erkdnnande: SESAR tilldelades certifie-
ringsniva 2, en uppgradering fran niva 3. Detta dr en avgorande forut-
sattning for att betraktas som ett av landets 100 nationella kvalitetsre-
gister och for att erhélla fortsatt ekonomiskt stod for drift och utveckl-
ing. Tabell 1 sammanfattar nagra centrala hdandelser i registret mellan
2010 och idag.
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SESAR har successivt utvecklat flera kommunikationsvégar riktade till
patienter, vardpersonal och beslutsfattare. Den mest lattillgdngliga in-
formationskéllan d&r SESAR:s webbplats (www.sesar.se), diar omfat-
tande statistik presenteras i realtid. Informationen &r strukturerad under
rubriker sdsom processmatt (t.ex. véantetider och rutiner), utredningsre-
sultat (sdmnapnémingd, samsjuklighet), rekommenderad behandling
(terapioptioner) och behandlingsutfall (fordndringar 1 OSA-frekvens
och symtom, anvindningsgrad av behandling, biverkningar).

Utover webbplatsen publiceras en arsrapport varje ar sedan 2012, inne-
hallande fordjupad statistik och kommentarer. Mer interaktiva kommu-
nikationskanaler inkluderar vara digitala registereftermiddagar (en pa
véaren och en pa hosten med olika teman) samt ett symposium under
SFSS arliga somnkongress. Dar deltar SESAR &ven med en monter
som innehéller nya data, ett quiz och mojlighet till direktkontakt med
véra rapportorer. Aktuella trender kan dessutom f6ljas via plattformen
”Vérden i siffror”.

Battre och mer jamlik behandling for somnapné
med hjalp av SESAR?

Obstruktiv somnapné (OSA) dr associerad med nedsatt sémn- och livs-
kvalitet. Vidare har patienter med sdmnapné en 6kad forekomst av sam-
sjuklighet, sérskilt kardiometabola sjukdomar sdsom hypertoni och di-
abetes mellitus. Som figur 2 visar 6kar samsjukligheten frdn 40 % vid
mild OSA till ndrmare 70 % vid uttalad OSA. Kardiovaskulér sjuklig-
het 4r dominerande. Det &r viktigt att notera att den totala samsjuklig-
heten dr hogre hos kvinnor dn hos min med OSA, ett faktum som bor
lyftas fram da OSA fortfarande ofta betraktas som en mansdominerad
sjukdom. Det dr ocksa virt att notera att frekvensen av rapporterad sam-
sjuklighet varierar signifikant mellan regioner. Dessa siffror speglar
sannolikt regionala skillnader i a) patienturval och remissprioriteringar,
b) kliniska rutiner for att uppméarksamma samsjuklighet samt c¢) rappor-
teringsrutiner.
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Ur patientperspektiv upplevs den begriansade tillgdngligheten till s6m-
napnévarden som det storsta problemet. SESAR redovisar dédrfor dven
tillgdngligheten till OSA-utredning i1 landet genom att méta véntetiden
frén utredningsremiss till journalférd OSA-diagnos. Det framgér att
medianvéntetiderna varierar kraftigt mellan olika regioner, fran 30 till
nidrmare 600 dagar (faktor 20, se figur 3). Dessutom har vintetiderna
okat fran 2023 till 2024, och kvinnor vintar i genomsnitt cirka 10 %
langre d4n mén pa diagnos. SESAR har pétalat dessa konsskillnader se-
dan 2016, utan att ndgon markbar forbattring har skett. Vidare vantar
patienter med forekomst av svar OSA léngre &n patienter med mildare
former. Dessa data tyder pa att informationen i remisserna inte mojlig-
gor medicinskt meningsfulla prioriteringar infor utredningsbesoket.

Vagen framat for SESAR

Registerorganisationen genomgér stora strukturella fordndringar pa
nationell nivad med en &ndrad beslutsstruktur och fordelning av ekono-
miska resurser. Inflyttande av sjdlva registerhallare och styrgruppen
minskar betydligt och kvalitetsregisterorganisationen styrs mer och mer
av tjanstemén utsedd av de regioner som dr huvudman for respektive
registercentrum.

For SESAR som ér ett register med en mindre administrativ kostym har
det &n sa lange inte inneburit stora konsekvenser, vi har fortsatt huvud-
fokus pa okningen av tidckningsgrad och kvalitativ forbattring. Tack
vare ekonomiskt stod fran Hjart-Lungfonden under &ren 2024 och 2025
har vi kunnat fortsitta verksamheten med framtidssatsningar utan eko-
nomiskt underskott, det var ytterst betydelsefullt.

SESAR har som ambition att sténdigt forbéttras — men vilka dr de kort-
siktiga och langsiktiga utvecklingsomradden for SESAR? Har kommer
en lista ur verksamhetsplanen 2025 i punktform:

e SESAR vill gora dnnu storre klinisk nytta for de inrapporte-
rande kliniker.

e Patientperspektivet behdver lyftas in mer konkret och synligt
1 arbete med SESAR.
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e SESAR oOkar tickningsgraden for behandling med
apnébettskena.

e SESAR efterstrava 100 % automatiserad datadverforing fran
journal till registret.

e SESAR behover fornyad validering av datakvalitén.

e Forskning med SESAR data behdver utdkas.

Styrgruppen for SESAR (se sammanséttning i tabell 2) arbetar tillsam-
mans med Registercentrum Vst och representanter for Hjart-Lungfon-
den for att uppfylla de ovan nimnda mélen. Automatiserad dataverfo-
ring fran journalsystem till kvalitetsregister dr avgdrande for alla nat-
ionella register, och vi har arbetat intensivt med denna komplexa fraga.
Det éterstar bade organisatoriska och juridiska utmaningar att 16sa.

Ett annat fokusomrade &r att forbattra tdckningen av patientrapporte-
rade matt i SESAR. Hér pagar en inventering av samtliga frageformular
som anvants nationellt pd sdmnapnémottagningar. Flera kliniker har ut-
tryckt onskemal om att SESAR ska leda arbetet med att anpassa och ta
fram evidensbaserade frageformuldr som kan anvéndas nationellt. Pa-
tientrepresentanter dr involverade i detta viktiga arbete.

Stort tack!

Avslutningsvis vill vi 1 SESAR:s styrgrupp rikta ett stort tack till all
personal vid de rapporterande klinikerna och mottagningarna for ert
outtrottliga arbete med SESAR. Utan era insatser med inrapporteringen
och ert engagemang for idén om ett kvalitetsregister for somnapné hade
vi inte kunnat bedriva vart arbete — varken tidigare eller framover. Var
forhoppning &r att denna 15-arsreflektion bidrar till att fortsatt uppratt-
halla intresset och engagemanget for registret.

En tidigare version av foreliggande artikel dr publicerad i Lung- och
Allergiforum, nr 3 2025.
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Tabell 1 Historiska milstolpar for SESAR

Ar Viktiga milstolpar i SESAR:s historia

2010-2011 |[Start av SESAR, forst och framst i Vast- och Mellansverige.
Jan Hedner ar forsta registerhallare

2012 SESAR:s forsta arsrapport

2015 Samarbete med Swedevox” CPAP arm: Automatiserad data-
overforing for all CPAP fall fran SESAR till Swedevox

2016 Utokad samarbete: SESAR ar representerad i Swedevox styrgrupp

2016 SESAR sammankallar en nationell arbetsgrupp som utvarderar evidens-
underlaget for utredningsrutiner inom OSA, arbete avslutas 2018 med
publikationen: Nationella Riktlinjer for Diagnostik av OSA hos vuxna

2016-2021 |[Stark tillvaxt gallande anslutnings- och tackningsgrad for SESAR

2019 Utifran SESAR:s expertgrupp formas den nationella arbetsgruppen
(NAG) for OSA hos vuxna inom Nationell Kunskapsstyrning

2020 COVID 19 Pandemin: SESAR:s expertgrupp skriver ett nationellt
véagledningsdokument for utredning och behandling av OSA
under pandemin

2021 Vardprogram — registrering i SESAR rekommenderas som viktig
kalla for uppféljning av vardprogrammet

2021 Forsta internationella publikation baserade pa enbart SESAR data

2021 Aterkallelse av CPAP maskiner pga. mikroplastpartiklar: SESAR
skriver ett vagledningsdokument for berérda patienter och kliniker

2022 All OSA rapportering i kvalitetsregister sker i SESAR, CPAP
registrering i Swedevox avslutades december 2021

2022 Forsta klinik infor en automatiserad datadverforing fran journal till
SESAR (Aleris Stockholm) som medfor en kraftig 6kning av
inrapporterade fall

2022 SESAR 2.0: Omarbetning av SESAR's rapporteringsmoduler, ny styr-
grupp med utdkad professionsbredd, patientforetradare och jamnare
regional spridning. Ludger Grote tar 6ver som registerhallare

2022 — Utokad vetenskapligt samarbete med nationellt forskarnatverk

framover knuten till Swedevox registret: Inklusion av SESAR data i DISCOVERY
kohorten. Nya mdjligheter till internationell spetsforskning inom omradet
baserade pa svenska registerdata, flera doktorandprojekt blir knutna till
databasen

2023 Nationell Kunskapsstyrning: Vardférloppet for OSA hos vuxna
publiceras, SESAR ar framsta kalla for insamling av kvalitetsindikatorer
(vantetid, patientinvolvering, terapiutfall)

2024 SESAR rapporterar till Varden i Siffror (VIS)

2024 Forsta SESAR registerdag for tandlékare med fokus pa behandling
med apnébettskena

2024-2025 |Kartlaggning av regionala skillnader i subvention for apnébettskena mot
sdmnapné, samarbete med nationellt natverk av Bedémningstandlakare

2025 Tilldelning av certifieringsniva 2 (av 4) for SESAR registret

2025 Anslutning till Vetenskapsradets Medadata-verktyg for registerdata
(RUT)
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Tabell 2 Registrets organisation i SESAR

REGISTERHALLARE
Ludger Grote
Professor, dverlékare
Lungmedicin

Goteborg
Ludger,grote@lungall,gu,se

STYRGRUPP

Peter Barta

MD, PhD

Sektionsansvarig 6verlakare
Lungmedicin

Vastmanlands sjukhus, Vasteras

Jan Hedner
Professor, 6verlakare
Lungmedicin

Goteborg

Tarmo Murto
Sjukskoterska
Lungkliniken

Umeé Universitetssjukhus

Barbro Vingren

Leg. tandlakare
Specialisttandvarden
Tandl&karhogskolan i Umed

Gert Grundstrom

UTVECKLINGSLEDARE

Evelina Borjesson

Registrets organisation

Sahlgrenska Universitetssjukhuset,

Sahlgrenska Universitetssjukhuset,

Patientféreningen "Apné Sverige"

Registercentrum Vastra Gotalandsregionen

REGISTERKOORDINATOR

Anna Nygren

Sjukskoterska

Vastmanlands Sjukhus, Vasteras

sesar@registercentrum,se

Linda Swirtun
Vetenskapligt sakkunnig, Hjart-
Lungfonden

Yvonne Asp Jonzon
Leg. tandlakare
Kungsgatantandlakarna, Skovde

Zarita S, Nilsson
Sjukskoterska
ONH-Kliniken
Ystad Lasarett

Ola Sunnergren
Overlakare, docent

Oron-, nés- och halskliniken
Region Jonkopings lan

Jenny Theorell-Haglow
PhD, docent

Respiratory, Allergy and Sleep Research

Uppsala Universitet

Martin Ulander

MD, PhD

Klinik for neurofysiologi
Universitetssjukhuset Linkdping
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Totalt antal registreringari SESAR 6kade fran 107 i 2010 Antal registrerande enheter i SESAR 6kade fran 7 under
till 68 700 for 2024 6ver tiden fran 2010 till 2024. 4r 2010 till 67 under ar 2024.

Figur 1. Kontinuerlig tillvaxt av SESAR &ver tiden.

Oversikt av antal inrapporterade patientbesck per dr (vinster) och antal inrap-
porterande klinker (hoger) over tid.

Regionala skillnader i inrapporterad forekomst av

Samsjuklighet uppdelat efter AHI-klassifikation (mild, moderat,
kardiovaskulér sjukdom vid sémnapné. Hogsta siffran

uttalad) fér kvinnor (till vanster) och man (till héger). "Nagon

med 65% &r i Region Norrbotten och lagsta siffran med

samsjuklighet” innebér att patient har minsten av de angivna
40% &r i Region Stockholm, 2024.

sjukdomarna enligt fargskalan nedan, 2024.

]
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Figur 2. Samsjuklighet vid sémnapné, kéns- och regionala skiITnader.

Typ och frekvens av frekvent inrapporterad samsjuklighet hos kvinnor och mdn
med somnapné. Kvinnor har genomgdende an hogre andel av samsjuklighet jam-
fort med mdn (vinster). Det finns betydande regionala skillnader i inrapporterat
samsjuklighet, hégst i Norrbotten och ldgst i Stockholm (hoger). Balkarna visar
procentandelen.
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Vantetid fran datum fér utredningsremiss till Foérdelning (min, q1, median, g3, max)
datum for sémnapnédiagnos hos kvinnor (vanster) foér antal dagar frén remiss till
och man (hoger) uppdelad f6r mild, moderat och journalférd diagnos trunkerad vid 1000
uttalad sdmnapné, 2024. dagar, 2024.

Modanantend (¢ager)

Figur 3. Vantetidsanalys vid sémnapnéutredning, kéns- och regionala skill-
nader.

Vintetidsanalys visar att dagen mellan remissdatum och journalford OSA
diagnos dr cirka 10 % hogre hos kvinnor dn hos mdn (vinster). Tendensen for
langa vintetider dr okande. Det dr en stor spridning i landet gdllande vintetider
— allt mellan cirka 30 dagar och en mediantid mellan 400 och 650 dagar

(hoger).
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Kommentar till artikeln: ’En umbrella
review som summerar bedomnings-
instrument for barn inom omradet
somn”

Charlotte Angelhoff, Specialistsjukskoterska och
docent inom omvadrdnad, Linkopings universitet

Somnens betydelse for barns hiilsa och utveckling ér vil etablerad,
men hur vi bedomer somnproblem hos barn ir fortfarande en ut-
maning. Artikeln ”En umbrella review som summerar bedéom-
ningsinstrument for barn inom omradet somn" (Lonn et al., 2025)
ger en efterliingtad oversikt over tillgiingliga bedomningsinstru-
ment och utgor ett viktigt steg mot mer strukturerad och evidens-
baserad bedomning. Dock vicker den en reflektion kring metodval,
sarskilt den begrinsning som foljer av att endast tidigare systema-
tiska oversikter inkluderats.

Artikeln utgor ett betydelsefullt och vilkommet bidrag till det begran-
sade forskningsfiltet kring bedomningsinstrument for barns och ung-
domars sdmnvanor, beteenden och rutiner. SOmn &ar en central kompo-
nent i barns hélsa och utveckling, men forskning om strukturerade och
validerade metoder for bedomning &r sparsam inom denna malgrupp.
Det dr darfor av stor vikt att tillgéingliga skattningsverktyg granskas och
sammanstélls systematiskt, sérskilt i ljuset av att det finns fa instrument
som dr bade vetenskapligt forankrade och kulturellt samt sprakligt an-
passade till svenska forhallanden.

Forfattarna har pa ett fortjénstfullt sétt genomfort en umbrella review,
vilket ger en bred och Gverskadlig bild av det aktuella kunskapslaget.
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Genom att sammanstélla tidigare systematiska oversikter bidrar arti-
keln till att synliggéra vilka instrument som finns tillgédngliga, vilka
aspekter av somn de miter, och i vilka kontexter de kan anvindas. Detta
ar sarskilt vardefullt for kliniker, forskare och beslutsfattare som soker
evidensbaserade verktyg for att identifiera och folja upp somnproblem
hos barn och unga. Artikeln fyller ddrmed en viktig funktion 1 att stodja
bade praktik och fortsatt forskning inom omradet.

Samtidigt vill jag uppmirksamma en metodologisk begrdnsning med
umbrella reviews. Da metoden bygger pa redan publicerade systema-
tiska Oversikter, exkluderas originalstudier. Detta innebér att nyare eller
mindre spridda instrument, som &nnu inte hunnit inkluderas i systema-
tiska oversikter, riskerar att forbises. I arbetet med att identifiera och
tillgéngliggora skattningsverktyg for barns somn ér det darfor angeldget
att dven de instrument som inte kommit med i tidigare reviews upp-
mérksammas, sarskilt ndr de &r kulturellt och sprakligt anpassade till
svenska forhallanden.

Ett exempel pa ett sddant instrument &r Pediatric Insomnia Severity In-
dex (PISI), ett kortfattat och kliniskt anvéndbart verktyg for att bedoma
insomni hos barn i aldern 3—10 ar. PISI har Gversatts och validerats for
svenska forhallanden och har visat goda psykometriska egenskaper av-
seende bade reliabilitet och validitet (Angelhoff et al., 2020). Instru-
mentet dr sdrskilt anvéndbart i kliniska sammanhang dér en strukture-
rad och effektiv bedomning av somnproblem hos yngre barn efter-
fragas.

PISI éar ett proxyinstrument, det fylls i av fordldrar och speglar ddrmed
deras uppfattning om barnets somn snarare én barnets egen upplevelse.
A andra sidan har proxyinstrument viktiga fordelar, sirskilt for yngre
barn som &nnu inte har den kognitiva eller sprakliga formagan att sjalv-
skatta sina somnvanor pa ett tillforlitligt satt. Fordldrar har ofta god in-
syn i det yngre barnets somnmonster, sarskilt vid insomningssvarig-
heter, nattliga uppvaknanden och beteenden kring ldggdags. Proxydata
kan dirmed ge en vardefull och praktiskt anvéndbar bild av barnets
somnproblem, sérskilt i kliniska miljoer dér tid och resurser dr begran-

sade.
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Mot bakgrund av detta vill jag lyfta fram Pediatric Insomnia Severity
Index (PISI) som ett relevant komplement till de instrument som pre-
senteras 1 artikeln. Dess tillgénglighet 1 svensk version och dess doku-
menterade tillforlitlighet gor det till ett vardefullt tillskott 1 arbetet med
att forbattra bedomningen av barns somn. Samtidigt vill jag tacka for-
fattarna for en grundlig genomgang av de skattningsinstrument som
presenteras 1 artikeln. Er studie utgor ett betydande bidrag till att minska
kunskapsgapet inom omradet och kommer att vara till stor nytta bade
for framtida forskningsprojekt och i det kliniska arbetet.
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