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Frondén, Carina, 2025: Litt sprak under lupp. Létt sprak och dess anvisningar
utgdende fran forskningsperspektiv, praktikerperspektiv och anviandarperspek-
tiv. (Nordica Helsingiensia 68.) Helsingfors: Helsingfors universitet. Diss. 94 s.
ISSN 1795-4428, ISBN 978-952-84-1333-2.

Carina Frondéns doktorsavhandling &r ett vilkommet tilldgg till forskningen om latt
sprak. Det overgripande syftet med avhandlingen &r att beskriva vad som kinneteck-
nar latt sprak. Avhandlingen &r en séd kallad artikelavhandling (sammanlidggnings-
avhandling) som bestar av en inledande och sammanfattande del (kappan) samt fyra
delstudier som belyser latt sprak ur olika synvinklar. Artiklarna som ingar i helheten
har publicerats i kdnda publikationer med referee-praxis. En av publikationerna har
skrivits pa svenska och tre pa engelska. De har publicerats inom ramen for fyra ar och
ar relativt farska. Tre av artiklarna har skrivits tillsammans med andra forskare och en
artikel av Frondén ensam.

Avhandlingen har flera forskningsfragor: For det forsta, hur begreppet ldtt sprak
uppfattats i tidigare forskning om svenska. For det andra, hur ldsningen paverkas av
vissa sprakliga drag som forknippas med léttldsta texter i olika skrivrad. Dessa omfat-
tar anvdndningen av korta, vanliga och konkreta ord samt upprepningar. For det tredje,
hur lattlasta myndighetstexter forstas och upplevs av ldsare med en intellektuell funk-
tionsnedsdttning. Genom att svara pa dessa fragor skisseras en bild av vad som kénne-
tecknar latt sprak.

Boken och analyserna har manga styrkor: &mnet ar relevant och viktigt, psykoling-
vistiska dgonrorelsestudier belyser pa ett konkret sitt vad som hénder i ldsprocessen
i realtid och forskningen ger rost at malgruppen for ldttldsta texter. Som i all forsk-
ning finns det ocksa kritikpunkter, till exempel att sa ménga som tre olika perspektiv
inkluderats i avhandlingen och att resultaten av dgonrorelsemitningar inte diskuteras
sarskilt djupgéaende i kappan. Sérskilt prisvirt dr a andra sidan att tre av delstudierna i
avhandlingen representerar experimentell forskning, vilket inte dr vanligt i undersok-
ningar av lattldsta texter. Detta beror pa att det dr svart att hitta lampliga informanter
och skapa ett forskningsuppldgg dir forskningsetiska Gvervidganden beaktas. Fron-
déns insats i detta avseende dr imponerande.

Avgriansningen av undersokningen &r tydlig och visar att avhandlingen &r ett ambi-
tidst projekt. Fragestéllningen dr omfattande och spénner fran en litteraturdversikt till
experimentella studier. Som helhet ger avhandlingen ett betydande bidrag till forsk-
ningen om létt sprak och ldsning av léttlasta texter. Det dr sdrskilt anmérkningsvért
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att urvalet av analysobjekt, trots sin mangfald, framstar som vélgrundat och metodo-
logiskt motiverat, vilket stirker avhandlingens trovérdighet.

Frondéns avhandling &r multidisciplindr och den hér hemma i bade tillimpad
sprakvetenskap och nordistik. Eftersom det studerade fenomenet dr s& mangfacetterat,
finns det ingen enhetlig teoretisk utgdngspunkt som kan tillimpas. Ett brett perspektiv
kan l4tt leda till att fordjupningen i centrala teorier blir begrdnsad, men Frondén har
lyckats vdl med att anvénda kéllor fran olika discipliner pa ett tillfredstdllande sitt.

Avhandlingen dr grundad i tidigare forskning i létt sprak, lasning, ldsbarhet och
psykolingvistik. Nér det géiller 6gonrorelsestudierna utgors den teoretiska utgadngs-
punkten av kognitivt baserade teorier om lasning. En styrka i avhandlingen &r att dar
hémtas teoretisk och metodologisk kunskap fran flera vetenskapsomraden. Genom att
kombinera vetande fran flera félt far Frondén fram nya perspektiv pad dmnet. Ana-
lyserna visar att ldsning paverkas av bade lingvistiska och kognitiva faktorer samt
av subjektiva och motivationsrelaterade aspekter. Medan 6gonrdrelser kan belysa de
neurologiska processerna bakom lasning, kréver kopplingen till forstaelse en bredare
kontext dir psykologiska dimensioner inkluderas. Detta dr viktigt for bdde dem som
skriver létt sprak och dem som anvinder det. Dartill bidrar undersokningen med ett
véardefullt exempel pa hur lisforskning med anvédndare av litt sprak kan genomforas
pa ett sitt som beaktar etiska aspekter.

Niér det géller 6gonrdrelsestudier med ldsare som har en funktionsnedséttning &r
det oftast i tysk forskning (Gutermuth 2020, Schiffl 2022) forebilder hittats. Detta
ar sarskilt positivt i dag, dd angloamerikanska perspektiv ofta ges foretrdde. Ana-
lyserna relateras till vdl utvalda tidigare studier av bland andra Fajardo m.fl. (2014),
Perfetti & Stafura (2014), Gutermuth (2020), Schiffl (2020) samt Lindholm & Leskela
(2025). Utgangspunkter for vilka egenskaper som gor texter svara har hamtats fran
bland andra Heimann Miihlenbock (2013) och Wengelin (2015). Som helhet anvidnder
Frondén kéllor som omfattar forskning i svenska spraket men ocksa i andra sprak som
tyska, finska och engelska.

Temat latt sprak ar forbundet med flera ndrstdende begrepp, olika begreppssystem
och termer. Ldtt sprdk, ldtt svenska och ldttldst dr begreppsligt nira varandra men
har olika nyanser. I avhandlingen problematiserar Frondén begrepps- och termanvand-
ningen och presenterar sin egen tolkning i samband med resultaten. I avhandlingen
anvands /ldtt sprdk som det centrala begreppet. Valet motiveras med att det begreppet
ocksa tar hdnsyn till talat sprak. Praktikerna (i synnerhet i Sverige) anviander emeller-
tid oftare termen /dttldst, &ven om talat sprak. Pa engelska dr termen for létt sprak easy
language. Dartill anvinds termen plain language for spraket i begripliga myndighets-
texter som ir riktade till alla, inte till vissa malgrupper med lissvarigheter. Aven om
termerna och begreppen &r langt ifran klara dr begreppsdefinitionerna i avhandlingen
fungerande och presenteras pa relevanta stéllen.

Frondén visar i sin text att hon kan forhélla sig kritiskt till tidigare forskning, sin
egen forskning och de val som hon gjort. Bland annat efterlyser hon en kritisk hall-
ning till resultaten av tidigare psykolingvistisk forskning. Hon hénvisar till Wengelin
(2015) och pépekar att vissa skrivrad har baserats pa forskning vars resultat har for-
enklats eller foraldrats. Med tanke pa ldsaren kunde hon dock ha férklarat ndrmare
vilka resultat och anvisningar detta géller.
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Den teoretiska grunden for dgonrorelsestudierna och dess operationaliseringar
presenteras i kapitel 3 i avhandlingen. I kappan begrénsar Frondén sin diskussion till
de mest relevanta teoretiska utgangspunkterna, men det finns mera att himta i sjdlva
artiklarna. Har kunde diskussionen i sammanfattningen ha varit mera djupgaende.
Detsamma giller den tredje forskningsfragan om kénslor och reaktioner: vad som
péaverkar lasningen forutom spraket tilldgnas inte ett eget avsnitt i kapitel 3, och forsk-
ningen om attityder tas upp forst i samband med resultaten.

Avhandlingen dr mangsidig ndr det giller bade material och metoder. I den forsta
artikeln, som &r en litteraturstudie, bestar materialet av »akademiska publikationer»
som analyseras med den metanarrativa metoden. Antalet publikationer dr begrénsat
och omfattar &ven examensarbeten. Svarigheten att hitta forskning i &mnet och beho-
vet av »handplockningy tyder pa att det inte finns ndgon stark forskningstradition
kring létt svenska. Resultaten visar dessutom att multidisciplindr forskning &dr svar
att fanga i en litteraturdversikt. I analysen fordelas publikationerna pé relativt sma
tematiska grupper, vilket gor att enskilda forskare och forskningsprojekt framtrader.
Metoden presenteras tydligt och valet motiveras med det heterogena materialet. Den
metanarrativa metoden dr ett bra val men skulle fungera dnnu béttre med ett storre
material fran en langre tidsperiod.

De tre andra artiklarna i avhandlingen baserar sig pa experiment dér informanter
med en funktionsnedséttning deltar. Eftersom det &r fraga om en kédnslig grupp ér de
etiska dvervigandena speciellt viktiga och de har beaktats mycket vél i avhandlingen.
Valet av informanter medf6ér manga begrdnsningar, men trots dem har forskarna lyck-
ats fa fram relevanta métningar, observationer och svar péd fragor. Diagnoser har inte
beaktats men forhandstesterna visar att det dr frdga om en heterogen grupp. Kontroll-
gruppen utgdrs av hogskolestuderande, vilket dr ett praktiskt val &ven om man kunde
ha fatt battre jamforbarhet med en annan typ av informanter.

Det material som anvénds i experimenten utgors av léttldsta informerande myn-
dighetstexter. Dessa dr troligen Oversdttningar frén finska. Avhandlingen berdr endast
kort fragan om i vilken utstrickning l4tt svenska i Finland har paverkats av sin sprik-
liga milj6é och hur kontexten paverkar resultaten. Denna aspekt fortjéanar betydligt mer
uppmaérksamhet och utgor en lovande utgangspunkt for fortsatt forskning.

I avhandlingen ingar tva dgonrdrelsestudier (artiklarna tva och tre). Ogonrorelse-
mitningar dr vanliga i ldsforskning och bade mitningen och de statistiska analyserna
beskrivs Oversiktligt i kappan och artiklarna. Materialet for dgonrorelsestudierna
omfattar 11 informanter med intellektuell funktionsnedsittning samt en kontrollgrupp
pé 8 personer i artikel 2 och 25 informanter respektive 22 kontrollpersoner i artikel 3.
For statistiska analyser dr det alltid en fordel att ha ett stort antal informanter, sérskilt
nédr gruppen ar heterogen. I detta fall 4r antalet informanter visserligen begrénsat, men
analyserna ger tydliga och konsistenta resultat, vilket motiverar att materialet ar till-
rackligt omfattande for att sékerstélla trovirdighet.

For métning av ldsforstaelse anvands 1 artiklarna tva och tre fri atergivning, vil-
ket innebir att informanterna svarade pa en Oppen fraga om vad de kom ihag av det
som de lédst. Detta visar sig vara nagot problematiskt for informanterna. Nér det finns
begrdnsningar i minnet och sprakproduktionen kan detta paverka resultatens tillfor-
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litlighet, eftersom svaren inte enbart speglar textforstaelsen utan dven kognitiva fak-
torer som verbalt resonemang och tillgang till bakgrundskunskap. Darmed blir det
svart att avgora i vilken utstrdckning minnesprestationen snarare én den faktiska for-
staelsen ligger bakom svaren. Frondén tar upp begransningarna bade i artiklarna och i
kappan. Denna diskussion och analysen av informanternas svar pa lasforstaelsefragan
visar hur komplex ldssituationen ér.

I den fjérde artikeln analyseras informanternas svar pa lasforstaelsefragan med
innehallsanalys. Artikeln &mnar svara péa fragan hur léttlasta myndighetstexter for-
stas och upplevs av ldsare med en intellektuell funktionsnedsittning, dvs. om texterna
forefaller att vara tillrdckligt tillgéngliga for lasarna. Man kan dock ifragasitta vad
som kan anses vara »tillrackligt» lattlést och om detta gar att avgdra genom en Oppen
lasforstaelseuppgift. Analysen belyser dock pa ett lyckat sétt hur bland annat kénslo-
reaktioner och prestationsangest kan paverka ldasningen for personer med en funk-
tionsnedsédttning, men ocksa for andra ldsare.

Som helhet dr artiklarna i avhandlingen metodologiskt starka, metoderna presen-
teras tydligt och analyserna &r systematiskt genomforda och genomskinliga. Material-
valet motiveras tydligt och reflekteras méangsidigt.

Frondén har strukturerat sin resultatredovisning i kappan enligt forskningsfragorna.
Det 4r en bra 16sning som bidrar till att undvika onddig upprepning. En liten obalans
fororsakas av att den andra forskningsfragan besvaras i tva artiklar. Resultatpresenta-
tionen dr dverskadlig och létt att ta del av. I artiklarna finns det dock manga detaljer och
intressanta iakttagelser som inte tas upp i kappan. Man kunde till och med ha avgrénsat
hela avhandlingen till behandlingen av den andra forskningsfragan. Férhallandet mellan
skrivanvisningar for l4tt svenska, texternas egenskaper och hur de paverkar lasningen
och lasforstaelsen utgor ett brett forskningsfilt med ett stort antal intressanta detaljer.
Det dr i den hér delen av avhandlingen som Frondén egentligen svarar pa sitt syfte: att
beskriva vad som kénnetecknar ldtt sprak.

I sammandraget beskriver Frondén hur artiklarna hor samman och bildar en veten-
skapligt relevant helhet. Resultat och slutsatser sétts i ett bredare perspektiv. I slutdis-
kussionen presenteras ocksé kritiska reflektioner som géller bland annat angreppssitt
och metodologiska val. Bland annat ger resultaten vid handen att 14tt sprak inte ensamt
ar ett svar till olika ldsargruppers varierande behov, utan verkliga ldssituationer med
olika syften och ldsmal borde beaktas i sin helhet. Forslagen till framtida forskning
omfattar inte bara upprepning av de presenterade analyserna med storre eller annat
material men ocksd nya idéer som till exempel hur bilder och symboler kunde anvéin-
das for att stodja textforstaelse.

Avhandlingens centrala bidrag &r att den ger insikt i hur en grupp ldsare med intel-
lektuella funktionsvariationer forstar och tillgodogor sig lattlasta texter. Utifran dessa
insikter presenteras en mer praktisk kontribution: vilka skrivrad som stdds av empi-
risk forskning och hur léttldsta texter kan utformas for att béttre passa malgruppen.
Ett klarare stillningstagande om vilken kontribution avhandlingen har for nordistiken
och @mnet svenska spriket samt internationell forskning om létt sprak kunde dock ha
inkluderats i kappan.
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Som helhet dr avhandlingen genomtinkt och vilgjord. Frondén resonerar klart och
logiskt i sin text. Strukturen i manuskriptet dr lyckad och det finns inte mycket upprep-
ning mellan kapitlen. Spréaket och stilen i Frondéns manuskript dr flytande och texten
ar klar och tydlig.
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