Att lyssna pa musik

Fran lyssnartypologier till intervjuer med verkliga manniskor

Lars Lilliestam

Han satt pa sparvagnen i Goteborg, en kille i 20-arsaldern, med halvlangt har och all-
dagligt kladd i jeans och en I4tt jacka. P4 huvudet hade han ett par horlurar. Han sag
latt franvarande ut och stirrade ut genom fénstret med blicken fdst ndgonstans i fjarran.
Uppenbart lyssnade han pa musiken i lurarna med stor uppmarksamhet. Pl6tsligt ryckte
han till och spelade luftgitarr ett dgonblick, bara i ett par sekunder. Sedan satt han stilla
igen en stund med tomma dgon innan han som en respons pa nagot i musiken, kanske en
trumvirvel, krdngde till med dverkroppen for att darefter aterga till sin stilla ro. Vad lyss-
nande han pa? Vad var det i musiken som fick honom dels att vara s& koncentrerad och
dels att réra kroppen till musiken? Vad horde han? Vad upplevde han?

Rent generellt: Vad hander med oss nar vi lyssnar pa musik? Vad hor vi egentligen
och vilken effekt har det? Uppfattar du samma musikaliska struktur som jag - och tolkar
vi det vi hor pd samma sétt? Det har dr fragor som dr markligt forbisedda av musikve-
tare. Det finns en omfangsrik forskning om musikanalys, men fradgan om de som lyssnar,
och sarskilt de som inte ar musikanalytiskt kunniga, verkligen uppfattar och tolkar mu-
siken pd samma sdtt som den som analyserar brukar nogsamt undvikas trots att den ar
fundamental. Man tar helt enkelt for givet att det som analytikern hor, det hor dven den
som lyssnar eller I3ser om musiken. Detta 4r inte nédvandigtvis sant. A andra sidan &r det
metodiskt ett mycket svart problem att tackla.

Hur beskriver man egentligen en musikupplevelse eller en musikalisk struktur i
ord? Problemen &r likartade nir det géller alla sinnliga upplevelser (syn, kénsla, lukt) eller
emotioner och associationer, och fradgan ar givetvis grundlaggande inom all perceptions-
och kognitionsforskning. Darfér maste den konfronteras och behandlas.

Det finns en stor forskning inom musikpsykologi om musik och emotioner och
musikupplevelser i allmédnhet, och detta 4r ett snabbt vixande filt (se exempelvis Juslin
& Sloboda [red.] 2001, Juslin & Sloboda [red.] 2010, Juslin & Vistfjéll 2010, Gabrielsson
2008). En annan riktning inom musikforskningen behandlar lyssnartyper och lyssnar-
strategier, och forskning om detta har bedrivits av badde musikforskare och forskare fran
andra discipliner.
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| den hér artikeln ska jag forst kort redogdra for delar av den forskning som finns
om indelningar i lyssnartyper eller lyssnarstrategier. Darefter ska jag presentera och
jamfora denna forskning med resultat fran ett forskningsprojekt som Thomas Bossius
och jag har genomfort vid Institutionen for kulturvetenskaper vid Géteborgs Universitet.
Projektet heter Musik i ménniskors liv och pagick mellan 2007 och 2010. En presentation
av projektet kommer lite langre fram i artikeln. Avslutningsvis foljer nagra reflektioner
omkring framtida forskning om musiklyssning.

Lyssnartyper och lyssnarstrategier
Det finns en tradition inom musikvetenskaplig forskning att gora indelningar i lyssnar-
typer eller lyssnartekniker. Grundtanken ar att man kan dela in ménniskor i kategorier
efter hur de antas lyssna pa musik. De tidigaste indelningarna &r fran Tyskland i slutet av
1700-talet (Rosing & Bruhn 1993 s. 130f, Bonde 2009 s. 236).

En ofta citerad lyssnartypologi har sammanstallts av den tyske filosofen Theodor
W. Adorno i bérjan av 1960-talet (Adorno 1976 s. 11-29). Adorno beskriver atta lyss-
nartyper i en fallande skala som bdrjar med "experten” och slutar med "de musikaliskt
likgiltiga, omusikaliska och antimusikaliska”. Mellan dessa ytterpunkter finns bland andra
"bildningskonsumenten”, "den emotionelle lyssnaren”, "jazzexperten” och "underhall-
ningslyssnaren”. Experten beskrivs som

den fullt medvetne lyssnaren som tendentiellt uppfattar allt och i varje 6gonblick for

sig sjalv redovisar det han lyssnar till. Den som konfronteras med den andra satsen

i Weberns straktrio (ett stycke som saknar handfasta arkitektoniska stéd) for forsta

gangen och kan ange dess formdelar, kan preliminart raknas till denna typ. (Adorno

1976's. 14.)

Adorno bygger inte sin typologi pd ndgon som helst empiri och han forklarar inte heller
hur han kommit fram till den, aven om han sager att typerna ar "tankta som kvalitativa
profiler" som inte férekommer "i kemiskt ren form" (ibid. 11f). Inte ovéntat har han ocksé
blivit starkt kritiserad for att han har en elitistisk hallning och har svart att se saker fran
en annan horisont dn den tyska borgerliga konstmusiksfar han sjalv kom ifran (Martin
1995, Frith 1996 och DeNora 2000).

Den norske kompositéren Knut Wiggen beskrev i borjan av 1970-talet, ocksa utan
att ange ndgot empiriskt underlag, fyra olika vad han kallar "lyssnartekniker”, ndmligen:

1. Lyssna till musik som en klangkuliss. "Man vet att ndgot spelas men man vet
inte vad. Musiken blir ett trevligt séllskap. Den later s& som den brukat gora och det
kdnns tryggt." Musiken &r "var tids motsvarighet till koksbrasans trygga sprakande och
vindens sus runt den egna husknuten.”
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2. Klangberusningstekniken. "Den triviala omgivningen férsvinner i det rus som
den klangliga prakten forsétter en i. Situationen &r inte olika dtminstone det forsta ske-
det i en alkoholberusning, d& obehagskénslor elimineras och vdlbehaget sldpps fram."

3. Hantverkslyssnande. "[...] att skirpa sitt 6ra for de generella kompositionstek-
niska konstruktionsprinciperna och for hur de enskilda tonsattarna tilldmpar dessa - var
och en pa sitt satt".

4. Innehdllslyssnande. "I centrum star inte langre lyssnandet pa musikstrukturen,
utan observerandet av de kanslor hos en sjalv som musikstrukturen ger upphov till. Mu-
siken borjar da att "tala’ till en, manniskan bakom verket och det han vill meddela sina
lyssnare trader fram genom att de kédnslor han gav form &t i sin musik ateruppstar hos
lyssnaren” (Wiggen 1971 s. 37ff).

Den svenske musiksociologen Goran Nylof har diskuterat skillnader mellan vad
han kallar "helhetslyssnare” och "fragmentariska lyssnare” och som han beskriver sa har:
Den typiske helhetslyssnaren torde ha ett stort intresse for langre verk/kompositioner,

vilka den fragmentariska lyssnaren finner vara trakiga och "enformiga"”. Den senare

fastnar istallet for korta melodier eller melodistumpar, enskilda soloinsatser, en kdnd

klangférg o dyl. [...] Den fragmentariske lyssnaren torde dven vara mer benégen att

anvanda musik som bakgrund till annan sysselsattning. Det fragmentariska lyssnan-

det krdver ndmligen mycket mindre bearbetning av de musikaliska intrycken &n hel-
hetslyssnandet. (Nyl6f 1982 s. 140.)

Observera ordet "torde"” som forekommer tva ganger i citatet och som antyder att
Nylof sjalv ar osdker nar det galler denne lyssnares sdrdrag. Nylof skiljer i en annan text
mellan sdtt att lyssna som & ena sidan leder till "personlighetsutveckling” och a andra
sidan fungerar som "kompensation” for otillfredsstéllande livsomstandigheter. Darmed
ger han diskussionen om lyssnande en etisk dimension, men hans analys lider av en hel
del godtycke och svagt underbyggda tolkningar (Nylof 1977 s. 63ff - se dven Lilliestam
2001 s. 128ff).

Den tyske musikforskaren Helmut Résing (1984 s. 135) menar att det mellan tva
andpunkter, "ouppmarksamt lyssnande” (inattentive listening) och "uppméarksamt lyss-
nande" (attentive listening), finns en rad olika sétt att lyssna pa eller uppleva musik som
blir gradvis allt mer komplicerade, och som han kallar till exempel "motoriskt/reflexivt”,
"associativt/emotionellt” och "strukturellt" (motoric/reflective reception, associative/
emotional reception, structural reception).

Négra saker ar typiska for den har typen av indelningar. For det forsta antyds att
manniskor dr en lyssnartyp, alltsd att man alltid lyssnar pd samma satt. For det andra ses
lyssnande som en aktivitet for sig, som ndgot autonomt utan samband med omstandig-
heter, andamal, historisk situation, tekniska, mediala och akustiska foérutsattningar eller
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kultur. Hansyn tas heller inte till att olika typer av musik erbjuder eller kraver olika satt
att lyssna. For det tredje dr idealet, mer eller mindre uttalat, att man bor lyssna koncen-
trerat pa musik utan att géra ndgot annat samtidigt och att man bor fokusera pd musi-
kens struktur hellre dn p& dess emotionella och associativa innehall. (Har utgor Wiggens
indelning mojligen ett undantag.) Ytterligare ett fjarde kdnnetecken r att indelningarna
inte bygger pd empiriska undersdkningar utan pa spekulation och forfattarnas egna erfa-
renheter och forestédllningar. Alla forfattare dr ocksa starkt rotade i europeisk konstmu-
siktradition och har mer eller mindre uttalat den som norm.

Det &r for 6vrigt intressant att den typ av indelning som Rdsing gor sig till tolk
for, alltsd "uppmarksamt” och "ouppmarksamt lyssnande”, fast ofta uttryckt i termer av
"aktivt" och "passivt”, "fokuserat” och "ofokuserat" eller "koncentrerat lyssnande” och
"bakgrundslyssnande”, har blivit ett kulturellt allmdngods som inte forknippas med na-
gon speciell forskare eller forskningsriktning. Det ar inte brukligt att man laborerar med
nagra namngivna mellanldgen, utan lyssningssatten beskrivs som dikotomier - antingen
det eller det andra. Vanligtvis forklaras eller preciseras inte heller vad man menar med
begreppen aktivt/passivt eller koncentrerat/okoncentrerat, utan inneb6rden antas sjélv-
klar eller underforstadd.

Ett exempel dr psykologen Mihaly Csikszentmihalyi som skiljer mellan att "lyssna”
och att "héra", dar lyssnande verkar betyda att man koncentrerar sig pa musiken medan
att hora betyder olika former av forstrodd eller icke fokuserad musikperception. "Det ar
inte hdrandet som forbattrar livet, det ar lyssnandet”, skriver Csikszentmihalyi nagot
vagt och ekar en idé som tidigare uttryckts av bland andra musikfilosofen Eduard Han-
slick p& 1850-talet (Csikszentmihalyi 1992 s. 138, Hanslick 1955 - se dven Clarke, Dibben
& Pitts 2010 s. 65ff).

Men det finns flera varianter av detta. Musikforskaren Alf Bjérnberg (1996 s. 22)
talar om "musikerperspektivet” kontra "lyssnarperspektivet”, dar det forsta handlar om
hur musiken ar sammansatt och det andra om vad den betyder. Uttryck som "musical
listening” eller "analytical listening" kontra "everyday listening” férekommer ocks4 (Dib-
ben 2001 s. 161, Clarke 2005 s. 132f, Sloboda 2010). Musikpsykologen Eric Clarke (2005
s. 144) talar om "a continuum between structural or syntactic listening on the one hand,
and affective and associative listening on the other”.

Alla dessa begrepp ar vaga och oprecisa men hanvisar till férestalliningar om att
man kan lyssna mer eller mindre koncentrerat eller aktivt pad musik, att man kan fokusera
pa antingen musikens struktur eller dess associativa eller emotionella innehdll och att
olika behov och kunskaper styr vilket horsatt man anvander. Ett "vardagligt” lyssnande
forutsatts ocksad vara mindre fokuserat pd musikens struktur dn ett "analytiskt” lyssnan-
de. Men den sorgliga sanningen ar, att dven om vi tror att det kan ligga en del i dessa
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resonemang, sa vet vi inte om det ar sa. | praktiken &r det omdjligt att dra en klar gréns
mellan koncentrerat och okoncentrerat lyssnande.

En méarklighet ar att ndr man talar om bakgrundslyssnande, alltsé att man gor
nagot samtidigt som man lyssnar pd musik, ses sd gott som alltid den andra aktiviteten
som primér eller dverordnad medan musiken &r i bakgrunden. Nagon motivering till var-
for man ser det s& gors inte utan man tar det for givet. En mojlig orsak ar att man, utan
att sdga det i klartext, ser koncentrerat lyssnande som idealet och att det blir ett sdmre
lyssnande ndr man gor ndgot annat samtidigt som man lyssnar pa musik.

Musikforskaren Asa Bergman har lanserat begreppet att lyssna parallellt. Det
betyder att man lyssnar pd musik och gér ndgot annat samtidigt, men att det inte ar
sjalvklart vilken aktivitet, om ndgon, som &dr dverordnad. Lyssnar jag pa musik medan jag
lagar mat eller lagar jag mat medan jag lyssnar pd musik? Jag kanske "bakgrundsdiskar”
nar jag lyssnar pa musik? Vilken aktivitet koncentrerar jag mig mest pd? Svaret &r inte
alls sjalvklart, utan olika kombinationer ar mdojliga.

En annan fraga ar givetvis vad man uppfattar av musiken ndr man lyssnar paral-
lellt. Innebar det nddvandigtvis att musiken gar en passivt forbi, att den blir en "ljudta-
pet"? Kan man lyssna koncentrerat medan man gor ndgot annat? Man kan anta att olika
typer av parallella aktiviteter paverkar musiklyssnandet pa olika sdtt. Dans &r for 6vrigt
ett intressant typfall som inte brukar tas upp i den har typen av analyser: nér jag dan-
sar — lyssnar jag "aktivt" eller "passivt"? Hur relateras 6verhuvudtaget aktiviteten dans
(=kroppsrérelse) till musiken och lyssnandet? (Nilsson 1998 s. 109 och 2005 s. 247f.)

Den engelska musikpedagogen Lucy Green (2001 s. 23ff) lyfter fram tanken att
man lyssnar pa musik pa olika sitt beroende pa syftet. "Andamalsenligt” eller "malinrik-
tat" lyssnande (purposive listening) innebar att man lyssnar for att exempelvis kopiera
och sedan uppfora ett stycke musik. "Uppmarksamt lyssnande” (attentive listening)
betyder att man lyssnar med koncentration men utan syfte att reproducera musiken.
"Forstrott lyssnande” (distracted listening) innebir att man lyssnar fér néjes skull eller
som underhallning. Green hierarkiserar inte de olika satten att lyssna utan betonar just
syftet. Perspektivet blir lite annorlunda om man utgér fran det behov musiken antas fylla
snarare an fran den klingande musiken sjalv.

Ett beslaktat perspektiv har lanserats av musikforskaren Ola Stockfelt som talar
om olika vad han kallar "lyssnarmodi"”, satt att lyssna, och sarskilt om "adekvata lyssnar-
modi", som innebdr att "man lyssnar pa musiken sa som den i en given situation bor lyss-
nas pa enligt de sociala kulturella konventioner som dr férhdrskande inom den delkultur
musiken tillhor". Utgangspunkten ar att all musik gar att lyssna till pd ménga olika satt,
och att det "till varje genre hor [...] ett antal genrenormerande lyssnarmodi, som [...]
forandras 6ver tid i en dialektisk relation till musikstilen" (Stockfelt 1988 s. 177). Man dr
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med andra ord inte en "lyssnartyp” som alltid lyssnar pa ett speciellt satt, utan en méan-
niska antas vara flexibel och kunna (l4ra sig att) lyssna p4 manga olika sitt utifran vad
musiken erbjuder, kréaver eller inbjuder till och vad méanniskan behdver eller tycker passar
i en viss situation.

Judith Becker ar musikpsykolog, och i en diskussion om emotionella reaktioner pa
musik inom olika kulturer sdager hon:

Emotional responses to music do not occur spontaneously, nor “naturally”, but rather

take place within complex systems of thought and behaviour concerning what music

means, what it is for, how it is to be perceived, and what might be appropriate kinds

of expressive responses. (Becker 2010 s. 129.)

Hon lanserar dérefter med hanvisning till Pierre Bourdieu begreppet lyssningsha-
bitus:

A habitus of listening suggests not a necessity nor a rule, but an inclination, a disposi-
tion to listen with a particular kind of focus, to expect to experience particular kinds
of emotion, to move with certain stylized gestures, and to interpret the meaning of
the sounds and one's emotional responses to the musical event in somewhat (never
totally) predictable ways. (Becker 2010 s. 130.)

| den nyligen utkomna boken Musiken och jag, som sprungit ur projektet Musik i
mdnniskors liv, beskriver Bossius och jag en musikalisk habitus som innebadr en bredare
kompetens an bara lyssning:

En musikalisk habitus innebar att man har format en smak respektive avsmak for vissa

sorters musik, en vana vid att forsta och tolka och kanske sjalv framfora vissa sorters

musik och en férmdaga att utféra vissa musikaliska handlingar (till exempel att kunna
sjunga eller spela ett instrument). Ens musikaliska habitus formas av ens bakgrund

och erfarenheter, vad man exponeras for, véanjer sig vid, Iar sig tycka om och I&r sig

gora. En habitus ar aldrig statisk utan férandras genom livet under intryck av de er-

farenheter man gor. En socialisering till en musikalisk habitus sker ofta informellt och

utan att man sarskilt tdnker pa det, bade innanfér hemmets hank och stér och ibland

i organiserade former, som i ndgon form av musikundervisning. (Bossius &t Lilliestam

2011 s. 75f)

Minnen av gamla musikupplevelser paverkar nya. P4 basis av erfarenheter 1ar man
in inte bara modeller och scheman for hur musik vanligen ar uppbyggd nar det galler till
exempel form, melodik, harmonik, rytmer och sound utan ocksa vad musiken "betyder”
eller associerar till och vilket emotionellt innehall den har. Nar man méter nya strukturer
eller monster relateras de till vad som redan finns inprogrammerat i hjarnan, till min-
nen av musik man upplevt forut. Sdtten man upplever och kodar och avkodar musik blir
darmed knutna till bade individ och kultur (Levitin 2006 s. 116ff, 234-246, Hargreaves &t
North 2010 s. 524ff). Eller som musikpsykologen Daniel Levitin formulerar det:
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Qur brains learn a kind of musical grammar that is specific to the music of our culture,
just as we learn to speak the language of our culture. (Levitin 2006 s. 108.)

Musikpsykologen Eric Clarke talar a sin sida om ett ekologiskt lyssnande, baserat
pa psykologerna James och Eleanor Gibsons teorier (Clarke 2005). Den centrala tanken
har ar att vi lyssnar pa musik som vi lyssnar pa andra ljud i omvarlden. Vad vi uppfat-
tar och hur ar en produkt av musiken som ljudande struktur, manniskan som lyssnar
och hennes musikaliska habitus och de férutsattningar, krav och behov som féreligger
i situationen. Grundldggande fragor nar vi hor ett ljud dr: vad hander, vad ar detta for
ljud, vad betyder det, hur ska jag forhalla mig till detta? Manniskor kategoriserar hela
tiden ljud och tolkar dem. Det vi kallar "musik" dr en kategori av ljud bland alla andra ljud
i ljudlandskapet, som vi méjligen forhaller oss lite speciellt till och tillskriver sdrskilda
egenskaper just for att vi utndmner dem till "musik". | dagens moderna ljudvarld ar det
inte sa sjalvklart Idngre vilka ljud som kallas musik och inte eller vad ett musikinstrument
eller kanske snarare ett ljudredskap ar. En numera ofta anvand definition ar att musik
ar "organiserat ljud" - efter tonsattaren Edgard Varése pa 1940-talet. Frdgan ar da vem
som organiserar ljudet: den som skapat ljudet eller den som avlyssnar och tolkar det - el-
ler bada?

Stockfelts, Beckers, Bergmans och Clarkes satt att tanka verkar betydligt mera
fruktbara nar det galler att utveckla en djupare och mera realistisk forstaelse for hur
manniskor lyssnar pd musik dn en indelning i lyssnartyper.

Men, 14t oss erkdnna att detta &r ett svart amne - av manga skal. Det ar svart att
med sprakliga medel beskriva musikaliska strukturer och musikupplevelser. Kategorierna
som anvands, bade nar det galler lyssnartyper och lyssnarstrategier, dr vaga och daligt
definierade. Det &r dessutom svart med empirin. P& vilken basis dr kategorierna gjorda?
Manga &r dven omvarvda av 6vertoner av kulturell hegemoni, dar vissa satt att lyssna
anses battre dn andra och underforstatt ocksa vissa typer av musik, till exempel klassisk
musik, som forknippas med dessa 6nskvérda satt att lyssna (Lilliestam 2009 s. 91-106,
Bonde 2009 s. 189-217, 236ff, Dibben 2001, Résing & Bruhn 1993; se dven Cox & War-
ner [red.] 2005 och Juslin & Sloboda [red.] 2010 s. 493-642).

Projektet Musik i manniskors liv

Projektet Musik i ménniskors liv bygger pa kvalitativa intervjuer med utgangspunkt i ett
semistandardiserat frageformuldr med 42 manniskor (21 mén, 21 kvinnor) i &ldrarna 20-
95 ar i huvudsak boende i Goteborg. Informanterna har varierande yrken, utbildningsgrad
och sociala och kulturella bakgrunder - liksom grader av musikaliska intressen.
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En viktig teoretisk utgangspunkt ar Christopher Smalls begrepp "musicking” eller
"att musika", som jag i min bok Musikliv (2009) utvidgar och ger en ndgot vidare defini-
tion @n Small:

musikande innefattar alla aktiviteter dar musik ingar, exempelvis lyssna, spela, skapa

musik, dansa, prata eller berdtta om musik, Idsa om musik, samla pa musik, att "ha

musik pa hjarnan" och sjunga eller dra sig till minnes musik tyst inom sig. (Lilliestam

2009 s. 24 - jfr Small 1998.)

Detta betyder att musik dr en helhet. Att lyssna pd musik innebér inte bara att
utsattas for ljudstimuli. De olika ndmnda musikaliska aktiviteterna paverkar och samspe-
lar med varandra. For att forstd hur musik anvidnds maste man studera olika aspekter av
musikande. Musikens betydelse och effekter skapas i en process av olika aktiviteter och
tankegangar som tillsammans skapar musikens mening och gor den anvédndbar for olika
syften. Upplevelsen av ett musikstycke paverkas av exempelvis var attityd till musiken
och vad vi vet om den (som vi |4st oss till eller fatt berattat for oss), vad vi eventuellt
minns av stycket fran tidigare lyssningar, om vi kanske spelat eller sjungit det sjalva, vil-
ken sorts musik vi brukar tycka om etc. - kort sagt var musikaliska habitus.

Projektets frageformuldr handlar féljaktligen om musiklyssning, spelande, sjung-
ande, dansande, att ga pa konsert, att ldsa om musik, att skaffa och samla pa musik,
musikaliska preferenser, tankar och varderingar om musik och minnen och starka upple-
velser av musik. Forsta fragan i varje intervju har varit "vad betyder musik for dig?” Dari-
frén har intervjuerna gatt at alla méjliga hall och tagit olika vdgar. Vi har forsokt beta av
tema efter tema i formuldret men i hogst varierande ordning och djup i olika intervjuer.

Intervjuerna har varat i 20-90 minuter, de flesta runt en timma. Alla intervjuer
har spelats in och skrivits ut, och darefter har de bearbetats och innehallet kategorise-
rats och analyserats. Informanterna har valts ut pa olika satt, mer eller mindre slumpuvis.
Vi har tagit kontakt med manniskor pa en arbetsplats eller som varit aktiva i en samman-
slutning/férening, presenterat vart projekt och fragat om de velat bli intervjuade. Det har
rort sig om manniskor vi inte kdnt alls eller bekanta vars musikaliska aktiviteter, musik-
smak och intressen vi inte vetat ndgot om. Vi har bland annat besokt ett vaktmasteri, en
bokcirkel, en affér, en grupp studenter och ett dldreboende.

Vi har ocksé hittat informanter genom att tala med méanniskor vi stétt pa i var
vardag, dar vi heller inte vetat ndgot om deras musikvanor och -aktiviteter. Pa detta
sdtt har vi bland annat traffat en florist, en verkstallande direktdr, en fiskhandlare, tva
cykelreparatorer, tva sjukvardsanstillda, en lagerarbetare och en administratdr. Nagra
informanter har vi valt for att vi visste att de hade ett stort musikintresse. En har varit
samlare av liveinspelningar av David Bowie (och har mer &n tusen stycken), och fem ut-
gors av en grupp arbetskamrater pa en hdgteknologisk industri som brukar besoka kam-
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marmusikkonserter pa Géteborgs Konserthus. En informant dr musikpedagog, och hon ar
den enda som har musik som yrke.

Det finns en tanke bakom att intervjua manniskor med olika bakgrunder och mu-
sikintressen. Det har gjorts flera studier av manniskor med speciella intressen fér musik,
som musiker, musikstudenter eller fans till en viss artist. Vi har dock velat fa med bade
"musikaliska” och "omusikaliska” manniskor, manniskor med ett starkt musikintresse och
manniskor med ett svagt. Nagra sa vid intervjun att det var fel att ha med dem for de
var inte sarskilt intresserade av musik, men vi understrok da att just detta var en podng
och att vi var lika intresserade av vad de hade att siga som ndgon som sa sig vara starkt
musikintresserad.

Fokus ligger pa beteenden, motiv, bevekelsegrunder och vérderingar. Basen for
projektet &r médnniskors berattelser s som de framstélldes vid intervjutillfallet. Man kan-
ske glomde bort att beratta saker, kom pa nagot senare eller inte ville avsl6ja saker som
kandes for personliga, intima eller pinsamma. Detta dr 42 manniskor som berattar. Hade
vi intervjuat 42 andra ménniskor hade vi fatt 42 andra berdttelser — men vi dr sdkra pa
att manga av de monster vi funnit gatt igen i dem.

Det finns bara ett fatal studier som &r i ndgon man jamférbara med Musik i mdn-
niskors liv, och det ar framst Tia DeNoras Music in Everyday Life (2000), Even Ruuds Mu-
sikk og identitet (1997) och Crafts, Cavicchis & Keils My Music (1993).

Resultatet har blivit en bok pa 336 sidor, Musiken och jag (Bossius &t Lilliestam
2011). Bokens innehall 4r en resa fran sociologiska diskussioner om samband mellan so-
ciala faktorer och musikvanor via beskrivningar och analyser av musikaliska aktiviteter
(eller olika former av musikande) till resonemang om musik, identitet, hilsa och livsa-
skadning. | det fortsatta ska jag presentera en del av det material som handlar om mu-
siklyssning och satta det i relation till den tidigare refererade forskningen.

Lyssnartyper i Musik i manniskors liv

Hur beskriver d& vara informanter sina stt att lyssna pa musik? Framtrdder har nagra
lyssnartyper eller lyssnarstrategier? Fyra stycken kallar sig sjdlva "allatare”, och med det
menar de att de tycker om och lyssnar pd manga olika sorters musik. Mégjligen ar detta
snarare en smakkategori dn en lyssnartyp - vilken nu skillnaden mellan de bada ar? Att
sdga att man dr en musikalisk allatare ar ju ocksa nagot av en kliché.

Lars-Bertil, 50, journalist, kallar sig sjdlv bade "albummanniska”, vilket innebar
att han helst lyssnar pa hela album, och "melodikille”, och det betyder att han i sitt
lyssnande ldgger fokus pa melodier till skillnad fran vad han kallar "rytmkillar". Ulrika,
23-arig student, bendmner sig sjalv en "textperson”, och vill med det sdga att hon lagger
stor vikt vid sangtexter.
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Karl, student och 20 ar gammal, sdger att han ibland ar en "repeatlyssnare”, vilket
betyder att han kan lyssna pd samma 13t eller album manga ganger i strack, och detta
beskrivs dven av nagra andra informanter. Det de avlyssnar pa detta satt ar framst nya
Iatar eller aloum eller sddana man tycker sarskilt mycket om eller vill lyssna in sig pa eller
studera. En teknisk forutsattning for sddant lyssnande &r repeatfunktionen i en mp3-
eller cd-spelare. Naturligtvis har man kunnat lyssna pé detta sitt dven innan digitala
musikmaskiner fanns, men digitaltekniken gor det hela mycket enklare. Ett annat satt ar
att 1dta samma skiva ligga kvar i cd-spelaren. Nér vi i ett sammanhang presenterade vart
projekt kom det fram en ung kvinna och beréttade att nar hon var i tondren under det
tidiga 1990-talet hade hon gjort en ljudkassett med bara Bryan Adams lat "Everything |
do" pa for att hon skulle kunna hora Iaten om och om igen utan att behdva spola bandet.

Gladjen i att lyssna pa ett och samma stycke musik om och om igen &r lite upp-
marksammad och utforskad. Ett album kan ju upplevas antingen som en serie av olika
l4tar i en viss ordning eller som en enhet, som en enda ldng sdng. Musikpsykologen Da-
niel Levitin (2009 s. 13) berdttar att han lyssnade pa The Beatles album Revolver hundra-
tals ganger som en sammanhingande enhet utan att urskilja enskilda latar. Latordningen
pa ett album eller en bland-cd blir 13tt till en fast ordning som man vénjer sig vid. Brott
mot denna ordning, som exempelvis pd en samlingsskiva, kan upplevas som stérande: en
viss 1at ska foljas av en viss 1at annars ar det "fel”. Manga kan vittna om att man genom
upprepat lyssnande lart sig ett helt album praktiskt taget utantill. Upprepat lyssnande
gor att musiken matas in i minnet - oavsett om man lyssnar “passivt" eller "aktivt" (Bull
2000 s. 44).

Men dven motsatsen aterfinns i vart material. En del informanter vill ha variation
i lyssningen, och tycker inte om ldnga sjok med musik med samma artist och med musik
som later "likadant”. Variation kan dstadkommas genom den sa kallade shufflefunktionen
i mp3-spelaren, eller genom att ha man har en cd-spelare som man kan ladda med flera
skivor och I&ta slumpen vilja vilka spar som spelas upp. Ett annat och kanske vanligare
sdtt dr att lyssna pd samlingsalbum, men det &r ett lyssnande som hos somliga, inte
minst musikjournalister, anses ha |ag status. Och d& glider vi aterigen in pa vdrderingar
kring olika satt att lyssna. Flera av vara informanter ger uttryck for sddana. En ar Lars-
Bertil, som havdar att om man lyssnar pa samlingsskivor

har man inte samma intresse fér musiken som sadan. Du vill mera ha ett schysst

soundtrack till det du haller pa med. Det var en go' 1at, och sa gér man nagot annat
samtidigt. Jag tror inte att man sitter och lyssnar.
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Bakgrund eller parallellt

Det i sarklass vanligaste lyssningssattet som beskrivs av vara informanter dr att man
lyssnar pd musik medan man gor ndgot annat, att man alltsa lyssnar parallellt. Det har
har underldttats av teknikens utveckling med barbara lyssningsapparater, datorer och
bilstereo. Man kan lyssna pa musik i samband med de mest varierande aktiviteter: rutin-
sysslor hemma eller pa arbetet, ndr man lagar mat, stadar, ldser léxor, trdnar och gympar,
kopplar av, kér bil, reser kollektivt, cyklar eller promenerar. Detta ar helt i linje med tidi-
gare forskning (Sloboda & O'Neill 2001 s. 419, Sloboda 2010 s. 508 och Juslin & Laukka
2004 s. 227).

Sociologen Michael Bull (2000 s. 60, 65, 190) beskriver hur manga av hans in-
formanter ser det som att man tar tillbaka sin egen tid och gér den meningsfull ndr man
lyssnar pa musik samtidigt som man dgnar sig at trakiga eller rutinartade sysslor, pa
jobbet eller hemma.

Samtidigt finns det de som inte kan eller vill ha musik pa ndr de arbetar, vilket kan
bero pa arbetsuppgiften. lvar, 48, som ar vd for ett mindre féretag, gillar inte "sl6lyss-
nande"” och inte musik "i stressade situationer” och han férklarar det med att "musik tar
energi och fokus for mig". Han forstar inte hur hans barn kan lyssna pad musik nar de gor
laxor. Sjalv har han dock garna musik i sina hérlurar nar han reser, eftersom han tycker
att det dr avkopplande.

Maria, 24 ar och student, vill inte ha musik ndr hon ar ute bland manniskor:

Det kdnns som om jag tappar fokus. Att jag bli instdngd i min egen varld sa att jag

inte vet vad som hander runtomkring mig. Jag kdnner mig lite handikappad nér jag

har musik ndr jag gar.

Alberto, 52 ar och tekniker, dlskar att ha musik i sina horlurar ndr han promenerar
i stan eller vid havet, och han lyssnar véldigt mycket. Men ganska ofta hdnger han av ena
luren for att héra vad som hander runtomkring honom och lyssna pa faglar och andra
naturljud. Roger, 43, ingenjdr, har garna musik nar han aker tdg, men inte nédr han cyklar
for han vill ha ett 6ra pa trafiken omkring sig.

Julia, 53 ar, musikpedagog, utévar ofta musik sjalv men lyssnar inte s& mycket.
Men hon lyssnar ibland pa opera hemma i koket ndr hon lagar mat och dukar, och hon
berattar att hon brukar "tersa” en operasangerska i ndgon aria. Med tersa menar hon att
hon lagger pa en stdmma en ters dver eller under sdngstdimman pa skivan.

Generellt ar informanterna i var undersdkning mycket medvetna och reflekteran-
de om vad som hiander med dem nir de lyssnar pa en viss sorts musik, vilken musik som
passar i olika sammanhang och situationer, vid olika aktiviteter, behov och humér. Man
lyssnar absolut inte pd vad som helst ndr som helst utan valjer musik beroende pa om-
standighet, och man verkar ofta i ndgon mening lyssna uppmarksamt - d&ven om man

Svensk tidskrift for musikforskning vol. 94-2012

35



36

Att lyssna pa musik

agnar sig at tva eller flera aktiviteter samtidigt. Forvisso kan musik ibland vara en ljud-
tapet som man inte dgnar nadgon sarskild uppmarksamhet, men det verkar hdnda mest i
speciella situationer.

Man véljer vad man vill hdra genom att lyssna pa en speciell radiokanal som har
den musik man tycker om eller som passar just da, eller man valjer ett album eller skapar
egna branda cd-skivor eller gor digitala spellistor med sjalvvald musik i viss ordning. Det
ar en mindre andel som néjer sig med att lyssna pa vad som rdkar komma pé radion eller
finnas i bilen. Den absoluta merparten av vara informanter gor aktiva val av musik.

Ett bra exempel dr Karin, 24 ar och student, som i intervjun systematiskt raknar
upp vilken musik som passar for henne i olika situationer:

e Gymmusik. "Jag kan ndstan inte ens gymma utan att ha musik, och det maste vara rétt
musik annars 'dor' jag pa tvd minuter.” Ratt musik i det har fallet beskriver hon som
"trallvanlig musik", schlager eller "radiohits".

e Nar hon bjuder vanner pa middag, spelar hon loungemusik.

e Nar hon aker bil pa natten hem fran sitt extraarbete pa en restaurang lyssnar hon pa
talbocker och inte musik darfor att musik i det laget gor henne "trétt i huvudet”.

e Nar hon aker bil pd morgonen till universitetet blir det radio och vanligen P4. Kommer-
siell radio med reklaminslag blir d& bara irriterande. Mgjligen kan hon lyssna pa Mix
Megapol om hon dker med sin sambo.

e Nar hon traffar kompisar lyssnar hon garna pa vad hon kallar "feel-good-musik" och
"punchiga latar", och som exempel ndmner hon Britney Spears.

e Under perioder pa flera veckor kan hon i bilen ndr hon kor ensam lyssna pad samma

skiva om och om igen, vilket kan ses som en form av "repeatlyssnande”.

Lena, 25 ar och ocksa student, sdger att "musik finns med i allt jag gor", men det
viktigaste ar att hon har musik i bilen, och hon tycker mycket om att sjunga med i musi-
ken. Hon kan daremot inte lyssna pa musik nér hon ldser kurslitteratur for att hon tappar
koncentrationen. Tina, 35 ar, operationsskoterska, och hennes man har hdgar av skivor i
bilen och de ligger utan omslag pa "spindlar”, som oinspelade cd-skivor brukar férpackas
pa. Det kan ta sin tid att bldddra igenom hdgen for att leta fram vad som kanns bra, men
a andra sidan, menar Tina, ar fordelen att man kan hitta dverraskningar.

Det finns verkligen fog for musikforskaren Carin Oblads pastaende att "bilen &r
var vanligaste konsertlokal” (Oblad 2000, se ven Bull 2007 s. 87-107 och Dibben &
Williamson 2007). Flertalet informanter berattar om hur viktigt det &r att ha musik néir
man kor bil, antingen via cd-spelare, mp3-spelare eller radio. Men det dr ocksa vanligt
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att man lyssnar pa talbdcker och ibland dven radions talprogram i bilen. Vare sig det &r
musik eller tal blir l[judet ett sillskap som gor resan trevligare. Oblad (2000 s. 92) talar
om att musiklyssnande i bilen leder till en "6kad ndrvarokansla i livet", som en av hennes
informanter sager. Men det ar viktigt att man da valt musiken sjalv.

Det &r ytterst vanligt att man viljer musik beroende pd humor och/eller att man
valjer musik som pa olika satt forvéntas paverka huméret i ndgon riktning. Maria sdger
att om hon &r ledsen vill hon ha musik som gar att grata till, & hon arg vill hon ha ag-
gressiv musik som hon "kan skrika till". Men det kan lika gdrna vara tvartom, att man
valjer musik som ska motverka exempelvis nedstdmdhet. En annan strategi som beskrivs
ar att man forstarker sin ledsenhet genom att lyssna pd musik som forst gor en dnnu
deppigare, och att man, som nagon séger, "valtrar sig i sorg", men pa sikt far detta en
att leva igenom kénslan och ga tréstad och stérkt ur sorgen (Lilliestam 2009 s. 142ff,
Sloboda & O'Neill 2001 s. 421, Cavicchi 1998 s. 128f, Bull 2000 s. 42 och Ruud 1997).
Gull-Britt, 42, fiskhandlare, berdttar hur hon anvédnt bada dessa strategier for att ta sig
igenom personliga sorger, exempelvis hennes fars déd. Da har hon lyssnat p&, som hon
sdger, "lugna latar och en del klassiskt, och sorgliga latar” utan att ange mer exakt vilka
musikstycken det handlat om. Begrepp som bakgrundslyssning och strukturlyssning eller
aktivt och passivt lyssnande blir i dessa emotionellt laddade sammanhang problematiska.

Ett satt att anvdnda musik som férmodligen ar lika gammalt som ménniskan ar
att sjunga eller lyssna pd musik ndr man arbetar. Vart material innehdller mdnga exempel
pa det. Ett kommer fran nyss ndmnda operationsskdterskan Tina. Hon berdttar hur man
i hennes arbetslag brukar ha svensk dansbandsmusik, helst Sven-Ingvars, under okom-
plicerade operationer, exempelvis mot brock, framst dérfor att lakaren tycker om sédan
musik och blir p& gott humor. Vid mera komplicerade operationer, sdger hon, brukar man
dock inte ha musik (jfr Henley 2011, Wakin 2006).

Att bara lyssna pa musik

Hur var det nu med killen pa sparvagnen i borjan av artikeln? Lyssnade han koncentrerat
eller passivt? Han hangde uppenbart med i musiken och lyssnade noggrant eftersom han
foljde med i musiken med kroppsrdrelser. Men han lyssnade ju ocksa parallellt med att
han gjorde nagot annat, ndmligen reste, samtidigt som han lyssnade. Var gar gransen
mellan aktivt/koncentrerat och passivt/okoncentrerat?

Det &r rimligt att tdnka sig att man kan lyssna pa musik med koncentration dven
medan man gor ndgot annat. Uppenbart tycker méanga, sarskilt dldre musikforskare och
kulturanalytiker, att det bdsta lyssnandet &r nar man bara dgnar sig at musiken (Lillie-
stam 2009 s. 92f, 95). Men vad innebir det egentligen att inte géra ndgot annat? Det
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marks inte alltid utanpa att man forlorar koncentrationen pd musiken och borjar téanka
pa nagot annat.

| verkligheten kan ingen vara helt koncentrerad hur ldnge som helst. Koncentra-
tionen, dven nar vi exempelvis sitter pd konserthuset och "lyssnar pd” en symfoni, béljar
fram och tillbaka, vandrar ut och in, dr starkare och svagare. Plotsligt avbryts uppmark-
samheten av stdrande tankar. Laste jag bilen? Stangde jag av spisen? Vad gdr barnen
just nu? Eller ett problem pa jobbet pockar pa. Att man sitter ner och "bara" lyssnar ar
forvisso ingen garanti fér att man lyssnar koncentrerat (Edstrom 1989 s. 107, Lilliestam
2009 s. 93).

Bara nagra fa av véra informanter beréttar om eller (oftare) antyder att man
ibland lyssnar utan att géra ndgot annat, och det dr sannolikt en sann bild dven om man
skulle frdga en storre grupp méanniskor.

Lars-Bertil sdger att han lyssnar pd musik "alltid", sa fort han far en chans och
sarskilt ndr han dr ensam, for da kan han valja musik utan att ta hansyn till ndgot annat
an sig sjalv och vad han kanner fér. Han sager: "Min dagliga musikstund, som jag alltid
har, det &r pa bussen till jobbet. Jag pluggar in en mp3-spelare i huvudet.” Han framhal-
ler, som vi redan sett, ett koncentrerat lyssnande som det basta:

Nar jag mar som bast och lyssnar som bast da lyssnar jag koncentrerat. Da lyssnar jag

pa musik! [sagt med eftertryck] Jag gor ingenting annat samtidigt.

Sadana stunder dr emellertid ganska sillsynta och intraffar kanske ndgon gang
i madnaden. Han kallar dem "kvalitetstid for mig sjalv". Han ger ett exempel genom att
berdtta om ett tillfdlle ndr han spelade forsta skivan pa sin nya musikanldggning. Han
tande ett ljus pa bordet framfor sig och lyssnade i lugn och ro med andakt:

Ja, jag kdpte en ny stereo hdromveckan. Sa nér jag lyssnade pa den ordentligt var det

forsta jag gjorde att ta fram vinylen av Bachs Juloratorium och spela sida ett. Och jag

satt och stillsamt "dog" i soffan framfor ett tint ljus... Sen blev det Nick Drake efter

den. [skratt]

Vad som ligger i uttrycket "sitta och d6" ar inte helt klart men det antyder att
situationen var speciell, att Lars-Bertil blev starkt emotionellt ber6rd och sannolikt lyss-
nade "med koncentration”. Men exakt vad som hande i Lars-Bertils huvud och vad han
upplevde i detta gyllene dgonblick &r fordolt for oss, och han skulle sékert ha svart att
forklara det i ord - trots att han dr en mycket reflekterande och erfaren musiklyssnare.

Det intressanta ar att detta lyssnande uppenbart kan dgnas at sa skilda musiksor-
ter som Johann Sebastian Bach och Nick Drake. Vi kan visserligen inte veta om han lyss-
nar pa bade Bach och Drake p4 samma sitt (vad det nu skulle kunna innebéra?), men det
verkar som att han avlyssnar bdda med skarp uppméarksamhet.
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Olle, 51 ar, ingenjor, tillhdr den grupp av informanter som gar pa konserter med
kammarmusik och uppskattar det valdigt mycket. Han beskriver sig sjalv som en "hifi-
nérd" och har en mycket dyr och exklusiv musikanldggning hemma. Han lyssnar gérna
pa klassisk musik, som Sjostakovitjs strakkvartetter, och Miles Davis eller Frank Zappa i
horlurar pa kvéllarna nér resten av familjen gatt och lagt sig. Han sdger sig séllan lyssna
till musik medan han gor ndgot annat, men om det hander sé blir det Coldplay, John Lee
Hooker eller BB King (vad han kallar "rak" och "6sigare” rock) nar han stidar eller plockar
med papper pa jobbet pa fredag eftermiddag.

Roger, 43 ar, ingenjor, sdger att han "nastan far lite abstinens" om han inte far
sitta ner och lyssna: "da far man jaga ut familjen och sdga att 'nu &r ni tysta!"". Han har
ocksd monterat in hogtalare i bastun i kdllaren till sitt hus, for att han ska kunna lyssna
pa radions P2 medan han bastar. (Men om han d& lyssnar "koncentrerat” vet vi inget
om.)

Flera informanter talar om det speciella i att ga pa konsert och att uppleva mu-
siken i verkligheten. Att vara dér och da, vara en del av publiken och att kunna inte bara
héra musikerna utan att ocksd kunna se dem och deras samspel eller kanske, om musiken
inbjuder till det, sjunga med. Garna framhalls da ocksa koncentrationen i lyssnandet.
Som i 43-ariga Nellys beréttelse:

FOr mig ar ju musiken valdigt mycket just dom hér tillfdllena ndr jag gar pa konsert.

Det ar verkligen da jag lyssnar aktivt och verkligen njuter av det. Jag lyssnar véldigt

sédllan pd musik hemma, for att jag har mycket barn hemma, sa det &r helt enkelt sal-

lan tyst. S8 att den kvalitativa delen av musiken &r véldigt mycket férbunden just till

att ga pa konserter. [...] Lyssnandet blir mycket battre. Egentligen s vet jag inte vad

det &r som gor att ett levande upptrddande kdnns s& mycket battre, men jag tycker

att det gor det, bade [pa grund av] hur det later men dven den visuella kontakten,

att man verkligen ser vad som hander och s& dar. Och s& tycker jag om miljon, det ar

positivt, véldigt avstressande och allting. [...] Jag tycker ju om att titta ocksa, och det

ar val ocksa det med ménga av kammarkonserterna att man ser minspel, och man ser

hur man spelar.

Per, 46 ar, och ingenjor precis som Nelly, framhaller vikten av att férbereda sig val
om man ska pa konsert.

Det &r ndstan som att férstora en massa bra musik genom att inte kunna vara nar-

varande nar det framfors. [...] S& om jag ska ga pa en bra konsert sa ser jag ju till att

ga hem i tid fran jobbet, och s lagger jag mig och vilar en halvtimma, somnar till lite

grann, sé att jag ar pigg och mottaglig. [...] Om jag &r stressad s& har jag ju inte nagot

vidare utbyte av att g& pa konsert. Det dr ndstan sé att jag hellre avstar da, for da vet

jag att jag inte kommer att kunna tillgodogdra mig det p4 samma satt som jag ar van.

Svensk tidskrift fér musikforskning vol. 94-2012

39



40

Att lyssna pa musik

Nara musiken och ljuden

Doris, 60, receptionist, berdttar att ndr hon var barn 1dg hon gérna under radiogram-
mofonen och lyssnade: "Dér lag vi inunder pa en kudde och lyssnade pa Rasmus [pa luf-
fen] och du vet allt sant dar, Radioteatern.” Fredrik, 48 ar, bokhandlare, beréttar nagot
liknande: "Ett av mina tidiga minnen dr ndr min bror och hans kompis hade varit och kopt
‘| can't get no satisfaction’ pa singel och g och lyssnade pa den intill sin plastiga skiv-
spelare med hogtalare i locket.”

Att man vill ligga ner och lyssna pd musiken "ndstan med orat inne i hdgtalaren”
som en informant sdger, tyder pa att man vill komma s& ndra musiken som mgjligt och
kdnna musiken i kroppen och med hela sitt vasen. | forskningslitteraturen finns en del
vittnesbord om detta. Som barn njot forskaren Daniel Levitin av att ligga just under pia-
not nar hans mor spelade (Levitin 2006 s. 133, jfr dven Paulsson 2006 s. 286). Det har
sittet att lyssna har underldttats av att man kan lyssna i horlurar. Levitin har reflekterat
ocksa dver detta:

Headphones opened up a world of sonic colors, a palette of nuances and details that

went far beyond the chords and melody, the lyrics, or a particular singer's voice. [...]

Headphones also made the music more personal for me; it was suddenly coming from

inside my head. (Levitin 2006:2.)

Hér finns en parallell i njutningen av att lyssna pa musik pa konserter med hdg
volym, dd@ man upplever ljudvdgorna dven rent fysiskt och kdnner att musiken nastan
tranger in i kroppen eller satter kroppen i vibration. Erik, 23 ar, student, sdger om en
konsert med Rammstein:

Jag gillar ju Rammstein véldigt mycket, och sd att dntligen fa se det pa riktigt och

hora pa det i ren kvalité liksom. [...] Forst och framst att du har sjélva musiken, basen

och allting gdr rakt in i dig nér du star dar.

Det har ar satt att lyssna och kvaliteter i lyssnandet som har berérts mycket lite
av forskningen men som forefaller mycket angeldgna att underséka. Hur musiktekniken
och musikmedierna paverkar hur vi lyssnar och standigt skapar nya méjligheter dr ocksa
ett forskningsomrade som behover utvecklas dven om en del gjorts, exempelvis av socio-
logen Michael Bull kring olika former av mobilt lyssnande (Bull 2000, 2007 — se dven
Williams 2007 och Sterne 2003).

Lyssnande handlar om manniskors relation till den omgivande varlden och speci-
ellt till ljudlandskapet, vad musikforskaren Murray Schafer kallat "the soundscape”, vilket
ar samma idé som Clarke kallar ekologiskt lyssnande (jfr sidan 31). Vilka ljud som helst kan
bli till och tolkas som "musik". Nagra informanter fascineras ocksa av olika konkreta eller
vardagliga ljud och finner dem njutbara och anviander dem som "musik".
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Inger, 54 ar, underskoterska, satter ibland pa en skiva med ljud fran amerikanska
tdg nér hon duschar. Hon har ocksa en porlande fontan i trddgarden. Mats, 47 ar, tekni-
ker, spelar in ljud av alltifran faglar till dorrar pa ett batskjul i skargarden som slar i vin-
den och han sdger att han kan fascineras och till och med njuta av sparvagnens gnissel
i en svdng. Och Johan, 56 ar, lagerarbetare, flyr storstaden ndr han kan och dker till sin
stuga vid havet och njuter av tystnaden. Behovet av tystnad dr ndgot som framhalls av
flera informanter. Man vill ofta ha det tyst och varken lyssna pa musik eller ndgot an-
nat. Att uppleva verklig tystnad och ro &r ocksa en viktig kvalitet i livet — och for alltfor
manga en bristvara.

| hela vart material finns det mycket fa beskrivningar av musikaliska strukturer. De
flesta talar inte om musik pa det sattet. Man ndmner latar, album, artister och band men
utan att egentligen sdga ndgot om hur musiken Iater eller hur den dr uppbyggd. Enstaka
undantag finns. Karl berdttar om musiken i filmen Ndr lammen tystnar och gor detalje-
rade iakttagelser om musiken och dess roll i filmen:

Ndér lammen tystnar innehdller inga sdna dar kinda [latar], det &r ett score som &r

skrivet for filmen. Men det som &r otroligt &r, att i borjan utav filmen s hér man

sparvar, och huvudpersonen heter Sparrow i efternamn. Man hér sparvar, man ser

henne komma joggandes. Efter ett tag under fértexterna sa hér man den forsta no-

ten. Sen sa fortsdtter det sa mer eller mindre under hela filmen, samma tema om och

om igen, men det landar aldrig pa den férsta noten. Det smélter in i bakgrunden, man

madrker inte av det efter ett tag, men det férhdjer stdmningen pé ett undermedvetet

plan, utan att man kanske hér musiken. Och sen s& ndr man precis ser vem som &r ...

ndr man vet vem mordaren dr, sa att sdga, dd kommer forsta laten igen. D3 landar den

dar igen.

Karl ar mycket musik- och filmintresserad, men har ingen skolning i vare sig musik
eller film. Med tanke pa det &r det anmarkningsvart subtila detaljer och sammanhang
som han tar fram, som knappast gar att géra utan ett trénat och kénsligt 6ra for bade
musik och film och framforallt for musik och filmbilder i samspel. Han maste givetvis ha
sett (och lyssnat pa!) filmen manga ganger med stor och djup koncentration fér att kun-
na uppmarksamma dessa detaljer, som han beskriver med ett vardagligt sprak utan nagra
musikfackliga termer. Hans sétt att lyssna och se och beskriva det han upplever later sig
inte helt sjdlvklart passas in i varken Adornos eller ndgon annan av de tidigare beskrivna
kategorierna (jfr sidan 26ff). En annan fraga &r hur vanligt Karls sitt att tanka om musik
egentligen dr. Det &r fullt méjligt att madnga méanniskor har liknande upplevelser men inte
pa samma sdtt som Karl férmar att fdnga dem i ord.

(Men faktum &r att Karl minns lite fel. Huvudpersonen i filmen heter faktiskt inte
Sparrow [sparv] utan Starling - som ju betyder stare. Att han kopplar hennes namn till
bilderna &r alltsd en |4tt 6vertolkning ... men likvdl hans tolkning.)
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Sammanfattande analys

Négra lyssnartyper som dem de tidigare citerade forskarna beskrivit, som "expert”,
"klanglyssnare”, "emotionella lyssnare" etc., gar inte att urskilja i var undersdkning. San-
nolikt dr det ovanligt att man ténker pa sig sjalv i sddana kategorier, som ju ar skapade
av forskare och analytiker. Vi har naturligtvis heller inte fradgat informanterna om de ser
sig sjdlva som ndgon speciell lyssnartyp.

Begrepp som informanterna sjdlva anvander for att beskriva sitt eget lyssnande ar
till exempel "repeatlyssnare”, "melodikille”, "albummanniska”, "textperson”.

Detta behdver nu inte betyda att lyssnartyper inte finns, eller snarare, kan ana-
lyseras fram. Men i sé fall handlar det sannolikt om andra kategorier an den ndmnda
forskningen tagit fram. Kanske skulle vi finna sddana om vi gjorde fler och djupare un-
dersdkningar kring detta? Kanske de vi funnit skulle aterkomma vid en undersdkning
bland fler manniskor? Framtida forskning far forhoppningsvis visa detta.

Hur dr det d& med lyssnarstrategier? Ingen informant sager sig lyssna "passivt”,
"strukturellt” eller "emotionellt" men ndgon enstaka anvénder begreppet lyssna "aktivt".
Det &r ddremot vanligt att man sdger att man lyssnar pd musik samtidigt som man gor
nagot annat. For flertalet informanter ar detta ndgot naturligt och sjélvklart, men n3a-
gon detaljerad beskrivning av hur man lyssnar och vad man upplever har vi inte lyckats
fanga. Nagra fa talar om "koncentrerat” lyssnande och menar med det just att man bara
lyssnar pd musik utan att géra ndgot annat pa samma gang. Huruvida man kan lyssna
"koncentrerat” pa musiken medan man gor nagot annat ar inte klart. Men det skulle
mycket val kunna vara sa. Det beror ocksad pa vad man ldgger in i ordet "koncentrerat”.
Sannolikt kan det finnas manga olika typer av koncentrerat lyssnande.

Musiklyssning ar ett sammansatt, flerdimensionellt och mycket komplext feno-
men. Det finns odndligt manga satt att lyssna pa eller varsebli musik. Lyssnande pa musik
later sig inte beskrivas eller fdngas i enkla kategorier som exempelvis "aktivt" eller "pas-
sivt", "vardagligt” eller "analytiskt", "strukturellt" eller "emotionellt". Dessa begrepp ar
helt enkelt for vaga och otydliga till sina innebdrder. Men de finns i kulturen och anvands
ofta utan att de definieras narmare.

Vad som hdnder i huvudet, vad vi erfar, kdnner och upplever nar vi lyssnar pa
musik fangas inte alls av ndgra lyssnartyper eller -strategier. En musikupplevelse ar oer-
hort svar att beskriva verbalt. Likval maste vi tala om den, forsoka beskriva den for oss
sjalva och/eller andra. Att inte (f4) g6ra det kdnns tomt. Att berdtta om upplevelsen av
musik dren del av sjdlva upplevelsen, om inte rent av i forlangningen en del av verket.
Genom att berdtta, att formulera upplevelsen med ord, stravar vi efter att dela den med

andra, jamfdra vad vi hort och upplevt, kanske finna en bekraftelse eller ett mothugg.
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Det handlar ytterst om att vinna insikter om séval musik, ens egna och andras upplevel-
ser och om hur manniskor tanker och upplever varlden.

Lyssnande pa musik kan inte skiljas fran kontexten. En manniska med vissa kun-
skaper, forutsattningar och behov - en musikalisk habitus - lyssnar pa musik i en viss
situation, som bakgrund till eller parallellt med ndgon annan syssla eller med fokus en-
bart pad musiken.

Till detta kommer en historisk dimension - som kanske ocksa kan ses som en del
av kontexten. Har jag hért musiken forut eller r den ny och okédnd fér mig? Finns det
minnen och associationer till musiken som dr mina personliga och ingen annans eller som
delas av andra i min kultur? Vilka forvantningar och vilken forférstaelse moter jag musi-
ken med?

Hur jag lyssnar och vad jag lyssnar pa dr dven beroende av exempelvis & ena sidan
humor, kdnslor, behov och syfte med lyssnandet och 3 andra sidan vilken musik jag har
tillgéng till och kunskaper om. Situation och behov péaverkar bade vad man kan héra och
vad man vill héra. Gemenskapen med andra vid en konsert, musik under bilresan eller
lyssnandet hemma i lugn och ro ger olika upplevelser. Musik fungerar ofta som ett ef-
fektivt redskap for att skapa och uppratthalla en identitet, en livsdskadning eller en ge-
menskap och kan vara en avtryckare for minnen och kinslor. Musikupplevelsen kan ocksa
vara fysisk, ndgot vi upplever och tar in med hela kroppen eller som vibrerar med oss via
horlurarna, ndgot som spelar pa flera sinnen.

Lyssnande handlar alltsé inte bara om att exponeras for ljudvagor eller en musi-
kalisk "struktur”, ndgot som later, utan &r verkligen en sinnlig multidimensionell holistisk
upplevelse dar lyssnaren sjalv &r medskapare som paverkar individen pad manga satt.

Allt detta sammantaget leder till att det &r svart eller oméjligt att pa enkla satt
dra granser mellan olika satt att lyssna.

Végar framat
Det &r (dessvérre?) omojligt att se in i en ménniskas hjdrna och kénna hennes upplevelser
och inre mentala varld. En del av denna mentala varld bestéar av upplevelser av musik.
Men det finns dtminstone tva vdgar att ga for att komma ndgot ndrmare musikupplevel-
sen.

1. Att f& manniskor att berédtta och att underséka hur de beskriver den musik de
lyssnar pa och hur de upplever den.

2. Att mata vad som hander i hjarnan eller i andra delar av kroppen ndr man lyss-
nar pa musik (se exempelvis Sloboda 2010, Sloboda & Juslin 2010 och North & Hargrea-
ves 2008 s. 1-12).
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Den forskning som finns om den férsta punkten har fokuserat pa till exempel
indelningar i stil- och genrekategorier, sprakbruk och upplevelser men i betydligt mindre
grad pa hur klingande strukturer upplevs och hur icke musikskolade ménniskor beskriver
dem med hjélp av ndgon form av "musikteoretiska” begrepp, vare sig de dr vedertagna
facktermer eller hemmagjorda (Lilliestam 2005, 2009 s. 201-225, Dibben 2001, Wide-
stedt 2001, Tagg & Clarida 2003 och Gabrielsson 2008).

Det finns ju redan ett for musikutbildade val fungerande facksprak, men det har
en begrdnsad rackvidd, och ofta ar det direkt obegripligt for den icke fackutbildade.
Musikanalytisk fackterminologi anvédnds foljaktligen ytterst sparsamt i vardagliga samtal
eller musikjournalistik. | vardagssamtal diskuteras oftast upplevelsen av musiken, vad den
betyder, olika saker omkring musiken (saddant som i vetenskapliga sammanhang ofta kall-
las "utommusikaliska" foreteelser) eller musikens historia och kulturella och sociala sam-
manhang. De ljudande strukturer som vi "lyssnar pa", "hor" eller "varseblir" dr svara att
beskriva och fanga i ord, och det &r, som sagts, séllan vi gor det i vardagslag (Lilliestam
2009 s. 191-225, Clayton 2003 s. 58f).

Icke desto mindre vore det intressant att forsoka komma &t problemet, exempel-
vis genom en fenomenologisk analys av enskilda samtal eller gruppsamtal omkring musik
och musikupplevelser. Genom att lyssna pd musik och samtala om vad man hor och upp-
lever linge och vid manga tillfillen med samma person(er), med varierande bakgrunder
och musikintressen, under ledning av en kanslig samtalsledare, kanske man skulle kunna
komma en bit p4 vigen mot en djupare férstaelse av hur musik faktiskt upplevs (jfr Ber-
ger 1999).

Punkt tva ligger utanfér min kompetens, sa jag kan bara ge en kort kommentar.
Matningar av vad som hédnder i kroppen och hjarnan (puls, blodtryck, andning, hormon-
halter etc.) nér vi lyssnar pa musik gérs i allt storre utstrackning. Kunskapen om hur hjar-
nan och nervsystemet fungerar vixer mycket snabbt - och ddrmed ocksa kunskapen om
vad som hander i hjarnan och i kroppen i dvrigt ndr vi lyssnar pd musik eller musicerar.
Men fragan ar vad dessa matresultat egentligen siger. Att ett visst omrade i hjarnan ak-
tiveras eller ett visst hormon utsdndras kan vara en viktig kunskap som indikerar mentala
och psykiska tillstdnd, men den maste sdttas i samband med individ, kunskaper och for-
magor, minnen, erfarenheter, upplevelser - alltsd ens personliga habitus - och situation.
Vilka upplevelser, emotioner, minnen och associationer som utloses sager sddana mat-
ningar ingenting om (Sloboda 2010 s. 504). Men mgjligen skulle olika typer av kombina-
tioner av matningar och fenomenologiska analyser vara en framkomlig vég. Viktigt ar da
ocksa att matningar av fysiska och psykologiska tillstdnd inte gors i laboratoriemiljo utan
i s& naturliga situationer som mojligt, ndr man lyssnar i hemmet eller i bilen, pa konserter
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eller nar man dansar (North & Hargreaves 2008 s. 1-12). Matningsapparatur baserad pa
digital teknologi kan mycket val gora detta mojligt.

Tvadrvetenskap har forvisso sina problem och svarigheter, men icke desto mindre
borde samarbeten mellan exempelvis traditionella musikforskare, musikpsykologer och
neurologer kunna leda till forbattrad forskning. Idag gors forskningen inom dessa falt
ofta parallellt utan att forskare fran de olika disciplinerna har ndgon kontakt och kan dra
nytta av varandras kunskaper, perspektiv och erfarenheter.

Manga gamla betraktelsesdtt och tankemodeller om lyssnartyper och lyssnarstra-
tegier r inga bra beskrivningar utan rimmar daligt med verkligheten och dr dessutom
bemadngda med varderingar och forestdllningar om battre och sdmre satt att lyssna och
battre och sdmre musik. Lyssnandet gors 1att till ett etiskt spdrsmal. En viktig utgangs-
punkt for framtida forskning bor vara att inte utga fran virderande normer om lyssnande
utan att arbeta mer forutsattningslost.

Musiklyssning ar i sjalva verket ett gyllene falt for forskning. Det mesta ar helt
enkelt ogjort. Vi tror och antar en massa - men vi vet for lite.
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Summary

Research on Music Listening: From Typologies to Interviews with Real People

This article deals with music listening and is based on the research project Music in
People’s Lives that was carried out in Gothenburg, Sweden, between 2007 and 2009 by
musicologists Thomas Bossius and Lars Lilliestam. Deep interviews were made with 42
people aged 20 to 95 about their use of music. The first part of the article deals with
previous research on music listening, focussing especially on theories of listener typolo-
gies and listener strategies. After a general presentation of the research project, these
theories are compared with what the informants themselves say about how they listen to
music. A picture emerges that is in many ways quite different from simple listener typol-
ogies and strategies — and much more complex. Dichotomies like active vs. passive and
concentrated vs. unconcentrated or background listening are questioned, and alternative
concepts like parallel listening, repeat listening and ecological listening are discussed.
Finally, the article proposes that future research on music listening should be multidisci-
plinary, combining phenomenological, psychological and neurological methods.

Key words
Music listening, music sociology, music and culture theory, music use, listener typologies,
listener strategies.

Lars Lilliestam

Lars Lilliestam (fédd 1951) &r professor i musikvetenskap vid Institutionen fér kulturve-
tenskaper, Géteborgs universitet. Hans avhandling Musikalisk ackulturation - fran blues
till rock (1989) analyserar hur blueslaten "Hound dog", som forst framfordes pa 1950-ta-
let av Big Mama Thornton och Elvis Presley, fordndrades nar den spelades in av ett tjugo-
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tal svenska artister mellan 1958 och 1979. Efter avhandlingen har han skrivit bocker om
amnen som till exempel gehdrsmusik, svensk rock, musik i tv-reklam och hur ungdomar
ténker och talar om musik. 2006 kom laroboken Musikliv: Vad médnniskor gér med musik
- och musik med mdnniskor. En uppdaterad version kom 2009. | samarbete med musik-

vetaren Thomas Bossius har Lars Lilliestam just genomfort ett forskningsprojekt dér 42

manniskor har djupintervjuats om hur de anvdander musik i vardagslivet. Resultaten pre-
senteras i boken Musiken och jag (2011).
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