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Poesi i 
kapprustningens tid
Ingrid Sjöstrands dikt ”Otänkbart” om Natos
upprustningsbeslut 1979

av Carina Agnesdotter

Alltsedan de svenska folkrörelsernas framväxt 
under den andra hälften av 1800-talet har poesi 
utgjort ett viktigt inslag i rörelsernas verksam-
het. Dikter trycktes i olika rörelseanknutna 
publikationer och framfördes i samband med 
interna möten och offentliga manifestationer. 
Tidigare forskning om framför allt den tidiga 
arbetarrörelsens poesi beskriver denna som ett 
slags brukspoesi, som måste förstås utifrån sitt 
sammanhang. Poesin användes för att uppnå 
specifika syften. Den skulle skapa samman-
hållning, förmedla ett politiskt budskap och 
mana till kamp.1 

Traditionen att använda poesi som ett verk-
tyg i kampen för social och politisk förändring 
levde vidare inom de nya sociala rörelser som 
växte fram under 1960- och 70-talet, exempel-
vis den nya kvinnorörelsen, alternativrörelsen 
och fredsrörelsen. Under 1970-talet medförde 
det politiserade kulturklimatet, med dess öka-
de krav på ideologisk medvetenhet och enga-
gemang även från författarnas sida, att poesi 
som var antielitistisk, lättillgänglig och hade 
ett klart politiskt budskap uppvärderades, på 
den mer individcentrerade, världsfrånvända 
och estetiskt avancerade poesins bekostnad.2 
Jag intresserar mig för den politiska poesi som 
i praktiken användes av de nya sociala rörel-

serna. Särskilt fokuserar jag hur estetiska och 
retoriska grepp samverkar i dessa bruksdikter. 
Det finns ingen tidigare forskning om de nya 
sociala rörelsernas brukspoesi.3

Rörelsernas bruksdikter är ibland skrivna 
för speciella tillfällen, som manifestationer 
eller möten. Vanligare är dock att de förhål-
ler sig till en vidare retorisk situation, där de 
samhällsproblem rörelsen engagerar sig i står i 
centrum. Dikterna framförs och trycks vanli-
gen upprepade gånger under den period pro-
blemet som de behandlar är aktuellt. 

Ett exempel på en bruksdikt som behand-
lar ett konkret och för tiden dagsaktuellt sam-
hällsproblem ur fredsrörelsens perspektiv är 
Ingrid Sjöstrands ”Otänkbart”. Dikten utgör 
en reaktion på det beslut om att placera ut nya 
kärnvapen i Europa som Nato fattat vid ett 
toppmöte i Bryssel den 12 december 1979. För-
fattaren Ingrid Sjöstrand (f. 1922) engagerade 
sig under 1970- och 80-talet starkt i freds- och 
miljörörelsen och många av hennes dikter från 
denna period kom att användas som bruksdik-
ter i olika rörelsesammanhang.4 ”Otänkbart” 
trycktes exempelvis i Maria Bergom-Larssons 
debattskrift Rädda livet! Kvinnor mot kärnkraft 
som gavs ut av Kvinnokamp för fred och Folk-
kampanjen Nej till kärnkraft inför folkom-
röstningen 1980. 
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Dikten publicerades dock först i Dagens 
Nyheter under vinjetten ”Just nu” den 28 
december 1979. Den är därmed ett exempel 
på en bruksdikt som nått läsare och kunnat 
sprida fredsrörelsens budskap utanför det 
snävare rörelsesammanhanget. Dagens Nyhe-
ter publicerade under december 1979 en rad 
nyhetsartiklar, ledare och debattinlägg om 
upprustningsbeslutet och dess konsekvenser. 
”Otänkbart” kan läsas som en i raden av po-
litiska kommentarer. Dikten anknyter till de 
tidigare artiklarna om ämnet och återanvänder 
en mängd konkreta faktauppgifter hämtade ur 
dem. Den bidrar så till att i poesins form ge 
fredsrörelsen en röst i debatten om beslutet.

1	 Är det verkligen möjligt
	 att människor
	 onsdagen den 12 december 1979
	 satt i Europas mitt
5	 och beslutade
	 att ytterligare 572
	 flygande fallosar
	 med kärnreaktioner
	 i sin utlösningsmekanism
10	 ska stationeras i Europa
	 för att på fyra minuter
	 kunna döda människor
	 skada allt liv
	 hundratals mil borta
15	 från dessa beslut?

	 Är det verkligen möjligt
	 att människor tänker satsa
	 Jordens tillgångar
	 – 100 miljarder dollar – 
20	 på att skapa dessa vapen
	 – ett i veckan Medan
	 80 000 barn om dagen
	 dör av svält?

	 Är det möjligt
25	 att detta ställningstagande
	 är det enda de ”med kraft”
	 kunnat enas om När det redan 
	 nu finns vapen som kan döda 
	 mänskligheten 50 000 gånger?

30	 Är det verkligen möjligt
	 att alla som står
	 utanför beslutet
	 finner sej Att vi inte
	 sätter oss på gatorna
35	 och vägrar

	 att ta ett handtag
	 förrän de nya vapnen stoppats
	 att inte varje smålänning
	 i världen varnar Bismarck
40	 att det har gått för långt
	 och vrålar ut sitt NEJ
	 ni är besatta
	 av härskandets 
	 paranoida föreställningar
45	 Vi lever i den verklighet
	 ni skapar

	 Är det möjligt 
	 att vi ska ägna tiden
	 här på Jorden åt att förtränga
50	 den skräck
	 som oavlåtligt injiceras i oss
	 av en psykotisk teknokrati
	 som kan tänka ut
	 otänkbara
55	 lidanden för allt som lever?

	 Är det verkligen möjligt 
	 att vi måste ingå
	 i de mest förstördas drömmar
	 om förstörelse?

Jag ska här analysera ”Otänkbart” i förhållan-
de till den retoriska situation som uppstod 
runt kärnvapenproblemet i samband med 
upprustningsbeslutet, med särskild utgångs-
punkt i de artiklar och debattinlägg om frågan 
som publicerades i Dagens Nyheter under de-
cember 1979. 

En teoretisk grund för analysen ger Ron 
Eyermans och Andrew Jamisons förståelse av 
sociala rörelser som kunskapsproducenter. 
Enligt deras ”kognitiva perspektiv” fungerar 
sociala rörelser som ett slags kognitiva terri-
torier, där de rörelseaktiva är inbegripna i en 
kollektiv lärprocess som utvecklar och formu-
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lerar ny kunskap. Eyerman och Jamison utgår 
från ett brett kunskapsbegrepp, som inte bara 
avser vetenskaplig kunskap, utan också all den 
kunskap, de tankar, idéer och värderingar, som 
skapas genom social aktivitet. Kunskapen som 
rörelserna producerar kan vara både formell 
och informell, objektiv och subjektiv, profes-
sionell och populär.5 Eyerman och Jamison 
menar att de kulturella uttryck och estetiska 
artefakter som används inom en rörelse utgör 
en viktig del av dess kunskapsproduktion eller 
kognitiva praxis. Litteratur, musik och konst 
bidrar till att både utveckla och sprida rörel-
sens idéer och värderingar. Konstnärliga ut-
tryck har också en särskild förmåga att påverka 
människor känslomässigt och de fyller enligt 
Eyerman och Jamison en viktig funktion som 
uttolkare och förmedlare av rörelsens känslor. 
Dessa känslor är inte enbart emotiva, utan har 
en kognitiv kärna. Även känslorna ger alltså en 
sorts kunskap.6

Det är viktigt att betona att syftet med 
rörelsernas kunskapsproduktion är att ut-
veckla kunskap som leder till aktivitet och i 
förlängningen samhällsförändring. Rörelser-
na är alltid engagerade i politiska och socia-
la konflikter.7 Konflikterna utgör centrum i 
retoriska situationer, där rörelserna använder 
olika strategier för att påverka människor till 
ställningstagande och handling för rörelsens 
sak. Rörelsernas bruksdikter är en sådan stra-
tegi. Poesin fyller därmed retoriska funktioner 
i den aktuella situationen. 

I min analys betraktar jag ”Otänkbart” 
som en del av fredsrörelsens kognitiva praxis 
och undersöker vilken kunskap om kapprust-
ningen som dikten formulerar, samt hur den 
förhåller sig till artiklarna om upprustnings-
beslutet i Dagens Nyheter och några andra 
rörelseanknutna texter på samma tema. Jag 
analyserar också vilka retoriska och estetiska 
grepp och strategier dikten använder för att 
övertyga mottagaren om att anta fredsrörel-
sens ståndpunkter i frågan och skapa enga-
gemang och handlingsberedskap. I analysen 

fokuserar jag särskilt på de kognitiva och reto-
riska funktionerna hos diktens faktauppgifter 
och metaforer.

Diktens uppbyggnad
Dikten ”Otänkbart” utgörs i sin helhet av sex 
retoriska frågor, vilka alla inleds med ”Är det 
verkligen möjligt” alternativt ”Är det möjligt”. 
Den argumenterar för att det beslut som har 
fattats om kärnvapenupprustning i Europa är 
vansinnigt och uppmanar indirekt till ställ-
ningstagande och aktiv protest mot kärnvap-
nen.

Dikten faller ut i två delar, där argumen-
tationen förs efter två olika huvudlinjer. Den 
första delen, versgrupp 1–3, framhåller upp-
rustningsbeslutets negativa effekter för jorden 
och dess befolkning på ett mer övergripande 
plan. En mängd konkreta faktauppgifter an-
vänds här som argument. 

I diktens andra avdelning, versgrupp 4–7, 
involveras mottagaren direkt i argumentatio-
nen. Här stegras känsloläget och argumen-
tationen byggs ut med hjälp av metaforer. 
Denna avdelning argumenterar för att kärn-
vapenupprustningen inte bara hotar oss med 
undergång i framtiden utan också skadar var 
och en av oss psykiskt redan nu. 

Diktens faktauppgifter
I diktens tre första versgrupper återfinns ett 
antal precisa faktauppgifter, varav flera är an-
givna med siffror. ”Otänkbart” är ett intres-
sant exempel på hur en typ av faktaunderstödd 
argumentation, som utgör en standardingre-
diens i politiska tal och texter, kan övertas av 
poesin. Den klassiska retoriken delar in de 
bevismedel som kan användas för att påverka 
publiken i konstfulla och konstlösa bevis. Fakta 
räknas till de konstlösa bevisen. Dessa skapas – 
till skillnad från de konstfulla bevisen – inte av 
talaren, utan föreligger redan och kan lyftas in 
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som färdiga byggstenar i argumentationen. De 
faller därför definitionsmässigt utanför den re-
toriska konsten.8 

Vad händer då när konstlösa bevis inlem-
mas i en poetisk text som ”Otänkbart”? Tillför 
den poetiska formen något till vår kunskap 
om det sammanhang dikten förhåller sig till? 
Innan jag återkommer till dessa frågor ska jag 
analysera varifrån diktens faktauppgifter är 
hämtade och hur pass tillförlitliga de är, samt 
vilka retoriska funktioner de kan fylla. 

Den första versgruppen refererar till det 
upprustningsbeslut som fattades i ”Europas 
mitt”, det vill säga i Bryssel, ”onsdagen den 
12 december 1979”. Datumangivelsen gör att 
det står utom tvekan att dikten handlar om 
Natos nya kärnvapen. Ämnets aktualitet och 
koppling till mottagarens eget närområde blir 
påtagligt, vilket gör att det kan uppfattas som 
angeläget och väcka engagemang. Antalet 
kärnvapen som ska utplaceras (”572”) anges 
exakt. Vidare sägs att dessa kärnvapen på ”fyra 
minuter” kan nå ”hundratals mil”. I den andra 
versgruppen anges också att det skapas ett va-
pen i veckan. Diktens faktauppgifter så långt 
återfinns samtliga i Thomas Michelsens artikel 
”Nya robotarna byggs trots stor oenighet” i 
Dagens Nyheter den 13 december 1979, vilken 
rapporterar om Natos ministermöte dagen 
före. I artikeln berättas att man vid mötet be-
slutat att 572 nya atomraketer ska installeras i 
Västeuropa. De effektivaste av dessa, Pershing 
II-raketerna, ska alla stationeras i Västtysk-
land. Därifrån kan de nå stora delar av västra 
Sovjetunionen på fyra minuter. Vidare återges 
ett uttalande av Västtysklands förbundskans-
ler Helmut Schmidt om att de sovjetiska 
SS20-robotarna produceras i en takt av en i 
veckan eller över femtio om året.9 Uppgiften 
om att ett vapen tillverkas i veckan gäller alltså 
enligt artikeln de sovjetiska kärnvapnen, men 
framstår i dikten som gällande de vapen som 
nu ska installeras i Västeuropa. Från artikeln 
skulle också uttrycket ”med kraft”, vilket i 
dikten markeras som citat, kunna vara häm-

tat. I artikeln står: ”Västtyske utrikesminis-
tern Hans Dietrich Genscher uttryckte detta 
[att inget Natoland, trots oenighet, går emot 
beslutet] tydligt i sitt anförande under mi-
nistermötet på onsdagen. Det gällde att visa 
att Nato hade kraft att enas kring ett beslut 
som alla ansåg nödvändigt.”10 Uttrycket ”med 
kraft” är alltså inte ordagrant citerat, och inne-
börden av diktens variant skiljer sig från arti-
kelns. Av artikeln framgår att oenigheten och 
tveksamheten till upprustningsplanerna var 
stor bland ministrarna. Att man ”hade kraft 
att enas” betyder här snarast att man slutligen 
var kapabel att fatta beslutet, trots allt som ta-
lade emot. I dikten ger uttrycket ”med kraft” 
intrycket att beslutsfattarna otvetydigt tagit 
ställning för upprustningsbeslutet. Diktens 
variant blir i relation till artikelns starkare, vil-
ket bidrar till att befästa ett negativt intryck av 
beslutsfattarna. 

Så långt återanvänder dikten de faktaupp-
gifter som återges i artikeln, men anpassar dem 
till att enbart gälla Natos upprustningsbeslut 
och stärka argumentationen för att just detta 
beslut är vansinnigt. Bilden av motståndaren 
blir på så sätt mer entydig. Den tveksamma 
inställningen hos Europas ministrar och be-
slutets politiska bakgrund i Sovjetunionens 
upprustning försvinner helt. Faktauppgif-
terna används som argument för att beslutet 
i praktiken syftar till att snabbt kunna döda 
människor som befinner sig långt från mak-
tens centrum. Där Nato lyfter fram upprust-
ningen som ett nödvändigt försvar mot Sovjets 
kärnvapen, intar dikten istället fredsrörelsens 
ståndpunkt och framhäver kärnvapnen i sig 
som ett hot mot livet.

I den andra versgruppen ges uppgiften att 
upprustningen kostar ”100 miljarder dollar”. 
Uppgiften återfinns i artikeln ”Kris kring ro-
botar hotar in i det sista”, som rapporterar 
att de nya vapnen blir dyrare än man hittills 
sagt: ”De kommer under sin 15-åriga livstid 
att kosta ca 100 miljarder kronor.”11 Artikelns 
”kronor” har i dikten ändrats till ”dollar”, vil-
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ket både ger en högre summa och förbinder 
kostnaderna med USA, som i fredsrörelsens 
retorik ofta framställs som drivande bakom 
kapprustningen. När rustningskostnaderna i 
versgruppen kontrasteras mot det antal barn – 
”80 000” – som varje dag dör av svält framstår 
faktauppgifterna som beroende av varandra. 
Den ekonomiska satsningen på vapen innebär 
en slags stöld från jordens barn, som svälter 
på grund av att jordens tillgångar används till 
vapen istället för mat. Vapnen dödar indirekt 
redan innan de har använts.

I den tredje versgruppen, slutligen, ges 
uppgiften att det ”finns vapen som kan döda/ 
mänskligheten 50 000 gånger”. Denna siffra 
återfinns i en intervju med Lars Ångström 
från Svenska freds- och skiljedomsföreningen 
i Dagens Nyheter den 12 december.12 Den un-
derförstådda premissen för argumentet är här 
hämtad ur det vardagliga sunda förnuft som 
säger att en människa endast kan dö en gång. 
Argumentet lyfter fram de allmängiltiga förut-
sättningarna för människors liv och sätter den 
logik som terrorbalansen vilar på ur spel.

Konstlösa bevis i retorik och
poesi
Sättet att argumentera med hjälp av samman-
ställningar av faktauppgifter av detta slag är 
vanligt förekommande i fredsrörelsens retorik. 
Ett tydligt exempel återfinns i debattskrif-
ten Rädda livet! Kvinnor mot kärnkraft, där 
”Otänkbart” alltså också trycktes:

 
I dag har supermakterna tillräckligt med kärn-
vapen för att utplåna jordens befolkning 40 
gånger om. Bara i Europa finns 12 000 kärn-
vapen utstationerade. Och ändå fortsätter va-
penkapplöpningen. Ändå planerar NATO att 
placera närmare 600 nya kärnvapen i Europa. 
Ändå ägnar hälften av världens vetenskapsmän 
sina krafter åt att forska fram nya och mer effek-
tiva vapensystem. Ändå är världens militärbud-
get 2 000 miljarder kronor om året samtidigt 
som 200 miljoner barn är svårt undernärda. 13 

Detta stycke argumenterar, liksom ”Otänk-
bart”, för att kärnvapenupprustningen är van-
sinnig. Urvalet av faktauppgifter är snarlikt i 
de båda texterna, även om siffrorna i sig skiljer 
sig åt, och kontrasteringen fyller likartade re-
toriska funktioner. Kan då diktens formspråk 
tillföra något till mottagarens förståelse av det 
problem som faktauppgifterna används för att 
belysa?

Bergom-Larsson argumenterar i Rädda 
livet! aktivt för sin ståndpunkt med hjälp av 
siffror och drar explicit slutsatserna av dem. I 
”Otänkbart” är argumentationen mer indirekt. 
Här ingår faktauppgifterna i tre av de retoris-
ka frågor som dikten består av. Frågorna ger 
intrycket att avsändaren precis har tagit del av 
morgontidningens rapport om upprustnings-
beslutet, och helt enkelt inte kan förstå det 
eller tro att det är sant. Genom frågeformen 
engageras mottagaren i tolkningen av diktens 
uppgifter. Dikten inbjuder mottagaren att dels 
identifiera sig med avsändarens misstrogna re-
aktion på nyheten om upprustningsbeslutet, 
dels aktivera sig till eget ställningstagande. 
Enligt Blankenship och Craig visar psykolo-
giska studier att retoriska frågor i en text ökar 
läsarens kognitiva bearbetning av innehållet 
och aktiverar relevanta kunskaper och erfaren-
heter som redan finns lagrade i minnet, vilket 
i sin tur kan leda till starkare och mer mot-
ståndskraftiga ställningstaganden. Texter med 
retoriska frågor tenderar att göra mottagarna 
mer säkra på sina egna ståndpunkter än texter 
som bara presenterar påståenden om samma 
ämne.14 Det är alltså möjligt att faktauppgif-
terna i dikten gör mottagaren mer personligt 
engagerad än motsvarande uppgifter i till ex-
empel tidningsartiklarna eller Bergom-Lars-
sons text.

I Rädda livet! används en stor mängd siffror 
och konkreta faktauppgifter både i argumen-
tationen mot kärnkraften och för alternativa 
energikällor. Siffror ställs mot siffror, och för-
fattaren förklarar hur de ska tolkas. Detsamma 
gäller i den ovan nämnda intervjun med Lars 
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Ångström i Dagens Nyheter, där Ångström om-
fördelar de 40 miljoner kronor som den svens-
ka krigsmakten kostar varje dygn i konkreta 
”fredsalternativ”, till exempel u-landshjälp, 
cancerforskning och miljövårdsforskning.15 

I ”Otänkbart” framstår de konkreta fak-
tauppgifterna som främmande element häm-
tade från en ofattbar yttre verklighet som 
tränger sig på. Särskilt tydligt blir detta när 
det gäller de fakta som återges med siffror, 
vilka skaver i den poetiska texten. Faktaupp-
gifterna i sig blir till bilder för en verklighet 
byggd på en logik som avsändaren inte alls 
erkänner. Diktens korta verser, och den låga 
läshastighet som de täta radslutspauserna och 
överklivningarna medför, bidrar till att sätta 
fokus på siffrorna. I dikten representerar dessa 
fakta tydligt just ”andras tal”, de är bitar ur 
den verklighet som de andra – motståndarna – 
har skapat. I den poetiska texten lyfts därmed 
kärnvapenupprustningens värld tydligare fram 
som främmande och ”otänkbar”. Det finns 
inga positiva uppgifter som kan väga upp de 
siffror som hämtats ur denna värld. Dikten 
kan därför ge mottagaren en annan slags kun-
skap, såväl logisk som känslomässig, om vad 
faktauppgifterna faktiskt innebär. 

Diktens metaforer
I ”Otänkbart” fyller metaforerna tydliga reto-
riska funktioner. De kan både ge kunskap och 
fungera som argument. Jag använder mig av 
en vid metafordefinition formulerad av Janet 
Martin Soskice: ”Metafor är den stilfigur med 
vars hjälp vi talar om en sak i termer som är 
ägnade att väcka tanken på en annan”.16 Vi-
dare utgår jag från den metaforteori som be-
nämns interaktionsteorin, vilken beskriver hur 
ny mening uppstår som ett resultat av interak-
tionen mellan de olika föreställningskomplex 
som är knutna till de tankar eller företeelser 
vilka strålar samman i metaforen. Denna nya 
mening är en annan än den som finns i tankar-
na var för sig, och metaforer kan därför fylla 
viktiga kognitiva funktioner.17

Redan i den första versgruppen i ”Otänk-
bart” beskrivs kärnvapnen med hjälp av en 
metafor, ”flygande fallosar” (r. 7), vilken ak-
tiverar en rad olika föreställningskomplex. 
Den kanske viktigaste aspekten av fallosme-
taforen är att den här knyter upprustningen 
till det manliga könet. I Nationalencyklopedin 
beskrivs falloskult som ”en form av fruktbar-
hetskult där mannens fortplantningsförmåga 
har en framträdande roll i symboliseringen 
av livsprocesserna. Där falloskult ingår i reli-
gionen […] återfinns ofta ett mer aggressivt 
manlighetsideal än i de jordbrukarkulturer 
där kvinnliga fruktbarhetssymboler domine-
rar. […] Falloskulten uttrycker i regel en livs-
filosofi där manlig dominans poängteras”.18 
Genom användningen av just ”fallos” kan 
föreställningar om såväl manlig potens och 
fruktsamhet, som av primitivitet, aggression, 
dominans och förtryck aktiveras och färga 
förståelsen av kärnvapnen. Den negativa för-
ståelsen premieras i metaforens fortsättning: 
”med kärnreaktioner / i sin utlösningsmeka-
nism” (r. 8–9, min kurs.). Här förs ett tekniskt 
och i sammanhanget livsfientligt element in i 
bilden, då den livgivande sperman ersätts med 
dödliga kärnreaktioner. Carol Cohn har i en 
studie av det strategiska tänkandet och språk-
bruket hos amerikanska rustningsexperter vi-
sat att sexualiserad metaforik, liknande den 
som här används för att beskriva kärnvapnen 
och deras effekter, är vanligt förekommande i 
vapenteknologiska sammanhang. Där är dock 
metaforiken positivt laddad.  Cohns studie ger 
också tydliga exempel på hur vapenexperter-
nas språkbruk döljer det faktum att vapnen 
har som syfte att döda och skada människor 
och ödelägga delar av jorden.19 ”Otänkbart” 
redogör i klartext för bombernas verkan, de 
ska ”kunna döda människor / skada allt liv” (r. 
12–13). Här förbinds den sexualiserade meta-
foriken med den död som vapnen orsakar, vil-
ket istället ger metaforen en negativ laddning. 
När våld och död kopplas till manlig potens 
och primitivitet framtonar bilden av våldtäkt. 
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Denna bild innehåller en tydlig patriarkatskri-
tik. Genom metaforen leds mottagaren att se 
upprustningen som ett bevis på att manliga 
makthavare utövar samma våld och förtryck 
mot mänskligheten och jorden som enskilda 
män kan utöva mot enskilda kvinnor.20 

Efter faktauppräkningarna i versgrupp två 
och tre förs argumentationen återigen huvud-
sakligen genom metaforiken. I versgrupp fem 
heter det ”att inte varje smålänning / i världen 
varnar Bismarck” (r. 38–39). Verserna alluderar 
på en passage i ett debattinlägg av Inga Thors-
son i Dagens Nyheter den 18 december, där hon 
tillbakavisar de föregående debattörernas kri-
tik mot att Sverige inte agerat kraftfullare för 
att stoppa upprustningsbeslutet:

Underförstått: hade vi varit mindre passiva, 
hade vi agerat, kunde Natobeslutet ha påver-
kats. Det framstår för mig som ett utslag av 
svenskt övermod, ett slags inverterat Karl XII–
komplex, som jag har svårt att acceptera. För 
att vi inte ska göra oss löjliga (typ den små-
ländska tidningen: Vi har varnat Bismarck) 
utan låta effekten av vårt internationella age-
rande bli optimal måste det drivas hårt och 
med ett maximum av insatser samtidigt som 
det ges realistiska och sakliga proportioner.21

Anekdoten om den svenska landsortstidning-
en som på 1800-talet varnade Bismarck från 
att framhärda i sin politik, används i pressam-
manhang för att illustrera det löjliga i att ha 
för höga tankar om sin egen betydelse. Sam-
ma funktion fyller det i Thorsons text, även 
om det där syftar på Sveriges inflytande på 
världspolitiken. I ”Otänkbart” omformuleras 
uttrycket, och får en omvänd betydelse. Den 
småländska tidningen blir till ”smålänning”, 
en metafor för människorna i de ”små” län-
derna, kapprustningens offer. Länderna är små 
både med avseende på storlek, jämfört med 
stormakterna, och med avseende på makt och 
inflytande. Även människorna i dessa länder 
är ”små” i förhållande till makthavarna. Den 
nya fredsrörelsen ingick från slutet av 70-ta-

let i alternativrörelsens sammanhang. Alter-
nativrörelsen förde fram småskalighet som 
något positivt. Rörelserna framhöll också att 
de ”små” människorna hade makt att förändra 
världen, om de slöt sig samman. Genom me-
taforen betonas att var och en av oss har ett 
ansvar för att agera även i frågor där vi inte 
förefaller ha någon konkret möjlighet att på-
verka besluten. Just mängden individer, ”varje 
smålänning”, kan göra skillnad. 

Bismarck har förstås ingen direkt koppling 
till den aktuella retoriska situationen, utan 
finns med i dikten på grund av Thorssons an-
spelning i debattartikeln. Namnet fungerar 
trots det som en metafor eller personifikation 
för motståndarna. Pluralformen i det utrop 
som mottagarna enligt dikten borde göra visar 
att Bismarck representerar ett kollektiv: ”ni är 
besatta” (r. 42, min kurs.), ”vi lever i den verk-
lighet / ni skapar” (r. 45–46., min kurs.). Den 
historiska personen Otto von Bismarck (1815–
1898) bedrev under andra hälften av 1800-talet 
en preussisk expansionspolitik som bland an-
nat ledde till grundandet av Tyska riket 1871, 
där han själv blev rikskansler. Bismarck anses 
ha bidragit till att det enade Tyskland blev 
auktoritärt och militaristiskt. Här används 
alltså ett historiskt exemplum för att personi-
fiera motståndaren. Namnet Bismarck väcker 
associationer till militarism som appliceras 
även på den nutida fienden. En konservativ 
och militaristisk man i maktposition kan be-
traktas som en representant för en patriarkal 
samhällsordning. Personifikationen bidrar i 
dikten till att styra mottagarens uppfattning 
om motståndaren och göra honom tydlig och 
greppbar.

Att Bismarck associeras med Tyskland är 
också viktigt i sammanhanget. Västtyskland, 
särskilt dåvarande förbundskansler Helmut 
Schmidt, framstår som pådrivande bakom 
upprustningsbeslutet. Västtyskland genom-
drev också att kärnvapen skulle placeras ut i 
minst två länder på den europiska kontinen-
ten (de kom till slut att placeras i fem länder) 
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och att även de Natoländer som inte själva var 
aktuella för kärnvapen måste stå enade bak-
om beslutet.22 Beslutet fattades av Nato, och 
Nato – alternativt USA, där medeldistans
robotarna utvecklats men inte kunde placeras 
på grund av sin begränsade räckvidd – ut
pekas som nämnts vanligen som ansvarigt 
för kärnvapenupprustningen i fredsrörelsens 
retorik. Användningen av Bismarck kan här 
bidra till att förskjuta eller utvidga mottaga-
rens uppfattning om vem som bär ansvaret 
för upprustningsbeslutet. Aktualiseringen av 
Tyskland kan också tänkas ge associationer till 
nazismen och förintelsen, vilket i så fall gör 
bilden av fienden och framtidsvisionen än mer 
skrämmande.

Genom bilden av folket som sätter sig 
”på gatorna / och vägrar / att ta ett handtag” 
(r. 34–36) lyfter dikten fram den kollektiva 
sittstrejken som en möjlig aktionsform. Här 
ställs så makthavarnas militarism mot freds
rörelsens icke-våldsideal.

Så långt har diktens metaforer accentuerat 
det manliga eller patriarkala våldet och för-
trycket. Därefter byggs bilden ut med hjälp av 
vansinnesmetaforik. I versgrupp fem förbinds 
motståndarna med psykisk sjukdom då de 
beskrivs som besatta ”av härskandets / para-
noida föreställningar” (r. 43–44). I paranois-
ka syndrom är vanföreställningar, vilka inte 
går att påverka med logisk argumentation, 
ett gemensamt symtom. Det är denna typ av 
vanföreställningar som dikten anspelar på när 
den fortsätter: ”Vi lever i den verklighet / ni 
skapar”. (r. 45–46) Här är det fråga om en fien-
de som är drabbad av härskandets paranoida 
föreställningar, vilka torde vara förföljelsemani 
och storhetsvansinne. Eftersom motståndaren 
befinner sig i maktposition kan föreställning-
arna omsättas i praktiken och genomsyra sam-
hället. Användningen av uttrycket ”härskan-
dets” för tankarna till envåldshärskare snarare 
än demokratiskt valda ledare, vilket också för-
stärker den negativa uppfattningen om be-
slutsfattarna.

Vansinnesmetaforiken utvecklas vidare i 
versgrupp sex, som beskriver hur skräck ”oav-
låtligt injiceras i oss / av en psykotisk tekno-
krati” (r. 51–52). Även psykosen är ett psykiskt 
tillstånd där uppfattningar och värderingar av 
verkligheten är förändrade. Psykosen kopplas 
här till teknokratin, som i alternativrörelsens 
retorik ofta framställs som den huvudsakliga 
fienden på ett abstrakt plan. Det opersonliga 
samhällssystemet antar mänskliga drag när 
det knyts till mänsklig sjukdom. Fienden blir 
härigenom tydligare. Den skräck som motta-
garna kan känna inför människor med svåra 
psykiska sjukdomar, omöjliga att påverka med 
logiska resonemang, kopplas till motståndar-
na. Metaforen utgör ett argument för att både 
beslutet i sig och beslutsfattarna är vansinniga. 

Termen ”injiceras” är också hämtad från 
det medicinska området. I dikten är injek-
tionen ett redskap för övergrepp. Skräcken 
sprutas med våld in i våra kroppar. Hotet mot 
kroppen, som var centralt i diktens första av-
delning, kvarstår, men här accentueras också 
det psykologiska våldet. Fienden blir i denna 
bild en galning som påtvingar befolkningen en 
drog vilken förgiftar och förvrider verklighets-
uppfattningen så att alla tvingas leva i en sjuk 
värld. Samhället framstår som ett ont mental-
sjukhus. Resultatet är ”otänkbara / lidanden 
för allt som lever” (r. 54–55). Det otänkbara 
– som ju också är diktens titel – är ett utslag 
av en galenskap som går bortom allt förstånd. 
Här betonas också omfattningen av hotet: allt 
som lever påverkas. 

Diktens metaforer konstruerar så en bild 
av ett samhälle styrt av psykiskt sjuka härska-
re helt avskilda från den övriga befolkningens 
vardagsverklighet. Som ett resultat av deras 
upprustningsbeslut insjuknar folket – vi – till 
kropp och själ nu, och hotas av utplåning i 
framtiden. Dikten visar med hjälp av meta-
forerna att Natos avskräckningsstrategi inte 
endast fungerar på motståndarsidans maktha-
vare, utan också effektivt sätter skräck i den 
egna befolkningen.
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Vansinnesmetaforik i retorik 
och poesi
Vansinnesmetaforik är vanligt förekomman-
de i politiska texter som är kritiska till upp-
rustningen. Uttrycket ”rustningsvansinnet” 
används exempelvis flera gånger i debatten 
om upprustningsbeslutet i Dagens Nyheter.23 I 
Alva Myrdals Spelet om nedrustningen (1973), 
som ofta refereras i fredsrörelsesammanhang 
och bland annat citeras i Rädda livet!, före-
kommer flera olika varianter av metaforen. 
De återfinns bland annat i inledningskapitlets 
underrubriker ”Dårskapens välde” och ”Ett 
globalt vanvett”.24 

I ”Otänkbart” används alltså en metafo-
rik som redan är väl etablerad i den retoriska 
situation den förhåller sig till. Det är därför 
intressant att fråga sig om diktens användning 
av vansinnesmetaforiken tillför något till mot-
tagarens kunskap om upprustningen, jämfört 
med den som metaforerna ger i exempelvis 
Spelet om nedrustningen? 

I båda fallen används metaforerna för att 
färga beskrivningen av upprustningen och 
styra mottagarens förståelse av den på ett så-
dant sätt att supermakternas argumentation 
underkänns. De skiljer sig dock åt främst vad 
gäller metaforernas variation, utsträckning 
och presentation. Alva Myrdal utvecklar i sin 
bok grundligt alla de argument mot upprust-
ningen – de orimliga kostnaderna, den öka-
de otryggheten, hotet mot människornas fy-
siska och psykiska hälsa och så vidare – som 
”Otänkbart” ger i kortform. Kapprustningens 
vansinne beskrivs med relativt stelnade meta-
forer som ”vanvett” och ”dårskap”. Metaforer-
na består oftast endast av ett ord eller uttryck, 
som vävs in i framställningen. Deras innebörd 
förklaras i klartext, exempelvis på följande sätt: 
”Det som gör kapprustningen till en världs-
omfattande dårskap är just detta, att alla län-
der nu gemensamt köper allt större otrygghet 
till allt högre kostnader.”25 Metaforerna kan 
här sägas illustrera och förstärka budskapet, 

men de tillför inte så mycket kunskap utöver 
den som texten explicit ger. 

I ”Otänkbart” byggs vansinnesmetaforen ut 
och varieras i de tre sista versgrupperna. Dik-
ten använder inte ordet ”vansinne” eller dess 
vanligaste synonymer, utan aktualiserar det 
genom formuleringar som ”paranoida före-
ställningar” (r. 44) och ”psykotisk teknokrati” 
(r. 52), vilket torde ha en främmandegörande 
effekt och skärpa mottagarens uppmärksam-
het. Dikten tar så avstamp i de i samman-
hanget nötta metaforerna, men utvecklar 
dem med begrepp som används i de faktis-
ka psykiatriska diagnoserna. Dessa aktiverar 
andra associationsfält än de konventionella 
metaforer vi använder i vardagligt tal för att 
beskriva ett oförnuftigt handlande. Upprust-
ningen framstår här inte bara som irrationell, 
utan också som ett symtom på svår psykisk 
sjukdom. Sjukdomen knyts såväl till samhälls-
systemet som till motståndarna personligen. 
Även mottagarna dras in i bilden genom de 
personliga pronomina ”vi” och ”oss”. 

Metaforerna i dikten utgör i sig argument 
mot kärnvapenupprustningen. Deras egent-
liga innebörd utläggs inte, utan tolkningen 
lämnas till mottagarna. De inre bilder som 
skapas kan bidra till att mottagarna dels upp-
fattar kapprustningen som än mer främman-
de och hotfull, dels att de känner sig berörda 
på ett personligt plan. Upprustningsbeslutets 
verkningar flyttas med hjälp av metaforerna 
från den internationella politikens arena till 
var och ens vardagsliv. 

Kritik av ett patriarkalt logos
och vårt ansvar att agera
Jag har i min analys av diktens bruk av fakta 
och metaforer visat att den ger en rad olika 
argument mot upprustningsbeslutet, som alla 
underkänner den logik som detta vilar på. 
Carol Cohn har i den ovan nämnda studien 
om rustningsexperternas tänkande och språk-
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bruk visat att den logik som kapprustningen 
bygger på är helt intern. Den förhåller sig inte 
till den omgivande verklighet där vapnen ska 
användas utan handlar endast om vapensyste-
men i sig.26 Det är tydligt att Nato motiverar 
sitt beslut utifrån en sådan intern logik, där 
Sovjetunionens ökade vapenarsenal utgör det 
enda argumentet för upprustningen. I rappor-
ten från toppmötet 1979 finns inga argument 
för att det politiska läget har blivit mer insta-
bilt eller några tecken på att man reagerar på 
explicit framförda hot från Sovjetunionens 
sida. Det är obalansen mellan supermakternas 
vapensystem som framställs som hotfull, inte 
de politiska beslut som styr användningen av 
dem. 27 

”Otänkbart” visar hur denna interna logik 
faller sönder då den sätts i relation till ett vida-
re mänskligt sammanhang. Genom diktens ar-
gumentation avslöjas det förnuft som det mo-
derna samhället, diktens ”teknokrati”, vilar på 
som irrationellt. Kritiken mot den så kallade 
tekniska rationalitet som ansågs styra samhället 
är ett centralt tema i den civilisationskritiska 
idéströmning som influerade alternativrörel-
sen och ett återkommande inslag i Ingrid Sjö-
strands samhällskritiska texter.28 

Dikten preciserar ytterligare arten av det 
(o)förnuft som gör det möjligt att motivera 
kärnvapenupprustning. När faktauppräkning
arna knyts till män och manlighet genom 
fallosmetaforen och Bismarck kommer kriti-
ken att gälla ett patriarkalt logos. Här förs en 
feministisk dimension in i förnuftskritiken, 
som helt saknas i de övriga artiklarna i Da-
gens Nyheter. Kritiken anknyter till den långa 
filosofiska tradition där förnuft knutits till 
mannen och värderats högre än känsla, som 
knutits till kvinnan.29 Även den retorik som 
används för att argumentera för kapprust-
ningens nödvändighet kan ur retorikhistoriskt 
perspektiv beskrivas som ”manlig”. Det klara 
och förnuftiga talet har, i bland andra Quin-
tilianus efterföljd, genom retorikens historia 
betraktats som manligt, medan ett smyckat 

och känslofyllt tal betraktats som kvinnligt.30 
Logos anses enligt detta synsätt spegla den san-
na verkligheten, medan pathos-argumentation 
misstänkliggörs som potentiellt vilseledande. I 
”Otänkbart” blir det tydligt att logos-argumen-
tation av den typ som premierats såväl i det 
moderna samhället som i retorikhistorien inte 
nödvändigtvis är logisk i relation till ett vidare 
mänskligt sammanhang. Den manligt definie-
rade logiska argumentationen kopplas i dikten 
i själva verket till galenskap och ett övermått 
av irrationella känslor.

Flera av debattinläggen i Dagens Nyhe-
ter lyfter fram upprustningsbeslutet som ir-
rationellt, men argumentationen håller sig 
där inom ramarna för den mer interna logik 
som gällde för säkerhetspolitiken. I debatten 
framstår Sveriges skyldighet att försvara sitt 
territorium och sin neutralitet som de mest 
legitima argumenten att föra fram mot upp-
rustningsbeslutet i det internationella politis-
ka sammanhanget. ”Otänkbart” visar fram ett 
alternativt sätt att argumentera, som istället 
tar avstamp i den logik och i de känslor som 
präglar människors vardag.

Det är också tydligt att dikten argumente-
rar för att var och en har ett personligt ansvar 
för att agera, vilket är de sociala rörelsernas 
utgångspunkt. I ledarna och debattartiklarna 
i Dagens Nyheter är det främst regeringen och 
andra formella makthavare som uppmanas att 
protestera via officiella politiska kanaler. Dik-
ten lägger ansvaret på den enskilda individen, 
som på så sätt kan mobiliseras till kollektiva 
utomparlamentariska aktioner. En utgångs-
punkt för mobiliseringen är kunskapen om 
hur beslutet påverkar oss personligen och de 
känslor av vrede och skräck som kärnvapen-
upprustningen väcker. Avsändaren framstår i 
”Otänkbart” som en uttolkare av dessa käns-
lor, vilka gestaltas inte minst genom amplifi-
kationen och det oregerliga bildspråket i dik-
tens andra del. 

”Otänkbart” behandlar således upprust-
ningsbeslutet ur ett annat perspektiv än de 
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övriga artiklarna och debattinläggen i Da-
gens Nyheter. Den ingår tydligt i freds- och 
alternativrörelsens kunskapsproduktion kring 
frågor som rör kapprustningens orsaker och 
konsekvenser, och den för fram rörelsens vär-
deringar och alternativa handlingsstrategier. 
”Otänkbart” öppnar också genom samverkan 
mellan olika estetiska och retoriska grepp för 
en medskapande och engagerad mottagare. 
Den specifika kunskap dikten ger kan stimule-
ra till handling, till att vi ”sätter oss på gatorna 
/ och vägrar”.
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Summary

Poetry in the Age of the Arms Race: 
Ingrid Sjöstrand’s Poem “Otänkbart” (“Unthinkable”) on the NATO Rearmament Decisions of 1979

Within the popular movements poetry is used as a tool in the struggle for social and political 
change. The poetry cherished by the movements can thus be described as utilitarian, performing 
rhetorical functions in relevant contexts. The article deals with the poem “Otänkbart” (“Unthin-
kable”) by Ingrid Sjöstrand, which addresses a pertinent social problem from the perspective of 
the peace movement. The poem was published in Dagens Nyheter, Sweden’s largest daily newspa-
per, on 28 December, 1979. It is a response to the NATO decision made at a summit conference 
in Brussels on 12 December of that year to deploy nuclear weapons in Europe. A theoretical 
basis for the analysis is provided by Ron Eyerman and Andrew Jamison’s cognitive approach 
to social movements. In my study, I consider “Unthinkable” as part of the peace movement’s 
cognitive practice, exploring the explanation of the arms race formulated in the poem. I also in-
vestigate the relationship of the poem to articles published in Dagens Nyheter in December 1979 
concerning the NATO decision, as well as to other texts dealing with related themes. Further, 
I scrutinize the poem’s uses of rhetorical devices and strategies to convince the reader to adopt 
the peace movement’s position on the issue and to create commitment and readiness to act. The 
analysis shows that “Unthinkable” was clearly a part of the peace movement’s knowledge pro-
duction concerning the causes and consequences of the arms race, and of the movement’s values 
and alternative strategies for action. Structurally, “Unthinkable” offers creative opportunities for 
committed reception.
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