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MANNISKOR

Om litteraturlasning i lakarutbildningen

av Margareta Petersson & Annette Arheim

Inom flera olika professionsutbildningar dir
minskliga méten star i centrum har man idag
borjat komplettera den traditionella kurslittera-
turen med skonlitteratur. Fenomenet &r intres-
sant av flera skil. I denna artikel diskuteras,
utifran ett empiriskt material, ndgra perspektiv
pé bruket av skonlitteratur och litteraturlésning-
ens funktion vid en av landets ldkarutbildningar.
Omrédet medical humanities har vuxit fram
ur ett behov som hdnger samman med att den
biomedicinska utbildningens teoretiska inrikt-
ning inte svarar mot kraven i det kliniska ar-
betets vardag. Hér finns tvdrtom ett patagligt
kunskapsglapp. Den hogt drivna specialisering-
en i forskning och utbildning har medfort en
fragmenterad och snivt evidensbaserad syn pa
ménniskan. Foretradare for medical humanities
menar att humanioras roll dr att skapa helhets-
perspektiv. Ofta formulerar de dessutom en syn
pa kunskap som baserad inte bara pé teori utan
ocksa pa erfarenhet och kliniskt omdome.
Begreppet kliniskt omdome har knutits till
Aristoteles phronesis som ofta dversitts med
praktiskt fornuft. Kathryn Montgomery Hunter
ser omdomet som en tolkande praktik, som
kraver erfarenhet. Hon jamfér med intuition,
och ser det som kirnan i medical humanities.'
Martha Nussbaum, som haft stor betydelse for
bruket av skonlitteratur i professionsutbildning-
ar, jamfor det goda omdomet med en jazzmu-
sikers improvisationsférméga.2 Ar detta nagot
man kan ldra sig? Inom medical humanities

finns ingen entydig hallning. Vanligt r att som
Rita Charon séga att man inte blir mer empatisk
genom ldsning men att man kan skapa forutsétt-
ningar for stérre bredd i studenternas erfaren-
het.3 Martyn Evans ir en av dem som hdvdar att
en sidan bredd kan &stadkommas om den bli-
vande ldkaren ldr kdnna sig sjdlv, vilket betyder
att man som ldrare bor ta studenternas subjek-
tivitet pa allvar och uppmuntra individuella
synvinklar. Det handlar badde om att studenten
maste komma underfund med sina egna vérde-
ringar, utveckla dem om de ar svaga och om att
hélla liv i dem.* En viss sjdlvinsikt krdvs ocksa.
Lakare anser sig ofta arbeta helt pa vetenskaplig
grund men inom medical humanities ser man
gérna lakaren som hermeneutiker. Att stélla di-
agnos 4r att tolka, skriver Montgomery Hunter.
Charon hédvdar i mera metaforiska ordalag: att
stdlla diagnos &r skapa en intrig &t hindelser och
tillstand som tidigare inte hangt samman.’

Den roll litteraturen inledningsvis fick i
lakarutbildningen var att fungera som upple-
velsekontext kring etiska problem.® Numera
lagger man mera vikt vid den narrativa dimen-
sionen av ldkarens verksamhet. Denna domine-
ras av fallberittelser och journalskrivande, som
forr hade en klart narrativ halt.” Man anvén-
der ocksa litteraturvetenskapliga metoder for
att forsta patienter. Detta har sdrskilt utvecklats
inom narrative based medicine vid Durham
University i Storbritannien och narrative medi-
cine vid Columbia University i USA, dér narra-
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tologi studeras eftersom det dr nddvandigt med
nérldsning ocksé av patienter. Vara kroppar ar
texter, fyllda av érr, skriver Charon.®

I USA inleddes undervisning i humaniora i
lakarutbildningen pa 1970-talet och idag finns
skonlitterdira moment i Gver 70 procent av ut-
bildningarna.’ Utvecklingen har varit likartad i
Kanada, Storbritannien och Australien. I Sverige
bedrivs ldkarutbildningar vid sex universitet. Vid
flera av dessa finns humaniorakurser, men det ar
inget enhetligt omréde. Kurserna dr ofta valbara
och erbjuder en varierad ldsning i olika genrer
och dmnen. Det kan handla om hur sjukdomar
gestaltas i skonlitteraturen, medicinens historia
eller medicinsk etik.!® Kurserna med skonlit-
teratur har i mycket liten grad utvirderats eller
analyserats. Nagra av de fd som tagit ett samlat
grepp dr Kidd & Connor som i en versikt dver
kurserna i Kanada visar att innehéllet 4r mycket
skiftande och beror av enskilda larares intressen,
erfarenheter och passioner. Vanligen adderas
kurser i humaniora till de medicinska utan att na-
got samband mellan kurserna formuleras.!! Kidd
& Connor efterlyser empiriska undersékningar
av vad som faktiskt dger rum i utbildningen.'?

Syfte och metod

Vi insamlade under ldsaret 2008—2009 ett empi-
riskt material vid en av landets ldkarutbildning-
ar, dir man sedan négra ar tillbaka genomfor en
serie om sex litteraturseminarier under studen-
ternas forsta utbildningsar. Materialet bestér 1
sin helhet av tolv observerade litteratursemina-
rier, uppdelade pd tvd grupper om vardera atta
studenter, och en enkét som studenterna svara-
de pé efter sista seminariet.' Till materialet hor
dessutom intervjuer med kursansvarig och se-
minarieledarna for de tva grupperna. Intervjuer
och seminarier har spelats in pd minidisc och
transkriptionen av detta material utgdr basen
for var analys.

Vi vill hér belysa hur litteratursamtalen ut-
formades i grupperna. I bada seminarierna upp-
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manar handledarna till en personlig ldsart och
identifikation med de litterdra karaktirerna och
resonerar dessutom utifran personliga analogier.
Upplevelse, inlevelse, identifiering eller rollta-
gande &r fenomen som har en lang historia i es-
tetik och litteraturdidaktik. Begreppen uttrycker
forbindelsen mellan fiktionens och ldsarens
vérld. En personlig ldsart forutsitter atminsto-
ne i en fas att distansen mellan ldsarens liv och
textens vérld upphavs. I en tolkande l4sart 6kar
déremot distansen mellan liv och text. Nagra av
de forskare som bidragit med perspektiv dr Rita
Felski, som grundligt belyst fragor kring identi-
fikation, Anders Pettersson, som ser tdnkande i
analogier som en central aspekt av hur ldsaren
tillignar sig litteratur, och Orjan Torell, som be-
tonar att litterdr kompetens kréver balans mellan
personlig anknytning och distanserad tolkning.'4

Vi dr intresserade av forutsittningarna for 14-
rande i grupperna och av hur en styrning mot
kliniskt omdome kan fungera. Dérfér har vi i
det transkriberade materialet sarskilt uppmark-
sammat seminarieledarnas roller. Till forut-
sattningarna hor ocksé studenternas spontana
fragor och reaktioner, litterira kompetens och
litteratursyn. Vi har hdr utrymme framst for de
tva forsta aspekterna utifran exempel ur tva av
de totalt tolv seminarierna.

Ingen av seminarieledarna har nagon klar
bild av vilka kompetenser studenterna har med
sig fran tidigare utbildning, vilket far effekter
for hur samtalen utvecklas. I den ena grup-
pen avstar seminarieledaren fran styrning av
samtalet och dérfor fokuserar vi i denna grupp
potentialen i studenternas samtal. I den andra
gruppen intar seminarieledaren en mera aktiv
roll och dérfor star dar samspelet med studen-
terna i centrum for var analys.'>

Villkor

Seminarieledarna till grupperna ar handplock-
ade, litteraturintresserade ldkare, som ska
fungera som forebilder och vécka studenternas



intresse for att 6ka sin manniskokdnnedom ge-
nom litteraturldsning. Vilka bocker som ldses
och hur de viljs har forstas stor betydelse for
utformningen av samtalen. Av malbeskrivning-
arna framgar att studenternas roster ar viktiga
men urvalet fungerar helt olika i de tva grup-
perna. Under den forsta sammankomsten hos
Rooth viljs efter en lang diskussion pa hans
forslag P.C. Jersilds De ondas kloster (2003).
Ingen av studenterna har last den, inte heller
Rooth. Sammanlagt under serien tar bokva-
len i Rooths grupp lika lang tid som bokdis-
kussionerna. Den enda bok som viljs bland
dem studenterna foreslar 4r Asa Linderborgs
Mig dger ingen (2008). For ovrigt viljs uti-
fran Rooths forslag och argumentation bocker
som studenterna upplever som svara att ta sig
igenom, men som Rooth menar skénker bild-
ning: Albert Camus Pesten (1947), Henryk
Sienkiewiczs Quo vadis? (1896) och Joseph
Conrads Morkrets hjdrta (1902).

Brundin har sedan linge 6vergett tanken om
att studenterna ska vara delaktiga i bokvalen,
dé resultatet brukar »falla platt« i forhallande
till kursens syfte. Istdllet har hon en fungeran-
de litteraturlista, dér titlar stryks och nya till-
kommer, som hon sjélv véljer ur: »Erfarenheten
stirker mig i att man &r lite omsorgsfull i va-
let av litteratur« (IB:7). Valen &r inte systema-
tiska men Brundin vill sikerstélla variation i
studenternas lasning (IB:12). Infor denna se-
minarieomgang har hon bestdmt vilka bocker
som ska ldsas infor de fyra forsta seminarier-
na: Bernhard Schlinks Hogldsaren (1997), lan
McEwans Lérdag (2005), Jeanette Wintersons
Fyrviktaren (2004) och Theodor Kallifatides
Maédrar och séner (2007), den sistndmnde ny
och oprovad i sammanhanget. Forst infor det
sista seminariet 6ppnar Brundin for diskussion
om litteraturvalet. Studenterna vill gidrna ldsa
en Nobelpristagare som J.M.G. Le Clézio, var-
pa Brundin foreslar Afiikanen (2004), helt i lin-
je med sitt 16fte till studenterna att vélja bocker
med »mycket innehall och lite text« (B1:4).

Nussbaum framhaller gidrna den klassiska

realistiska romantraditionen som sarskilt gi-
vande i professionsutbildningar. Det dr ocksé
den tradition som slagit igenom inom medical
humanities. Pesten, Mdrkrets hjdrta och Lordag
aterkommer ofta i lakarutbildningar.

Samtal hos Rooth

Nedan presenteras diskussionen kring De on-
das kloster. Den har valts eftersom samtliga
studenter ldste den, vilket inte var fallet med
nagon av de foljande bockerna. De genomforde
ocksa en av de ldngsta diskussionerna (50 mi-
nuter) om just denna bok. Fokus i det foljande
ar vilken potential for ldrande som finns i dis-
kussionerna och vi raknar med att studenterna
under detta forsta litteraturseminarium ar som
minst styrda av den laskultur som efterhand ut-
vecklas. Rooth presenterar under introduktions-
seminariet den lasart han vill anbefalla:

Vi diskuterar inte sa dér som ni gar igenom i sko-
lan men liksom »vad véckte det hir oss mig?«,
[...] »hur kan man tinka vidare?« Och »hur kan
man anvinda det man har lart sig?« Och sé blir det
en massa associationer at alla hall. Det brukar bli
vildigt fruktbart och vildigt roligt. (R1:13)

Rooths ldsprogram &r givetvis hastigt och spon-
tant formulerat men man kan dnda urskilja en
personlig, emotionell och yrkesrelevant 14sart.
Han lyfter fram bade nojet och nyttan med las-
ning och framhaller i olika sammanhang vikten
av den lustfyllda 14sningen — det ska vara roligt
att 14sa.

De ondas kloster bestér av tva delar pa var-
dera drygt hundra sidor: »Forra delen« och
»Senare delen«.'® De berittas pa helt olika
sétt. Forsta halvan av romanen utspelas under
medeltiden. Den berittas i tredje person ur ett
samtidsperspektiv med krénikan som forebild.
Kallor citeras och diskuteras och den som re-
gel allvetande berittaren hdnvisar ibland till
det osdkra kéllmaterialet eller arkivens tystnad.
Forst presenteras fem vuxna mén, som efter-
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hand kommer att kallas Batbroder och bosét-
ta sig i klosterlik avskildhet pa en av Garna i
Stockholm. Sedan drdjer berittelsen i tur och
ordning vid fem pojkar och deras olika vigar
till Brodernas kloster. S& fort en av dem kom-
mit fram bryts berittelsen och fortsitter abrupt
med nista pojke. Det betyder att illusionen och
inlevelsen bryts ménga ganger, vilket studen-
terna upplever som forvirrande.

Det storsta illusionsbrottet utgor skillnaden
mellan forsta och andra delen. Den andra &r en
jagberittelse ndrmast i dagboksform, skriven av
chefen for en akademisk grupp arkeologer, och
utspelas i samtiden eller den ndra framtiden.
Studenterna fér inte klarhet i vem som berittar
hér och det medfor att de utgér ifran att de ldser
en dokumentir redogorelse for hur arkeologer
arbetar och att romanens forsta del ar referen-
tiellt sann (R2:6). Lasningen stérks, framhéller
en student, av att Jersild i efterordet avtackar
en professor i arkeologi. I den andra delen f6l-
jer fragmentariskt och med ménga digressioner
fortsdttningen pd Bétbrodernas och pojkarnas
historia. Har forsoker alltsa arkeologer och an-
dra forskare fa klarhet i det som kronologiskt
utspelats under den forsta delen. Pafallande un-
der seminariet &r att studenterna har svart att
orientera sig i romanen; de far varken grepp om
handling, berittare eller karaktirer. Fragor om
berittare och fokalisering dr de formaspekter
som oftast terkommer i seminarierna.'’

»Det gav mig
ingen upplevelse
egentligen«

Rooth betonar i sitt ovan citerade ldsprogram en
begréinsad del av den personliga ldsarten genom
att framfor allt fokusera de kdnsloméssiga reak-
tioner studenterna fétt under sjdlva ldsningen.
Hans betoning pa lasupplevelsen antyder ocksa
att en bra bok fér ldsaren att glomma vérlden
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ombkring sig. Nagon sadan upplevelse intréffar
emellertid inte under ldsningen for vare sig stu-
denterna eller Rooth, vilket kan ha flera orsaker.
En anledning forefaller vara att studenterna har
genreforvintningar som inte infrias. De uppfat-
tar romanen som realistisk men tycker att den
dnda ger en alltfor gles och fragmentarisk bild
av personer och miljder: »Det gav mig ingen
upplevelse egentligen utan bara upprepning av
information« (R2:6). De uteblivna kidnslomas-
siga reaktionerna beror pé att tonen i romanen
uppfattas som sd sval, faktaorienterad, stum
och férglds, att studenterna inte finner nagot att
knyta an till.

Rooth kopplar inledningsvis bristen pa upp-
levelse i ldsningen till att romanen knappast har
nagra karaktérer, vilket studenterna omedelbart
haller med om (R2:4). Just karaktdrer lyfts gdrna
fram i skonlitteratur som anvénds i professions-
utbildningar. Nussbaum ser den goda litteratu-
rens fortjdnst som att den ger lasaren mojlighet
att folja levnadsdden och blicka in i karaktirers
tankar och kénslor. Litterdra karaktérer spelar
dérfor stor roll i hennes argumentation for att
litteraturen ger ldsaren en formaga att utveckla
ett gott omdome och hantera situationer utanfor
larobdckerna och mattstockarna. Karaktérerna
i De ondas kloster har emellertid varken den
tyngd eller roll som Nussbaum finner hos for-
fattare som Henry James eller Charles Dickens.
Studenternas asikter kan vara ett uttryck for att
utrymmet for karaktérer dr mindre &n forvéntat,
men ocksd for att karaktirernas roll i intrigen
som helhet dr oklar. De diskuterar inte roma-
nen ur mera dvergripande perspektiv for att se
vad detta dr for slags roman och karaktdrernas/
individernas funktion i beréttelsen. Jersild beto-
nar starkt makt och maktmissbruk, framst i kris-
tendomens namn. Ledare for Broderna blir den
som har starkast overtygelse och saknar tvivel,
nagot som visar sig 6desdigert.

Att romanldsning leder till att man kan for-
sdtta sig i en fiktiv persons situation framstélls
ofta som viktigt och rentav som en grund for
romanldsning i professionsutbildningar. Men



studenterna menar att det inte gér att leva sig
in i Bitbrodernas virld. Man kan inte identifie-
ra sig med personer som visar sig vara morda-
re. Deras identifiering med en litterdr karaktér
tycks alltsa forutsitta att de kdnner sympati,
men bristen pé identifiering kan hir mdjligen
ocksa bero pa svarigheten att leva sig in i den
specifika romanens skeende. Nér studenterna
diskuterar seriens sista roman, Mdrkrets hjdr-
ta, identifierar de sig ndmligen &ven med osym-
patiska karaktérer. Hir associerar en kvinnlig
student till Calixthe Beyalas roman Annu ta-
lar trdden, som ocksa skildrar kolonialismen
— men ur de koloniserades perspektiv (R6:7).
Studenterna tar starkt avstdnd frén kolonialt
agerande men kan i diskussionen identifiera sig
med béde offer och forovare.

»Sa man ska se
varje patient som
en deckare?«

Rooth motiverar valet av Jersilds roman under
introduktionsseminariet genom ett citat ur en
recension i Ldakartidningen:

[Bloken kan ldsas pé flera plan [...] som en ut-
géngspunkt for en reflektion over ménniskans ofor-
maga till forstaelse och tolkning av en berittelse,
trots tillgang till alla objektiva fakta. Pa samma sétt
kan vi inom varden stundom ldmnas i fullstdndig
oforstéelse infor en patients beréttelse trots tillgdng
till alla dataanalyser fran laboratorier och tredimen-
sionell atergivning av patienter. (R1:19)!8

Recensentens ldsart dr den Rooth menar sig f61-
ja. Bada tillampar mycket tydligt det 1dsta pa
sin verksamhet som ldkare. Den forsta sjalvkla-
ra berdringspunkten dr att litterdra karaktirer
behandlas som méanniskor. Rooth aterkommer
flera ganger under det forsta seminariet till
idén att litteraturen &r betydelsefull, eftersom
den beskriver manniskor; de lardomarna man
far genom ldsningen &r létta att fora over till

patienterna. Liksom arkeologen utifran ett fatal
pusselbitar forsoker skapa en bild av en virld
forsoker ldkaren med olika typer av informa-
tion fa en bild av en patient, framhaller Rooth
(R2:7). Arkeologerna lyckas samla en miangd
information om de ménniskor vars liv de forso6-
ker rekonstruera, men Rooth understryker ock-
sd att de inte kan veta hur ménniskorna ténkte
och kinde (R2:5).

En kvinnlig student anknyter till Rooths ana-
logi med en viss distans: »det dr kanske lite ste-
reotypt, klichéaktigt« men som ldkare moter
man manga minniskor och vet egentligen ritt
lite om dem (R2:7). En manlig student drar ef-
ter en stund slutsatsen: »Sa man ska se varje
patient som en deckare?«, vilket Rooth ome-
delbart bejakar (R2:7). Nagon fortsdttning av
analogin foljer inte, inte heller vad den egentli-
gen kan innebéra. I en deckare &r alla ledtradar
viktiga men det géller att kunna identifiera vad
som dr en ledtrdd. Studenterna har varit inne
pa att mycket verkar viktigt att observera i en
roman men drar inga slutsatser av det. Forst
under det sista seminariet, nir en student de-
finierar Conrads bild av kolonialismen som att
det finns »ett morkrets hjdrta lite Gverallt«, bor-
jar en annan student suckande inse konsekven-
serna: »Da skulle det ga att 14sa ut ndgonting av
varenda mening liksom...« (R6:12). Repliken
Oppnar ett fonster mot ett nytt sitt att forsta el-
ler forhalla sig till skonlitteratur — och ddrmed
till patienter, om analogin fungerar.

Inom medical humanities talas om behovet
att 14ra sig viixla mellan nérhet till patienten och
distans, mellan inlevande lyssnande och sval di-
agnos. Det r en vanlig uppfattning att detta kan
trdnas genom ldsning av skonlitteratur och det
dr tydligt i seminariet att studenterna spontant
vixlar mellan olika distanser till texten. De up-
pehéller sig linge kring Bétbrodernas etiska
problem kring osjdlviskhet. Studenterna fra-
gar sig om det dr mojligt att handla utan tanke
pa beldning — i verklighetens virld. Det ar en
personlig reflektion, som knyter samman bok
och erfarenhetsvérld. En mer distanserad hall-
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ning blir mérkbar nér studenterna sétter ord pa
sina siktsskillnader och mera abstrakt endera
forbinder altruism och kénslor eller hdvdar att
kénslor inte dr nddvandiga for att ett beteende
ska betraktas som altruistiskt.

Ytterligare en intressant effekt av diskussio-
nen 4r att studenterna kan titta pa sina egna reso-
nemang med distans. De inser att de diskuterar
utifrén sina egna utgéngspunkter och kontras-
terar subjektivitet och objektivitet (R2:17-18).
Studenterna lyfter alltsd ndgra grundlidggande
filosofiska problem kring etik, altruism och per-
spektiv. Filosofer som Nussbaum har framhallit
att podngen med litteraturldsning ar just att den
gor de etiska fragorna konkreta och ger dem
en kontext.

Samtal hos Brundin

Nér Brundin introducerar Mddrar och séner
ar hon lite spand &ver utfallet och hur studen-
terna ska reagera pd det »livsforlopp« som
Kallifatides gestaltar (IB:18). Vid seminarier-
na sdger hon sig »snegla pé [studenterna] som
blivande yrkesmén«, som framéver kommer att
mota manga dldre patienter (IB:7).

En drivkraft for Brundin i arbetet som semi-
narieledare dr att hon uppskattar métet med
de unga studenterna som vanligtvis gor henne
pa gott humor. »Fast jag har varit lite blast pa
det den hér kursen. Har kdnt mig mera kanske
frustrerady, tilldgger Brundin (IB:11). Hon
rannsakar vid upprepade tillfdllen sitt eget age-
rande: » Varfor har det gétt sa segt, [...] vad har
jag missat?« (IB:14,16). Hon menar att det 6ver
tid blivit allt svarare att fa till riktigt engagerade
och meningsfulla diskussioner vid seminarier-
na och funderar 6ver om det kan bero pa att
aldersspridningen i studentgrupperna blivit allt
mindre. I &r dr de »véldigt unga och det ar vil
egentligen bara en som dr nagra ar dldre och
som har annan yrkeserfarenhet bakom sig«
(IB:8). Gruppdiskussionerna har hér bara va-
rat cirka en timma »och sé brukar det verkligen
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inte vara.« Brundin minns tidigare grupper dér
dubbla tiden knappast rackt till (IB:4). Mojligen
kan det vara som Brundin menar, men ett annat
sdtt att forsta problemet ar att litteraturdiskus-
sionerna ocksd missgynnas av att studenternas
litterdra kompetens inte problematiseras i for-
hallande till kursens syfte. Begreppsexercis &r
dock nagot som Brundin redan vid forsta motet
med studenterna avrétt dem fran. Istallet upp-
muntras studenterna att koppla textens innehall
till sina egna livserfarenheter.

Att »halla fast ett
temac«

Brundin erkdnner att hennes forestéllningar om
gymnasieskolans drillning i litteraturvetenskap-
lig analys bygger p& »renodlad 60-talserfaren-
het« (IB:9). Hon forvéntar sig med andra ord
att studenterna har den litterdra kompetens som
krivs for att g4 i dialog med bockernas karakti-
rer, dven om seminarierna inte gar ut pa att visa
sadana fardigheter. Sjdlv menar Brundin att det
ofta »kliar i fingrarna att ta diskussionen med
dem om sprék och hur boken &r uppbyggd och
vilka litterdra knep« som anvidnds men att hon
undviker det till forman for diskussioner om
karaktérer, relationer mellan dem och de mora-
liska dilemman de stér infor (IB:5). Hennes roll
menar hon dr »att underlétta diskussionen eller
kanske plocka upp teman som de sjdlva kommer
in p4, kanske halla fast ett tema och hjilpa dem
att stanna kvar vid det och fordjupa det« (IB:4).

Detta visar sig dock bli svart nir gruppen
triffas for att diskutera Modrar och soner,
trots att Brundin moéts av mycket positiva om-
démen om boken. De unga studenterna tycks
sjilva forvanade Gver hur snabbt de »sogs in
i den« och for en livlig diskussion om hur im-
ponerade de dr av den grekiske »invandrarfor-
fattarens« sprak. De forsoker komma at nagot
specifikt nér det giller spraket, berittartekni-
ken och karaktérsskildringen men har svért att



sétta fingret pa vad. For att komma vidare hjal-
per Brundin studenterna pa traven genom att
uppmana dem att férankra sina resonemang i
texten med konkretiserande citat. Detta dr dock,
enligt en komparativ studie i Sverige, Finland
och Ryssland, en aspekt av litterdr kompetens
som inte i tillrdcklig grad uppmirksammas i
den svenska skolkulturen.'” Men for Brundin
verkar det vara en sjélvklarhet. Sidorna i hen-
nes exemplar av Mddrar och soner spretar pa
grund av alla hundéron och hon resonerar sil-
lan om karaktdrerna utan att citera ur texten.
Detta bekriftar att den 60-talets svenska skol-
kultur som var hennes, skiljer sig en del fran
den som studenterna i seminariet praglats av.
Bland studenterna ar det bara ett fatal som har
brytt sig om att bara med sig boken till semina-
riet och somliga har lyssnat pa talboken, vilket
givetvis utesluter direkta hdnvisningar.

Studenterna uppehaller sig vid att Kallifatides
berdttar om faderns liv, men menar att bokens
huvudsakliga syfte ar att beritta den aldran-
de moderns historia. Forfattaren dr pd vig till
Grekland och har forberett ndgra fragor han vill
stilla till sin mor for att kunna skriva om hen-
nes 1iv.?° I vintan pd »Ko6penhamns flygplats
pa planet som ska fora [honom] till Athen, tar
[han] fram penna och papper och bdrjar 6ver-
sitta« sin fars brev om sitt liv. Han gor det for
att sldkthistorien ska bli tillgdnglig for barnbar-
nen: »De dr for sma for att be mig om det och
nér de dr vuxna nog for att gora det, kommer jag
med all sannolikhet inte att vara tillginglig.«*!
Den sjélvbiografiska dimensionen i boken fore-
faller ga studenterna forbi. Vad Kallifatides gor
redan i bokens inledning 4r att problematisera
sitt eget aldrande och det faktum att han blivit
tvingad att skriva om sin mor medan hon dnnu
ar i livet. Det har blivit s& fortvivlat brattom att
fora sldkthistorien vidare:

I ar fyllde jag sextioatta ar och min mor nittiotva.
[...] Jag ville inte skriva om henne, s linge hon
var i livet. Nu verkar det som om jag inte har nagot
val. Déden niarmar sig for oss bada. Vems dod som
tar de langsta stegen kan man inte veta.??

Forfattarens syfte med boken forskjuts allt-
sd. Istillet for att skriva sin mors biografi, blir
det en rent sjdlvbiografisk studie: »hur langt har
jag avldgsnat mig fran hennes kjol trots att jag
akte sa langt bort?«? Bland karaktirerna fore-
faller det ocksé vara modern som gjort djupast
intryck pa savil de kvinnliga som manliga stu-
denterna. Temat &ldrande 4r ndgot som Brundin
vill fordjupa trots att det torde ligga ldngt bort-
om de unga studenternas erfarenhetssfar — eller
just dérfor. Att som ung ldkare tolka en dldre
patients sjukdomsupplevelse dr en utmaning.
Brundin bjuder in studenterna till identifikation:

Det [Kallifatides] gor ar faktiskt en grej som jag tror
ménga méanniskor ténker att de ska gora innan det &r
for sent, att de ska prata med sina gamla. [...] Kanni
kénna igen det? Har ni dldre sldktingar som varit sju-
ka eller haller pa att forsvinna, do av alder? (B5:4)

En kvinnlig student relaterar till sin dementa
farmor, dir moéjligheten redan gétt forlorad.
Brundin forsoker halla fast studenterna vid te-
mat genom att ytterligare belysa ménniskors
tendens att skjuta de viktiga frigorna pé fram-
tiden: »Pa det sittet tycker jag den hér boken
ar lite speciell att faktiskt [Kallifatides] gor det
medan det dr tid. Han liksom bérgar lite grand
av de dir skatterna« (B5:4). Tanken pé tidens
slut forefaller emellertid dnnu ligga allt for
langt fran de unga ldkarstudenternas erfaren-
heter. Brundin moéts av tystnad.

For en kort stund fors samtalet in pa forfatta-
rens situation som invandrare och engagemanget
stiger. Studenterna forstdr mycket vél Kallifatides
kénsla av framlingskap och déligt samvete oav-
sett om han befinner sig i Grekland eller i Sverige.
En kvinnlig student pétalar att Kallifatides »pra-
tar mycket om det daliga samvetet«:

Hans mamma némner hela tiden folk som infe r
ddr, som hon hade onskat var déar. Liksom hen-
nes barnbarn &r ju inte ddr pa grund av honom, att
han valt att bo i Sverige. Det kan jag tinka mig ar
ndgot sddant ddr som man kan tinka att man tagit
ifran — ndr mamman inte fatt vixa upp med barnen
eller barnen inte fitt vixa upp med henne. (B5:5)
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Hir kan man se hur den kvinnliga studen-
ten lyfter ett etiskt dilemma och pa ett myck-
et insiktsfullt sétt lyckats placerat sig sjalv i
bade moderns och sonens skor, for att tala med
Nussbaum.

»Tidsresan«

Brundin dr snabb att dterinfora &ldrandet i sam-
talet och det uppstar nu livliga diskussioner, dér
studenterna forsoker forestélla sig hur det skulle
vara att ha storsta delen av sitt liv bakom sig.
Forestdllningarna kan hénforas till Kallifatides
berittelse om moderns sitt att dagligen tala med
fotografier av déda och franvarande sldktingar,
men det blir ocksa tydligt att studenterna glider
allt langre bort fran texten. Samtalet blir smatt
tumultartat nér en manlig student med asiatiskt
ursprung patalar att »i Sverige ddr hamnar vl
gamlingar i 4lderdomshem. Kanske i andra kul-
turer far de leva ihop med familjen.« En kvinnlig
student svarar: »Alltsd jag forstdr vad du menar,
men man undrar om det dr sd himla negativt
egentligen?« Den manlige studenten trummar
héart med fingrarna i bordet och kontrar med
sarkasm 1 rosten: »Att sitta ensam pa ett dlder-
domshem?« (B5:10). Studenternas uttalanden
blir allt grovre tillyxade och generaliserande.

Brundin kénner sig manad att nyansera dis-
kussionen. Hon pekar pa det faktum att familje-
relationer &r i stindig fordndring dven i Sverige.
Det handlar inte enbart om kulturella aspekter,
utan ocksé om historiska:

Jag tror [Kallifatides] skriver hér i boken att de
forandringar som har skett under [moderns] liv ar
sa enorma att det knappast gér att forestélla sig var
hennes liv startade och slutade. Det giller ju dé for
era gamla ménniskor i sldkten och era framtida
patienter. De har gjort den hér resan oavsett om de
ar svenska eller invandrare. (B5:11)

Brundins forsok att fora studenterna tillbaka till
karaktérerna i texten misslyckas och tva kvinn-
liga studenter utbyter erfarenheter fran ferie-
arbete inom &ldrevarden. Nar Brundin, som

34 TFL 2010:3-4

vanligt dr 1 bada seminariegrupperna, uppma-
nar studenterna till ett aktivt etiskt stillnings-
tagande genom att fraga hur de »tacklar den
situationen«, svarar en av dem att »man far val
bara vara som man dr liksom. Det dr ju sé det
ar. Fraga lite fragor...« (B5:11).

Brundin tycks djupt forsjunken i tankar om
hur hon ska bemota svaret, men lyfter s& fram
sitt eget yrkesliv som en analogi for att illus-
trera komplexiteten i att professionellt bemota
ménniskor, vars erfarenheter bygger pé helt an-
dra omsténdigheter &n de man sjdlv formats av.
Hon berittar hur hon fatt ett ensamkommande
flyktingbarn som patient, en 15-arig pojke fran
Afghanistan som flytt undan talibanerna sedan
de mordat fadern. Pojken var uppvuxen i en
bergsby utan tillgang till elektricitet och hade
dgnat sina dagar at att valla getter. »Just nér det
giéller den dar tidsresan... jag vet hur svar den
var att forsoka leva sig in i«, sdger Brundin.
Pojken hade inom loppet av ett par ménader
forflyttats till en kultur »dér allting blinkar« och
spraket dr obegripligt.

Jag tycker det finns saker i den hér boken som fick
mig att tinka pa honom, alltsd den hér tidsresan.
[...] Vad kan man stélla for en frdga som inte speg-
lar den tid man lever i? Alltsd »hur kdnns det?«,
vad dr det for en fraga? Jag kidnde mig sa otroligt
liten nér jag skulle forsoka fa kontakt och gora na-
got meningsfullt for den killen alltsa. En parentes
men det var 4ndd — ja ni forstér... (B5:12)

Hér for Brundin in sin personliga erfarenhets-
vérld i texttolkningen. Studenterna dr markbart
paverkade av hennes berittelse och tystnaden
blir 14ng och kompakt. Om de fétt syn pa ana-
login mellan Kallifatides gestaltning av att resa
i tid och rum och Brundins forsok att skapa en
plattform for kontakt med den afghanska vall-
pojken, dr dock omdjligt att veta.

Avslutning

En mélsittning med skonlitteratur i 1dkarutbild-
ningen 4r att denna ska bidra till en helhetssyn



pa ménniskan och skapa eller bredda de erfaren-
heter som dr nddvandiga i den kliniska vardagen.
Nussbaums tanke att skonlitteratur kan ge stéll-
foretrddande erfarenheter ar alltsd en av forut-
sdttningarna for projektet. En omedelbar bild av
samtalen i de tva grupper vi foljt dr ocksa att lit-
terdra karaktérer pa ett oproblematiskt sétt hante-
ras som méanniskor. Seminarieledarna uppmanar
till identifikation med dem, till kénsloméssiga
reaktioner och till aktiva etiska stdllningstagan-
den. De uppmuntrar ocksé sina studenter att re-
sonera i analogier som aktualiserar lékarrollen.

En forsvarande faktor i samtalen dr semina-
rieledarnas upplevelse av ett vixande avstand
till studentgrupperna. Den litterdra kompetens
de implicit forutsitter saknas, vilket mérks inte
minst pa genreomradet men ocksd mer gene-
rellt, som en brist pa analytiska redskap for att
hantera de litteréra texterna. Inom medical hu-
manities menar man att en viktig del av utbild-
ningen &r att den blivande lakaren lér sig att med
omsorg och talamod lyssna till patientens be-
rattelse (i analogi ddirmed méste man noggrant
nérldsa) och som larare bor man darfor bade sti-
mulera studenternas forméga att halla sig néra
texten och att véxla till en mera distanserad hall-
ning, vilket leder mot en tolkande lésart.

Trots analytiska brister visar studenterna stor
Oppenhet for den typ av problem som medical
humanities vill aktualisera. De vicker spontant
frdgor om subjektivitet och om egna referens-
ramars giltighet, vilket medfor att den forstérk-
ning av det personliga som Evans efterlyser
borde ha goda mdjligheter att utvecklas. De ar
intresserade av etiska fragor och hittar sddana
i de litterdra texterna. Inte minst sjilva disku-
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Summary

Reading Literature in Medical Education

In the several professional educations where human encounters are important in the professio-
nal practice, the theoretical curriculum is today completed with fiction. Medical education is an
example and since the 1970s the so called medical humanities have had a great impact. Doctors
need developing the clinical judgment and here, the representatives claim, the encounter with
literary characters, might fill the gap between theory and practice. From an empirical material we
discuss in this article some aspects of the use and function of fiction at one of the medical educa-
tions in our country where doctors interested in fiction conduct the seminars. The results show that
literary characters are understood as human beings; through identifying with a character you are
supposed to widen and deepen your knowledge of human beings. The students are encouraged to
emotional involvement in stories and to make ethical standpoints. A fact complicating the results
in our investigation is that the students’ literary competence does not correspond to what the con-
ductors expect. The literary course is also lacking long term strategies. The results each course
reaches thus depend on individual conductor’s interests and reading strategies.
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