ALFRED SJODIN

”EN FULLKOMLIG MAN”

Kropp och samhéllsutveckling hos Viktor Rydberg

Fa svenska 18oo-talsforfattare torde ha varit
sd upptagna av minniskokroppen som Viktor
Rydberg. Det dr knappast unikt for hans be-
rittelser att ett vilskapat ytere framstills som
“korresponderande med sjilens skénhet™,
men det fir sin sirskilda betydelse genom att
4ven hans sakprosa i s& hég grad uppehaller sig
vid kroppen. I denna artikel r det framforallt
den sistnimnda delen av hans produktion som
kommer att std i centrum. Malet 4r dock inte
att reda ut de allminna filosofiska aspekterna
pa frigan, sdsom Rydbergs filosofiska forstdelse
av kropp-sjilproblemet eller dess komplicerade
teologiska underbyggnad. Det erotiska, en
komplicerad och kontroversiell aspekt, kom-
mer jag ocksd att limna dérhin.? Snarare vill
jag rikta in mig pd nigra texter av Rydberg
ddr kroppens skonhet och hilsa diskuteras i
relation till samhilleliga férindringar, fram-
for allt till det for honom lika centrala som
mangtydiga begreppet utveckling. Aven om
mitt angreppssitt till stor del bestar i att reda
ut de idéhistoriska sammanhangen, vill jag
ocksa visa att kroppen har en sirskild position
i Rydbergs forestillningsvirld. Kroppen ir &
ena sidan ett imne som han diskuterar utifrin
naturvetenskapliga, politiska och estetiska
synvinklar, 4 andra sidan en resurs for hans
bildliga fantasi genom sin formdaga att gestalta
helhet, ssammanhang och symmetri. I det som
foljer kommer vi att se hur denna figurativa

potential hos kroppen kommer till anvindning
for att diskutera manga frigor som den endast
indirekt har att géra med: arbetsdelning och
specialisering, framstegstro och sammanhanget
mellan generationerna.

Den symmetriska kroppen
Den minskliga kroppen ir ett tema som dyker
upp redan i Rydbergs tidiga journalistik. I ett
kiseri om ”de minskliga figurerna” fran 1857
hirleder han skillnaderna mellan dem till
den moderna arbetsdelningen, hur ”de olika
yrkena och lefnadssitten tilltyga menniskor”.?
Han kontrasterar de oformliga moderna min-
niskorna med de gymnastiserande grekerna
och romarna, vars drikeskick visade kroppens
naturliga former, och funderar pd hur dagens
minniskor skulle te sig i liknande utstyrsel.
Denna betoning av arbetsdelningen i sam-
band med en motsittning mellan antikens
kroppskultur och nutiden, pekar hin mot tva
bakomliggande stromningar, nimligen den
tyska nyhumanismen och gymnastikrérelsen.
Nyhumanismen — hir forstdidd som en
allmin rorelse som sig till den odterkalleligt
forlorade antiken som en motbild till och en
nddvindig resurs fér det moderna — spelade
en dubbel roll i detta avseende. Den var av-
gorande i att gora den grekiska skulpturen ill
sinnebilden av den ideala (manliga) kroppen
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och gav viktiga impulser till program for fysisk
fostran.* Men detta hingde samman med en
mer allmin forestillning om grekernas univer-
salitet, av vilken kroppskulturen bara var en
partiell dterspegling. Man antog att grekerna,
i en tid fére den moderna specialiseringen,
kunde utveckla alla sina anlag och pa sa vis na
den fulla humanitet som var de moderna for-
nekad.® Férestillningen om bildning, i motsats
till snidv utbildning f6r en sirskild funktion,
baserades pa dessa ideal om allsidig, harmonisk
utveckling av sjilsliga och kroppsliga formé-
genheter. Liknande tankar bildar grunden for
den syn pd utbildning vi finner hos Viktor
Rydberg och hans mentor S.A. Hedlund.®

Dessa forestillningar var avgorande for
uppkomsten av ideal om fysisk fostran under
1800-talet: den rérelse som i Sverige associeras
med Per Henrik Lings och i Tyskland med
Friedrich Ludwig Jahns gymnastik.” Mot den
ensidigt intellektuella utbildningen stilldes
hir forestillningen om en sund sjil i en sund
kropp. I Storbritannien motsvaras den av
den sd kallade muscular christianity-rorelsen,
lanserad av Thomas Arnold vid privatskolan
Rugby.® Den engelska rorelsen skilde visser-
ligen ut sig genom att framhalla lagsportens
och tivlingsmomentens betydelse — si den
idrottsgren som Arnolds évningar vid Rugby
gav namn till. Men gemensamt fr dem alla var
att man forsokte aterstilla en harmonisk helhet
av kropp och sjil hos individen, som tycktes
hotad av det moderna samhillets splittring. For
samtliga dessa var den grekiska kroppskulturen
en forebild; iven om man i den svenska och
den tyska tappningen ansig sig knyta an till
den egna forntidens traditioner, dterkom man
standigt till det grekiska exemplet.®

De flesta av gymnastikrérelsens grundtankar
uttrycks av Rydberg i en ledare i Goreborgs
Handels- och Sjifartstidning 1856, i vilken han
foresprikar konstruktionen av en gemensam
gymnastiklokal i Géteborg. Felet med da-
gens uppfostran sigs dir vara att minniskan
behandlas antingen som enbart kropp eller
som enbart intellekt, nir dessa snarare bor

stddja varandra for att skapa en aktiv individ.
Stillasittandet i skolan leder till att nervsys-
temet Overanstrings och i forlingningen till
“nervsjukdomar, lungsot, hypokondri och i
allminhet andlig och kroppslig férslappning
och oduglighet”.”® Liksom pa andra stillen
framhiver Rydberg den betydelse de gymnas-
tiska 6vningarna hade for grekernas storhet:
att de lat fysisk och intellektuell utbildning g
hand i hand skapade hos dem ”en harmoni,
ett 6fvermate af lifskraft, som i alla rikeningar
strifvade att visa sig i storartad handling”."
Ur de humanistiska och gymnastiska tan-
ketradarna kan vi urskilja en tydlig virdering,
som priglar bilden av idealkroppen men ocksé
kan ges en vidare syftning. Till denna bild av
kroppen hér frimst symmetri och balans. Hos
Per Henrik Ling hade detta baserats pa en
utvecklad metafysisk lira om harmoni mellan
virldsalltets element.”” Men i en mycket kon-
kret mening syftade gymnastiken till kroppslig
allsidighet och en jimn trining av hela krop-
pen. I detta fanns en grinsdragning gentemot
idrotten med dess mer specialiserade rorelser.
Nir Rydberg i en tidningsartikel 1871 beskrev
tivlingsroddarens James Renforths plotsliga
déd, menade han att denne allefér ensidigt
satsat pd att maximera sin muskelstyrka, och
papekade att grekerna skilt den nyttiga gym-
nastiken frin den potentiellt farliga arletiken.™
Detta var en dterkommande synpunkt hos
linggymnastikens féretridare, i vilkas histo-
rieskrivning det ofta framhélls att atletikens
tilltagande dominans var en orsak till kropps-
kulturens nedging under senantiken.' Dirfor
kom de ocksa att opponera sig mot inférandet
av den organiserade tivlingsidrotten i Sve-
rige."” Aven sedan denna vunnit burskap kom
gymnastikens fokus pa balans och allsidighet
att ha en paverkan. En oro éver att skridsko-
18pare akee i stindiga vinstervarv och krav pa
att spjutkastare kastade bade med hoger och
vinster arm har setts som ndgra av dess arv.'®
Man kan friga sig om inte denna grundlig-
gande betoning av kroppslig symmetri ocksa
har en mer allmin teckenfunktion: att den
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allsidiga kroppen ir en bild av den allsidiga
minniskan. En sidan kan vi dtminstone ana
i en av Rydbergs sista texter, den essi om
Leonardo da Vinci som han brét loss ur sina
konsthistoriska féreldsningar och gav ut som
sirtryck. Leonardo, denne "underbare man”,
fungerar for Rydberg som ett levande argu-
ment mot savil arbetsdelningen i allmidnhet
som uppdelningen mellan konst och vetenskap
och den senares lingt drivna specialisering.'
Men for att askadliggéra denna allsidighet
hos Leonardo griper Rydberg ging pa ging
efter bilder himtade fran kroppskulturen. Han
papekar att minskliga hjirnor sillan ges “en
harmonisk utbildning - en saddan som gymnas-
tiken vill och kan giva a4t minniskokroppens
muskelsystem”, men att ”’[d]e givor, som andra
minniskor dga endast delvis [...] dem alla dger
och nyttjar Leonardo da Vinci i mirkvirdig
jimvikt som ett harmoniskt helt, si som den vil
utvecklade gymnasten iger sin lembyggnad”.'
I sammanhanget blir det dirfér heller inte
obetydligt att Rydberg framhiver Leonardos
stora kroppskrafter och fysiska skonhet, dven
om beskrivningen ir konventionell.” Dennes
allsidighet och balans mellan férmigor tycks
fordra att "hans yttre motsvarade hans inre”.?°
Som exemplarisk individ fungerar Leonardo
som en bild av den kroppsliga och andliga
helhet som blivit allt svrare att fi syn pa i
Rydbergs samtid.

Den hotade kroppen

I Rydbergs senare forfattarskap skulle fraigan om
kroppen bli 4n viktigare, och kan nistan sigas
utgora ett centrum i hans reflektioner éver savil
estetiska som samhilleliga fragor. Ar 1889 hade
Rydberg pibérjat sina foreldsningar i konst
och estetik vid Stockholms hogskola, och gav
dé en systematisk framstillning 6ver estetiken,
postumt utgiven 1901 under titeln Det skina och
dess lagar. Hans synpunkter pa bildkonst med-
for med nédvindighet reflektioner éver min-
niskokroppen, men denna figurerar inte enbart
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som motiv utan ocksd som utgdngspunkt for
konstliran. Rydberg strivade efter en syntes
mellan den ildre idealismen och de moderna
perspektiv som ville grunda produktionen
och uppskattningen av konst i minniskans
fysiska visen.?’ Denna sena fas i forfattarskapet
priglas ocksd av vad som setts som en politisk
omorientering, bort frin vissa aspekter av
hans ungdoms liberalism. Man har debatterat
i vad man vi har att géra med en konservativ
omsvingning, med kontinuitet eller brott, och
hur denna forindring i si fall idémissigt bor
bestimmas.?? Det 4r i varje fall ldtt att peka pa
en markant forskjutning vad giller tonliget,
frin den trosvisshet som priglar de tidiga ver-
ken till de senare verkens mérka féraningar och
undergéngsfantasier. Dessa ridslor kretsar i hog
grad kring den minskliga kroppen, vilken kan
sigas bilda ett tecken med vars hjilp Rydberg
kan ldsa av historiens rikening.

En god introduktion till dessa problem fir
vi i den lilla text som Rydberg publicerade i
en fdrsta version 1893 och gav det talande
namnet "I skymningen”. I denna filosofiska
dialog samtalar en antropolog, en geolog och
en estetiker. Geologen har en optimistisk syn
pa utvecklingen, baserad pd att

sliktena uppvisar en stegring av den art, att ett
harmoniskt samspel av livets krafter gor sig i
deras former mer och mer gillande. Nervsyste-
met fullkomnar sig parallellt med en stigande
intelligens. Lembyggnaderna resa sig i en mer
och mer avvigd arkitektonik, som patvingar
mig tron, att den rastldsa formdaningen i
naturen syftar till skonhet — s linge nimligen
utvecklingskurvan dnnu ir i uppstigande.®

I likhet med sin vin estetikern vill geologen
forutsitta vad som hir, liksom i Rydbergs
estetiska foreldsningar, kallas en “kosmisk
estetik”, en i universum verksam tendens till
harmoni som ger tingen den strsta fullkom-
lighet de under nuvarande omstindigheter kan
uppnd.?* Det hogsta som hittills har uppnatts



ir minsklig intelligens och skénhet. Estetikern
instimmer, och menar att man dirfér kan anta
att det inom den nuvarande minniskan finns
en hogre minniskotyp som vintar pd att fodas,
nir omstindigheterna tilliter det.?®
Uppenbarligen ir minniskan for Rydberg
det hdgsta som naturen kan producera. Som
framgict giller detta inte enbart det minskliga
intellektet, utan ocksi skonheten hos hennes
fysiska konstitution, "lembyggnadens arkitek-
tonik”. Rydberg framhéller ocksd att samma
kraft som stdr for utvecklingen mot allt stérre
skonhet i skapelsens kedja nu tas om hand av
den minskliga kulturen: memer snarare in
gener, for att anvinda en nutida distinktion.
Talet om en “kosmisk estetik” 4r en aspekt av
Rydbergs mer allminna striavan att kombinera
evolutionsliran med dndamalsforestillningar.?®
Medan ménga av de socialdarwinistiska tin-
karna kom att fixera sig vid motsittningen
mellan den minskliga etiken och “kampen for
tillvaron”, ville Rydberg se de minskliga idealen
— det goda, det ritta, det skdna — som utveck-
lingens fortsittning pd det kulturella planet.?”
P4 sa vis lyckas han kombinera det biologiska
och det samhilleliga utvecklingsbegreppet.
Men om geologen och estetikern ir éverens
i denna optimistiska syn pa utvecklingen, ir
antropologen desto mer pessimistisk. De senaste
fynden av neandertalare har 6vertygat honom
om minniskosliktets forinderlighet, och han
tinker sig att “endast ett par slikted” ricker
for en forindring till det simre.?® Rydberg far
hir anledning att komma in pé sin kritik av in-
dustrialismen. Ungdomen i trakter som over-
gatt fran jordbruk dill fabriksdrift visar tecken
pa urartning, ett forhillande som bekriftats
av den allminna virnpliktens monstringar.?®
Detta 4r tankar som Rydberg brottades med
i sin uppsats “Den hvita rasens framtid” men
ocksa i sina estetiska foreldsningar, dir han
spekulerar &ver industrialismens paverkan
pad den minskliga formen. Rydberg forfasas
6ver de gruv- och fabriksigare i 1830-talets
England som skrét med att ha frambringat

“minskliga dvirgar, passande for att krypa i de
underjordiska kolgdngarne”, medan viverierna
skapat minniskor "hvilkas extremiteter blifvit
omformade pd ett for vifstolarnes skdtande
lampligt sitt”.*® Vore det inte for att staterna
bérjat uppmirksamma problemet, skulle man
inom kort ha att géra med en typ som tappat
sin “minskligt organiska prigel”.*'

Detta slags industrialistisk rovdrift leder till
en extrem version av den deformation som
Rydberg sag ligga latent i arbetsdelningen. Dess
paverkan pad den fysiskt arbetande delen av be-
folkningen ir dock bara ena sidan av saken: de
utbildade klasserna skadas nimligen i sin tur av
en uppfostran som “forslappar musklerna och
pa abnormt sitt utvidgar hjirnan”.*? Rydberg
papekar att redan Denis Diderot férutspitt att
framtidens intellektuellt utvecklade minniskor
alltmer skulle ”nirma sig utseendet af pumpor
pa tva pinnar”.®® Samma bild tar han sjilv upp
i dialogdikten "Lifslust och lifsleda”, dir en
av talarna utgdrs av en intelligensaristokratisk
pumpa, vilken betraktar sig sjilv som utveck-
lingens slutpunke. D4 greken Aristodemos pa-
pekar att denne saknar muskler, svarar han: ”Sa
mycket storre dr mitt hufvud. Det har utveck-
lats pa de plebejiska lemmarnes bekostnad”.**
Savil den overkultiverade minniskans atrofi
som hypertrofin av enskilda kroppsdelar hos de
arbetande, utgdr motsatsen till det kroppsliga
symmetriideal som Rydberg pd andra stillen
framhallit, men ocks3 till hans humanistiska
ideal om allsidighet i fsrmégor och intressen.

Den kollektiva kroppen i "Den hvita
rasens framtid”

Utforligast behandlar Rydberg industrialis-
mens fara i sina 6ddesmittade betraktelser dver
"Den hvita rasens framtid” och utmaningen
frin Kina. Kroppen figurerar hir pa ett nagot
mer indirekt vis, d@ Rydberg frimst uppehiller
sig vid den fysiska hilsan pa populationsniva.
Vad giller hans anvindning av rasbegreppet
kan man visserligen konstatera att det finns an-
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tydningar om kroppsliga skillnader mellan ”de
hvite och de gule”, men textens huvudsakliga
drende giller skillnader i levnadssitt och virlds-
dskddning och hur de gagnar folkgruppens
overlevnad.®® I enlighet med denna inriktning
pa det kollektiva tycks kroppen i denna text
framst fungera som en bild f6r den politiska ge-
menskapen. Sddan metaforik har férekommit i
flera kulturkretsar. D och da har den getts en
mer utarbetad form i litterira eller filosofiska
texter, till exempel i den aisopiska fabeln om
hur de arbetande kroppsdelarna gér uppror
mot den inaktiva magen, eller i den medeltida
liran om en corpus politicum.*® Genom tiderna
har olika aspekter uppmiarksammats hos bade
sak- och bildleden hos denna metafor, i takt
med de férindrade politiska omstindigheter
den appliceras p4 liksom med ny kunskap om
minniskokroppen. Den traditionella anvind-
ningen har frimst varit anatomisk, handlat
om relationen mellan “huvudet”, "armarna”
och si vidare. Modernitetens karakteristiska
bruk av metaforen har bestitt i att anvinda
likarvetenskapens sjukdomsbeteckningar for
att beskriva politiska och samhillsmoraliska
kriser.?” Nigot sddant kan vi observera i "Den
hvita rasens framtid”.

Tidigare analyser har undersoke bildsprikets
kopplingar till den tidstypiska degenerations-
diskursen.®® Utdver dessa idémissiga relationer
torde bildsprikets logik kunna preciseras ge-
nom parallelliteten mellan kropp och samhille.
Nir Rydberg skriver att Kinas “manga och
betydande stider fortira icke mer av minsklig
lifskraft 4n vad som ir forenligt med sambiills-
kroppens sundher”*® kan man visserligen se det
som blott ett uttryck. Men det uppenbarar
strukturen bakom textens ovriga bildsprik,
sdsom att det hirjar en “urartningspest”, att
”Europa sjilfiter sig som de gamla hundarna”,
att alkoholismen ir en “samhillssjukdom” eller
att Ryssland personifieras som en grinsvaktare
mot Kina vilken lider av "tvinsot”.*° Premissen
4r att samhillet kan forstds som en kropp och
att sjukdomen betecknar ett kristillstind som

bade ir fysiskt och moraliskt.
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Aven den 16sning som Rydberg foreslar pa
problemet kan ses som en variant av samhille-
som-kropp-metaforen. Ett av de frimsta
hindren for att atgirda krisen ser Rydberg i
kapitalistisk kortsiktighet ("affir r affir”) och
en oférmdiga att hoja sig dver det egoistiska
nuet for ate se sig sjilv som en link mellan
generationerna. I detta ser han ocksd en av de
punkter dir européerna skulle kunna ha nigot
att lira av kineserna. Men resurserna finns iven
i den egna religi6sa traditionen, vars urkunder
rymmer en lira om minsklig samhérighet:

Alla minsklighetens sliktleder bilda ett system,
en andlig lekamen i Guds tankevirld, skapad dir
i, genom och till Ordet af begynnelsen, och den
kristna forsamlingen ir den tempelbyggnad, i
hvilken jordeminskligheten, splittrad genom
synden, skall under historiens lopp 4tersam-
manfogas till ett helt af lefvande stenar, till

en fullkomlig man, en fornyad andlig lekamen,
hvars hufoud iir Kristus, hvars lemmar éiro alla
minsklighetens sliktleder.”"

Detta kollage av bibelstillen visar oss hur starke
Rydbergs tolkning av det kristna frilsnings-
dramat betonar savil kroppsligheten som den
kollektiva dimensionen: samtliga sjilar exis-
terar som ez minniska i preexistensen, for att
sedan efter att ha splittrats aterga till att utgdra
en enhetlig "andlig lekamen” (1 Kor. 15:44).%?
Di Rydberg vill framhiva det organiska sam-
manhanget mellan generationerna sker det
via en maximal tillimpning av den politiska
kroppsmetaforen.

Sett bade till den teologiska referensen och
till dess virldshistoriska innebérd skiljer sig
denna bildliga anvindning av kroppen fran
de exempel vi tidigare sett prov pa i Rydbergs
verk. Samtidigt kan man friga sig om den inte
bygger pa liknande symmetriférestillningar.
Nir Paulus talade om kyrkan som en kropp i
Kristus (1 Kor. 12:12) var det for att betona att
alla dess (med-)lemmar var lika viktiga, oavsett
individernas olika givor. I sitt sammanhang
innebar detta en omvirdering av den hedniska



antikens politiska kroppsmetaforik, dir man
typiskt sett resonerade i termer av en rangord-
ning mellan ddla och oiddla kroppsdelar.® Pa
andra stillen kunde Rydberg anvinda sig av
denna mer hierarkiska metafor.** Men nir han
anknyter till forestillningen om minskligheten
som en “kropp i Kristus” tycks syftet, precis
som hos Paulus, vara utjimnande. Bilden kon-
trasterar mot ett tillstind av obalans, i vilket
“friske blod” strommar frin landsbygden till
stiderna, si att den forra "aderlats” till forman
for den senare.*® Utvidgat till virldshistoriska
dimensioner blir det en friga om att aterstilla
jimvikten mellan “de slikten som gatt, det
slikte som ir och de slikten, som komma”.*
Om minskligheten forstds som en kropp méste
idealet motsvara en forestillning om kroppslig
balans, symmetri och integrering av delarna i
en helhet: “en fullkomlig man”.

Méanniskoartens 6de

Som férhoppningsvis blivit tydligt i det forega-
ende ir forestillningar knutna till kroppen helt
centrala i Rydbergs forestillningsvirld, och de
ges en betydelse som knappast begrinsas till
fragor om folkhilsa eller estetik. Snarare tycks
kroppen bli ett tecken som gor det méjligt att
avldsa samhillsutvecklingen: som bekriftar att
vi dr pa ritt vig eller varnar for att vi hamnat fel.
Att kroppen tilldelats en sidan teckenfunktion
i moderniteten ir inte ett sirskilt kontroversiellt
pipekande. Enligt George L. Mosses inflytelse-
rika tolkning utgjorde den viltrinade manliga
kroppen ett sitt for medelklasserna i Europas
nationsbyggande faser (och med en fortsitt-
ning i fascismen) att hantera moderniteten. Ett
maskulint kroppsideal baserat pi den grekiska
skulpturen symboliserade bide dynamik och
disciplin, och tycktes harmoniera framstegets
frislippande av energi med behovet av ord-
ning.*” Denna generella tendens har kanske sin
tydligaste svenska representant i Viktor Rydberg.

En mer intern forklaring tll kroppens
centrala stillning hos Rydberg kan sdkas i
hans humanism, med dess ambition att férena
antikens fria kunskapssékande och de kristna
idealen. En positiv virdering av kroppen var for
honom ett led i frigdrelsen frin vidskepelse och
bristande insikt, och han argumenterade pa
flera stillen for att det fanns en kysk nakenhet
liksom okyska kldder.*® Renissansens aterupp-
tickt av antiken uppenbarade “en konst, dir
harmoni gafs emellan ande och natur, emellan
det hogre lifvet och sinnligheten, mellan de
relativa motsatser hvilka medeltiden uppfattat
sdsom absoluta och stillt emot hvarandra”.*
P4 sd vis hade européerna lirt sig att framstilla
de bibliska gestalterna “minniskovirdigt” och
att teckna Kristus som “idealminniska”.®°
Syntesen mellan ande och kropp blir ett
tecken for humanismens utveckling alltsedan
rendssansen.

I Rydbergs tolkning kom evolutionsliran
snarare att skirpa hans uppmirksamhet pi
hoten mot humanismen in att ersitta den med
ett mindre antropocentriskt synsitt. Minnis-
kokroppen betraktas som héjdpunkten pd den
biologiska utvecklingen, men denna kropp far
i sin tur sin virdighet genom att husera en sjil
som star i samklang med virldsfornuftet och
kan utrona dess hemligheter. Vi har att gora
med former som “symboliskt tergifva det hog-
sta, hvartill sjilslifvet pa vir 6 i virldsrymden
kunnat nd”.°" Samtidigt tog Rydberg dill sig
Darwins centrala insikt i arternas variabilitet,
vilket 6vertygat honom om att en forindring
till det simre kunde ske inom ett par genera-
tioner. En sadan forindring skulle ocksd ha
betydligt mer dramatiska verkningar 4n en till-
fillig tillbakaging vad giller den samhalleliga
utvecklingen. Mycket av det som kan uppfattas
som en splittring hos den sene Rydberg, dir
framstegstro samexisterar med nirmast apoka-
lyptiska perspektiv pa minsklighetens dde, ter
sig naturligt mot denna bakgrund.
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Summary

“The Complete Man”: Body and Society in
Viktor Rydberg

The article treats the place of the body in the
cultural criticism of Viktor Rydberg, not only
as a central theme but also as an image with
the potential to figuratively describe societal
and even cosmic relationships. Rydberg’s ideal
of the symmetrical and athletic body is seen in
the perspective of his dependence on German
neo-humanism and the gymnastic movement.
The ideal of bodily symmetry figures as an im-
age of universal man who defies the division
of labor, while the deformed body inversely
figures as an image of the lack of wholeness in
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a stratified bourgeois society. This is further
elucidated by an analysis of Rydberg’s view
of Darwinism and his fear of degeneration.
In the final section, special attention is given
to Rydberg’s broodings on the “Future of the
White Race”. In this text, the body is a figure
of the collectivity (the body politic) and its
diseases signify political and moral crisis,
while the remedy for this state of affairs lies in
recognizing the unity of the living, the dead
and the unborn in the body of Christ.

Keywords: Swedish 19th century culture,
Gymnastics movement, Humanism,
Darwinism and Culture



