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”EN HELT ANNAN
UPPLEVELSFE”

Ljudbokens band till sina lasare

Det har blivit allemer populirt att lyssna till litteratur och anvinda sig av ljudbécker.
Formatet har vuxit snabbt och blivit en betydelsefull del av bokmarknaden." Ljud-
boken har ocksd métt kritik och genererat debatt i den mediala offentligheten bland
litceraturkritiker, forfattare och forliggare om de potentiella konsekvenserna av dess
framvixt.” Aven om formatet i debatten frimst har kopplats till en vixande kommer-
sialisering och popularisering av den litterira kulturen, gir det ocks att framhiva hur
den mojliggdr nya sitt att anvinda litteratur pa.® Denna artikel har for avsike att bidra
till och nyansera den ibland polemiska diskussionen om formatets roll och position i
samtiden, genom att undersdka varfor ldsare véljer att lyssna till ljudbocker. P4 detta
sdtt ndrmar vi oss en forstdelse av hur ljudbokformatet paverkar dagens litteraturbruk,
dels med fokus pé praktisk anvindning, dels med fokus pa hur formatet priglar sjilva
litteraturupplevelsen.

Ljudbokens 6kade popularitet under de senaste aren har lett till ett nytt akademiske
intresse for formatet. Forskning om ljudboken utgér ett tvirvetenskapligt filt med
representanter frin olika akademiska discipliner. Forskningsfiltet rymmer bland annat
studier i ljudbokens historia, dess mediala egenskaper och dess utveckling i relation
till digitalisering.* Sdrskilt dominerande inom filtet r studier som fokuserar pé hur
formatet paverkar lisning, och om ljudbokslyssning éver huvud taget kan klassifice-
ras som ldsning.® Metodologiskt bryter ljudboksforskningen ocksa relativt ny mark
for humanistiska forskare; i ett antal undersékningar anvinds kvantitativa metoder
kombinerat med digitala verktyg for att kartligga monster och trender i ljudboks-
anvindning.® Dessa studier baseras dock pa anonymiserade data och fordjupar sig inte
i en analys av varfor ljudboken anvinds eller hur formatet potentiellt paverkar den
individuella upplevelsen av litteratur.
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Utgdngspunkten for foreliggande artikel ér att vi betraktar ljudboken som en del
av den samtida litterdra kulturen. Vi undersoker nirmare hur ljudbokslisare sjilva
formulerar motiv dill varfor de viljer att lyssna pa ljudbocker, men ocksd hur de be-
skriver dessa upplevelser. I ett litteraturvetenskapligt perspektiv saknas studier dar
ljudboksbruk underséks med hjilp av begrepp himtade frin den samtida teoretiska
diskussionen, som méjligen kan fordjupa var forstielse av detta framvixande fenomen.
Att betrakta ljudboksanvindning som en del av samtidens litterira klimat och dven
uppmirksamma dess anvindare 4r av sirskild relevans i en tid dé den litteraturteore-
tiska diskussionen har vint sig mot ett alltmer lisarorienterat perspektiv. P senare ar
har ett antal studier uppmirksammat hur den vanliga lisaren (layreader) anvinder sig
av litteratur. Sirskilt betydelsefull inom filtet 4r Rita Felski som pa olika sitt under
2000-talet har teoretiserat kring begreppet litteraturbruk (uses of literature). 1 Uses of
Literature (2008) beskriver Felski ldsarens anvindning och upplevelse av litteratur med
hjilp av fyra termer: recognition, enchantment, knowledge, och shock.” 1 sin senaste bok
Hooked. Art and Attachment (2020) vidareutvecklar Felski sina tankar och fokuserar
pa begreppet attachment for att belysa hur sirskilda band till konst och litteratur ut-
vecklas och formas hos mottagaren. ”[Attachments] involve thought as well as feelings,
values and judgements as well as gut response,” forklarar hon.® Attachment-begreppet
framhiver alltsd betydelsen av kinslor, virderingar och bedémningar i upplevelsen
av litteratur. Samtidigt synliggdr termen dven Felskis postkritiska projekt, dir den
vanliga ldsarens okritiska sitt att tilligna sig litteratur star i centrum; ett synsitt i
direkt motsittning till litteraturvetenskapens traditionella fokus pa en distanserad och
kritisk ldsning.®

Denna artikel tar avstamp i teoriutvecklingen kring litteraturbruk, men till skillnad
fran Felski som inte i nigon sirskild utstrickning studerar empiriska ldsare, dr vir
ambition att studera ljudboksldsarnas egna utsagor och upplevelser. Detta forhallnings-
sitt hdmear inspiration frin litteratursociologin som har en lang tradition av att lata
"verkliga” ldsare komma till tals. Litteratursociologin uppmirksammar dven relationen
mellan litterira texter och deras sociala eller mediala kontext, ett perspektiv som ocksa
blir relevant i studier av ljudbokens betydelse for litteraturbruk.® Foreliggande artikel
baseras pé en enkitstudie av drygt 1400 svenska ljudboksanvindares erfarenheter. En-
kiten genomfordes under hosten 2021 och publicerades digitalt i gruppen ”Snacka om
ljudbocker” pa Facebook. De samlades in anonymt med hjilp av enkitverktyget Sunet
Surveys. Enkiten bestod av tio frigor och i det foljande, som alltsd kan ses som en
delstudie i ett mer omfattande projekt, koncentrerar vi oss specifike pa enkitens sista
fritextfrdga: "Varfor viljer du att lyssna pa ljudbocker?” Genom att fokusera pd motiv
till ljudbokslyssnande kan vi fi inblick i hur ljudboksformatet paverkar upplevelsen
och anvindningen av litteratur enligt anvindarna sjilva. I analysen har vi utgatt frin
Felskis attachment-begrepp men ocksa inspirerats av den samtida teoretiska diskus-
sionen kring ljudboksanvindning, representerad av bland andra Lutz Koepnick, samt
perspektiv frin sound studies, representerade av bland andra Michael Bull.

Syftet med artikeln ir att undersoka hur ljudboksformatet formar bruk och upp-
levelser av litteratur men ocksd hur det potentiellt leder till nya anvindningsomriden
och dirmed skapar nya upplevelser av den sociala och fysiska omvirlden i en bredare
bemirkelse.
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Ljudbokens roll i den digitala samtiden. Anknytning och frankoppling
Ljudboken ir inte ett nytt format utan kan spéras tillbaka till utvecklingen av fono-
grafen pd 18o0o-talet. Trots detta har dess betydelse for hur vi upplever och anvinder
litteratur varit ett relativt férbisett kapitel i litteraturhistorien. Ljudboken har genom
1900-talet primirt setts som ett hjilpmedel for minniskor med synnedsittningar eller
lassvarigheter, eller som underhdllning riktad till barn." Formatet har alltsd frimst
betraktats som ett verktyg som tillgingliggor litteraturen fér de som inte kan lisa ”pa
riktigt” och har inte nirmare undersdkes som ett format som péverkar den estetiska
upplevelsen av litteratur.

P4 senare ar har ljudbokens status dndrats i takt med att formatet i hogre grad 4n
tidigare anvinds p& samma villkor som den tryckta boken. Formatets popularitet i
samtiden har en stark koppling till digitaliseringen, som banar vig fér nya produk-
tionsvillkor, distributionsmajligheter och anvindningsomraden. Det digitala forma-
tets betydelse for ljudboksupplevelsen undersoks av Iben Have och Birgitte Stougaard
Pedersen i Digital Audiobooks. New Media, Users and Experiences (2015). Have och
Stougaard Pedersen nidrmar sig ljudboksupplevelsen frin ett medievetenskapligt och
postfenomenologiskt perspektiv och undersdker hur det digitala formatets mediala
egenskaper méjliggdr nya anvindningsomriden. De betonar hur den digitala ljud-
bokens mobila format gor det méjligt for lidsaren att kombinera ljudboksbruk med
andra vardagsaktiviteter som pendling, trining eller hushéllsarbete. '

Det digitala formatet innebir alltsd nya méjligheter for litteraturbruk. Men forma-
tets mobila egenskaper genererar ocksa kritik eftersom det ofta forknippas med en mer
distraherad eller okoncentrerad lisning."® Denna kritik hakar i en mer generell skepsis
kring hur digitala ldsformat for lasning paverkar litterira, konstnirliga upplevelser,
eller anvindarens uppmirksamhet. Rita Felski noterar i Hooked hur den digitala tek-
nologin har negativa konsekvenser for var formaga till uppmirksamhet och dirmed
ocksa f6r mojligheten att bli hooked eller intensivt uppslukad av ett konstverk. Hon
diskuterar inte specifikt hur ljudboken paverkar lisaren men tar musiklyssning via
telefon som exempel:

New technologies [...] can affect our ways of paying attention. [...] The affordances of
cell phones make it easier to engage with art in a casual or distracted manner. As Jeff
Nealon points out, the experience of listening reverentially to an entire album — on the
analogy of reading a book — is now much less common. Instead, individually curated
music lists serve as mood enhancers to "create various ‘scapes’ in our individual and
social lives [...].” Such ambient listening — engineered to harmonize with different tasks
and spaces — is less likely to stir up an intense response.'*

Felski framhiver hur mobiltelefonen frimjar ett mer distraherat eller ledigt sitt att ta
till sig ett konstnirligt verk. Hon beskriver hur ambient listening utvecklas, dir verket
fungerar som bakgrundsmusik och stimningshdjare for de sammanhang lyssnaren
befinner sig i. I stillet for att st i centrum sker upplevelsen av verket i periferin och
didrmed blir det, enligt Felski, mindre sannolike att lyssnaren kan stir up an intense
response” till verket.

Aven om Felski inte specifikt nimner ljudboken i sitt resonemang, har liknande
observationer gjorts i debatten om ljudboksformatet samt i studier som studerat

SARA TANDERUP LINKIS OCH JULIA PENNLERT https://doi.org/10.54797/tf.v62i1.2227 TFL 43


https://doi.org/10.54797/tfl.v52i1.2227

lasningens roll i samtiden. Det 4r en dterkommande kritik att den digitala teknologin
pa olika sitt leder till férindringar i lisarens uppmirksamhet. Bland andra Naomi
Baron och N. Katherine Hayles menar att lisning péd en skirm oftast kiinnetecknas
av en hyperuppmdrksambet (hyper attention) ddr lisaren dgnar mindre uppmirksamhet
it texten."”® Ljudboken och det mobila lyssnandet kan alltsa kopplas till den utbredda
forestillningen att digital teknologi leder till ett mer distraberat eller distanserar (eller,
med Felski: detached) forhallningssite mellan ldsare och verk. Men den kan ocksa leda
till avkoppling eller frinkoppling frin de fysiska omgivningar dir anvindaren befinner
sig. 1 Sound Moves (2007) beskriver Michael Bull hur det mobila lyssnandet medfor
att individen ror sig i egna "ljudbubblor”, avskirmad frin den fysiska och sociala om-
givningen.'® Bulls resonemang giller specifikt mobilt musiklyssnande via iPods men
har forts vidare in i ljudboksforskningen, bland annat genom D.E. Wittkowers forsok
att beskriva ljudbokens fenomenologi.'” Ljudboksformatet kan saledes forknippas med
olika aspekter av frinkoppling (detachment). Det kan — med utgingspunkt i Bull —
isolera eller avskdrma ldsaren frin omgivningen eller innebira att ldsaren tappar fokus
och utvecklar ett mindre intensivt band till texten, i linje med Felski eller Hayles.'

Uppfattningen att ljudboken kan associeras med former av distraktion och frin-
koppling har emellertid dven problematiserats. Have och Stougaard Pedersen poing-
terar exempelvis att ljudboksldsning kinnetecknas av ett utbyte mellan text, lisare
och omvirld snarare in en isolering av lyssnare frin omvirlden: "an exchange occurs
among the sensing body in motion, the audio input, and the visual surroundings, all
three layers contributing to the given situation and experience”, skriver de om ljud-
boksupplevelsen. " The listening experience thus becomes part of the listener’s attention
toward and construction of the environment, hereby creating an aesthetic attention
that does not necessarily isolate the listener”."® I stillet for att fokusera pa graden av
uppmirksamhet gentemot texten talar de hir om upplevelsen. Nirmare bestimt foku-
serar de pa ljudboksupplevelsen som en multisensorisk helhet som en kombination av
kroppsliga sinnesintryck, ljud, rést och de visuella omgivningarna.

P34 liknande sitt betonar Lutz Koepnick relationen mellan ldsare, text och kontext.
Koepnick utvecklar begreppet resonant reading med utgangspunke i mobil ljudboks-
konsumtion.?® Han definierar resonant lisning pa foljande sitt:

Resonant reading may not operate under the banner of highly attentive, controlled,
focused and goal-oriented subjectivity that guides most concepts and pedagogies

of reading; it is neither about strategic information gathering nor does it follow the
protocols of hermeneutic understanding, let alone see itself as a champion of athletic
criticality and textual deconstruction. Resonant reading, instead, takes place at the
edges of attention and thereby collapses how we have come to juxtapose, rigidly and
normatively, reader and read, focus and distraction, activity and passivity. It hovers at
or above the fissure where different worlds, temporalities, states of consciousness and
perceptions mesh with or attach to each other.”!

Den resonanta lisningen sker i uppmirksamhetens utkanter, enligt Koepnick. Sam-

tidigt argumenterar han f6r hur ljudboksformatet kan leda till nya former av litterira
upplevelser dir texten inte nédvindigtvis star i centrum. Det litterira verkets funk-
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tion kan, enligt Koepnick, sigas utgora ett filter som priglar lisarens upplevelse av en
specifik situation eller den fysiska omgivningen.

Lutz Koepnicks perspektiv pa lisning liknar Felskis i ambitionen att gora upp med
en traditionell idé om ldsning i betydelsen hermeneutic understanding eller kritisk tolk-
ning. Bdda har som ambition att vinda blicken mot lisarens upplevelse, och nirmare
bestimt den vanliga lisaren. Samtidigt finns det skillnader mellan deras f6rhéllnings-
sitt; ddr Felski primirt 4r intresserad av den intensiva relation som uppstir mellan
text och ldsare koncentrerar sig Koepnick i stillet pa en form av distraherad lisning.
Koepnicks distraherade ldsart svivar (hovers) mellan olika virldar och temporaliteter
som samverkar eller fister vid varandra. Genom att jimfora dessa perspektiv dr det
mojligt f6r oss att dels undersoka hur ljudboken formar banden mellan ldsare och den
litterdra texten (i linje med Felski), dels hur ljudboksformatet paverkar sjilva upp-
levelsen av litteratur i samspelet mellan ldsare och omvirlden (for att folja Koepnick).

Varfor ljudbok? Bruk och upplevelser

Som tidigare pdpekats baseras nedanstiende analys pé drygt 1400 ljudboksanvindares
svar pd var enkig i synnerhet pd frigan "Varfér viljer du att lyssna pé ljudbocker?”
Dessa svar har kodats i 13 kategorier som tillsammans ger en bred bild av varfér och hur
ljudboken péverkar litteraturbruk och den litterira upplevelsen.?? Eftersom respon-
denterna pa egen hand formulerar sina svar har det inneburit att vissa svar placerats i
flera kategorier for att de ger uttryck for flera olika motiv. Teman som vi underséker
nirmare ir multitasking, avkoppling, tillginglighet, inlisarens betydelse, samt ljudboken
som sillskap. Avslutningsvis diskuterar vi svaren frin dem som inte kommenterar
ljudboksformatet utan motiverar sitt ljudboksbruk med lislust eller kirlek till bcker.

Multitasking och effektiv ldsning

Den storsta kategorin i vrt material med ungefir 600 svar (44%) betonar méjligheten
att dgna sig 4t andra aktiviteter samtidigt som man lyssnar. Givet dessa relativt hoga
siffror gr det att konstatera att formatet kan kopplas till “multitasking”. Samma tema
betonas i sdvil tidigare undersokningar som i diskussioner om ljudboksanvindning
i offentligheten. Det forekommer dven i marknadsforingen av formatet, dir mojlig-
heten att kombinera lyssning med andra aktiviteter som motion, hushallsarbete eller
pendling lyfts fram.?® "Fantastiskt att kunna ha en bok i 6ronen samtidigt som jag gor
allting annat”, summerar en av respondenterna.

Denna form av litteraturbruk synliggors i svar som uttrycker hur ljudboken gér det
mojligt att foga in litteratur i ett (stressigt) vardagsliv. Som en respondent uttrycker sig,
"[ljudboken] effektiviserar mitt lisande”. Andra liknar lyssnandet med “konsumtion
av litteratur”. Forutom att ge en fordjupad bild av hur ljudboken fogas in i ldsarnas
liv visar dessa svar dven hur respondenterna uppfattar ljudboksanvindning som just
licteraturforbrukning. Svaren vittnar om en syn pa litteratur som en “produkt”, i likhet
med andra kulturprodukter, som gir att konsumera effektivt” och i stora mingder
genom ljudboken.”

Kopplingen mellan effektivitet och ljudboksférbrukning illustreras ocksa av de
kommentarer som synliggdr relationer mellan ljudboken, livet och tiden. Ljudboken
upplevs “spara tid” for lisaren som samtidigt uppger att tiden till act lisa tryckea bocker
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inte existerar. Respondenterna beskriver en vardag dir det ir en (praktisk) omojlighet
att sitta sig ner med en trycke bok. I dessa svar framtrider ljudboken som ett alter-
nativ som berikar en aktivitet eller tid som annars skulle vara "tom”. En respondent
papekar: "hinner inte alltid sitta ner, men ilskar litteratur.” En annan konstaterar att
ljudboksanvindningen ger tid 6ver.” Dessa exempel visar hur ljudboken blir en méj-
lighet for respondenterna att konsumera litteratur i en stressig vardag. Aven om svaren
i denna kategori inte ger nigra ledtradar kring lisarnas forhallningssite till den enskilda
texten ir det inte langsokt att dra slutsatsen att svaren understddjer forestillningen
att ljudboken frimjar en ytlig eller hyperuppmirksam lisning, dir texten hamnar i
bakgrunden. Ljudboken omtalas oftast i denna form av svar som en litteratur “on the
go” och beskrivs som den tryckta bokens motsats; ljudboken ir snabb och effektiv,
medan den tryckea boken kriver tid och tdlamod.

Avkoppling, frankoppling och mervérde till vardagen

Att vilja ljudbok motiveras dock inte bara med effektivitet av respondenterna. I unge-
fir 20% eller vart femte svar framkommer i stillet en motsatt hallning dir ljudboken
beskrivs som avkoppling eller frainkoppling fran vardagliga aktiviteter. I denna kategori
finns svar som beskriver ljudboken som en “paus” frin vardagen, och att ljudboks-
lyssnandet "hjilper mig att koppla av och varva ner” som en av respondenterna forklarar.
En annan respondent pdpekar att ljudboken anvinds "for att littare kunna slappna av
och fokusera p3 att slippa vardagen ett tag”. Beskrivningarna visar hur ljudboken blir
ett sdtt for respondenterna att avskirma sig frin vardagen, vilket leder till avkoppling.
Men bilden ir inte ensidig utan denna kategori kan ocksa kopplas till de som menar att
ljudboksanvindningen kan integreras i vardagliga aktiviteter. En respondent illustrerar
denna dubbelhet: "Praktiskt da jag kan gora annat under tiden. Aven avkoppling pa
kvillarna.” Svaret visar hur ljudboken fsljer lisaren genom vardagens aktiviteter och
rutiner, frin morgon och arbete till avslappning och somn. En annan respondent
summerar det pé foljande sitt: "Avkopplande, gor det roligare att utfora andra trakiga
sysslor, har mycket tid ensam och da 4r det skont att ’gd in’ i en annan vérld.”

Svar som papekar hur ljudboken anvinds for att ”gd in i en annan virld” kan for-
stas utifrain Michael Bulls beskrivning av hur iPod-kulturen leder till att anvindaren
isolerar sig i en "ljudbubbla”.?® Flera respondenter nimner att ljudboken anvinds som
“verklighetsflykt”. En av dem papekar konkret att ljudbokslyssnandet “skdrmar av mig
fran omgivningen”. Ljudboksanvindningen och ljudbokens mobila format fungerar
alltsa som ett sitt fér anvindarna att frankoppla sig fran omvirlden.

Denna bild nyanseras emellertid av att ett antal svar ocksa visar hur respondenterna
relaterar till de omgivningar dir de befinner sig nir de lyssnar, eller de akeiviteter som
samtidigt utfors. Flera respondenter uttrycker direkt att ljudboksanvindningen bidrar
till ate skapa mervirde till vardagliga aktiviteter, eller helt enkelt ”f6rgyller vardagen”.
En respondent uttrycker sig pé foljande sitt: “Det forgyller tiden da jag sysslar med
enahanda sysslor som inte kriver 100% koncentration.” Ljudboken upplevs tillféra
ett virde till de aktiviteter som annars upplevs som trikiga eller enformiga. En annan
respondent konstaterar att ljudboken “fyller ganska 'meningslés™ tid med innehall”.
Snarare dn eskapism kan dessa svar tolkas som ett uttryck for det som Koepnick kallar
resonant lisning; ljudboken resonerar med omgivningen eller situationer och ljud-
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boksupplevelsen tillfor darfér mening dill, eller "forgyller”, sirskilda aktiviteter och
sammanhang.

Tillgénglighet och koncentration

Ljudboken kan alltsa férgylla vardagen och effektivisera ldsningen, frimst pd grund av
formatets mobilitet, som mojliggor multitasking och litteraturupplevelser i vardagen.
Ett annat centralt motiv till varfor ljudboken anvinds 4r hur litteraturen tillgingliggors
genom medieringen av ljud.

Flera respondenter beskriver hur ljudboksformatet okar forstielsen eller forbittrar
avkodningen av texten. Det framgér att de lyssnar till ljudbocker for att de inte kan
koncentrera sig pa tryckea texter eller av andra skil inte kan ldsa litteratur i det tryckea
bokformatet. En del beskriver sirskilda omstindigheter som gér att ljudboken fore-
dras, kopplat till fysiska eller kognitiva funktionshinder. Sammanfattningsvis gir det
att konstatera att ljudboken fortfarande fungerar som ett verktyg och hjilp till personer
med ldssvdrigheter, helt i linje med formatets historia.?® Inom ramen for dessa beskriv-
ningar betonas ocksd hur ljudboken ir det enda sittet for respondenterna att halla
kvar vid ett litteraturbruk éverhuvudraget, trots fysiska eller psykiska begriansningar.
En respondent konstaterar kortfattat: "Fér mig gor ljudboken litteraturen tillginglig.”

Intressant nog beskriver vissa respondenter hur ljudboksformatet gor det littare
att koncentrera sig pa det litterira verket. En respondent skriver: ”[jag lyssnar] for att
kunna konsumera under tiden jag gor annat, men dven for att det dr en helt annan
sorts upplevelse 4n att sjilv lisa bocker. Jag har dven en tendens att hoppa 6ver partier
nir jag liser fysiska bocker, vilket inte blir fallet nir jag lyssnar.” Till skillnad frin be-
skrivningar dir ljudboken associeras med en distraherad eller passiv lisning visar dessa
beskrivningar hur den snarare gor det méjligt for anvindaren att lisa mer koncentrerat,
eftersom respondenterna anser att ljudbokens mediala egenskaper gér det svarare att
"hoppa dver partier.” En annan respondent menar att tempot ocksa ar betydelsefullt
for den litterdra upplevelsen i ljudboksformatet: "Lyssna gir lingsammare 4n att lisa
sd jag far en bittre upplevelse av boken.” I bigge exemplen ir det tydligt hur den
tryckta bokldsningen ir en jimforelsepunkt: ljudbokslisningen forknippas med en
“en helt annan upplevelse” 4n att ldsa bocker i det tryckta bokformatet. Ljudboken gor
litteraturen tillginglig nir den tryckea bokldsningen av olika anledningar inte lingre
“fungerar”. Samtidigt skapar den auditiva aspekten nya dimensioner av den litterira
texten.

Ljudupplevelsen och inldsarens betydelse

Forestillningen att ljudboksformatet tillfor lisningen négot belyses ytterligare av svar
som framhiver hur ljudformatet direkt paverkar deras inlevelse och upplevelse av — och
i — den litterira texten. Flera respondenter papekar att ljudboken "fordjupar lisupp-
levelsen” eller fastslar att de “far bittre inlevelse av att lyssna”. Aven dessa kommentarer
star i kontrast till antaganden att ljudboken skulle frimja en distraherad eller ytlig
form av lisning. De exemplifierar hur lisarna, i linje med Felski, upprittar band till
texten i form av inlevelse. Inldsarens rost dr sirskilt viktig for ldsarna i mottagandet
av den litterira texten. En respondent konstaterar: “Ibland gér upplisaren boken till
en stdrre upplevelse in om jag list den som fysisk bok”, medan en annan “tycker det
fordjupar lisupplevelsen” och konstaterar att ”dirfér dr upplisaren otroligt viktig”.
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Respondenten ”[v]iljer bort forfattare om det dr upplisare jag inte gillar.” Dessa kom-
mentarer illustrerar hur inlisarens performativa férmedling av texten betraktas som
ndgot positivt, som tillfor texten mening. Inlisaren framhalls som en aktiv akeor i
skapandet av den litterira upplevelsen, vilket i forlingningen fir konsekvenser for
banden, i Felskis mening, som lisaren upprittar till det litterdra verket. Det ir inte
bara i fritextsvaren som denna koppling synliggors, utan ungefir 67% av samtliga
respondenter, 940 till antalet, uppger i en annan del av undersékningen att inldsaren ir
en betydelsefull faktor nir de viljer vilken ljudbok de ska lyssna pa. "En bra upplésare
tillfor en extra dimension”, summerar en respondent.

Samtidigt som ljudboken tillfr en extra dimension till den litterdra upplevelsen si
paverkar den ocksa vilken litteratur som viljs, enligt vissa anvindare. ”Jag lyssnar ocksd
pa annat dn det jag annars skulle ldsa” konstaterar en respondent, och en annan papekar
att ljudboken ir ett "[kJomplement till vanlig lisning, som kriver att jag dr fokuserad
pa en och samma sak [...]. Dock dr det ménga bocker som inte passar som ljudbécker.
Mer krivande litteratur foredrar jag att lisa.” Citaten illustrerar idén att ljudboken
“passar” en viss typ av litteratur ("littlist”) medan andra typer av texter ("krivande
litteratur”) snarare ska konsumeras i tryckt format. En tredje lisare utvecklar:

[D]et finns typer av bocker som jag vill ha som fysisk bok, [som] inte gér sin ritt genom
att lata sig lisas av annan dn mig sjilv. Min egen rést och situationstolkning. Vissa upp-
ldsare tar dverhand och dirmed dven min kinsla. Men det ir ju dven det som kan vara
tjusningen. Jag har precis list Sara Stridsbergs senaste bok med korta noveller upplista
av olika skadespelare. Det blir som dubbel njutning. Som att g& pa teater.

Citatet visar en dubbelhet i relation till ljudboken. Respondenten resonerar att vissa
bocker inte "passar” for ljudboksformatet eftersom tolkningen av texten flyttas éver
till inldsaren. Samtidigt framhivs férdelen med ljudbokens ljudliga aspekter, och
inldsarens roll. I bista fall medf6r dramatiseringen att "det blir som att g pa teater”.

Andra respondenter jimfér ljudboken med andra medier och berittelseformer som
exempelvis film, radioteater eller hoglisning. En papekar: "inldsare kan gora boken till
en film”, och en annan: ”det ir si bekvimt att lyssna pa bocker, de fir en helt annan
innebérd jaimfort med att lisa, mer som att det spelas upp en film.” I dessa beskriv-
ningar dterfinns ocksd minnen och nostalgi. En lisare konstaterar att "upplevelsen av
en bra inlisning ir stark, som nir nagon liste hogt en ging i tiden, som radioteater
utan konstiga ljudeffekeer”. Rosten som férmedlar den litterdra texten piminner om
barndomens hoglasning: “det ir lite som sagostund nir man var barn”, som en av
respondenterna skriver.

Den sociala dimensionen. Ljudboken som séllskap

Ljudboken tillfor lasupplevelsen en ljuddimension, som for vissa ldsare innebir att
de kan skapa band till litteraturen. Det pekar vidare mot vad vi kan kalla ljudbokens
sociala eller parasociala funktion. Flera respondenter motiverar sin ljudboksanvind-
ning med att den fungerar som ett “sillskap” eller generar en upplevelse av ’minsklig
nirvaro”, ett resultat som dven uppmirksammas i tidigare undersékningar.?” En
respondent konstaterar: “Det ir s otroligt bra sillskap och den haller dven dngesten
borta de stunder livet ir tufft”, medan en annan papekar: "Det ir ett rofyllt och lugnt
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samt ett sillskap nir jag dr ensam.” Dessa exempel pé sociala anknytningar genom ljud-
boksupplevelsen ir intressanta for att de nyanserar bilden av att mobil ljudkonsumtion
primirt fungerar som avskirmning eller isolering for anvindaren.

Det ir naturligtvis inte bara ljudbdcker som f6rmér skapa kinslan av social nirvaro.
Som Felski papekar kan ldsare av tryckta bdcker ingd i en gemenskap dir ldsaren skapar
band till fiktiva karakeirer eller andra ldsare. Felski konstaterar: ”Although being caught
up in a book may cut readers off from their immediate milieu, it forges other kinds
of ties: for example, to real or to imagined persons.”?® De parasociala relationerna som
ofta framhivs i samband med ljudboksupplevelsen ir diremot avhingiga formatets
mediering av ljud och binds oftast till upplevelsen av inldsarens rost. Résten férbinds
med en nirvaro och beskrivs som ett sillskap som inte nédvindigtvis dr kopplad till
en identifikation med fiktiva karaktirer. En respondent papekar: "Upplevelsen av att
ha en beridttarrgst som 4r ‘med’ mig”. Hogldsningen kopplas till en intimitet som kan
liknas till andra former for ljudberittelser som distribueras i exempelvis podcastformat.
Lukasz Swiatek menar att podcasts talar till ”the intensely personal and intimate nature
of listening”.?® Han forklarar vidare:

[I]t is the sonically generated relationality of podcasting, in giving listeners the impres-
sion of directness and closeness, that makes it such a compelling way to bridge spatial
and temporal divides. [...] Most people are listening to it on their headphones. We are
literally whispering in people’s ears.®®

Ljudbocker och podcasts har naturligtvis skillnader. Medan ljudboken i hégre grad
forknippas med skriftlighet i framstillningen framstdr podcasten i stillet som mer
spontan och priglad av muntlighet. Samtidigt finns likheter mellan hur bdda formaten
frimjar en nirhet via de teknologiska férutsittningarna, medieringen genom ljud samt
upplevelsen av att ha en rost helt nira, inuti 6rat.

Vad giller de parasociala aspekterna av ljuboksupplevelsen dr D.E Wittkowers
beskrivning av ljudbokens fenomenologi relevant. Wittkower uppmirksammar hur
ljudboksanvindning genererar olika typer av gemenskaper: fiktiva och verkliga. Dir
de fiktiva gemenskaperna (imagined communities) formeras av ldsare och fiktiva karak-
tirer, uppstér istillet de verklign gemenskaperna mellan lisare, forfattare, inlisare och
ljudbokslisare. Han skriver:

And yet the listener is also part of a real but nonlocal community, at minimum a
community formed by the work itself: the author, the performer, the listener, and all the
other unknown listeners. This community may be indefinite, where the listener might
imagine how others reacted to, for example, a controversial event within a plot or claim
within a nonfiction work. This community may be well defined, as when a listener has
picked up an audiobook on the basis of its bestseller status, was lent it by friends or
family, or was recommended it by Oprah Winfrey.®'

Den verkliga gemenskapen kring ljudboken syns i de digitala ssmmanhang dir ljud-
bocker diskuteras pa olika sitt. I var studie omnimns inte direke digitala diskussioner
eller andra former av social interkation mellan lisare i svaren. Kommentarer som lyfter
aspekeer av sillskap hinvisar snarare till formatets parasociala dimension, upplevelsen
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av inldsarens rost, samt intimiteten och bandet till texten, in till andra lisare. Diremot
uppger respondenterna, i enkitens dvriga delar, att de i hog utstrickning diskuterar
ljudboksupplevelser med personer i sin fysiska omgivning, och delar med sig av dessa
upplevelser pa sociala medier.

Hir ska det sjélvklart nimnas var respondenterna befinner sig nir de kommer
i kontakt med enkiten. Som tidigare nimnts publicerades enkiten i en grupp for
ljudbokslisare pa en digital plattform som deltagarna sjilvmant soke sig till, ”Snacka
om ljudbécker”, pd Facebook. I gruppen kommer ldsarna med boktips till varandra
och delar med sig av ldsupplevelser och dven forfattare och inldsare dr nirvarande
och postar inligg eller kommentarer. Dirfor dr det forvintat att gruppmedlemmarna
intresserar sig for denna form av social lyssningskultur. Det dr mycket mojligt att
detta resultat dirfor inte dr representativt for alla ljudbokslisare. Icke desto mindre
dr det anmirkningsvirt att ljudboksgrupper ir si populira, vilket den hoga svars-
frekvensen pa var enkit ocksd visar. Det vittnar om ett stort intresse frin ldsarnas hall
att bryta isoleringen fran sin egen “ljudbubbla” och kommunicera med andra om
ljudboksupplevelsen.

Sammantaget visar vir undersdkning att ljudboksbruk omges av sociala aspekter
dven utanfor den individuella ljudboksanvindningen. Aven om digitalt mediebruk,
och i synnerhet ljudboksanvindning ofta associeras med avkoppling eller frinkoppling
frin omgivningen visar vdra resultat hur ljudboksanvindarna ocksd anvinder formatet
till att knyta nya band till texten svil som till andra ldsare.

Mot en slutsats: "Jag alskar bocker”

Vi har i vir undersékning visat hur ljudboksformatet pa olika sitt formar den litterira
upplevelsen, det vill siga upplevelsen av texten, men ocksa hur vi liser och anvinder lit-
teratur i vardagen. Motiven till varfor respondenterna viljer ljudboksformatet knyts till
formatets mobila egenskaper men ocksd medieringen genom ljud i form av inldsarens
rost lyfts fram. Ljudboken beskrivs som praktisk for att den tilldter att man integrerar
litteraturbruk i vardagen och dirmed “effektiviserar sitt ldsande”, samtidigt som andra
aktiviteter pagar. Men den beskrivs ocksd som ett sitt att koppla av eller avskirma
sig fran det pdgiende vardagslivet. Bdda dessa typer av ljudboksanvindning visar hur
ljudboken férgyller vardagen och tillfér dagliga rutiner en extra dimension. Genom
den ljudliga medieringen férbinds inldsningen, och sirskilt inldsarens rost, med en
kinsla av intimtet och minsklig nirvaro. Litteraturupplevelsen férdjupas genom att
dessa faktorer blir betydelsefulla for hur texten upplevs och tolkas.

En sista central tendens, som vi dnnu inte har nimnt, r att respondenterna inte
motiverar sitt ljudboksbruk utifrdn formatets mediespecifika egenskaper utan med
ett intensivt litteraturintresse i stort. Minga respondenter svarar att de anvinder
ljudbdcker for att de “dlskar” bocker eller ldsning. “For att jag dlskar bocker” svarar en
respondent pé frigan och en annan konstaterar: "Alskar bcker och man kan lyssna
och samridigt fa bocker i sig (sic!).” Detta forhéllningssice till litteraturen i sig kan
liknas med vad Felski i Hooked beskriver som love talk. Felski visar hur denna diskurs
star i direkt motsitening till ett traditionellt akademiskt — kritiske — perspektiv pd
lisning.®
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Any talk of loving literature seems jejune to most English professors, guaranteed to
trigger a pained recoil or a moue of distaste. Such language brings academic discourse
perilously close to adolescent infatuation or amateurish enthusiasm, to a treacly and

treacherous cult of feeling.®®

I Hooked synliggdr Felski hur love talk bor tas pd allvar for att vidare undersoka starka
kinslors betydelse for litteraturbruk. Samtidigt féredrar hon att diskutera detta feno-
men i relation till termer som aztachment eller affect eftersom love talk, enligt henne,
kan trigga "an impulse to personify, to treat novels or paintings as if they were friends
or lovers”.* Flera respondenter har emellertid gett uttryck for en sadan personifierande
impuls dir inlidsaren skildras som et sillskap. Ett centralt virde i formatet tycks vara
att det tillfor litteraturen nigot minskligt — en rést, en intimitet eller en nirvaro.
Med detta i atanke dr det kanske passande att ett stort antal av ljudboksanvindarna
motiverar sitt val av ljudboksformatet med personifierande love talk, det vill siga med
att de "ilskar bocker”.

Vir enkitstudie och analys av respondenternas svar, som i denna text primirt har
uppehdllit sig vid litteraturbruk bland vanliga ljudbokslisare, bidrar till ljudboksforsk-
ningen och den samtida diskussionen om ljudbokens framvixt pa flera sitt. Genom
att kombinera teoretiska utgdngspunkter frin bland annat Felski och Koepnick visar vi
hur ljudboken inte bara skapar band #:// litterira texter, utan dven bidrar till att forgylla
vardagliga aktiviteter och den fysiska omvirlden genom litteraturen. Som en samlad
slutsats gar det att konstatera att de olika motiven till ljudboksbruk ocksd samspelar.
Ljudboken viljs inte bara for att den ir praktisk, effektiv och tillginglig utan dven for
att den tycks berika livet med sillskap och mening.

Noter

1 Se exempelvis "Bokforsiljningsstatistiken — andra kvartalet 20227, https://forlaggare.se/
wp-content/uploads/2022/08/Bokforsaljningsstatistiken-Andra-kvartalet-2022.pdf.

2 Foér en summering av den svenska mediala debatten, se exempelvis Julia Pennlert, "Réster
om den kommersiella ljudboken”, Svensklirarens Arsbok (2018). For en kritik av ljudboks-
lasning se Sven Birkerts, 7he Gutenberg Elegies (New York: Farrar Straus and Giroux, 2006).

3 Iben Have, Birgitte Stougaard Pedersen, Digital Audiobooks. New Media, Users and Expe-
riences (New York and Oxon: Routledge, 2015). For en historisk genomging av ljudbokens
anvindningsomriden se Matthew Rubery, 7he Untold History of the Talking Book (Oxford:
Oxford University Press, 2016).

4 Se exempelvis: Rubery, The Untold History of the Talking Book; Have, Stougaard Pedersen,
Digital Audiobooks; Deborah Philips, "Talking Books. The Encounter of Literature
and Technology in the Audio Book”, Convergence 13 (2007:3), 293—306, https://doi.
org/10.1177/1354856507079180.

s Se exempelvis Elisa Tattersall Wallin, "Reading by Listening. Conceptualising Audiobook
Practices in the Age of Streaming Subscription Services”, Journal of Documentation 77
(2020:2), 432—448, https://doi.org/10.1108/]JD-06-2020-0098; Elisa Tattersall Wallin,
Sound Reading. Exploring and Conceptualizing Audiobook Practices among Young Adults
(Hogskolan i Boras, 2022); Lutz Koepnick, "Reading on the Move”, PMLA 128 (2013:1),
232237, https://doi.org/10.1632/pmla.2013.128.1.232; Lucy Bednar, "Audiobooks and
the Reassertion of Orality. Walter J. Ong and others Revisited”, CEA Critic 73 (2010:1),

SARA TANDERUP LINKIS OCH JULIA PENNLERT https://doi.org/10.54797/flv62i1.2227 TFL 51


https://doi.org/10.54797/tfl.v52i1.2227
https://forlaggare.se/wp-content/uploads/2022/08/Bokforsaljningsstatistiken-Andra-kvartalet-2022.pdf
https://forlaggare.se/wp-content/uploads/2022/08/Bokforsaljningsstatistiken-Andra-kvartalet-2022.pdf
https://doi.org/10.1177/1354856507079180
https://doi.org/10.1177/1354856507079180
https://doi.org/10.1108/JD-06-2020-0098
https://doi.org/10.1632/pmla.2013.128.1.232

10

II
12

13
14
15

16

17

18

9
20

21
22

52 TFL

74-85.

Se exempelvis Karl Berglund, "Introducing the Beststreamer. Mapping Nuances

in Digital Book Consumption at Scale”, Publishing Research Quarterly 37 (2021:2),
135151, https://doi.org/10.1007/s12109-021-09801-0; Karl Berglund, Ann Steiner, "Is
Backlist the New Frontlist? Large-Scale Data Analysis of Bestseller Book Consumption
in Streaming Services”, LOGOS 32 (2021:1), 724, https://doi.org/10.1163/18784712-
03104006; Elisa Tattersall Wallin, Jan Nolin, "Time to read. Exploring the timespaces of
subscription-based audiobooks”, New Media ¢ Society 22 (2021:3), 470—488, https://doi.
01g/10.1177/1461444819864691; Sara Tanderup Linkis, Julia Pennlert, "Episodic Listening.
Analyzing the Content and Usage of Born Audio Serial Narratives”, Journal of Electronic
Publishing 23 (2020:1), https://doi.org/10.3998/3336451.0023.102.

Rita Felski, Uses of Literature (Malden, Oxford: Blackwell, 2008). I svensk éversittning
kan termerna skrivas som igenkinning, fértrollning, kunskap och chock.

Rita Felski, Hooked. Art and Attachment (Chicago: The University of Chicago Press,
2020), ix.

Se Rita Felski, 7he Limits of Critique (Chicago: The University of Chicago Press, 2015).
Se exempelvis Simone Murray, 7he Digital Literary Sphere (Baltimore: Johns Hopkins
University Press, 2018); Johan Svedjedal, "Det litteratursociologiska perspektivet”, i
Litteratursociologi. Texter om litteratur och sambille, Lars Furuland, Johan Svedjedal red.
(Lund: Studentlitteratur, 1997).

Rubery, The Untold History of the Talking Book.

Have, Stougaard Pedersen, Digital Audiobooks, Se dven Julia Pennlert, "Réster om den
kommersiella ljudboken i Sverige”, i Digitalt, Anne Nordenstam, Suzanne Parmeneus-
Swird red. (Stockholm: Natur och Kultur, 2019), 31-44; Sara Tanderup Linkis, "Lisning
i rorelse”, i Frin Strindberg till Storytel. Korskopplingar mellan ljud och litteratur, Julia
Pennlert red. (Stockholm: Daidalos, 2021).

Se Birkets, Gutenberg Elegies.

Felski, Hooked, 36.

N. Katherine Hayles, How We Think. Digital Media and Contemporary Technogenesis
(Chicago: University of Chicago Press, 2012); Naomi Baron, Words Onscreen (Oxford:
Oxford University Press, 2016).

Michael Bull, Sound Moves. iPod Culture and Urban Experience (New York: Routledge,
2007).

D. E. Wittkower, ”A Preliminary Phenomenology of the Audiobook”, i Audiobooks, Lite-
rature and Sound Culture, Matthew Rubery red. (New York: Routledge, 2011). Wittkower
menar dock samtidigt att ljudboksanvindaren inte bara isolerar sig, utan ocksd deltar i
olika typer av (fiktiva och verkliga) gemenskaper, ett argument som vi aterkommer dill i
vért analysavsnitt.

For ett mer fordjupat resonemang, se exempelvis Sara Tanderup Linkis, "Reading Spaces.
Original Audiobooks and Mobile Listening”, SoundEffects 10 (2021:1), 45—s55, https://do.
o0rg/10.7146/se.v10i1.124197; Tanderup Linkis, "Lasning i rorelse”.

Have, Stougaard Pedersen, Digital Audiobooks, 11-12.

Lutz Koepnick, "Figures of Resonance. Reading at the edges of attention”, SoundEffects

8 (2019:1), 4-19. For vidare diskussion om ljudbdcker och resonant lisning, se dven, Sara
Tanderup Linkis, "Resonant Listening. Local Voices and Places in Born-Audio Literary
Narratives”, Canadian review of Comparative Literature/Revue canadienne de littérature
compare 47 (2021:4), 407—423, http://doi.org/10.1353/crc.2020.0037.

Koepnick, "Figures”, 13.

De kategorier som vi fann i fritextkommentarerna var féljande: multitasking, avkoppling,
tillginglighet, tillging, kirlek till bécker/underhallning, koncentration, lyssnandet,

2022:1 FORSKNINGSARTIKEL


https://doi.org/10.1007/s12109-021-09801-0
https://doi.org/10.1163/18784712-03104006
https://doi.org/10.1163/18784712-03104006
https://doi.org/10.1177/1461444819864691
https://doi.org/10.1177/1461444819864691
https://doi.org/10.3998/3336451.0023.102
https://doi.org/10.7146/se.v10i1.124197
https://doi.org/10.7146/se.v10i1.124197
http://doi.org/10.1353/crc.2020.0037

praktiske, att spara tid, sillskap, lirande, pris, egentid.

23 Se exempelvis Have, Stougaard Pedersen, Digital Audiobooks.

24 Denna bild understdds av kommentarer dir ljudboksbruk motiveras med pris och
tillginglighet: att man genom streamingtjdnsterna far litt och billig tillging till bocker.
Eftersom den hir typen av kommentarer syftar mer till distributionsformen, streaming-
tjansten, in till ljudboksformatet, gir vi inte ytterligare in pa den hir. For en analys av
hur streamingtjinster paverkar produktion, distribution och konsumtion av bécker, se
Karl Berglund, Sara Tanderup Linkis, "Modeling Subscription-based Services for Books”,
Memories du Livre/Studies in Book Culture (under utgivning).

25 Bull, Sound Moves.

26 Rubery, The Untold History of the Talking Book.

27 Se Hedda Hanner, Alice O’Conner, Erik Wikberg, "Ljudboken. Hur den digitala logiken
paverkar marknaden, konsumtionen och framtiden” (Stockholm: Svenska Férliggarefo-
reningen, 2019).

28 Felski, Hooked, 26.

29 Lukasz Swiatek, "The Podcast as an Intimate Bridging Medium”, i Podcasting. New
Aural Cultures and Digital Media, Richard Berry, Neil Fox, Dario Llinares red. (London:
Palgrave Macmillan, 2018), 174. Se dven Tanderup Linkis, "Reading Spaces”.

30 Swiatek, "Podcast”, 174.

31 Wittkower, "Phenomenology”, 229.

32 Felski, Hooked, 30.

33 Felski, Hooked, 30.

34 Felski, Hooked, 31.

SARA TANDERUP LINKIS OCH JULIA PENNLERT https://doi.org/10.54797/tf.v62i1.2227 TFL 53


https://doi.org/10.54797/tfl.v52i1.2227

