genom vara vardagliga gester. Enligt min asikt hade Harnstens argu-
mentation kunnat bli starkare om hon ocksa hade anlagt ett saidant
performativt perspektiv pa det litterdra spraket. Men trots att man
kan stalla sig kritisk till hennes teoretiska utgangspunkt och en smula
skeptisk till hennes konklusioner iar Harnstens avhandling ett viktigt
svenskt bidrag till forskningen om litterar modernism — och férhopp-
ningsvis ett incitament for nya studier av litterdr gestik.

Rikard Schonstrom

Peter Degerman, Manens mérka sida.
Om litteratur och psykisk sjukdom,
Malmé: Ellerstroms, 2023, 316 s.
https://doi.org/10.54797/tfl.v55i3.62679

Sjukdom, och inte minst psykisk sjukdom, dr ett amne som 4r intres-
sant att studera ur litteraturvetenskaplig synvinkel. Litterara verk

har en formdaga att gestalta allt fran perspektiv inifrdn, ovintade
verklighetsuppfattningar och relationella aspekter pa psykisk sjuk-
dom, till storre kulturella och samhilleliga perspektiv. Internationellt
gor forskare olika val i hur de vill benimna detta arbete, som studier
av “mental illness” eller genom ett dtertagande av termen “mad” i
”mad studies”. En god introduktion till forskningen finns exempelvis
i den danske litteraturvetaren Lasse Raaby Gammelgaards antologi
Madness and Literature: What Fiction Can Do for the Understanding
of Mental Illness (Routledge, 2022). Tematiken kan ocksa placeras in
som en del av filtet medicinsk humaniora, pd engelska medical/health
humanities, ett tvarvetenskapligt falt dar litteraturen och litteraturve-
tenskapen har en viktig plats.

I monografin Mdnens mérka sida. Om litteratur och psykisk
sjukdom tar Peter Degerman sig an detta amne med sarskild tonvikt
pa schizofreni. Han gor det inte sd mycket utifran ett svenskt mate-
rial — verken han diskuterar ar hogst heterogena och spanner over
olika sprakomréden, kontexter i tid och rum, och dven medieformer.
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Snarare ir det frdga om ett personligt perspektiv, formulerat utifrin
ett flera decennier langt intresse for amnet och framfor allt personlig
erfarenhet av att vara anhorig till en person med schizofreni.

Genom ett tiotal kapitel diskuterar Degerman en mangd olika
verk. Fran en diskussion om mangalenskap och splittring som tar sin
utgangspunkt i Shakespeares King Lear ror sig boken genom Ing-
mar Bergmans film Sdsom i en spegel och reflektioner kring faderns
anviandande av den sjukas historia; den finlandssvenska poeten,
politikern och psykiatern Clas Andersson och hans relation till den
radikala psykiatrin; antipsykiatrin som rorelse; brittiska Jane Ardens
experimentella film The Other Side of the Underneath; vidare till
grafiska romaner och deras sitt att gestalta psykisk sjukdom och
vard, med sarskilt fokus pa Ester Eriksson och fransminnen Jacques
Mathis och Sylvain Doramge. I ett kapitel om litteridra skildringar
av mentalsjukhuset och dess parkmiljo ryms Bertil Malmberg, Mari-
anne Ahrne och Allen Ginsberg. I kapitlet Sjukhuset som hemkomst
figurerar ett storre antal svenska forfattare — Eva Strom, Carl Fredrik
Hill, Lars Norén och Sara Stridsberg. Slutligen ror sig boken bort fran
konstnirliga verk till personliga reflektioner kring bruk av tobak,
alkohol och likemedel och till sist till den brittiske musikern och Pink
Floyd-medlemmen Syd Barretts mytologiserade biografi, delvis ocksa
diskuterad genom analyser av bandets latar.

Det dr med andra ord en i sitt upplagg bred studie. Stundtals dr
den djupgdende i sin analys, stundtals mer otalig, med fokus pa
sammanbindande aspekter snarare dn fordjupande tolkningar. Pa
manga satt ar den spretig: i hur diskussionen ror sig mellan sa manga
olika medier, forfattarskap, platser och tillkomsttider, dar urvalet i
viss man kanns godtyckligt och associativt, och inte minst i hur de
konstnirliga verken framstir som sd olika viktiga for diskussionen —
ibland star de i fokus, ibland forpassas de till periferin for att i stillet
ge plats for en historieskrivning av den antipsykiatriska rorelsen
eller personliga reflektioner kring bruk av tobak och andra droger.
Men man kan ocksé anldgga en annan ldsart och i stillet se studien
som sammanhdllen, pa ett annat sdtt 4n man oftast vantar sig av en
litteraturvetenskaplig studie. Det sammanhallande i framstillningen
ar da forfattarens personliga hallning, som ar varm, engagerad,
utforskande, stindigt provande. I stillet for att fokusera pa verkens
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heterogenitet kan man da lisa Mdnens morka sida som en essiistisk
fiard genom olika litterdra och konstnarliga yttringar, dar den sam-
manhallande faktorn dr det som trader fram som studiens bultande
hjirta: den personliga erfarenheten av att vara nirstaende till en
person med schizofreni och av att folja dennes kamp med sjukdomen
och varden. Detta dr ingenting som syns i studiens sjalva uppliagg
eller rubriksattning, och det hade det garna fatt gora — jag tror att
boken hade vunnit pa det. Men trots denna initiala osynlighet ar det
denna personliga erfarenhet som analyserna genomgaende struktu-
reras kring och knyts samman med. Kanske skulle en del ldsare ha
foredragit att de passagerna tonades ner, men for mig dr de en styrka i
boken; de hade garna fatt mer utrymme och synas i den 6vergripande
strukturen, och reflektionen om den egna positioneringen hade girna
kunnat fd vara dannu mer utforlig.

Degerman péapekar att studien delvis har ett autoetnografiskt an-
slag: ”For min egen del handlar det framfor allt om att famla sig fram
i ett okdnt landskap for att genom ldsningar av litterdra verk och av
de sammanhang dar det tillkommit skapa en karta kompletterad av
egna erfarenheter” (s. 46). Den egna erfarenheten fungerar som en
botten som analysen dterkommande landar i. Man kan invianda att
studien nog inte riktigt ndr fram till att skapa en karta, men den ar en
god och uppslagsrik borjan pa ett sadant arbete.

Om man med den hir ldsarten ser hur en personlig, essdistiskt hal-
len berittelse trader fram i studien sa ar det inte bara den personliga
erfarenheten av att vara anhorig som fargar den, utan ocksa ett flera
decennier ldngt intresse for psykiatrin, sirskilt utifrdn den antipsyki-
atriska rorelsen under 1960- och 7o-talen med framtridande namn
som R.D. Laing och David Cooper. I en sidan lasning blir Mdnens
morka sida en sorts tankesjilvbiografi — ett fingande av en tidsanda,
pa sitt satt ett stycke r9oo-talshistoria. Genom bokens analyser av
konstnarliga verk framtrader som en centralpunkt denna antipsykia-
triska rorelse och forfattarens egen hallning till den: en héllning som
forandrats over tid och som fortfarande ar under utveckling. Pa sa
satt kan boken ocksa ses som en personlig historieskrivning 6ver ett
intellektuellt klimat och en bade teoretisk och praktisk diskussion om
psykisk sjukdom. Degerman beskriver sin egen parallella utveckling
fran “ungdomens idealistiska, romantiska syn pa den psykotiske som
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en uppticktsresande i den inre rymden till dagens mer nyanserade
insikter i sjukdomarnas faktiska konsekvenser for individ och sam-
halle” (s. 14).

Det finns manga intressanta strak i studien, saval om enskilda verk
som om storre drag i synen pa psykisk sjukdom, alltifran sprakliga
uttryck i Noréns schizopoesi till forfattarens mote med en sjalvhjalps-
guide i form av en seriebok — Degerman beskriver hur den lyckas na
fram till personer som drabbats av psykos, vilket gor honom beredd
att for en stund ldgga ifrdn sig sina kritiska glasdgon. Genomgaende
diskuteras manga perspektiv pd schizofreni och dess behandling, dar
maktperspektiv, teoretiserande 6ver sjukdomen som modernitets-
upplevelse och metafor samt reflektioner utifran den egna erfaren-
heten mots, och dar forfattaren vill undvika bade romantisering och
stigmatisering.

Vid flera tillfdllen i studien saknar jag en dialog med annan forsk-
ning, sarskilt nyare forskning, vilken nimns som hastigast eller inte
alls och stundtals framstar som nagot godtyckligt vald. Om man laser
studien pa det sitt som jag gor hir, som ett personligt provande av
verk i relation till den egna erfarenheten, sa dr det forstaeligt att det
ser ut sa. Filtet medicinsk humaniora behandlas ganska styvmoder-
ligt och Degerman understryker att han inte har ett tvirvetenskapligt
intresse, men studien ger ett intressant bidrag till filtet dven nar den
inte sjalv intresserar sig for det i ndgon storre utstrackning.

En invindning mot boken handlar om dess val av undertitel. Som
Degerman sjilv papekar i sitt forord ar “litteratur och psykisk sjuk-
dom” alldeles for brett, eftersom det framfor allt dr en sorts psykisk
sjukdom han intresserar sig for, schizofreni — denna sjukdom som gett
upphov till bade sd mycket lidande och sd mycket mytbildning och
metaforisk anvindning. Han skriver att han valde den bredare termen
for att inte for snavt peka pa en avgransad klinisk betydelse, men
alltjamt kanns titeln bred i 6verkant. Samtidigt ar den ocksa for sniyv,
eftersom det som studeras ar betydligt mer 4an endast litteratur. Titeln
antyder inte heller det spar av sjidlvbiografi som ir en sa viktig del av
studien. Boken gor flera olika saker, men inte riktigt vad titeln pastar.

Sammantaget lyfter Peter Degerman genom sin studie fram hur
komplexa och spannande gestaltningar av svar psykisk sjukdom ir.
Mdnens morka sida ar ett fint bidrag till diskussionen och ger ut-
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rymme for ldsaren att tinka vidare pa temat. Studiens angreppssatt
ar att analysera litteratur och andra konstarter for att de i ndgon mén
ar livsnodviandiga: for att de kan skapa mening i ndgot som forefal-
ler vara ett meningslost eller obegripligt lidande och ge en estetisk
forstielse ”som inte kan formuleras pa annat sitt” (s. 262). Littera-
turen oppnar upp, nyanserar, ger utrymme for det motsigelsefulla
och skapar forstaelse — och kan kanske i forlangningen ocksa ge bade
hjilp och trost.

Katarina Bernhardsson

Henrik Johnsson, Ibsen and Degeneration. Familial
Decay an the Fall of Civilization,
New York: Routledge, 2024, 216 s.
https://doi.org/10.54797/tfl.v55i3.62681

Degeneration dr ett samlingsnamn for en mangd mer eller mindre
diffusa forestillningar om biologiskt forfall och urartning som spreds
som en lopeld under slutet av 1800-talet. Sjukligheten ansags arftlig,
men ocksd driven av negativa faktorer i omgivningen, som trang-
boddheten i de snabbt vixande staderna, och av avvikande beteenden
som prostitution och alkoholism. Orsak och verkan drev pa varandra
i en negativ utveckling som ledde mot impotens, dod och kulturell
undergéng. Dessa skriackvisioner iscensattes samtidigt effektfullt av
sekelskiftets forfattare och konstnarer. Degenerationens uttolkare —
figurer som Max Nordau eller Cesare Lombroso, som idag dr redu-
cerade till fotnoter i oversiktsverk — sdgs i samtiden som orakel och
messiasfigurer; deras encyklopedier 6ver degenererade manniskotyper
trycktes i massupplagor och fick ett genomslag som idag ar svart att
forestalla sig.

Men si handlade det ocksa om ett genomgéende kulturellt skifte.
Senare tiders kommentatorer har, ofta med utgdngspunkt i Michel
Foucaults diskursarkeologiska arbeten, pekat pa hur degenerations-
teorierna omkodade konventionella religiosa och moraliska fore-
stillningar genom att kla dem i ett vetenskapligt spriak och ge dem

TFL 2025:3 168 RECENSIONER



	Från redaktionen
	forsknings­artiklar

	Oscar von Seth
	Queer Waiting (to Get Caught) in Patricia Highsmith’s 
The Talented Mr. Ripley

	Lou Mattei
	Översättandets lesbiska eros
	Eva Alexanderson som översättarförfattare


	Malin Löf Nyqvist
	”Om inte Ringhals exploderar med en smäll”
	Rumsliga perspektiv på kärnkraftverket 
som motiv i svensk poesi 1974–1980


	Alexander Kofod-Jensen
	Erindringsarbejdets poetik i Julia Butschkows Apropos Opa og Camilla Hjørnholm Olsens Mørkekammeret

	Sina Lynn Sachse
	”Rustad med arv och liv”
	Samiskhet i svenskspråkig samisk samtidslitteratur
	Gränszon


	Sven Anders Johansson
	Redaktören, granskaren 
och formuläret

	Peter Henning 
	Peer review mellan bildnings- och forskningsfront

	Maria Jönsson
	Det finns annan granskning 
än double-blind peer review

	Vicky Angelaki
	Värdet av peer review
	Recensioner

	Johan Klingborg, Verkar film. 1930-talslitteraturen i det svenska filmnätverket, Lund: Föreningen Mediehistoriskt arkiv, 2024, 382 s. (diss. Stockholm)
	Hedvig Härnsten, Språkets åtbörder. Litterär gestik hos Michaux, Kafka, Sarraute och Norén, Malmö: Ellerströms, 2025, 392 s. (diss. Stockholm)
	Peter Degerman, Månens mörka sida. 
Om litteratur och psykisk sjukdom, 
Malmö: Ellerströms, 2023, 316 s.
	Henrik Johnsson, Ibsen and Degeneration. Familial Decay an the Fall of Civilization, 
New York: Routledge, 2024, 216 s.
	Johan Svedjedal, Dä kvetter. 
Gustaf Fröding som student, 
Stockholm: Albert Bonniers förlag, 2025, 309 s.


