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“"BORT MED HUSMANSKOSTEN!
SKALL BLI MITT VALSPRAK"
Kvinnor, mat och makt i Elin Wagners
Norrtullsligan och Pennskaftet

For Elin Wigner var frigor om kvinnors make
och inflytande i samhillet centrala genom hela
forfattarskapet. Ett av de medel hon anvinde
for att gestalta denna tematik i sina tvé forsta
romaner Norrtullsligan (1908) och Pennskaftet
(1910) var skildringar av mat och itande.
Frimst giller det i dessa texter kvinnors till-
gang till och kontroll 6ver mat, vilket i sin tur
ir relaterat till deras position i samhillet. Syftet
med denna artikel ir att analysera hur temat
kvinnor, mat och make varieras i Norrtullsligan
(1908) och Pennskaftet (1910).

Som Diana McGee betonat i Writing the
Meal (2001) har skildringen av mat och mil-
tider haft en sirskild betydelse i romaner av
kvinnliga forfattare i engelsk litteratur fran
1900-talets bérjan. Férutom att beskriva
romankaraktirerna och deras miljoer liksom
att kontextualisera dessa historiskt och socialt,
har skildringarna av mat och maltider ofta
varit ett medel att lyfta fram kvinnors speci-
fika villkor, vare sig dessa varit ekonomiska,
kulturella, politiska eller sociala. De har ocksa
anvints till att diskutera kvinnors olika roller
som exempelvis déttrar, moédrar och makar.
Genom att gestalta kvinnors forhallande till
mat, har kvinnliga fdrfattare ofta kunnat tema-
tisera vilken makt kvinnor haft i dessa roller
och vilka méjligheterna varit att paverka inte

bara sin egen situation i hemmet utan ocksa i
samhillet i stort.” McGee understryker ocksa
att mat och méltider kan forstis som uttryck
for olika kulturella och sociala koder. Valet av
mat, tillagningen av den liksom sjilva maltiden
ir viktiga aspekter av kultur i bred mening och
genom dessa definieras och regleras socialt um-
ginge och gemenskap. Mat och dryck medierar
mellan olika sociala grupper och miljéer sam-
tidigt som de markerar grinser mellan dem.
De kan dirfor aldrig betraktas som fristiende
fran de storre kulturella och sociala samband
de ingdri.2 En annan forskare, Andrea Adolph,
har dven hon lyft fram hur gestaltningar av mat
och maltider ofta ir nira férbundna med en
tematisering av kvinnors erfarenheter, dven till
sjilva konstruktionen av kvinnlighet liksom
tll frigan om kvinnors makt i samhillet.?
Ofta sker detta i form av ett utforskande av
de traditionella roller kvinnor tilldelats liksom
av mojligheterna att 6verskrida dessa. Det dr
ett utforskande som da girna utgir frin mat
och den kvinnliga kroppen. Som Adolph skri-
ver: ”[...] eating signifies a body’s potential
for conscious agency beyond a social network
[...].”* Samtliga de aspekter som McGee och
Adolph tar upp tematiseras i de tvd romaner
av Elin Wigner som hir behandlas, men som
analysen kommer att visa 4r matens tematik
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utformad pd mycket olika sitc i dessa. I dem
kan man siga att Elin Wigner inte bara proble-
matiserar kvinnans position i samhillet utan
att hon dven prévar olika mojligheter att for-
bittra denna. Det 4r i detta sammanhang ge-
staltningen av kvinnors férhéllande till mat blir
en viktig del av den kvinnopolitiska tematiken.

Tematiseringen av mat borjar redan i inled-
ningsscenen i Norrtullsligan. Hir befinner sig
berittaren Elisabeth pa en spirvagn i Stock-
holm pé vig till den ligenhet hon skall dela
med en grupp kvinnliga kontorister, alla lika
lagavlonade som hon sjilv. Sjilva sparvagns-
resan kommenteras pa ett sitt som genast defi-
nierar kvinnornas ekonomiska villkor:

Jag besegrade tanken pa en droska och tog
sparvagnen, lovande mig, att inte ens den skulle
f3 forekomma for ofta, eftersom en biljett 4r
lika med bréd for en hel dag, morgon- och
kvill- och eftermiddagssmérgésar, om man inte
gor dem for stora eller fir ménga.®

Knapphetens villkor understryks extra tydligt
i de sista orden — “om man inte gér dem for
stora eller for minga” — samtidigt som berit-
taren hir anslir den muntert ironiska ton som
dterkommer pd en rad stillen i texten och
som blir ett av romanens medel att beskriva
kvinnornas hirda livsvillkor. Beskrivningen
av dessa utvecklas vidare di Elisabeth kommit
fram till sjdlva ligenheten:

Vi hyr tvd rum av en gammal fru [...] vi har
del i hennes kok, och jag formodar, att det dr
meningen att vi skall leva av brod allena och
skélja ner det med te och kaffe utan gridde.
Middag iter de andra kvinnorna ute, nir och
var och om det biér sig. (Norreullsligan, s. 22)

Att det rdr sig om hégst kvinnospecifika for-
hallanden poingteras genom att kvinnornas
matvillkor jimférs med minnens: "Den stora
skillnaden 4r den — att nir en manlig kontorist
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ir trote av dagens arbete, gir han ut och gor av
med ett par sedlar pa sina ndjen. En kvinnlig
kontorist i samma predikament stannar hem-
ma och tar ett asperinpulver.” (Norrtullsligan,
s. 52) Ojiamlikheten mellan kvinnor och min,
ekonomiske och socialt, 4r ndgot romanen
ging pa gang dterkommer till.

Det finns en rad beskrivningar i Norreulls-
ligan av hur de kvinnliga kontoristernas loner
endast tilliter en mycket mager mathallning,
att det till och med ofta 4r svirt att fi peng-
arna att ricka till dven fér ndgot sa enkelt som
kaffe, brod och smér i slutet av varje manad.
En del av kvinnornas samtal gar ocksd ut pd att
finna medel for hur 16nen skall kunna drygas
ut for att kunna ricka till pengar for mat. Ett
av romanens mest drastiska exempel pé detta ir
skildringen av hur en av kvinnorna, Emmy, in-
sjuknar pa grund av dveranstringning i arbetet i
kombination med alltfor klen kost. Aven i detta
sammanhang fir skillnaderna mellan kvinnors
och miins villkor, som ocks3 ir klassrelaterade,
en ironisk belysning di en likare menar att
“levnadslust” ir ett villkor for att ritt smilta
maten, helt omedveten om vad det ir for kost
som kvinnorna lever av. P4 detta forslag svarar
honom Elisabeth: ”A [...] for att smilta vdr
mat kan inte gd at s virst mycket levnadslust.”
(Norrtullsligan, s. 109) Maten och de villkor
som den ir uttryck for dr nigot som dessa kvin-
nor har gemensamt, och runt maten uppstar
det trots detta ocksd stunder av gemenskap och
glidje mellan dem, dven ett slags stolthet 6ver
att i alla fall ha ett visst métt av sjilvstindighet:

I kvill, nir jag kom hem, satt Eva pd golvet
med Froding i handen och vaktade spritkoket.
Det skulle bli extra kaffe, och jag tror, att det
var lite fér min skull. Hir ir kommunismen
genomférd i praktiken. Allt mitt dr Ligans och
tvirtom, och den som hindelsevis ir stadd vid
kassa hjilper med glidje de andra, om de icke ir
det. Och det ir de i allminhet inte. Vi ir fattiga
men stolta. (Norrtullsligan, s. 40)



I scener som dessa finns ansatser till en kvinnlig
samhillsutopi, men det ir som Eva Heggestad
visat samtidigt en utopi med starka begrins-
ningar, i forsta hand knuten dill det gemen-
samma hemmet medan samhillet utanfor ir
priglat av patriarkala makthierarkier och stora
klasskillnader.¢ Dessa priglar exempelvis de
matserveringar kvinnorna ir hinvisade till och
skildringen av en av dessa rymmer nidrmast dys-
topiska framtidsutsikter for Elisabeth, vars kri-
tiska distans understryks av djurmetaforiken:

Baby brukar komma till hushllsskolan sam-
tidigt med mig, men idag uteblev hon, och

jag méste ita ensam. Boskapen utfordras vid
sma bord, och det ir si fullt, att det alltid star
ndgra hungriga djur och vintar pd ens plats.
Man ser ofta kotterier, men lika ofta enslingar,
som jag, och alla sitter vi och forsoker studera
varandra, medan vi vintar pa pepparrotskottet.
Det ir unga och gamla, mest kvinnor och
mest gamla. P4 mig verkar de som sorglustiga
framtidsvyer, dessa typer for en 16jlig dlderdom
utan virdighet, lika franstétande antingen den
myser ur en urblekt och torftig fornojsamhet,
nir kildolmarna stills fram, eller den knarrar
smdaktigt och gnatigt vid enahanda syn. Nir jag
blir gammal och utan hem och barn att se om
mig, skall jag koka mat i kakelugnen och gi ut
i skymningen. (Norrtullsligan, s 39)

Romanens metod att framstilla kvinnors sam-
hallsvillkor inkluderar bade genus och klass.”
Elisabeth besoker vid ett tillfille sin rika far-
brors hem vid Strandvigen. Hon fir da veta att
hennes kusin Gorel ”anvinder lika mycket som
hela min 16n i ménaden bara till parfymer och
handskar och choklad”, nigot hon kommente-
rar med orden: ”[...] s& dr hon ocksd tjock och
parfymerad [...].” (Norrtullsligan, s. 27) Detta
vilmdende borgarliv dr dock inte ndgot som
lockar Elisabeth, som mot det stiller sin sjilv-
stindighet: "Nir jag kom hem, var allt mérke
och tyst; vad jag njot av ate sitta nyckeln i eget

las och kinna mig hemma!” (Norrtullsligan,
s. 27—28) Denna scen utmynnar ocksa i en av
de glada "festmaltider” kvinnorna i kollektivet
delar.

I Norrtullsligan beskrivs krogen som en
specifikt manlig miljé och att gd dit ensam
ir ndgot otdnkbart f6r kvinnorna, frimst av
ekonomiska skil. DA Elisabeth vid et tillfille
trots allt ges mojlighet att 4ta ddr understryks
de klass- och genusrelaterade skillnaderna
sarskilt tydligt. En kvill 4r hon pd promenad
genom centrala Stockholm och mellan Freds-
gatan och Kungsgatan — en inte sirskilt ling
stricka — hinner hon bli antastad av min hela
sex ganger. Den sista av dessa min r hennes
chef, som emellertid snabbt finner sig dd han
kinner igen Elisabeth och bjuder henne pa
krogen, med hinvisning till att han kinner sig
nedstimd och i behov av sillskap och sympati.
Skildringen av detta méte sker i en ironiskt ton
som framhiver avstindet mellan dem:

Han drack ritt mycket, och under de timmar,
som f6ljde, fick jag en djup inblick i hans
6de. Barometern stod pé kinslosamhet redan
fran bérjan, och han talade mycket vackert
om Tillvarons Gata och Livets Korthet.

[...]

Jag var forfirligt forvinad over chefen; nog
att jag sett minga min i deras sentimentala
stunder, da de dr virre dn ndgon av oss, men
jag hade inte trott det om min hiradshévding.
Naturligtvis var jag ocksd smickrad, men

jag skulle uppskattat honom mera, om han
inte hade druckit s& mycket av Bellios vin.
(Norrtullsligan, s. 56 och 57)

I den f8ljande romanen Pennskaftet finns ocksd
en restaurangscen, men hir 4r férhillandena
nirmast omvinda jaimfért med den i Norr-
tullsligan. Huvudpersonen Pennskaftet sitter
pd krogen med sin blivande fastman Dick och
i denna scen ir det friga om tva personer som
har en f6r sin tid ganska jimlik relation. Det
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framgar bland annat av att var och en betalar
for sig, ndgot som Pennskaftet stillt som vill-
kor f6r att dverhuvudraget gd ut och dta med
Dick. Denna krogscen fyller ett tiotal sidor i
romanen, men ingenstans nimns det vad de
idter for mat eller vad denna kostar, ett forhal-
lande som starkt avviker frin monstret i Norr-
tullsligan. Det ir heller inte maten som ir det
viktiga i sammanhanget utan i stillet samzalet
mellan dem, ett samtal som bland annat rér
kvinnornas villkor i samhillet. Det 4r genom
Pennskaftet som Dick far inblick i dessa. Man
kan tolka denna scen som att mannen hir
omskolas till att bli medveten om kvinnornas
situation liksom om deras politiska krav, nigot
som framstar som ett villkor for att de tva skall
kunna bli ett par. Helena Forsds-Scott, som
har betonat hur genus och makt tematiseras i
restaurangscenen, skriver att Pennskaftet hir
“gains total control and demolishes Dick’s
initial constructions of relations of gender
and power, contributing at the same time to
the new constructions of gender that are at the
centre of the text”.® Mattet pd Pennskaftets
inflytande framkommer nigot senare, di hon
hyr ett eget rum med kokméjligheter och Dick
visar att han ir en ny typ av man genom att
utféra traditionella husmorssysslor:

Nir Pennskaftet nu hyrde rum sjilv och hade
eget spritkok och egna kastruller, vaknade

hos henne lusten att bjuda hela virlden pa te.
[...] Hos Pennskaftet bérjade alltsi en serie
underliga bjudningar, och Dick fick ofta torka
disk efter socialdemokrater, slumsystrar och
synderskor.?

Pennskaftets storre frihet mirks ocksd pa hen-
nes bekymmerslosa forhallande till mat, en
av de mest sldende skillnaderna jimfort med
kvinnornas situation i Norrtullsligan. Detta
forhallande mirks redan da hon gor sin entré i
handlingen. Scenen ir en maltid med en grupp
inackorderade som hir utgérs av savil kvinnor
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som min. Pennskaftet kommer inrusande
frin ett av sina journalistuppdrag, till synes
helt oberdrd av att hon kommer for sent till
middagen liksom av virdinnans forebrielser.
Sin sjilvstindighet markerar hon ytterligare
genom kasta en hastig blick pd den soppa som
bjuds dll forrite, en rite hon ”lite vardslost”
(Pennskaftet, s. 16) tackar nej till.

Mat och dryck framstir inte som det minsta
problematiska i Pennskaftet, heller inte som
intressanta i sig, vilket i sig dr nagot betydel-
seladdat inte bara i romanens kontext utan i
den kvinnolitterira traditionen, i forsta hand
familjeromansgenren den kan relateras till.
Detta férhallande blir ett av flera tecken pa
kvinnornas relativa frihet och oberoende i Elin
Wigners andra roman. Skildringar av mat och
dryck forekommer visserligen ritt ofta dven
hir, men d4 huvudsakligen som inramning
och smérjmedel till romanens manga samtal
och diskussioner. I Norrtullsligan framstills
mat som en konstant bristvara, liksom makt
och pengar, i Pennskaftet talas det diremot
om kvinnors iz att dta. Sirskile giller detta
rostrattskvinnorna, som enligt en av romanens
kvinnliga roster bor 7dta dubbelt s& mycket
som andra” (Pennskafiet, s. 55). 1 slutet av ro-
manen forekommer flera scener som gestaltar
gemenskap och solidaritet mellan kvinnor. Ett
par av dessa involverar dven Pennskaftet, som
i romanens slut stdr i begrepp att gifta sig med
Dick. Hennes forestiende dktenskap vicker
farhagor bland de andra rostrittskvinnorna
som fruktar att hon kommer att fi svirt att
kombinera den politiska kampen med dkten-
skapet. Sjilv tillbakavisar hon detta med emfas
och demonsterar ater sin sjilvstindighet och
radikalitet liksom sin beredskap att bryta mot
de konventioner samhillet féreskriver kvinnor.
Det sker sirskilt tydligt i ett samtal hon har med
sitt hembitride Kristin i romanens slut. Det ir
inte minst genom sitt lekfulla férhallningssitt
till mat som hon kommer att parodiera den
traditionella husmors- och hustrurollen, nigot



som hir ocksa sker med den egna kroppen som
utgdngspunke.’ Under det att hon blir tvittad,
vill hon att Kristin undervisar henne “vad de
olika kroppsdelarna heter pd koksspriket”, och
d3 Kristin borstar hennes hir och nuddar hen-
nes hals, frigar hon: ”A, sitter inte brissen dir?
Jasa, ja visa mig d& kotlettraden. Sitter den inte
nagonstans pd ryggen?” (Pennskaftet, s. 202).
Det lekfulla allvaret liksom sjilvstindigheten
och friheten dterspeglas inte minst i hennes
slutreplik ddr hon tar direke avstind frin den
forvintade husmorsrollen:

Det gor for resten detsamma, om jag lir mig
mera [...] for i mitt hus [...] i mitt hus skall
aldrig férekomma nagon vardagsmat. Bort
med husmanskosten! skall bli mitt valsprak.
(Pennskafiet, s. 203)

Det ir som framgdtt ovan tvi mycket olika
bilder av kvinnors position i samhillet som ge-
staltas i Elin Wigners tvé forsta romaner, nigot
som bland annat terspeglas i hur tematisering-
en av kvinnors relation till makt och mat va-
rieras i dem. Som Eva Heggestad visat rymmer
debutromanen Norrtullsligan stora spinningar
mellan utopiska och dystopiska inslag, och den
innehdller 4ven en ambivalent spinning mellan,
4 ena sidan, kvinnornas strivan efter ekonomisk
och social sjilvstindighet och, 4 andra sidan,
romantiska drdémmar om kirlek och dktenskap.
Det alternativ som formuleras i romanens slut,
da berittaren Elisabeth beskriver sitt nya liv pa
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Skillnaderna mellan Norreullsligan och Penn-
skafter d det giller tematiken kvinnor, makt
och mat ir stora, vilket bland annat kan forkla-
ras av romanernas olika karaktir. Medan den
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ror sig pa stadens gator, regelmissigt utsitts for
sexuella inviter frin min.
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SUMMARY

"No more homely fare! will be my motto”. Women, Food and Power in Elin Wiigner’s The Norrtull
Gang and Penwomen

This article analyses the relationship between women, food, and power in two novels by the
Swedish feminist writer Elin Wigner (1892-1949): 7he Norrtull Gang (Norrtullsligan 1908), and
Penwomen (Pennskaftet 1910). One important point of departure is Diana McGee’s Writing the
Meal: Dinner in Fiction of Early Twentieth-Century Women Writers (2001), in which the author
examines how various representations of food reflect the feminist ideas of women writers of the
period and their criticism of the traditional roles of women in society.

My analysis shows that Elin Wigner’s novels utilise the representation of food to examine
and criticise the condition of women in contemporary Swedish society (particularly their roles
as housewives and mothers) while at the same time redefining women from a feminist point of
view. The critical aspect dominates her debut novel, 7he Norrtull Gang, where the configuration
of food serves as a symbol of the harsh economic conditions under which women live, and the
lack of freedom for a new type of working and economically-independent woman. Penwomen,
a novel about the struggle for women’s suffrage, sometimes parodies the role of the housewife,
including representations of food, in order to destabilise traditional gender norms.

Keywords: Elin Wigner, feminism, food, the role of the housewife, motherhood, society
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