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Genom att bidra med en introduktion till och historisk éverblick av
begreppet galenskapsstudier sdGker artikeln introducera det som
ett teoretiskt falt for svensk genusforskning. Dartill diskuterar arti-
keln vad dversattningen fran "mad studies” till galenskapsstudier
gér med begreppet i en svensk kontext.

GALENSKAPSSTUDIER

CECILIA RODEHN

Mad studies — eller galenskapsstudier som jag kommer att kalla det hir — 4r ett
16st definierat och sammansatt forskningsfilt som 6ppnar upp for manga sitt att
studera galenskap och personer diagnostiserade med psykisk ohilsa (Menzies,
LeFrancois och Reaume 2013). Inom loppet av ett decennium har galenskaps-
studier kommit att etablera sig vid sidan av cripteori och feminist disability
studies som ett sitt att ifrdgasitta forgivettagna idéer om psykisk ohilsa. Den
hir artikeln vill introducera galenskapsstudier som en méjlighet att ta sig an
studier om personer med psykisk ohilsa pd ett normkritiskt sitt. Texten syftar
till att (a) ge en historisk och aktivistisk bakgrund till galenskapsstudier, (b)
introducera och problematisera galenskapsstudier som teoretiskt filt, (c) proble-
matisera vad en dversittning av mad studies till galenskapsstudier medfor, (d)
problematisera begreppet mentalism och benimningar pa personer med psykisk
ohilsa. Jag anvinder hir virdens begrepp psykisk ohilsa — en paraplyterm for
att ringa in psykiska sjukdomar, stérningar, vanligare psykiska hilsoproblem
och milda symtom (Vilhelmsson 2014: 65) — for att forenkla diskussionen om
personer som diagnostiserats med psykisk ohilsa/sjukdom, neuropsykiatrisk
funktionsvariation och/eller nigon som uppfattas ha avvikande socialt beteende.
Detta gors med en medvetenhet om att nyttjandet av vardens begrepp betraktas
som problematiskt inom galenskapsstudier.

Texten ir teoridriven till sin karaktir och syftar inte till att analysera ett givet
material utan snarare att presentera och problematisera samt oversitta galen-
skapsstudier och nagra centrala begrepp. D galenskapsstudier ir lokaliserat i
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tvirsnittet mellan aktivism och akademi
anvinder jag texter publicerade av bade
akademiker och aktivister. Avsikten med
detta dr att betona positionen ifran vilken
galenskapsstudier skrivs och teoretiseras.
Texten ldgger fokus pé brittiska och norda-
merikanska diskussioner, men for att sitta
detta i perspektiv ges exempel frin svenska
sammanhang. Artikeln syftar saledes inte
till att ge en fullstindig bild av en svensk
kontext eller svensk forskning om psykisk
ohilsa, utan de svenska exemplen fungerar
som ett satt att forankra texten i ett svenskt
sammanhang.

En kort bakgrund
I likhet med queerteori vixte galen-
skapsstudier fram ur en aktivistkontext i
Nordamerika och det dr darfor nodvindigt
att kort redogora for denna historia innan
en diskussion om det akademiska filtet
kan ta vid. Historien som tecknas utgar
frin en normativ historieskrivning inom
galenskapsstudier men skrivs hir fram ur
ett genusvetenskapligt perspektiv och med
exempel frin en svensk kontext.
Psychiatric survivor activism och/eller
Mad Pride movement grundades pa 1960-
och 1970-talet av personer som hade nega-
tiva erfarenheter av psykiatrin, det kunde
gilla upplevelser av fysisk och psykisk
misshandel eller inlasning och/eller att
de exkluderats fran deltagande i vardbe-
slut. Dessa personer borjade aktivt kriti-
sera virdsystemet (Chamberlin 1977/2012;
Lewis 2013: 163; Menzies med flera 2013:
6). Kritiken var inte ny, sedan mitten
av 1800-talet hade diskussioner om psy-
kiatrisk vard och bemétande av personer
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med psykisk ohilsa forts. John Thomas
Perceval grundade exempelvis 7he Alleged
Lunatics’ Friend Society i England 1846.
Organisationen var avsedd for personer
som tidigare virdats for psykisk ohilsa och
deras anhériga (Hunter och Macalpine
1962). Elizabeth Ware Packard skrev
pamfletter om sina upplevelser av virden
i 1880-talets Nordamerika och samtidigt
skrev Johanna Stuten-Te Gempt om sina
upplevelser av den hollindska varden
(Vijselaar 1988; St-Amand och LeBlanc
2013: 40—42). Ett svenskt exempel ir pseu-
donymen Viveka Hall (1945) som i boken
Fordringsigare pa livet beskriver sina upp-
levelser av psykiatrisk vard och kritiske
reflekterar éver virdens makestrukeurer.
Kritik av varden var alltsd inte ny men
68-rorelsen, medborgarrittsrorelsen och
homorérelsen bidrog till ett politiskt kli-
mat dir tidigare tystade grupper kunde
gora sina roster horda (Lewis 2013: 162—
163). Som gar att férstd av namnet him-
tade Mad Pride-rérelsen inspiration frin
Gay Pride- och Black Pride-rérelserna. I
likhet med dessa rérelser forsokte Mad
Pride-rorelsen att forindra samhillets
syn pd personer med psykisk ohilsa och
arbeta for att skapa respekt och upprit-
telse f6r dessa minniskor (Lewis 2013:
161; Starkman 2013). Mad Pride-rorelsen
utvecklades ocksd parallellt med andra
vigens feminism och enligt Mad Pride-
aktivisten Judi Chamberlin bidrog den
feministiska rorelsen starke till att medve-
tandegdra frigor om maktobalanser inom
viarden. Hon menar ocksa att strategier
som anvindes inom feministiska grup-
per dven anvindes av Mad Pride-rorelsen
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(Chamberlin 1977/2012: 70). I efterhand
har det papekats att dven om feminismen
péaverkade rérelsen si var Mad Pride-
rorelsen inte utpriglat feministisk och
dven om homordérelsen och rostritsrorel-
sen inspirerade till aktivism si priglades
rorelsen dnda av ett vitt heteronormativt
perspektiv. Kvinnor med psykisk ohilsa
kinde sig inte heller vilkomna i de femi-
nistiska rorelserna och feminismen satte
inte psykisk ohilsa i centrum for diskus-
sionerna (Burstow 2005). Relationerna
mellan rérelserna var allesd komplicerade.

Mad Pride-rorelsen vixte fram sam-
tidigt som den antipsykiatriska rorelsen
bérjade kritisera psykvarden och sékte
forindra den till en mer samhillsbaserad
vird (Lewis 2013: 165). Inspirerad av detta
bérjade grupper pa 1970-talet i USA att
soka efter andra alternativa sitt act hantera
psykisk ohilsa utanfor medicinska och
psykiatriska vardsystem. Judi Chamberlins
(1977/2012) bok On Our Own var en vik-
tig milstolpe och blev en nyckeltext for
rorelsen dd boken presenterade alternativa
16sningar och konkretiserade olika former
av fortryck.

I boken diskuterar Chamberlin (1977/
2012) klubbhusrérelsen (exempelvis
Fountain House) som en brukarcentrerad
och antipsykiatrisk modell f6r rehabili-
tering. Klubbhusrorelsen etablerade sig
ocksé i Sverige som komplement till psyk-
vird dir antagandet att sjilvfortroende
och social kapacitet byggs upp genom vin-
skap, arbete och sjilvstyre. Parallellt med
detta etablerade sig andra organisationer,
exempelvis Riksférbundet for Social och
Mental Hilsa (RSMH), som vardpolitiska

motkrafter. Organisationerna arbetade
mot samma mal — att hjilpa brukare — men
nirmade sig detta med olika metoder och
relationen mellan organisationerna prag-
lades bitvis av konflikter (Meeuwisse och
Sunesson 1998). Olika brukarorganisatio-
ner kom att paverka varden och exempelvis
fick brukare ta plats i Psykiatriutredningen
(SOU 1992:73). RSMH skriver att ”[f]rin
att tidigare ha state pa barrikaderna och
kritiserat psykiatrin fick man nu vara med
och direkt utforma den framtida virden”
(RSMH 2019). Betinkandet Ambition och
ansvar (SOU 2006:100) gav intresseforen-
ingar mojlighet att skapa storre paraply-
ramar kring brukarinfluerad paverkan av
svensk psykiatri, men Erik Eriksson (2015)
menar dock att brukarinflytandet har skett
inom sniva politiska ramar.

Aktivismen i Sverige har handlat om att
paverka, om med- eller sjilvbestimmande
och inflytande samt 6kade rittigheter i
relation till virden. Aktivismen har ocksi
kommit att handla om upprittelse och
Ann-Charlott Timander (2017) foreslar att
det 4r dags att initiera en sannings- och
forsoningsprocess dir brukare och profes-
sionella tillsammans kan lika de sir som
har dsamkats av psykiatrin. Upprittelse,
rittigheter och synliggérande dr ocksd det
som format festivalen Mad Pride som fira-
des forsta gdngen 1993 i Toronto (Kanada)
och som sedan dess firas drligen (Lewis
2013). Manga andra linder har liknande
parader och festivaler. Sedan 2008 arrang-
erar exempelvis Fountain House det sa
kallade Angestloppet i Stockholm, en fes-
tival med musik, tal och l6plopp for att
uppmirksamma psykisk ohilsa. Under
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2011 och 2012 anordnades Angestparaden
av Fountain House, vilken tog inspira-
tion av Prideparaden. Tove Lundin (2012),
som bloggar for organisationen Mind,
skriver om paraden: "Det ir viktigt med
parader. Nir manga minniskor stiller
sig pd samma plats syns det att man ir
fler” Aktivistrorelsen handlar alltsd om
att sprida information och skapa debatt,
synliggdra psykisk ohilsa och papeka att
minniskor inte ir ensamma, samt att
bryta stigman och att argumentera for
upprittelse.

Mad studies - Galenskapsstudier
Mad studies — galenskapsstudier — dr ett
mangdisciplindrt filt dir forskare pé olika
sdtt studerar hur sociala och medicinska
system skapar psykisk ohilsa och vilka
konsekvenser detta fir (Stefan 2018: 2).
Begreppet mad studies ska ha myntats av
Richard Ingram (Reyerson University,
Toronto, Kanada) under hésten 2004
(Reville 2013: 171-172; Ingram 2016).
Studier benimnda som mad studies
tog pd allvar fart i och med temanum-
ret i Disability Studies Quarterly kall-
lat ”Disability and madness” (2013) och
genom antologin Mad matters: a critical
reader in Canadian mad studies (2013). Att
pasta att galenskapsstudier initieras vid
en viss tidpunkt betyder att det dr dé stu-
dier benimnda "mad studies” upptrider i
vetenskaplig kommunikation.
Galenskapsstudier problematiserar hur
“avvikande” beteenden har patologiserats,
tystats och osynliggjorts genom historien,
men ocksd hur vissa mianniskor fortsitter att
fortryckas och marginaliseras i samhillet

54 Tidskrift for genusvetenskap nr 41 (3) 2020

idag (jimfor Menzies med flera 2013: 1, 13;
Gorman 2013: 269). Galenskapsstudier dr
pé intet sitt férst med denna ansats utan tar
avstamp i antipsykiatriska texter av Erving
Goffman, R. D. Laing, Thomas Scherf och
Thomas Szasz (Lewis 2013: 165). Filtet antar
en liknande kritik av sociala och biomedi-
cinska modeller i psykiatrin, psykologin,
socialt arbete och psykoterapi (Timander
2019a: 167). Att passa in galenskapsstudier i
relation till tidigare forskning inom exem-
pelvis psykiatri, psykologi, socialt arbete
och psykoterapi dr dirfor inte meningsfulle
eftersom ansatsen ir att bryta med dessa
filts vetenskapliga ansprak (se exempel-
vis Sweeney 2016). Galenskapsstudier ir
diremot inkluderande och riknar in all
forskning som sokt att blottligga det sys-
temiska och symboliska véld som tillfogats
personer med psykisk ohilsa (Menzies med
flera 2013: 3). Exempelvis gar det att inklu-
dera studier inom etnologi och idéhistoria
som diskuterat patienters situation inom
psykvarden (Porter 1985; Eivegard 2003;
Johannisson 2015; Berg 2018), eller kritiska
studier i psykologi, psykiatri, medicin och
socialt arbete som diskuterat genusstruk-
turer i virden (Chesler 1972; Pettersson
1980; Willadsen 1989; Timander och Méller
2018), eller studier i litteraturvetenskap som
diskuterar hur kvinnor med psykisk ohilsa
portritteras (Gilbert och Gubar 1980).
Dessa forskare gor det galenskapsstudier
foresprakar — riktar blicken bort frin diag-
noser och medicinska praktiker och sit-
ter istdllet personer med psykisk ohilsa i
centrum for diskussionen (jimfér Menzies
med flera 2013: 1, 13; Gorman 2013: 269).
Galenskapsstudier ir ett socialt, relatio-
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nellt, identitetsbaserat och anti-fortryck-
ande angreppssitt for att diskutera psykisk
ohilsa (Gorman 2013). Filtet kan dirfor
definieras som ett undersokningssitt,
en kunskapsproduktion och en politisk
aktivism, vilken dgnar sig dt att kritisera
medicinens och psykiatrins sitt att rela-
tera till det som betecknas som psykisk
ohilsa och personer med psykisk ohilsa
(Menzies med flera 2013: 13). Filtet soker
4 ena sidan att uppvirdera psykiatrins
overlevare och deras upplevelser, 4 andra
sidan soker filtet att férindra fortryck-
ande sprakbruk, praktiker, idéer, lagar, och
system inom vérden s vil som i samhillet
i ovrigt (LeFrangois med flera 2013: 337).
Galenskapsstudier kan dirmed sigas ha
tva parallella och ibland sammanvivda
projekt. A ena sidan studerar filtet perso-
ner med psykisk ohilsas forutsittningar
och upplevelser, detta liknar den ansats
som finns inom gay and lesbian studies. A
andra sidan vill galenskapsstudier rikta
blicken mot de normer som skapar och
uppritthéller psykisk hilsa/ohilsa och
filtet liknar dédrfér queer- och cripteori.
En biografi 6ver galenskapsstudier ir
nist intill omajlig att skriva fram, det
finns inte en linjir utveckling utan minga
olika segmenteringar som indé kan sigas
héra samman. Vissa menar att det vixt
fram ur feminist critical disability studies
och cripteori (Lewis 2013; Stefan 2018).
Detta syns i hur galenskapsstudier inspi-
rerats av Rosmarie Garland-Thomsons
(2005) diskussioner om normater — for-
kroppsligandet av det som anses karak-
terisera det kulturellt omarkerade — och
Robert McRuers (2006) begrepp obli-

gatorisk funktionsfullkomlighet — hur
funktionsvariationer betraktas som
nagot ofullkomligt i samhillet och hur
det finns en idé om att vi ska striva mot
att uppritthdlla en funktionsfullkomlig
omarkerad kropp eller dito sinne. Andra
forskare kritiserar detta och menar att
galenskapsstudier skall betraktas som
framvixt ur survivor research, vilket kan
definieras som studier av fragor som ror
de som 6verlevt psykiatrisk vard och som
ar ett kunskapande utifrin deras upple-
velser (Sweeney 2016).
Galenskapsstudier kan ocksa ses som
framvixt ur feminist psychiatric disability
studies vilket kan beskrivas som ett file
dir medicinsk kunskap om diagnostiska
kategorier kopplas samman med en tydlig
feministisk ansats till act motverka stigma-
tisering (Johnson 2015). Hir liggs fokus
pé kvinnors erfarenheter av att leva med
psykisk ohilsa (Johnson 2013). Feminist
psychiatric disability studies erbjuder ett
vetenskapligt ramverk for de personer som
vill anta en psykiatrisk diagnos och disku-
tera sociala aspekter kopplat till psykisk
ohilsa fran just den positionen (Johnson
2013). Ett viktigt bidrag fran filtet dr upp-
maningen till feminismen att ta psykisk
ohilsa pé allvar och granska det funk-
tionsfullkomliga axiom som reproduceras
inom feminismen (Nicki 2001). Kritiken
uppmirksammar dven att detta axiom
utgar ifrin en vithetsnorm och att svarta
kvinnor med psykisk ohilsa befinner sig
i en helt annan situation, vilket behover
problematiseras ytterligare (Mollow 2006).
Ett viktigt projekt inom filtet 4r dirfor att
diskutera normativa positioner inte bara
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inom feminismen i stort utan dven inom feminist psychiatric disability studies
(Johnson 2013).

Den uttalat feministiska grenen inom galenskapsstudier — mad feminism
— har inspirerats av feminist psychiatric disability studies ansats att motverka
stigmatisering vilket syns i det Anna Mollow skriver:

In the interests of repudiating mental healthism, those of us who are oppressed
by the psychiatric profession might — regardless of whether or not we identify
with a psychiatric disability label — subversively reclaim “madness”, taking on
the multiple affective and political connotations of this term. Mad Feminism
invites all subjects who are marked as mad to stand (or sit, lie, or roll) in solida-
rity and in collective anger at the ways the stigma of mental illness is used to
discount us: to lock us up, deny us medical care, laugh at our suffering, punish
us while perpetrators of violence against us go free, call us liars, roll eyes and
shake heads at the “crazy” things we say. Let’s admit it: we are mad. (Mollow

2013)

Mollows mad feminism handlar om att kld sig i stigmat, géra uppror och skapa
upprittelse. Det handlar ocksd om att vinda blicken mot normen istillet
for att studera det som avviker. Detta gar ocksa att se i det som Lucy Costa
(2014) skriver: "Let’s stop studying mentally ill people and start studying sane
people, normals, well-adjusted, balanced and secure people.” Bade Mollow
och Costas resonemang bir tydliga likheter med cripteori och jag forutspar
att framtidens feministiska galenskapsstudier kommer att anta denna posi-
tion dn mer tydligt.

Vad galenskapsstudier ir for ett filt och var dess grinser gér ir inte enkelt
att forklara. Costa (2014) fortydligar detta nir hon skriver att galenskaps-
studier ska ses som skapat av minga filt och personer. Flera av filten arbetar
dessutom mot samma mal trots olika utgidngspunkter, exempelvis i friga om
antagandet eller forkastandet av en diagnos (Johnson 2013). Det idr dirfor
viktigt att inte skapa fiktiva spinningar mellan filten menar Costa (2014). Jag
instimmer med henne nir hon skriver att det inte 4r nédvindigt att reda ut
hur galenskapsstudier vixt fram, eller tydligt ringa in vad det ir eller vad det
ska vara (Costa 2014). Costa (2014) papekar ocksd bestimt att ingen teoretisk
skola eller grupp dger ritten till galenskapsstudier som filt eller ritten att
definiera dess ramverk. Galenskapsstudier fir dirfor garna vara pa det sittet
som Hayley Stefans (2018: 3) beskriver det: som ett bara pabérjat och dnnu
formldst filt utan stabila grinser for vare sig intresseomriden, studicobjekt,
metodologi eller teoretiska ingangar.
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Att Oversatta ett begrepp

En central del av galenskapsstudier ir att undersoka och ifrigasitta sprikets
inverkan nir minniskor och deras upplevelser beskrivs samt att verka for att aktivt
avbryta normerande medicinska diskurser (Stefan 2018: 2—3). Galenskapsstudier
har dirfor dtertagit Mad (med versal) som ett sitt att ta tillbaka ritten att defi-
niera sig sjilv och ta upp kampen mot diskurser som definierar och patologiserar
personer med psykisk ohilsa (Pool och Ward 2013: 96; Menzies med flera 2013:
1; Stefan 2018: 6). Mad ir precis som crip och queer ir ett starkt nedsittande
ord pa engelska och anvindandet av ordet signalerar en dnskan att bryta med
normer. Viktiga fragor att stilla dr dirfor; vilken betydelse far mad studies
om vi inte dversitter begreppet? Och, vad sker nir mad studies versitts till
“galenskapsstudier”?

Inom béde crip- och queerteori har 6versittningar av begrepp diskuterats
dven om queerbegreppet har diskuterats mer flitigt. Orden miffoteori (McRuer
2005), cp-teori och mongoteori (Rydstrém 2010: 6) har foreslagits som alternativ
till cripteori pa svenska. Fér queer har bland annat pervo och skev foreslagits
(Berg och Wickman 2010: 91; Osterholm 2012: 54). Som Martin Berg och Jan
Wickstrém (2010: 90) betonar gor dversittningar det méjligt for icke-insatta lisare
att identifiera eller skonja begreppets karaktir och innebérd. Tiina Rosenberg
(2006: 73) understryker att queer saknar historia, genealogi och innehall i det
svenska spraket. I likhet med queer saknar, menar jag, Mad en genealogi och
innebord pa svenska. Att inte Gversitta ordet medfor att en forstdelse av den
maktkritiska dimensionen férsvinner, men att versitta det gor att det méste
fyllas med ny mening.

Jag forordar en 6versittning. Men for att gora det maste ordet Mad torst
diskuteras och fortydligas. Mad har foreslagits som ett alternativ till psykisk
ohilsa och avvikande beteende (Menzies med flera 2013: 10) och det kan ses
som ett paraplybegrepp for att representera olika former av identiteter kopplat
till galenskap (Diamond 2013: 66). Andra menar att det ska ses som en historisk
situation snarare dn en deskriptiv kategori dir syftet med ordet ir att vicka
politisk aktivism och diskussion (Fabris 2013: 139). Det finns alltsd olika sitt att
forhalla sig till Mad, men kirnan ir en normkritisk position. P4 samma sitt har
Madness, galenskap, diskuterats. LeFrangois med flera definierar Madness som:

A ubiquitous term for a range of phenomena (e.g. violence, extremity, creativity,
excellence, chaos) historically used in the west to indicate irrationality, confu-
sion, or distress in a situation or in an individual (e.g. mania, melancholy,
lunacy). Madness discourse was formulated into psycho-medical terms (e.g.
psychosis, depression, asociality) and psycho-legal terms (e.g. insanity, incapa-
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city), but was recently reclaimed but for a broader social, cultural, even libera-
tory approaches to medicalized experiences, especially by people treated
involuntarily. Mad people (not the trope of mad people per se) provide the
grounds for these new discourses, often in tension with dominant explanations
of experience. (LeFrancois med flera 2013: 337)

Madness och Mad, som ovan beskrivet, kan vara minga olika saker och kan defi-
nieras pa flera olika sitt (Menzies med flera 2013: 10). Richard Ingram skriver att
det inte dr nodvindigt att definiera Madness eftersom “trying to pin down madness
as one thing is, I think, to miss the point: It is a million things” (Ingram 2016: 15).
En stor del av dessa betydelser gar forlorade genom att anvinda mad studies
pa svenska. En dversdttning dppnar dirfor upp for en forstielse av filtets inne-
bérd men ocksd hur det kan anvindas som ett analysverktyg. Jag vill dirfor
aterkoppla till det som Maria Margareta Osterholm skriver om éversittningen
av queerbegreppet. Hon menar att 6versittningen av queer till skev gor att
forstaelsen av ordet som konstig, avvikande och sned bibehills. Samtidigt ger
oversittningen en moéjlighet att fylla begreppet med mer dn kategorin sexualitet,
begreppet fir dirmed en vidare betydelse i svensk kontext (Osterholm 20r12:
54—58). Med andra ord ir dversittning av ett begrepp inte bara skapandet av ett
svenskt ord utan innebir dven en majlighet att utvidga en redan given teoriram.
Som ovan indikerat har jag valt att dversitta mad studies till galenskapsstudier
och det finns flera anledningar till detta. Till att bérja med tar jag utgingspunkt
i den kommunikation jag fort med forskaren Ann-Charlott Timander som,
nir hon foreldser pa svenska, anvinder ordet "galenskap” for Madness som ett
sitt att ta tillbaka talet om personer med psykisk ohilsa (Timander 2019b).
Galenskap fungerar fér henne som “kritik och motstind” (Timander 2019a:
167). Galenskap ar dock en 6versittning f6r Madness och inte Mad dir det
senare kan oversittas till galen. Min 6versittning av mad studies till galenskaps-
studier medfor en forskjutning av begreppet, men det dr nagot som pekar mot
begreppets subversiva potential som analysverktyg och jag ska férklara varfor.
I Svensk ordbok definieras galen som 7sjilsligt sjuk” emedan galenskap defi-
nieras som “tokigt pahitt”. Galenskap beskrivs alltsa inte som ett sjukdomstill-
stind till skillnad fran galen eller synonymerna vansinne och vanvett — vilka
definieras som “sinnessjukdom” respektive "vildsam eller sjuklig omtockning
av forstindet”. Galenskap i betydelsen tokigt pahitt beskriver ett icke-normativt
infall och det visar vigen till en subversiv kraft att kritisera det som uppfattas
som “normala” sinnestillstind. Det visar ocksd pd begreppets performativa
mojligheter att skapa nagonting nytt och annorlunda.
For mig ir galenskapsstudier likt Osterholms (2012: 56) forstaelse av skevbe-
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greppet: det bibehaller en del av grundférstaelsen da det handlar om personer
som betraktats som avvikande men det 6ppnar ocksé upp for fler innebérder.
Min forstielse av galenskapsstudier liknar queerteorin pa det sitt att det vill
stora normer, bryta upp sitt att tinka och réra om i ordningen (jimfor Ahmeds
[2006] definition av queer). Detta sliktskap kan dven ses i det som Ingram skriver:

[...] my inability to thing [sic!] stzraight implies that Mad Studies has a queering
and queerness within it, at least I Hope [sic!] it does. My inability to think
straight is one of the things that is relevant to how Mad Studies takes shape.
(Ingram 2016: 14)

Ingrams oformdga att tinka klart, eller bokstavligen rake ("straight”), betyder
for honom att galenskapsstudier har en inneboende skevhet ("queerness”) vilket
ar centralt f6r hur filtet tar sig uttryck. Ingrams sitt att uttrycka sig om galen-
skapsstudier for tankarna till Sara Ahmeds sitt att tala om den imaginira rita
linjen som orienterar oss socialt och rumsligt. Ahmed hévdar att vi orienteras
utifran linjer som hon ocksd hinvisar till som normer och att vi tvingas in i dem
eller helt frivilligt inordnar oss i enlighet med dem (Ahmed 2006). Ingrams
sdtt att inte tinka rakt kan forstds i enlighet med Ahmeds (2006) begrepp
desorientering — nir orienteringen och normer gérs synliga. Ingrams forméiga
att inte tinka rake foreslar att galenskapsstudier ror sig utanfor normativa sitt
att metodologiskt och teoretiskt nirma sig, eller underséka, galenskap.

I begreppet galenskapsstudier inkluderar jag dven en kritik av hur studiet av
personer med psykisk ohilsa har beforskats inom akademin. Angela Sweeney
(2016: 52) problematiserar detta och hon menar att galenskapsstudier befinner
sig inom vad hon kallar "the context of epistemic injustice”. Sweeney anvin-
der Miranda Frickers (2007) begrepp epistemisk orittvisa vilket tydliggor hur
maktrelationer och vanférestillningar genomsyrar kunskapsproduktionen och
orsakar orittvisor. Sweeney forklarar att studier om galenskap reproduceras
inom en kontext dir vetenskapspersoner under drhundraden har missbrukat
kunskap. Hon argumenterar dérfor for att de med erfarenheter av psykiatrin
maste fi storre utrymme och std i centrum for kunskapsproduktionen och i
diskussioner om galenskap (Sweeney 2016: 52). Galenskapsstudier utesluter pa
intet sitt forskare som inte identifierar sig som Mad (Timander 2019a: 167), men
inom filtet pipekas det att forskning behover bedrivas av de som identifierar
sig som Mad (Menzies med flera 2013) och att sddana redan har tagit plats i
akademin (Wolframe 2012). Det hir gor att galenskap blir en position fran
vilken kunskap om psykisk ohilsa skapas, ndgot som i sin tur kan méjliggéra
en annan, eller ny, form av vetenskapande. Ingram beskriver detta s hir:
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[...] it is a matter of sense or not to make sense, maybe that’s the question! Or
maybe it is a matter of both making sense and not making sense, so that there
can be a making sense at times and not making sense at other times, which
collectively comprises Mad Studies. In short, could we perform making (non)
sense together. (Ingram 2016: 14-15)

Ingram diskuterar vad som riknas som vetenskap och kunskap samt det fak-
tum act kunskap sprungen ur personer med psykisk ohilsa kanske inte verkar
rationell, men att det ér precis det som galenskapsstudier handlar om: att vara
rationell och irrationell samtidigt. Ingram menar att det "means continually
bringing up questions of nonsense and introducing nonsense” (Ingram 2016:
15). Ingrams sitt att propagera for att kontinuerligt ta upp sddant som inte
riknas som fornuftigt liser jag som besliktat med Ahmeds desorientering och
hur kinslan att inte vara orienterad blir till ett tillstaind dir normer framtrider
och blir synliga. Synligheten gor det mojligt att folja vetenskapliga normer eller
vilja att aktivt avvika frin dem. For Ingram betyder avvikandet en méjlighet
att skapa nya former av kunskap.

I 6versittningen av galenskapsstudier inkluderar jag en betoning pi filtets
ansprak att dekonstruera och synliggora hur normer skapar och uppritchaller
psykisk ohilsa. Denna dekonstruktion ska ses som férankrad i en intersektionell
genusvetenskap dir analysen av galenskap och normer om psykisk ohilsa alltid
bor tar hinsyn till hur genus, sexualitet, ras, etnicitet, alder och/eller religion
sammanvivs i olika uttryck. I galenskapsstudier, till skillnad frin mad studies,
placerar jag genus, ras, etnicitet, dlder och sexualitet centralt i analysen. I 6ver-
sittningen av galenskapsstudier ligger jag dven mojligheten att bidra med en
ny sorts vetenskapande som utgér ifrdn personer med psykisk ohilsa och deras
erfarenheter och kunskaper. Detta vetenskapande har lirt sin lixa av Merri
Lisa Johnsons (2015) kritik och undviker dirmed att trivialisera och férvandla
minniskors psykologiska lidande till en form av akademisk motstandsdiskurs
pldderad frin ett elfenbenstorn.

Mentalism
Centralt for galenskapsstudier 4r begreppen mentalism/sanism vilket beskriver
diskriminering av personer med psykisk ohilsa. Pa svenska finns det inget ved-
ertaget begrepp for detta och jag vill ddrfor 6ppna upp f6r en diskussion om
hur mentalism/sanism kan benimnas inom svenska galenskapsstudier.
Svenska aktivister anvinder psykofobi och patologism pa sociala medier.
Nina Yderberg (2001) definierar psykofobi som "ridslan for insikten om att
minniskan har ett inre liv”. Patologism definieras som ett sitt att “benimna
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strukturella maktojimlikheter” (Bergroth 2012). Jag vill foresla mentalism som
begrepp, inte for att avfirda aktivistiska termer utan f6r att det liknar ord som
rasism och sexism vilket tydligt ramar in den form av diskriminering som asyf-
tas. Begreppet mentalism fortydligar dven hur flera maktordningar samverkar,
vilket jag strax ska forklara.

Ett problem med ordet mentalism ér att det av misstag kan kopplas samman
med begreppet mentalhygien — sjukdomsforebyggande atgirder via bland annat
genomtinkt barnuppfostran, socialt arbete, sterilisering och dktenskapsférbud
med syftet att skapa en psykiskt frisk befolkning som kunde tjina nationen
(Qvarsell 1997). Ett annat problem ir att ordet mental (exempelvis i mentalvard)
ir daterat och slutade anvindas i Sverige pd 1960-talet. Ytterligare ett problem
ir att ordet anvinds inom filosofin som begrepp for uppfattningen om att
allt verkligt 4r av en mental natur (NE 2019) och dir har en annan genealogi
och innebérd. For att kunna anvinda begreppet mentalism behover det fyllas
med ny inneb6rd. Hir fyller jag det ddrfor med innehall fran engelsksprikiga
definitioner av sanism och mentalism for att slutligen ge forslag pa en svensk
genusvetenskaplig definition.

Sanism, fran ordet sane (tillriknelig, vid sunt férnuft), myntades 1968 av
Mortin Birnbaum och han definierar det som (citerad frin Birnbaum 2010: 117):

Sanism is the irrational thinking, feeling and behavior patterns of response by
an individual or by a society to the irrational behavior (and too often even the
rational behavior) of a mentally ill individual. It is morally reprehensible
because it is an unnecessary and disabling burden that is added by our prejudi-
ced society to the very real afliction of severe mental illness. [...] It should be
clearly understood that sanists are bigots.

Négra ar senare, 1977, myntade aktivisten Judi Chamberlin begreppet mentalism
(fran mental illness, mentalsjuk eller psykiskt sjuk) vilket hon beskriver som:

Negative stereotypes of the “mentally ill” are everywhere and are difficult not to
internalize, no matter how sensitive one becomes. This stereotyping has been
termed “sane chauvinism” or “mentalism” by mental patients’ liberation groups.
Like sexism, mentalism is built into the language — sick and crazy are widely
used to refer to behavior of which the speaker disapproves. (Chamberlin

1977/2012: 71)

Hon fortsitter skriva att: ”Like racism and sexism, mentalism infects its victims
with the belief in their own inferiority, which must be consciously rooted out.”
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(Chamberlin 1977/2012: 186) Till skillnad frin Birnbaum skriver Chamberlin
att mentalism ir likt exempelvis sexism. Det gor ocksa Michel Perlin som flera
ar senare definierar sanism som:

Sanism is as insidious as other "isms” and is, in some ways, more troubling,
since it is largely invisible an largely socially acceptable. Further, sanism is fre-
quently practiced, consciously or unconsciously, by individuals who regularly
take liberal or progressive positions decrying similar biases and prejudices that
involve sex, race, ethnicity or sexual orientation. Sanism is a form of bigotry
that “respectable people can express in public”. Like other ”isms” sanism is
based largely upon stereotype, myth, superstition and de-individualization.

(Perlin 1992: 374-375)

Att skriva att mentalism ar like sexism 4r ett sdtt att podngtera att mentalism
ir en form av diskriminering som behéver tas pa allvar. Men att likna det vid
sexism medfor ocksd att den centrala position som genus har haft i att forma
hur psykisk hilsa konstruerats genom historien blir osynlig. Psykisk hilsa har
exemplifierats genom vita min som lyckats iscensitta en maskulinitet inom
ramen for heteronormativa binira kénsroller. Rationalitet och psykisk stabilitet
kopplades till maskulinitet medan feminina utryck hos min patologiserades
(Connell 2005: 3—42, 164). Dirtill har kvinnor genom historien betraktats som
predisponerade f6r olika former av psykisk ohilsa (Gilman 198s: 162). Medicinsk
och psykiatrisk forskning har linkat samman kvinnors biologi, exempelvis
livmodern, och biologiska funktioner, exempelvis den premenstruella fasen
och klimakteriet, med sjukdomsuttryck sisom hysteri och depression. Detta
medforde ocksé att kvinnors kroppar betraktades som onormala (Peterson 1980:
6-8; Willadsen 1989: 6). Galenskapsstudier riktar dirfor kritik mot sociala,
psykologiska och biomedicinska modeller (Menzies med flera 2013: 3) som
historiskt medfort att kvinnor betraktats som mindre psykiskt stabila och mer
deprimerade in de “normala” minnen (exempelvis Chesler 1972; Johannisson
2015). Genus ir dirfor centralt for mentalism och det kan inte reduceras till att
enbart tjina som en liknelse.

En genusmedveten definition av mentalism synliggor inte enbart hur kvin-
nokroppen har patologiserats utan inkluderar dven frigor som rér patologisering
av femininet iscensatt av min samt frigor som ror sexualitet och trans*. De
senare behover placeras centralt i en definition av mentalism med tanke pé att
exempelvis trans®, polyamordsitet och BDSM har patologiserats och diagnos-
tiserats i International Classification Of Diseases (ICD) och Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) — klassifikationssystem som
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grupperar och férklarar sjukdomar, olika tillstind, beteenden och sociala fak-
torer och fungerar som handbécker for varden (Wolframe 2012; Serano 2013).
Sonia Meerai, Idil Abdillahi och Jennifer Poole (2016: 22) skriver darfér att det
ar viktigt att ta i beaktande hur mentalism samspelar med genus och sexualitet.
Deras definition av sanism forsoker vara mer inkluderande:

Sanism is an oppression. It makes normal the practice of discrimination, rejec-
tion, silencing, exclusion, low expectations, incarceration, and other forms of
violence against people who are othered through mental ’illness’ diagnosis,

history, or even suspicion. (Meerai med flera 2016: 18)

Lingre fram i artikel kommer jag att gd in pd den roll Meerai, Abdillahi och
Poole menar att ras spelar i mentalism men innan jag gor det maste en forstaelse
for hur tidigare definitioner har foérhallit sig till ras tydliggéras. Rasism finns
nimligen nistan alltid nirvarande som en liknelse, precis som sexism. Detta
syns i att mentalism forklaras leda till samma slags mindervirdeskomplex som
rasism (se exempelvis Chamberlin 2012: 186). Birnbaum exemplifierar detta pa
foljande sitt:

Gradually I realized that our society’s irrational mechanisms of oppression of
blacks [...] were similar in operational procedures to the operation of our
society’s irrational mechanisms of oppression of the involuntarily civilly com-
mitted [...]. (Birnbaum 1969, citerad frin Birnbaum 2010: 117)

Nir mentalism liknas vid rasism betyder det inte att ett kritiskt rasperspektiv
automatiskt ir inbyggt i definitionen utan att man lanar en grupps situation fér
att forklara en annan (Mollow 2006: 69). Detta kan ses i exempelvis kritiska
diskussioner av psykiatriska sjukhus dér patienter beskrivs som férslavade eller
koloniserade. Syftet med dessa liknelser ir att podngtera det fortryck patienter
fatt utstd (Gorman 2013; Tam 2013). Rachel Gorman (2013: 271) och Louise Tam
(2013) menar att detta forminskar svarta personer och ursprungsbefolkningars
erfarenheter av kolonialism vilket Frantz Fanon (1952) visat var férédande for
de svarta minnens psyke. Insikten ger en helt annan dimension till mentalism.
Ett additivt sidtt att nirma sig mentalism, dir olika kategorier behandlas separat
och dir de liknas vid varandra, synliggér inte de komplexa sammanvivning-
arna mellan mentalism, kolonialism och rasism och hur detta leder till olika
former av underordningar (Mollow 2006: 69). En definition av mentalism dir
sammanvivningar av stereotyper tar sig uttryck finns hos Perlin som skriver:
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Stereotypes of mental illness are frequently conflated with stereotypes of race,
sex and ethnicity. Disorder and the loss of control is associated with outsider
groups as racial and religious minorities. (Perlin 1992: 390)

Perlins notering ir ett forsta steg till att forstd olika nivaer av mentalism och hur
det drabbar minniskor pa olika sitt. Men ras och galenskap sammanblandas
inte enbart, de forstirker ocksd varandra. Forskning visar att vissa grupper,
exempelvis judar och afro-amerikaner, tidigare betraktades som biologiskt
forutbestimda for galenskap (Gilman 198s: 24—25, 162). Galenskap kom ocks
att bli synonymt med svarta personer samtidigt som svarta personer kom att
bli en férutsittning for skapandet av galenskap inom ramen for en vithetsnorm
(Pickens 2019: 4). Genus ir centralt dven i detta, exempelvis har rasistiska idéer
lett ¢ill att svarta min, oftare 4n vita min, institutionaliseras pa nordameri-
kanska psykiatriska sjukhus. Svarta mins beteende har dven patologiseras och
sammankopplas med vildsamhet och irrationalitet inom vérden (Meerai med
flera 2016). Forskning visar dven att svarta kvinnor i Nordamerika inte tilldter
sig sjilv att soka hjilp for exempelvis depressioner eftersom de da skulle riskera
att inte bli betraktade som respektabla samhillsmedborgare. Att uppritthilla
respeketabilitet i det hir fallet handlar om att befinna sig langt frin rasistiska
stereotyper om svarta kvinnor som sloa, mindre mentalt kapabla, forforiska
och/eller ilskna (Mollow 2006). Att likna mentalism vid rasism ir dirfor att
bortse ifran hur olika férdomar vivs samman och hur det skapar en speciell form
av underordning for rasifierade personer (Kanani 2011; Stefan 2018). Meerai,
Abdillahi och Pooles definition av sanism fortydligar detta. De skriver att det
ar viktigt att

acknowledge the interplay of sanism with class, with gender, with sexuality,
with religion, and most crucial to us here, with colonization and racism. Sanism
exists on a continuum depending on privilege, and it is always and especially

compounded when it is visited on racialized bodies. (Meerai med flera 2016: 22)

Dessa forskares definition ir sa vitt jag vet den forsta som tar hinsyn till sam-
manvivningen av olika kategorier av underordningar.

Att dversitta mentalism till svenska kriver att den genealogi av definitioner
som redovisats ovan byggs in i det svenska begreppet och att det omformas
till en nordisk kontext med blicken fist pd en intersektionell genusvetenskap-
ligt férankrad definition. Jag foreslar dirfor foljande definition av mentalism:
mentalism 4r en form av negativ stereotypisering, diskriminering och fortryck
av personer med psykisk ohilsa/sjukdom, neuropsykiatrisk funktionsvariation
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och/eller ndgon som uppfattas ha avvikande socialt beteende. Mentalism sam-
spelar alltid med klass, genus, ras, etnicitet, dlder, sexualitet och/eller religion
etcetera, vilket leder till 6kad underordning. Mentalism kan ta sig uttryck
socialt, juridiske, kulturellt, vetenskapligt och/eller inom varden. Mentalism
tar sig varierande uttryck i olika sammanhang, inom olika grupper, samhillen
och linder samt varierar mellan olika tidsperioder men innebir alltid en form
av underordning for den som utsitts for det.

Brukare, 6verlevare och psykfall

Inom galenskapsstudier anvinds termer som consumer, ex-patient och psychiatric
survivor (Menzies med flera 2013: 4; Burstow 2013: 87). P4 svenska skulle detta
kunna éversittas med brukare, fére detta patient och dverlevare. Chamberlin
skriver att det fordes manga diskussioner inom den tidiga Mad Pride-rérelsen i
fraga om ord och begrepp. Ordet survivor (6verlevare) var for henne en beteck-
ning som visade pé styrka, och att nigon tagit sig igenom en pirs samt kom-
mit ut starkare pd andra sidan. Consumer (brukare) menar hon uppkom som
en aktivistterm f6r att £ byrakrater och vérdgivare att lyssna pd de krav som
aktivister stillde (Chamberlin 1977/2012: ix). Brukare, som anvinds pé svenska,
lanades in frin danskan pa 1970-talet och dterfinns i statliga dokument sedan
1980-talet och har dirmed en svensk genealogi. Pd 1990-talet bérjade brukare
anvindas mer aktivt som ett sitt att komma bort frin passiva beskrivningen
av patienten och var ett forsok att visa att patienten har en aktiv roll (Giertz
2012: 17). Niklas Eklund, ordférande i Brukarféreningen Stockholm, dr positiv
till begreppet och skriver att ordet brukare “visar tydligt vad det hela handlar
om. En anvindare. Man avvinder nigot. En tjinst. En service. En virdcentral
etc.” (Eklund 2017).

Consumer (brukare) stills ibland i binir position till begreppet survivor (6ver-
levare) dir consumer ses som personer allierade med ett fortryckande system
(Menzies med flera 2013: 14). Begreppet consumer (brukare) lokaliserar individer
i relation till diagnoser och till vard inom psykiatrin och Bonnie Burstow hivdar
att det inger ett falskt antagande att personen har ett val inom ramen for systemet
(Burstow 2013: 87). Brukare ger sken av att den passiva patienten har forvandlats
till en aktiv konsument som tagit kontroll ver sin situation. Det bortser frin en
position dir personen fortfarande ir underordnad en medicinsk diskurs som tar
sig vildigt faktiska uttryck i personens liv (Burstow 2013: 87). Idag menar fors-
kare att uppdelningen brukare—overlevare leder till en férenklad bild av rérelsen
men de noterar ind4 att det fortfarande finns spinningar i relation till hur man
benimner sig sjilv och sin organisation (Gorman 2013; Burstow 2013).

Nu befinner sig den svenska virden och brukarrorelserna i en annan kontext
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in den nordamerikanska, vilket piminner oss om att teoretiska resonemang
som strdmmat ut ur en kontext inte okritiskt skall appliceras pd ett annat sam-
manhang. Det ir dirfor viktigt att podngtera att det som ter sig som fortryck-
ande i en kontext och for en person kan verka stirkande for en annan. Aven om
termen “brukare” ses som ett neutralt eller positivt sdtt att prata om sig sjilv
i Sverige kan det indé finnas fog f6r att undersoka alternativa benimningar.

Inom galenskapsstudier finns det manga alternativa ord, till exempel Mad-
person, Mad-identified, Madwoman, Madman eller Differently Spirited. Dessa
anvinds for att ta tillbaka ritten att definiera sig sjilv och aterta ord som har
skambelagt minniskor. Syftet dr att skapa nya identitetsuttryck (Reville 2013:
170; Burstow 2013: 87). Orden kan sigas fi en experimentell, kreativ och per-
formativ kraft for de som anvinder sig av dem (jamfor Kosofsky Sedgwick 1993:
4). Pasvenska finns det inga etablerade alternativa benimningar men eventuellt
ska Tove Lundins (2018) anvindning av "psyko” i Handbok for psykon: att leva
med psykisk ohilsa betraktas som en ansat till detta. P4 bloggen Stolt och galen
finns det exempel pa liknande ord. Maria Liljas skriver med ironisk svirta om
att leva med psykisk ohilsa och anvinder ordet "psykfall”. Hon skriver:

Psykfall — ja, det ir alltsa jag. Kinns som en bra titel vid sidan om mamma och
docent. Det 4r min filosofi, att ta makt éver fulorden och pinsamheterna. Det
gor mig mindre sarbar. (Liljas 2018)

"Psyko” och "psykfall” handlar om att omfamna ett stigma och braka med nor-
mer och stora ordningen. Orden blir ett sitt act ta makten 6ver definitionerna
och de sitt som personer diagnostiserade med psykisk ohilsa har foraktats och
forlojligats i samhillet. Eve Kosofsky Sedgwick diskuterar stigma och stiller
frigan om vilka mojligheter en person som har skambelagts besitter i att skapa
en positiv sjilvuppfattning. Hon menar att skam inte kan bemistras med stolt-
het eller ilska utan att den méste intas och anvindas med kraft mot den som
skambeligger (Sedgwick 1993: 4—8). Aven om "psyko” och “psykfall” kan intas
av Lundin och Liljas som ett sdtt att ge moteld sa kanske inte definitionen
fungerar for alla och da blir det inte heller ett sitt att ta tillbaka makten 6ver
ordet och fungerar da inte som en alternativ mojlighet att definiera sig sjilv.
Ord handlar om vem som anvinder dem, och hir ska det pdpekas att bade
Lundin och Liljas dr tvd hogutbildade vita kvinnor. Dirfér kan deras anvind-
ning av "psyko” och "psykfall” ocksé forstds som sprungen ur en privilegierad
position. Jag avslutar dirfér denna text med att 6ppna upp for fragan om hur
galenskapsstudier kan tala och skriva om personer med psykisk ohilsa pé ett
sitt som signalerar en intersektionell genusmedveten position.
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Avslutning

I den hir texten har jag introducerat galenskapsstudier i relation till en genus-
vetenskaplig teoribildning och diskuterat dversittningar av centrala ord och
begrepp. Avslutningsvis vill jag pasta att genusvetenskapen kan vinna pa att
ta sig an galenskapsstudier eftersom det kan berika filtet med nya analysverk-
tyg. Samtidigt skulle genusvetenskapliga perspektiv bidra med att utveckla
galenskapsstudier, som trots sitt normkritiska ansprak inte placerar exempel-
vis genus centralt i analysen. Méjliga studier som skulle berika bada filten ir
undersokningar av kopplingen mellan svensk aktivism och andra och tredje
vigens feminism; analyser av vilken roll frigor om psykisk ohilsa fatt inom
svenska feministiska rorelser; och varfor inte en utveckling av mad feminism?
Framforalle skulle kritiska sexualitets-, ras- och etnicitetsperspektiv gynna
framtida forskning.

Tack

Artikeln finansierades av Riksantikvarieimbetets FoU-medel inom ramen for
projektet Ullerdker — funktionsnedsittning och kulturarv dnr 3.2.2-5161-2016.
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