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Summary

This article explores if conversations about literary texts that
thematize abortion can provide new knowledge about the clinical
everyday practice of midwives. The empirical material consists of
conversations with seven clinical midwives after shared reading of a
sample of fictional and biographical Swedish texts from the 1930s,
1950s, 1990s, and 2010s. Drawing on theories of power relations,
gendered knowledge, and narrative medicine, the article investi-
gates the relationship between the texts and the midwives’
professional experiences. The study demonstrates that the partici-
pants agreed on the positive effects of reading and discussing
literary texts related to their professional work. The study cannot
establish that it has provided new knowledge about the midwives’
clinical practice; it concludes, however, that the shared reading and
conversations generated an exchange about experiences of
abortion care that subsequently could deepen knowledge about
treatment and practice within the profession. The study demon-
strates that the reading experience generated discussions about the
clinical practice that otherwise would never have taken place, for
the participants asserted that the conversations had given time for
reflection about medical, social, and emotional issues that did not
occur in clinic. The texts brought specific professional experiences
to the fore and offered new perspectives on norms, practices, and
the professional role. One distinct impression conveyed by the
participants was that shame is still a salient feeling among the
patients, signaling that abortion is still a sensitive subject. The
article concludes that similar elements of reading and discussing
literary texts could prove an important part of (continuous) training
for professional midwives.



TEMA/”VARFOR VI AR DAR VI AR IDAG” |

Artikeln rér sig i faltet medicinsk humaniora, och behandlar samtal
om litterara och biografiska abortskildringar som férts med yrkes-
verksamma barnmorskor. Kan samtal utifran gemensam litteratur-

[asning bidra till ny kunskap i barnmorskors kliniska verksamhet?
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Samtal med barnmorskor om abortskildringar
i litteraturen
MARGARETHA FAHLGREN, CHRISTINE RUBERTSSON OCH ANNA WILLIAMS

Syftet med denna artikel 4r att underséka om samtal utifrin gemensam littera-
turlidsning kan bidra till ny kunskap i barnmorskors kliniska verksamhet. Den
utgar frin en kvalitativ studie dir samtal om litterdra och biografiska abort-
skildringar har forts med professionellt verksamma barnmorskor. Vi analyserar
relationen mellan deltagarnas yrkeserfarenheter och berittelserna; vilka likheter
och skillnader finns dir? Finns korresponderande forestillningar om normer,
ideal och praktik? I den dagliga yrkesverksamheten uppstar problem och situa-
tioner som professionen har att férhilla sig till, gallande allt fran lagstiftning till
kinsliga patientméoten. Forskning har visat att den enskilda vardgivaren agerar
bade utifrin gillande regler och utifrin personliga 6vertygelser om vad som ir
ritt och rimligt (Maynard-Moody och Musheno 2003). Artikeln underséker
om denna komplexa process synliggors genom det reflekterande samtalet.
Studien ir ett bidrag till forskningsfiltet medicinsk humaniora, dir forsk-
ning inom humaniora, samhillsvetenskap, medicin, hilsa och vird samverkar.
Den omfattar savil den enskilda manniskans erfarenheter som storre samhills-
perspektiv och medicinska tillimpningar, och ett fokus bland ménga ir relationen
mellan "medicinen och patienten” med koncentration pd minniskan och hela den
kulturella och historiska situation som ocksd medicinen ingar i (Bernhardsson
2014: 91; Bernhardsson och Hansson 2016: 230). Delomradet "Litteratur och
medicin” har vuxit fram under det senaste halvseklet som ett internationellt forsk-
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ningsfilt dir skonlitteraturen och berittel-
sen ges utrymme i varden inom utbildning
och i patientarbete. I filtets framvixt kan
tvd anvindningsomriden urskiljas: i det
etiska perspektivet bidrar litteraturen till
tankearbetet kring grundliggande etiska
fragor i varden; i det estetiska perspektivet
anvinds berittelsen som ett hjilpmedel f6r
att battre forsta till exempel information
fran patienten for att kunna stilla diagnos
samt for att utveckla férmégan till insikt
och inlevelse (Bernhardsson 2010: 41—42,
49—66). Denna artikel aktualiserar dels
den kontext som den virdsokande och
véardgivaren (kvinnan och barnmorskan)
ingdr i vilken inte bara inbegriper den
medicinska behandlingen utan dven medi-
cinhistorisk lagstiftning samt kulturella
och historiska forestillningar kring abort.
Dels aktualiserar den synen p4 relationen
mellan patient och vardgivare med hinsyn
till fragor om empati och insikt.

En relevant utgdngspunkt ir begrep-
pen narrative medicine och narrative
knowledge. Enligt medicinforskaren Rita
Charon ir berittelsen ett ofrainkomligt
inslag i vardpraktiken — i patientens berit-
telse om sin belidgenhet och vardgivarens
reflexion kring patienten och terapin, i
dialogen mellan de inblandade i en vard-
situation och i den medicinska utbild-
ningen. I patientrelationen handlar det om
att anvinda narrativ kunskap (narrative
knowledge): att folja the patient’s narrative
thread, identify the metaphors or images
used in the telling, tolerate ambiguity and
uncertainty [...], identify the unspoken
subtexts” (Charon 2006: 4). Charon lik-
nar processen vid en litterdr lasake dir
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lisaren méste vara uppmirksam pa texten,
men ocksa pa sitt eget gensvar (2006: 9,
131-132). Lyhérdhet infor patientens berit-
telse kan bidra till bade férklaring och
forstielse (Hellstrom 1999: 27—28). Som
Katarina Bernhardsson konstaterar ligger
Charon klokt fram sina argument for att
”formégan att nirldsa och tolka litteratur
ir anvindbar i motet med minniskor, och
det utan att teoretiskt forséka reducera
patienten till en ’text”” (Bernhardsson
2010: 60).

I arbetet med att utveckla en sidan
kompetens utgér vi frin att lisningen
av och samtalen om skonlitteratur kan
bidra med verktyg for bade tolkning och
formedling i virdrelationen. Vir studie
visar ocksa att litteraturlisningen och den
efterféljande reflexionen erbjod redskap
for fordjupad forstielse av en rad situa-
tioner som barnmorskorna stills infér i
sitt arbete inom abortvard.

Metod, tillvdgagangssatt och
teoretisk ram

Studien kom till genom att personlig kon-
takt med intresseforfrigan togs med senior
barnmorska och chef inom abortvarden
pa ett sjukhus i Mellansverige. Projektet
presenterades med syfte och forslag pé till-
vigagingssitt. Den seniora barnmorskan
holl sedan i kontakten mellan forskargrup-
pen och sina kolleger. Deltagarna fick
signera sitt samtycke att delta i projektet
efter skriftlig och muntlig information.
Forskarna valde texter och forslag pa tre
tillfallen att diskutera och reflektera kring
texterna. Ett samtalsrum pa mottagningen
med mojlighet att prata ostért erbjods. Sju
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barnmorskor i dldersspannet trettio till
drygt sextio ar deltog och fér varje triff
avsattes 9o minuter. Diskussionsfragor
skickades ut i férhand via e-post. Samtalen
och deltagande observationer antecknades
med filtanteckningar i form av memos
av tvd av forskarna (diskussionsfrigorna
och de skriftliga anteckningarna finns
tillgangliga hos artikelférfattarna) och
den tredje hade en mer aktiv roll och
fungerade som moderator. Alla hade
dock maojlighet att reflektera och delta i
diskussionen. En del av barnmorskorna
hade nedskrivna reflexioner med sig till
samtalen som de utgick frin. Utover dessa
har barnmorskorna ocksd limnat egna
skriftliga sammanfattande reflexioner efter
samtalen. De skriftliga reflexionerna har
lsts av forskarna, analyserats och valda
citat presenteras. Var férhoppning ir att
studien kan tjina som utgdngspunkt och
inspiration for vidare undersékningar och
anvindas som underlag for konkreta inslag
i virdutbildningar.

For att ge en sa tydlig bild som majligt
har vi efter genomlisning av filtanteck-
ningar och nedskrivna reflexioner valt att
dela in analysen av samtalen under tre
tematiska rubriker som utgar fran inne-
hallet i de diskussioner som uppstatt vid
moétena: “Den abortsékande kvinnan
igdr och idag”, "Barnmorskans roll” och
"Abortdebatten: fostret och livet”.

Lisningen och tolkningen av samtalen
har utgdtt frin genusvetenskaplig och klas-
sisk feministisk teori om maktrelationer
och hierarkiska strukturer som analyserar
mannen som norm samt undersoker makt-
relationer som en stindigt pigaende pro-

cess pa olika nivéer i samhillet (Beauvoir
1948; Foucault 1976 [2002]; Hirdman
1988). Karin S. Lindel6f och Annie Woube
betonar sirskilt att Foucaults fokus pa
vardagsmaktsrelationer dr anvindbar i
feministiska analyser (Lindelf och Woube
2019). Genus betraktar vi som nagot forin-
derligt som "gors” i samspelet minniskor
emellan — i det hir fallet i vardrelationen
dir samtliga parter ir medskapande och
bir pa virdefull kunskap (Melander och
Lundberg 2018: 51—52). I artikeln trider
makt- och kunskapsperspektivet fram i
analysen av relationen mellan kvinnan
som patient och barnmorskan, mellan
skilda kategorier av vardgivare samt i den
gravida och abortsékande kvinnans posi-
tion sdvil historiskt och litterdrt som i de
aktuella vdrdsituationerna.

De teoretiska utgdngspunkterna inne-
fattar dven reflexionen som kunskapsform.
Reflexionen ir central i forskningen om
litteraturldsning och samtal inom medi-
cinska vardutbildningar. Ett viktigt
antagande dr att lisningen genom tolk-
ningsmojligheterna kan uppéva forma-
gan att se situationer ur nya perspektiv
samt ge 6kad sjilvfdrstdelse och insike
om “minskliga mojligheter och tillkor-
takommanden”, till nytta i patientmo-
tet. Berdttelsen, tolkningen och kontexten
ir centrala bdde i skonlitteraturen och
vardrelationen (Ahlzén 2005: 312—317
och 2013; Mazzarella 2009: 242-247).
Skénlitteraturen erbjuder méjlighet till
savil identifikation som till méten med
det frimmande och obekanta. Reflexion
och analys kring litterira texter uppévar
enligt Merete Mazzarella bade "empati och
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kritisk distans” (Mazzarella 1996: 135). Det
reflekterande samtalet kan siledes bidra
till att belysa fragor och situationer som
uppstir i den professionella verksamhe-
ten, och i forlingningen kan det erbjuda
redskap till forstdelse och praktisk pro-
blemlosning i samspel med i det hir fal-
let barnmorskans professionella kunskap
(Fjelkestam 2009: 9—12).

Material

Till denna studie valdes texter skrivna av
svenska forfattare himtade frin fyra skilda
tidsperioder vilka pa olika sitt tar upp
fragor kring abort eller missfall. For att
lata flera narrativa roster bli representerade
ar texterna himtade frin tva olika genrer:
romaner samt biografiska/sjilvbiografiska
skildringar. Det ger utrymme for ett storre
spektrum av perspektiv och spraklig varia-
tion. For att lisningen inte skulle bli alltfor
tidskrivande begrinsades textmingden
till utdrag ur de aktuella volymerna.
Utdraget ur Agnes von Krusenstjernas
roman Kvinnogatan (1930) ingar i roman-
sviten “Froknarna von Pahlen” (1930-1935)
och utspelar sig under forsta virldskriget.
Adele Holmstrém som blivit odnskat gra-
vid genomgar en abort pd kvinnokliniken
i femte manaden eftersom barnet dr dott.
Dir mots hon av kallsinnig personal och
blir hardhint behandlad.

Den andra berittelsen ir himtad ur
Inga Lena Larssons roman Vide ung (1951).
Den handlar om den unga arbetarkvin-
nan Vera i Stockholm som blir ofrivilligt
gravid och gor en illegal abort (se dven
Therese Hellbergs artikel i detta nummer).
Mannen som utfor den utsitter henne for
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en brutal behandling, hon blir allvarligt
sjuk och ir nira att d6 men riddas av
sin vininna som tar henne till sjukhuset
ddr hon blir illa bemétt. Bide Agnes von
Krusenstjernas och Inga Lena Larssons
romaner vickte uppmirksamhet i sin
samtid eftersom de behandlade kinsliga
dmnen pd ett oforblommerat sitt. Vid den
tid da Krusenstjernas roman utspelar sig
var abort férbjudet. Vid tiden for Larssons
skildring var abort tilliten om det forelag
medicinska, humanitira, rashygieniska
eller socialmedicinska skil. Motstindet
mot abort var emellertid utbrett och det
var fortfarande skambelagt f6r kvinnan
att bli oonskat gravid, sirskilt om hon var
ung och ogift.

De avslutande samtidstexterna ir him-
tade fran antologierna Det svira valer.
En bok om abort (Hede med flera 1994)
och 100 om dagen. Berittelser om abort
(Bengtsdotter 2017). Det svdra valet inne-
héller personliga intervjuer och tar upp
medicinska, juridiska och etiska aspek-
ter. [ 100 om dagen har Anna Bengtsdotter
samtalat med kvinnor och min som har
erfarenhet av abort samt dven intervjuat
forskare. Ur bockerna valde vi atta berit-
telser med reflexioner som speglar skilda
situationer och perspektiv. De handlar om
bemétandet i virden, tankarna infér och
efter beslutet om ingreppet samt synen pa
abort i Sverige idag.

Bakgrund

Redan tidigt under 1900-talet forekom-
mer svenska skonlitterira skildringar av
den ofrivilliga graviditeten och den f6r-
bjudna aborten, foretridesvis skrivna av
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kvinnor. Inte sillan beskrivs situationen
utifran ett solidariskt perspektiv och med
blick for de svira konsekvenserna for kvin-
nan. Radikala férfattare som Ingeborg
Bjorklund och Elin Wigner satte under
1930-talet in frigan i en politisk kontext
som kastade ljus 6ver ridande genusstruk-
turer, medan andra samtidigt skildrade
aborten som omoralisk med katastro-
fala foljder (Lennerhed 2008: 113—-147;
Williams 2016: 70—71).

Fri abort inférdes i Sverige 1975, vil-
ket innebar att kvinnan sjilv hidanefter
tilldts ta beslutet till och med den tolfte
graviditetsveckan. Fram till och med den
artonde veckan krivdes dé forst en utred-
ning — en restriktion som idag inte lingre
giller. Trettiosju ar tidigare, 1938, beslu-
tade riksdagen att abort inte lingre var en
kriminell handling, och 1938-1974 var den
legaliserade abortritten villkorad: kvin-
nan miste ansdka om abort som beviljades
om medicinska eller eugeniska skil fore-
lag eller om hon utsatts for véldeike eller
incest. 1946 indrades lagen si att abort
kunde beviljas dven av sociala skil eller
om fosterskador uppkommit. Eftersom det
ledde till ett kraftigt 6kat antal abortan-
sokningar inférdes komplicerade ansok-
ningsprocesser (Lennerhed 2017: 10-11,
142, 26—39). Férfarandet var omstindligt
med upprepade besdk hos gynekolog,
kurator och psykiatriker och samtal med
kvinnan och hennes anhoriga. I likarens
uppgift ingick att ocksd bedéma kvinnans
kropp, utseende, upptridande och klider.
Beslut fattades av Medicinalstyrelsen pa
rekommendation av likare (Lennerhed
2017: 28-32).

Under perioden frin det att den legala
aborten inférdes fram till lagstiftningen
om fri abort, debatterades frigan bland
likare vid acskilliga tillfillen. Det var,
som Lena Lennerhed visar, en diskussion
om vardsokande kvinnor mellan manliga
likare, och ofta framstilldes kvinnan som
problemet. Lennerhed sammanfattar:
”Synen pé abort hinger intimt samman
med idéer och forestillningar om kvinnor
och om moderskapets betydelse i kvinnors
liv” (2017: 15).

Svensk statistik anger att varannan
kvinna i genomsnitt gor en abort under
sin livstid. Ett stort antal kvinnor har
denna erfarenhet och ind4, konstaterar
Anneli Kero, ir de inte sirskilt synliga
vilket hon ser som ett samhillsproblem:
"Det saknas dirmed yttre referensramar
som gor att kvinnor kan kidnna igen sig
utifran sina mingbottnade upplevelser och
overviganden i samband med en ofrivillig
graviditet och en dirpa féljande abort.”
Aven de min som delar en aborterfaren-
het ir undanskymda (Kero 2005: 3677).

Avbrytande av graviditet fore vecka 9
utfors idag ofta i hemmet. Kvinnan bokar
tid pa abortmottagningen, en barnmorska
konstaterar via ultraljud vilken gravidi-
tetsvecka kvinnan ir i och viljer abort-
metod utifrin diskussion med kvinnan
(Virdguiden 1177). Vid medicinsk abort ges
likemedel pa mottagningen som pébor-
jar aborten. Ett ytterligare likemedel tas
sedan hemma som ger sammandragningar
sd att aborten slutfors. Ett nytt bessk
planeras pd mottagningen om kvinnan
onskar preventivmedel sdsom spiral eller
p-stavar insatt. Kirurgiskt avbrytande av
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graviditet utfors av likare som en mindre operation efter graviditetsvecka 9 och
fram till vecka 13. Efter vecka 13 och fram till vecka 18 utférs medicinsk abort
inneliggande pa sjukhus.

Den abortsékande kvinnan igar och idag

Kvinnan liter tveksam, rosten sviker henne och hon verkar lite ridd. ”Det hors
pa rosten redan i telefonen.” S beskrev barnmorskorna samtalen for att boka
abort som skiljer sig fran andra samtal till gynekologmottagningen dir kvinnan
obesvirat bokar en tid. Varfér ir det s3? Rymmer abort fortfarande kinslor av
skuld och skam? Idéhistorikern Lena Lennerhed menar att det 4r si: ’Man har
misslyckats med preventionen. Inte varit ordentlig och duktig” (Bengtsdotter
2017: 88). Anneli Kero som i sin forskning studerat kvinnors upplevelser kring
abort bekriftar bilden av livskraftiga myter:

Trots att kvinnor i Sverige haft tillging till fri abort i dver 30 ar, och trots att
det rider en allmint vedertagen uppfattning om att barn skall vara énskade,
tycks det saledes fortfarande vara tabubelagt att inte uppleva kinslor som skuld
eller sorg efter en abort. Att som kvinna inte vilja fullfélja en graviditet och att
dessutom uppleva aborten frimst som en ldctnad kan vara en svirsmilt realitet;
det utmanar djupt rotade forestillningar om och konstruktioner av kvinnlighet
som synonymt med virdande och livgivande. Abort kan dirmed ses som ett
fornekande av moderskapets kirna, vilket resulterar i att aborterfarenheter for-
blir dolda, ”... man vill inte vicka ont blod...”, som en kvinna i vir studie
uttryckee sig. Hir har vi sannolikt en del av forklaringen till att myter om abort
som ndgot traumatiskt fortlever trots att forskning lyft fram motsatta resultat.

(Kero 2005: 3679)

Enligt flera av barnmorskorna mirks skuldkinslorna dven vid forsta besoket pa
abortmottagningen. Utan att ha blivit tillfrigade bérjar kvinnor ofta med att
urskulda sig och ge forklaringar till varfor de blivit oplanerat gravida — "kon-
domen sprack”, ir nidgot barnmorskan ofta fiar héra. Barnmorskorna tolkar
det som att kvinnan forvintar sig att bli bedémd, och de reflekterade kring
det i gruppen. De forsoker i vairdmotet skapa en fértroendefull relation och
lyssnar aktivt pa kvinnans berittelse. Stereotyper och genuskodade normer
om den ordentliga flickan/kvinnan lever fortfarande kvar (jimfér Melander
och Lundberg 2018: 60-61). I de dldre texterna i vir studie ir det den normen
som helt styr bdde kvinnans syn pé sig sjilv och omgivningens syn pé henne.

Adele Holmstréom i Agnes von Krusenstjernas berittelse som utspelar sig pa
1910-talet genomgar en sen abort eftersom fostret dott. Hon har uppsokt en
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likare som férmedlar sin syn att kvinnans mal och uppgift ir att f6da barn.
Adgele dr inte en patient som han bryr sig om utan som han raskt hinvisar till ett
kvinnohem utan att upplysa henne om att graviditeten méste avbrytas och vad
som vintar henne. Romanen gér ocksa klart att information och medgivande
inte heller 4r nagot som kvinnorna férvintar sig; likaren dr en icke ifragasatt
auktoritet som man bojer sig for. Adéle kommer till kvinnohemmet dér hon hér
hur kvinnor skriker och hon ir ridd for den bryska och auktoritira personalen
som omtalar patienterna som “kiringar” (Krusenstjerna 1930: 25).

I samtalet om texten blev det uppenbart hur mycket som forindrats i sjuk-
varden enligt barnmorskorna: de hinvisade till Krusenstjernas roman dir det
star att kvinnorna férvintades “vinta, tila, lida” (1930: 26), men de var 6verens
om att si inte ir fallet idag. Kinslan av utsatthet kan emellertid finnas kvar
vilket dr tydligt i den samtida berittelsen i diktform, "Brevet fran Rita” (2017).
Den ir skriven i forsta person singularis och skildrar en kvinna som gor en sen
abort pa grund av att fostret ar missbildat. Hon far adekvat vird men beskriver
kinslan av att virdpersonalen har brittom och att de inte ser hennes behov utan
hela tiden skyndar vidare. Berittelsens jag kinner sig helt ensam i sin situation.

Barnmorskorna reagerade starkt pi berittelsen och kinde igen sig i vardagens
stress som gor att de inte alltid ser den enskilda patientens utsatthet. ”Vi maste
paminna oss om att det finns saker som méste vara underordnat att faktiskt
prioritera att hélla den dir handen hos patienten som behover det”, sa en barn-
morska. En annan beskrev en upplevelse som hon dterkommit till i tankarna
och som hon kinde daligt samvete for. Hon hade gétt f6rbi en kvinna som satt
och grit i vintrummet eftersom hon inte hade tid att stanna upp och friga hur
det var fatt och vad hon kunde géra. Dagens situation inom vérden kan gora att
kvinnor, liksom textens Rita, fortfarande kan uppleva en utsatthet lik den som
beskrivs i texten frin 1930-talet. Att lisa om hur det var dd gav ett nytt perspektiv
pa situationen idag: "Man kan se historien, hur kvinnor fére oss har lidit for att
vi ska ha det bittre idag men vi kan inte sl oss till ro.” I den skriftliga reflexion
som vi bad barnmorskorna limna in efter samtalen skriver en av dem:

Min forsta kinsla nir jag lidste var att jag ville att alla skulle lisa de hir texterna
och ta del av berittelserna. Jag vill att all virdpersonal, dven de som inte arbetar
med just aborter, skulle lisa om upplevelsen som beskrivs i Brevet frin Rita.
”Jag sa att ringklockan var trasig att jag ville ha en ny men nigon ny klocka
kom aldrig”. Det ir inte patientsikert. F4 kan limnas bakom en stingd dérr nir
man ir pa sjukhus av en anledning. Om ingen hinner ge en ny ringklocka, vet
man ju ocksa att ingen heller kommer hinna titta in spontant, utan bara om
man ringer pi en ringklocka.
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Berittelsen om Rita gjorde det tydligt
i samtalet att ridsla och utsatthet inte
enbart tillhér girdagen. Att vara utlim-
nad och klassad som en ”dilig” flicka ir
vad Vera upplever i Inga Lena Larssons
roman Vide ung (1951). Till skillnad frin
arrendatorfrun Adéle som har bostad och
forsorjning dr Vera en av de unga kvinnor
som kommer till Stockholm frin lands-
orten for att soka arbete. Hon arbetar pa
en karamellfabrik och delar bostad som
saknar moderna bekvimligheter med en
annan flicka. Den ofrivilliga graviditeten
ir en katastrof och hennes enda utvig ir
att soka sig till en illegal abortor som kan
gora aborten for den lilla summa pengar
som Vera kan skrapa samman.

Inga Lena Larssons abortskildring 4r
oholjt realistisk och skapade diskussion
nir den publicerades. Aven for en lisare
idag dr det en starkt berorande skildring.
Abortingreppet gar snett men forst nir
Vera dr nira att do ringer hennes vininna
efter en ambulans. P4 sjukhuset skiller
likaren pd Vera eftersom hon tiger om vad
som hint, och han siger till skoterskan
att hon inte behdver nagon bedévning,
underforstite att sidana som hon gott
kan fa kiinna pa smirta. Scenen illustre-
rar den makt likaren kunde utéva vid den
hir tiden over savil sjukskdterskor som
patienter.

Veras illegala abort tillhor ett datida
Sverige men ir fortfarande en realitet i
andra delar av virlden. En barnmorska,
som invandrat till Sverige, hiavdade att i
det land i Mellandstern, som hon kom
fran visste “alla, inklusive min att abor-
ter forekommer dven om det ir forbju-
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det”. En abort gir att ordna om man har
pengar och kontakter att skaffa tabletter.
Klasstillhorighet dr sdledes en viktig faktor
dven idag.

I samtalet om hur Vera blev bemott
berittade flera barnmorskor att de triffat
ildre kvinnor som beskrivit ett forakefulle
och nedlitande bemétande fran virdper-
sonalen. Omdémen som ”Skyll dig sjilv”
och "Det skulle du tinkt pa tidigare” var
inte ovanliga. Skulden for den ofrivilliga
graviditeten var kvinnans som inte fortji-
nade att bli bemétt pa annat 4n ett stringt
och férdomande sitt. Barnmorskorna var
tydliga med att den hallningen inte alls
forekommer idag men att det anda tycks
finnas nagot slags forvintan hos kvinnorna
att de kommer att bli bedomda och vir-
derade av virdpersonalen. Att en sidan
forestillning fortfarande tycks finnas kvar
visar hur stark normen kring sexualitet
och kvinnlighet fortfarande ir.

I de samtida texterna framkom den
normativa synen pa kvinnor och sexu-
alitet framférallt i diskussioner om anta-
let aborter. Hanna, som genomgatt tva
aborter, reflekterar kring hur hon skulle
kinna infor ytterligare en abort: "Att gora
en tredje abort skulle vara stora skampa-
len pa ett sdtt” (Bengtsdotter 2017: 34).
Barnmorskorna menade att de inte virde-
rar eller bedomer kvinnor som genomgér
flera aborter, men att de kan se det som
ett eget misslyckande att deras preventiv-
medelsridgivning efter en genomgéangen
abort inte har férhindrat ytterligare o6n-
skade graviditeter. En édldre barnmorska
beskrev sin egen upplevelse av att p-piller, i
hennes ungdom, av de flesta unga kvinnor
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uppfattades som en enorm frihet, en moj-
lighet att styra 6ver sin sexualitet utan att
behéva lita pd att partnern kunde anvinda
kondom pad ritt sitt. Den syntetiska hor-
monhalten i pillren var betydligt hogre
in idag, men hon upplevde att firre unga
kvinnor avstod fran att ta p-piller pa grund
av det. Idag ir situationen en annan da
ménga oroar sig fér hur hormontillférseln
kan péaverka kroppen och dirfor avstar
fran p-piller (se Lisa Raeders artikel i detta
nummer). En yngre barnmorska hade tidi-
gare inte insett vilken betydelse p-pillret
har haft for kvinnors sexuella frihet och
menade att man borde kunna tinka pa den
aspekten dven idag, samtidigt som man
respekterade kvinnors oro for hormonella
bieffekter. Preventivmedelsanvindning
ir ocksd avhingig klass och etnicitet;
barnmorskorna har noterat att det finns
kvinnor som inte har rad att himta ut
preventivmedel. Det har lett till att de dis-
kuterar kostnad vid val av metod beroende
pa vad som ir subventionerat. Statistiken
visar ocksa pé riskfaktorer. Unga, ligut-
bildade kvinnor med annan hirkomst in
svensk dr dverrepresenterade i den grupp
som genomgar flera aborter och preven-
tiva atgirder riktas idag ocksa sirskilt mot
dessa grupper som man ser som sirskilt
sarbara (Linders och Bessett 2016: 61).
Att kvinnan dr den som bestimmer 6ver
sin kropp var sjilvklart for barnmorskorna
men de tyckte att det var intressant att lisa
en text dir en man beskriver sina kinslor
infor en graviditet som han upplever som
oodnskad. Bjorn och hans fru har tva barn
och han kinner att han inte orkar med
ytterligare ett barn medan hans fru tvekar

(Bengtsdotter 2017: 44—50). I texten skild-
rar Bjorn hur svart det kan vara fér min
att tala om sina kinslor. Barnmorskorna
menade att det var viktigt att f par som
inte var 6verens infor beslutet om abortatt
tala med varandra. De hade upplevt kins-
loladdade situationer dédr kvinnan kint
sig pressad: "Han vill inte, si dé tar jag
tabletten!” eller "Da sviljer jag vil tablet-
ten d!” var inte ovanliga reaktioner och
en barnmorska pekade pd att en abort som
patvingas av en partner formodligen fir
framtida foljder for relationen.

Samtidigt tyckte de att mannens kins-
lor ocksa maste f& komma fram och att
Bjorns berittelse visar hur mannen har att
forhalla sig till ett machoideal dir han ska
vara den starke som partnern kan luta sig
emot nir han tvirtom upplever sig svag
och den som inte kan paverka. Bjorns sdtt
att skaffa handlingsutrymme 4r att han ser
méjligheten att flytta om hans fru viljer att
inte gora abort. Han ir tydlig i sin kom-
munikation med henne och det ar viktigt
ansdg barnmorskorna som ocksa tyckte att
min borde tala mer om sina erfarenheter
av abort: ’7Om man kan uppmuntra min
act prata om hur det kints att st bredvid
vid en abort och synliggéra mannens roll i
varje oonskad graviditet pd ett eller annat
sitt, sa skulle de kanske vara mer benigna
att ha kondom med sig i fickan.”

Barnmorskans roll

Under férsta hilften av 1900-talet profes-
sionaliserades barnmorskeyrket. 1921 blev
utbildningen tvairig och 1951 kom kravet
att barnmorskan skulle ha sjukskéterske-
utbildning som grund. Yrket respekterades
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och ansigs ha en sirskild position men
hade fortsatt en stark kvinnlig prigel i
forhallande till likarkdren. Bigge grup-
perna bar dock upp den vetenskapliga
grunden och samverkade i sina olika yrken
dir barnmorskorna sjilvstindigt stod
for varden av de normala férlossningarna
medan likarna tog hand om specialistvar-
den (Milton 2001: 295—301). Frin 1977 fick
barnmorskor majlighet att avligga aka-
demisk examen och idag finns 6ver 150
disputerade barnmorskor i Sverige.
Socialstyrelsen utger kompetensbeskriv-
ningar for vardyrken. Den senaste gil-
lande barnmorskeyrket kom 2006. Tre
huvudomriden pekas ut: Sexuell och
reproduktiv hilsa, Forskning, utveckling
och utbildning samt Ledning och orga-
nisation. Barnmorskor ska arbeta med en
helhetssyn pd de tre omradena och med
ett etiskt forhallningssitt. Den virdegrund
som kompetensbeskrivningen bygger pd ir
omsesidig respekt och tillit och att hin-
syn tas till varje minniskas eget virde
(Nordgren och Almerud Osterberg 2014:
223—224). Svenska Barnmorskeforbundet
har ocksa ett etiskt rdd som bevakar for-
hallningssict och etiska stillningstagan-
den (Svenska Barnmorskeforbundet 2019).
“Brevet frin Rita” (Hede med flera
1994) som riktar sig till virdpersonal skrevs
pa1990-talet. Mycket har hint sedan dess
menade barnmorskorna. Idag har de andra
redskap for att bemota patienter pé ett bra
sitt. Man dr noga med att ta reda pd vilken
situation patienten befinner sig i. Gor hon
till exempel en sen abort for att fostret
ar missbildat eller har hon fattat beslutet
av andra orsaker? Det 4r nédvindigt att

66 Tidskrift for genusvetenskap nr 40 (3-4) 2019

veta for att kunna individualisera virden
utifrin vilken kvinna barnmorskan har
hand om. En deltagare talade i termerna
omtinksam—neutral. En kvinna, vars fos-
ter ir missbildat, kan sérja ett ofétt barn
och bor dd motas med empati, kanske med
kroppskontakt, medan en kvinna som 6ns-
kar gora abort behover ett annat bemo-
tande, det deltagaren kallade neutralt. I
diskussionen dterkom begreppet finger-
toppskinsla; en del av professionen ir att
utveckla formdgan att kinna av patientens
individuella behov. Fér att kunna gora det
krivs erfarenhet och man framhsll vikten
av att en yngre barnmorska enkelt kan
vinda sig till en idldre kollega for att fi
rad och stod.

I ”Brevet frin Rita” upplever jaget
personalen som riadd. De jiktar forbi
och tycks inte vilja se hennes beldgenhet.
Stressen kinde dven barnmorskorna igen
och Ritas kinsla av évergivenhet skulle
kunna férekomma hos patienter ocksa
idag. En slimmad organisation ger mer
ridd personal”, som en deltagare uttryckte
det. Trots stressen strivar barnmorskorna
efter att mota patienten i den situation
hon befinner sig i. Forestillningen om vad
det innebir att vara barnmorska handlar
om att vara omtinksam, att bry sig om
patienterna. Bilden av sjukskéterskan
som offrar allt for sitt arbete, en Florence
Nightingale-gestalt, lever fortfarande dven
om den inte har nagot med dagens sjuk-
vard att géra. Men organisationen idag
skapar allefor sniva ramar — ”Varden ir
fyrkantig”, hivdade en barnmorska. Hon
skulle ibland vilja géra mer och berittade
om att hon ringt upp patienter utanfor den
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reguljira arbetstiden for att férvissa sig
om att allt stod ritt till. Hon forsvarade
sitt agerande men beskrev att hon inda
kint sig osiker pa om det var "tillatet” och
fragat sig om den typen av kontakter ryms
inom dagens professionella vird. En annan
deltagare berittade att hon velat ringa upp
kvinnor for att folja upp abortvarden men
inte gjort det for att hon var ridd for att
hon da inte skulle betraktas som pro-
fessionell utan som allefér inkinnande.
Barnmorskorna vill vara empatiska och
omtinksamma men den delen av yrkes-
rollen passar inte in i vardorganisationen.
Samtidigt ir "barnmorskeomtanken”, som
en av deltagarna sa, grundliggande for
hennes sitt att forstd sitt yrke.

En barnmorska hade reagerat pa en
mening i Krusenstjernas text: “barn-
morskor dro avundsjuka pa likarna”
(Krusenstjerna 1930: 17). Stycket gav
upphov till reflexioner kring hierarkiska
moénster inom varden och forhallandet
mellan likare och barnmorska. Aven om
de idag inte ir avundsjuka besviras de
ibland av att patienterna uppfattar likaren,
och inte barnmorskan, som auktoriteten.
I Krusenstjernas text ir likaren en oom-
stridd auktoritet. "’Doktorn var Gud. Bra
att det har férindrats”, som en deltagare
uttryckte det. En annan berittade att hon
i ect fall gjort beddmningen att risken for
missfall var ytterst liten men att patien-
tens man insisterat pa att paret omedel-
bart skulle fa triffa en likare. Det finns,
menade hon, en dvertro pé att doktorn ska
ordna allt och i det hir fallet ville paret
inte lyssna till barnmorskan trots "att de
kunde ju se att jag har jobbat i ménga

ar”. Barnmorskans erfarenhet vigde ldtt
i jimforelse med likarens auktoritet.
Hierarkierna inom sjukvérden upplevs
sdledes fortfarande inverka pé vardsituatio-
nen, och hennes berittelse ir ett exempel
pa hur 6ver- och underordning konstru-
eras i vardagliga situationer och didrmed
befister en maktordning (jimfor Lindelof
och Woube 2019: 23).

Det framkom ocksé kritik mot att likare
ibland inte bryr sig om barnmorskans roll.
Likaren kan gora sin medicinska under-
s6kning men underlata att meddela barn-
morskan nir den ir klar; hon har d4 inte
mojlighet att folja upp undersékningen
innan patienten limnar sjukhuset. Man
kan ana en brist pd kommunikation
som beror pa att likaren inte fullt ut
ser sin roll i relation till barnmorskans.
Barnmorskorna kan komma i klim mel-
lan patienternas tro pi likarauktoriteten
och likarens agerande som vore hen frista-
ende frin annan virdpersonal. Hir kom
ocksd “barnmorskeomtanken” in da det
var tydligt att barnmorskorna menade att
likarna inte alltid visade den omtanke som
de sjilva sig som sd viktig i sin profession.

Bade likare och barnmorskor ingar
i en storre vardorganisation som barn-
morskorna menar inte prioriterar abort-
vard. Patienter som genomgar en sen
abort behandlas pa gynekologavdel-
ningen dir inte enbart barnmorskor
arbetar utan idven sjukskéterskor och
dir personalomsittningen ir stor. Det dr
inte bra, menade barnmorskorna, att sena
aborter blandas med svart sjuka patienter
pa gynavdelningen. Medicinskt sett dr
kvinnor som genomgir en sen abort inte
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sjuka, vilket innebir att de inte prioriteras.
Personalen kommer bara "om nan ringer
pa klockan”, sa en deltagare. Upplevelsen
av overgivenhet i "Brevet frin Rita” kan
dirmed finnas dven i dagens abortvard.
Barnmorskorna skulle vilja ha mer kon-
tinuitet i varden, en mer professionell
abortvard. Dagens situation speglar den
ditida verklighet som skildras i de litterira
texterna sitillvida att kvinnor som genom-
gér abort fortfarande inte prioriteras och
att de heller inte har ndgon status som
patientgrupp. Exempel finns pa riktade
vardsatsningar med barnmorskeledda
abortmottagningar (Abortmottagningen
Sodersjukhuset; Ubbe 2018). Kanske
ror frigan dven barnmorskans position
inom organisationen; en deltagare efter-
lyste bittre dterkoppling fran chefer och
ledning.

Detir en ling vig frin Adeles ridsla for
den auktoritira vardpersonalen till dagens
situation med vilinformerade patienter
som végar stilla krav. "Ad¢le visste inget
och idag vet man for mycket”, som en
barnmorska uttryckte det med en viss udd
mot patienter som hon ansag tro sig ha
kunskap som de egentligen inte har. Det
kan finnas problem med att formedla till
patienten att allt inte kan l6sas snabbt och
enkelt. Att ge adekvat information och
att ge tid till samtalet infor en abort dr
viktigt for att underlitta f6r patienten.
Barnmorskorna berittade att de ofta méter
tacksamhet frin patienterna nir de sjilva
tycker att de bara har gjort vad de menar
att en professionell barnmorska ska gora.
En barnmorska hade reflekterat 6ver vad
patienten forvintat sig; ett bemotande lik-

68 Tidskrift for genusvetenskap nr 40 (3-4) 2019

nande den Vera fir av virden pa 1950-talet?
Tacksamheten kanske ocksi ir en rest av
en datida syn pa abort som ndgot skamligt.
Vi kanske inte fullt ut har frigjort oss frin
den bilden 4n idag.

Att reflektera 6ver den egna arbetssitua-
tionen genom att diskutera litterira texter
om abort gav en mojlighet att stanna upp:
"Annars gar vi hir i vara rutiner”, som en
barnmorska formulerade det.

Abortdebatten: fostret och livet
Fragan om tidsgrinsen f6r den fria aborten
har varit bade politiskt och medicinskt
aktuell pa senare tid och texterna vicker
en diskussion om liget. En barnmorska
ansag att vi inte kan lita pa att det idag i
Sverige finns en konsensus kring fri abort
och att man bér vara uppmirksam pa
politiska utspel. Hon nimnde ocksé en
rapport fran Statens medicinska rad som
leddes av Kjell Asplund (Heyman 2019)
som uppeholl sig vid fragan om nir livet
blir till — en "gammaldags friga”, som en
deltagare formulerade det.

For Adele Holmstrom i Kvinnogatan ir
graviditeten enbart en belastning. I roma-
nen skildras hon genomgiende som miss-
n6jd med det mesta i sitt liv, si ocksd med
havandeskapet. Hon ir i femte manaden
nir hon kommer till kvinnokliniken och
hon saknar moderskinslor: "Adé¢le hade
aldrig fatt nagon kinsla for barnet, som
skulle komma. Vad skulle hon med det?
Hon hatade det och trodde att alla kvinnor
kinde som hon” (Krusenstjerna 1930: 17).
I gruppen kom vi att tala om detta. Finns
moderskapet med som férestillning i den
abortsdkande kvinnans forhillningssict?
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Forskningen visar att moderskénslor kan
vickas nir graviditeten 4r konstaterad,
men nir kvinnan bestillt tid f6r abort dr
det ett genomtinkt och hallbart beslut
(Kero 2005: 3678). Barnmorskornas erfa-
renhet ir att i det lige da kvinnan fat-
tat ett rationellt beslut om abort har hon
oftast inte kommit s lingt som att tinka
pé ett kommande moderskap. Diremot
kan kvinnor som har barn sedan tidigare
slippa fram tankar och kinslor” kring
moderskap — de har erfarenhet av vad som
vintar om graviditeten fullbordas.

Barnmorskorna menade att kvinnorna
inte sillan har liten kunskap om fostrets
utveckling. Ibland har de uppfattningen
och en bild av att ett foster utvecklats mer
och att de skulle kunna se till exempel hin-
der och fotter nir det i praktiken rér sig
mer om en “cellklump”, som en deltagare
formulerade det. Vid den rutinmissiga
ultraljudsunders6kningen som genomférs
for att konstatera viabel (livsduglig) gravi-
ditet 4r det frivilligt for kvinnan att titta
pa bilden pa bildskdrmen. Det har tidigare
forekommit, berittade barnmorskorna,
att en likare alltid ville visa bilden for att
kvinnan skulle forstd att det var en gravi-
ditet som skulle avbrytas. Nagon uppgav
att det finns politiker i USA som krivt att
kvinnor skulle se en bild pa fostret fore
aborten vilket barnmorskorna stillde sig
kritiska till. De reagerade ocksa kritiskt
pa vad en av dem fatt hora frin en vin i
en amerikansk sydstat, att abortsokande
kvinnor tvingades se en film om fostrets
utveckling innan de fick svara pd om de
verkligen ville genomféra aborten.

Nir det giller sena aborter understrok

barnmorskorna vikten av att kvinnan sjilv
kan vilja om hon vill se fostret. Oftast
foder kvinnan fram fostret i en skal i toa-
letten om barnmorskan inte dr dir och da
ar det viktigt att hon informerats om att
hon direkt kan ringa pa personalen som
tar hand om fostret. Vid sena missfall dr
det dock viktigt, menade de, att kvinnan
far stod att se fostret, eftersom det kan
hjilpa henne att kinslomissigt bearbeta
det hon varit med om (Ridestad 1988).
Samtalet om berittelserna frin 2010-
talet inleddes med fragan om abortmot-
stand. I Sverige finns ingen samvetsklausul
och en blivande barnmorska far under
utbildningen svara pa frigan om hur hen
ser pa abort och att gora klinisk praktik
inom abortvard. "Det ir ju ingen rittig-
het att bli barnmorska”, slog en av dem
fast. De verksamma barnmorskorna hade
erfarenhet av kolleger som varit emot abort
och gav exempel pad personer som inte ville
utfora aborter utan i stillet valde att arbeta
pa en neonatalavdelning. De konstaterade
att det dven pa en sidan avdelning vardas
kvinnor som genomgitt aborter och att
personalens instillning kan paverka bemé-
tandet och forstaelsen av deras situation.
Det verkar som om det har skett en
"modernisering” av abortmotstindarnas
argument, menade en barnmorska: de
har flyttat fokus frin skrimselpropa-
ganda med bilder pa blodiga foster till
att tala om abortens féljder for kvin-
nans hilsa. Berittelserna som vi list om
kvinnors skilda reaktioner gav upphov
till en diskussion om “postabortsyndro-
met”, uppfattningen att aborten kan ge

upphov till psykisk ohilsa langt efter
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ingreppet. Barnmorskorna var eniga om att normer kring hur kvinnor ska
kinna infor eller efter en abort 4r starka och att dessa normer ocksa utnyttjas
av abortmotstindare.

Inga Lena Larssons berittelse om en illegal abort i Vide ung fick deltagarna
att kommentera dagens globala situation. De paiminde om att illegala aborter dr
den frimsta dédsorsaken f6r kvinnor i virlden idag. Enligt aktuella uppskatt-
ningar ir minst tta procent av modradddligheten orsakad av osikra aborter
och minst 22 800 kvinnor dér varje ar till f6ljd av komplikationer vid osikra
aborter (Guttmacher Institute 2019).

Attityder till policyimplementering hos vardpersonal paverkas inte enbart
av lagstiftning och policybeslut utan dven av personliga dvertygelser (Réhrs
2017: 40). I Sverige ir attityderna till fri abort positiva bland gynekologer och
barnmorskor (Stilhandske med flera 2011). Med anledning av den intensifierade
debatten kring abortritt och samvetsfrihet fér barnmorskor (se till exempel
Amorelli 2019 och Bergin 2019a, 2019b) har Svenska Barnmorskeforbundet
deklarerat att de motsictter sig en samvetsklausul och uttalat sitt stod f6r den
svenska lagstiftningen:

Kvinnors ritt till abort i Sverige dr ingen sjilvklarhet och den rittigheten maste
alltid forsvaras och virnas. Det giller inom Sveriges grinser men dven nir vi
representerar Sverige i internationella sammanhang. Den senaste tidens utveck-
ling kring ritten till abort i virlden vittnar om att vi aldrig kan sld oss till ro. Vi
miste std upp for kvinnors rite till abort. Vi méste sta upp f6r kvinnors rirt till
reproduktiv hilsa och vard. Det gér barnmorskan och Svenska

Barnmorskeférbundet. (Ahlberg 2019)

Bland barnmorskorna i vér studie fanns en samfilld, stark lojalitet med den
abortsokande kvinnan och ett starkt stod for den svenska abortlagstiftningen.

Slutsatser och avslutning

I denna studie har vi redogjort f6r de samtal som dgde rum med en grupp barn-
morskor med utgdngspunke i ett urval skdnlitterdra och biografiska texter om
abort. Utan undantag var barnmorskorna positiva till lisningen och de samtal
som den gett upphov till. En deltagare formulerar det pa féljande sitt i den
skriftliga reflexion som vi bad dem limna in efter samtalsmétena:

S4 intressant och virdefullt att fi lisa om kvinnors tankar och kinslor. S3 fint

att texterna kommer frén olika tider, och hur kvinnornas historier pa ett sitt ar
desamma men samhillets bemétande/hantering har férindrats si mycket. [.. ]
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Att f& samtala pa detta sitt kollegor emellan ir s3 virdefullt, nskar verkligen
att vi kunde fortsitta med det!

Lisa texter som beror och historier tagna ur verkliga livet och reflektera, vinda
och vrida p4 argument. Vi sitter ofta ensamma pa undersokningsrummet med
den vardsékande kvinnan och gor vért jobb. D4 ir det vildigt virdefulle act fa
tillfille att utbyta erfarenheter. Vilka erfarenheter vi har gemensamt, och vad
som skiljer sig. Hur vi far bekriftelse i varandra och i vérat sitt att arbeta och

bemoéta kvinnan.
En annan skriver:

Har stirkt min uppfattning om act mitt arbete ir vildige viktigt for alla kvin-
nor, aven de som vi inte moter! Kinner att véirt arbete hir pa kliniken kommit
en bit pa vig, man ser det bittre nir vi diskuterat i grupp, i vardagslunken
kianns det inte alltid sd! [...] Bra texter viktigt och intressant med det historiska
perspektivet! Viktigt att veta om hur det sett ut tidigare fér att virna om den
abortlagstiftning vi har nu!

Kinner mig stolt 6ver det arbete jag gor! Kriver mke, fingertoppskinsla, intui-
tion, empati, teknisk och medicinsk skicklighet!

Det gir inte att beldgga att studien har bidragit med ny kunskap om vérdsitua-
tionen i barnmorskornas dagliga verksamhet. Daremot kan vi dra slutsatsen att
litteraturldsningen och samtalen i denna grupp ledde till utbyte av erfarenheter
av abortvard som i férlingningen torde kunna férdjupa kunskaperna om till-
limpningar och patientbemétande inom professionen. Kristina Fjelkestam
betonar att i reflexionen "bemater vi aktivt vira egna tankar genom kritisk
provning”, och ser den som en nodvindig forutsitening for social férindring
(Fjelkestam 2009: 7). Barnmorskorna hivdade att de fact tid till reflexion pa ett
sitt som de annars aldrig fick majlighet till i den dagliga verksamheten, bide
kring medicinska, sociala och kinslorelaterade fragor. Samtalen hade ocksa gett
dem mojlighet att lyssna till varandra. Det star klart att litteraturen belyste
barnmorskornas praktik och att lisningen ledde till samtal om vardsituationen
som annars inte hade kommit till stand.

Deltagarna var 6verlag samstimmiga i synen pd abortlagstiftningen, relatio-
nen till patienten, yrkesrollen samt betydelsen av litteratursamtalen. Att tydligt
motstridiga asikter eller rentav konfliktfyllda diskussioner inte férekom kan
forklaras av att situationen var ny for samtliga deltagare. De samlades under
ett begrinsat antal tillfillen till diskussion med varandra och tre forskare. Aven
om stimningen var informell kan det givetvis ha paverkat samtalen. Dessutom
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var situationen ny kollegerna emellan. De
hade inte tidigare suttit ner i lugn och
ro i denna konstellation och diskuterat
litteratur eller professionen pa ett mer
reflekterande sitt, och de var uppenbart
instdllda pa att lyssna pa varandra snarare
dn att bryta dsikter mot varandra. Vi kan
inte utesluta att de ldt bli att uttrycka avvi-
kande stindpunkter eller gd i polemik. Det
ar ocksa mojligt att meningsbrytningar
hade utkristalliserat sig tydligare om sam-
talstillfillena varit fler och pdgatt under
lingre tid.

Textldsningen aktualiserade specifika
yrkeserfarenheter och gav enligt delta-
garna nya perspektiv pa yrkesrollen samt
gav upphov till diskussioner kring nor-
mer och praktik. Att genom litteratu-
ren fd inblick i skildringar av historiska
situationer sigs som positivt eftersom det
enligt deltagarna kastade ljus 6ver dagens
forhéillanden. Pa flera punkter hivdade
deltagarna att normer kring kén och kvin-
nosyn som formedlades i de dldre texterna
fortfarande kunde sparas i forhallningssitt
hos de vardsokande kvinnorna.

En barnmorska uttryckte sig om
sin syn pé de dldre texternas betydelse:
"Berittelserna forklarar varfor vi ar dar
vi dr idag.”

Liknande inslag skulle kunna vara
ett viktigt bidrag i fortbildningen inom
barnmorskeyrket, och vi ser en uppgift for
framtida forskning att utarbeta en modell
for hur en sadan fortbildning kan utfor-
mas samt vad som kan vidareutvecklas. En
studie av kvinnors erfarenheter av klinisk
abortvard utford inom studenthilsovar-
den visar att majoriteten var néjda med
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sin abort. Kvinnorna uppfattade varden
som neutral och rationell, vilket en del
uppskattade, medan andra saknade ett
kinslomissigt och existentiellt engage-
mang fran personalens sida i en situation
dir vissa kan kinna sig ambivalenta eller
oroliga. Studien drar slutsatsen att trots att
de generella riktlinjerna for barnmorskor
och sjukskoterskor understryker vikten
av att dven existentiella behov ska tillgo-
doses, brister virden i detta hinseende.
Den behover utveckla en storre lyhord-
het och flexibilitet gentemot patienterna.
Forskarna sammanfattar: "In order to
do this, better resources and new lines
of education are needed to ensure abor-
tion personnel are equipped to deal with
the existential aspects of abortion care”
(Stilhandske med flera 20115 se dven
Wallin med flera 2015). Var studie pekar
i samma riktning.

I metoden narrative medicine som Rita
Charon presenterar ingér dven skriftliga
reflexioner kring vérdsituationen, och
sidana limnades in av deltagarna i var
studie. Skrivuppgiften erbjod dem dels
tillfille att enskilt sitta ord pd sina erfaren-
heter, dels bidrog den med material till oss
som forskare. Att formulera en berittelse
om sina erfarenheter dr enligt Charon ett
viktigt element inte bara i processen att
lira kinna en patient, utan dven i under-
visning, forskning, diagnostisering och
sjalvforstielse. Inte minst 4r utbildning
viktig; att lira sig se och tolka behoven
och hantera vixlingen mellan medkinsla
och distans (2006: 6, 8). Den komplicerade
avvigningen blev synliggjord genom barn-
morskan som reflekterade 6ver svarigheten
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att dra grinsen mellan personligt engagemang och yrkesmissigt bemétande.
Just sidana fragor blev mangsidigt belysta genom sammansmiltningen av lit-
terdr och professionell reflexion.

En annan tydlig slutsats 4r att barnmorskorna upplevde att skammen fort-
farande ir en levande kinsla hos minga abortsékande kvinnor, och den inter-
naliserade, genusrelaterade skamkinslan aterfinns dven hos andra kvinnliga
patientgrupper (Melander och Lundberg 2018: 62—63). Forskningen har upp-
mirksammat hur osynliggjord den abortsékande kvinnan ir, vilket forsvarar en
oppen och fordomsfri diskussion av hennes erfarenheter. De giller sivil den rent
praktiska processen som de tankar och kinslor som den vicker. Madnga vagar
helt enkelt inte uttrycka hur de kdnner sig, vare sig de ir befriade, bekymrade,
ledsna, oroliga eller oberdrda, pa grund av att de upplever att det finns starka
samhilleliga normer och forvintningar kring reaktionerna efter en abort (Kero
2005: 3677—3678).

Tystnaden kring abort féljer dven in i barnmorskans egen vardag. Egna
erfarenheter av aborter ir inget man berittar om f6r sina kolleger. Skammen
kring oonskade graviditeter och abort har varit stark och ir fortfarande verk-
sam. Abort 4r kort sagt ndgot man inte talar om. Det understryker vikten av
berittelsen och reflexionen inom virden som Rita Charon féresprakar, bade i
patientrelationen och mellan kolleger inom professionen:

Narrative, by its nature, is disruptive. Unlike lists of formulas, narrative is not
clean, predictable, or obeisant. Narrative makes its own paths, breaks its own
constraints, undercuts its own patterns. As it does in dreams or in Beckett,
narrative anywhere can make new out of old, creating chaos out of linearity
while, subversively, exposing underlying fresh connections among the seemingly
unrelated. Not only through its ordering impulses but also through its disorder-
ing ones, narrative can help one see newly and for the first time something con-
cealed, something overlaid, something buried in code. (Charon 2006: 219)

Inte minst tinkvird ir hennes 6vertygelse att berittelsen och berittandet kan
fa oss att se pé ett nytt sitt, uppticka nya forbindelser och sammanhang. Hon
ar ocksd 6vertygad om att det i férlingningen kan bidra till en forbdttrad
hilso- och sjukviérd.

En reflexion frin en barnmorska kring vad berittelsen och samtalet kan
betyda far avsluta:

Jag bir med mig berittelsen om den illegala aborten mest. Att prata om tex-
terna pd den nivé vi gjorde pa triffarna gjorde att jag kiinde mig lite ndrmre
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mina kollegor. Vi tycker kanske olika om sma vardagliga saker, men i grunden
kinner vi lika for kvinnans rittighet till sin kropp och sitt liv.

TACK
Vi vill tacka de barnmorskor som generdst delat med sig av sina tankar och
erfarenheter.
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