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Summary

Mental health problems among children and youth is positioned as
one of the most urgent public health issues in Sweden today. Both
research and official reports assert that mental health issues have
increased among adolescents, especially girls, during the last
decades. The aim of this study is to investigate how changes in
childhood and gender discourses have implicated the construction
of young people’s mental health as a public problem since the early
1990s up until today. The empirical material consists of documents
published by state authorities between 1990 and 1998, and between
2006 and 2017. The results show that the construction of mental
health issues among children and youth is characterized by an
ideological and gendered shift, promoting different ideals of
childhood. In early 1990s, young people’s poor mental health was
understood as a result of social inequality, most common among
working-class boys with behavioral problems. Today, it is framed as
an introvert phenomenon most common among girls, who are
depicted as having trouble handling stress and performance-related
pressure. In this shift, the child (read boy) is initially framed as a
“child of society” in need of support, to later on being defined as a
“competent child” (read girl) who has the responsibility to create a
good life for herself. In this way, the construction of mental health
among children and youth reflects how gender orders are reformu-
lated in the individualized era, where young girls who do not
embody neoliberal ideals of independency, flexibility, and female
empowerment are framed as mentally fragile and in crisis. Further-
more, the construction shows how current ideas about the child as a
competent actor has central implications for today’s understanding
of young people’s mental health.
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Psykisk ohalsa bland unga anses idag vara ett vaxande samhalls-
problem, och det ar ofta flickan eller den unga kvinnan som pekas ut
som sarskilt utsatt. Artikelns syfte ar att undersdka hur férandringar
i diskurser kring barndom saval som kon har paverkat forstaelsen av
psykisk ohéalsa bland unga, fran tidigt 1990-tal fram till idag.

KOMPETENT AKTOR ELLER PSYKISKT SKOR?

Barn- och flickdiskurser i konstruktionen av ungas
psykiska ohdlsa
JULIA CALLEGARI OCH ULRIKA LEVANDER

Under senare decennier har psykisk ohilsa bland unga kommit att lyftas fram
som ett av samtidens mest omfattande och allvarliga folkhilsoproblem. Detta
avspeglas bade i forskning (Hagquist 2010; von Knorring 2012; Potrebny, Wiium
och Lundegird 2017) och i senare ars stora regeringssatsningar for att minska
den psykiska ohilsan i landet (Regeringskansliet 2012; Socialdepartementet
2015, 2016; Nationell samordnare inom omridet psykisk hilsa 2016, 2018). Att
just barn och ungas ohilsa genomgéende skrivs fram som sirskilt oroande gor
att det idag dr svart att tala om psykisk ohilsa utan att samtidigt betona unga
som en extra utsatt grupp. Det syns bland annat i Socialstyrelsens (2017: 8)
rapport Utvecklingen av barn och ungas psykiska ohdlsa:

Under de senaste 20 dren har psykisk ohilsa bland barn och unga vuxna i
Sverige okat i storre omfattning 4n i 6vriga nordiska linder. Okningen ror savil
sjalvrapporterade psykiska besvir som diagnostiserade psykiska sjukdomar.
Orsakerna till utvecklingen i Sverige 4r oklar [...].

Citatet illustrerar en tidstypisk forstdelse av psykisk ohilsa; utvecklingen bland
barn och unga framstills som sirskilt orovickande, det beskrivs ha skett en
negativ utveckling sedan 1990-talet och de bakomliggande orsakerna anges som
oklara. Att framfor allt férekomsten av depression, oro och dngest hos unga
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flickor 6kar allra mest betonas ocksa i den samtidsbild som tecknas i den offent-
liga debatten (SOU 2006:77; Socialstyrelsen 2009, 2017). Enligt Johannisson
(2006) ir den forinderlighet som priglar senare decenniers frstielse av ungas
psykiska ohilsa inte att betrakta som oberoende av tid, rum och kulturellt
sammanhang i vilken den har upptritt. Snarare avspeglar problemférstaelsen
samhilleliga normf6rskjutningar som tagit plats genom kollektiva 6verenskom-
melser pa olika samhiilleliga arenor. Att ungas psykiska ohilsa idag beskrivs
som ett omfattande samhillsproblem som frimst drabbar flickor behéver darfor
forstis i relation till de tankemonster och kulturella férestillningar som formats
kring ohilsa, barn och kon.

Den forskning som belyser utvecklingen av psykisk ohilsa bland unga befin-
ner sig inom ett brett spinningsfilt. Ett gemensamt antagande i kunskapsliget
ar att dagens ridande tankemonster tydligare kommit att positionera individen
som ansvarig for att forebygga och atgirda psykisk ohilsa (jimfér Teghtsoonian
2009). Hur detta forstds ha paverkat ungas psykiska hilsa skiljer sig diremot
dt mellan — och inom — olika forskningsfilt. Inom det folkhilsovetenskapliga
filtet, som idag dominerar kunskapsproduktionen, beskrivs 6kad individuali-
sering som en mojlig orsak till ohilsans utbredning. Det betonas samtidigt att
orsakssambanden 4r komplexa och beroende av flera samverkande processer
pa samhills- och individniva, s& som en mer utsatt arbetsmarknad (Kim och
Hagquist 2017; Socialstyrelsen 2017) och stressnivd och copingstrategier hos
enskilda individer (Friberg, Hagquist och Osika 2012). Att ungas psykiska ohilsa
har okat under de senaste decennierna uttrycks det sillan tvivel om (Beckman
och Hagquist 2010; Hagquist 2010; Friberg med flera 2012; Nygren och Hagquist
2017; Potrebny med flera 2017). Bland annat tolkas 6kningen av andelen unga
som soker hjilp inom barn- och ungdomspsykiatrin som ett “objektivt” matt
pa ohilsans negativa utveckling (Socialstyrelsen 2017). Framfér allt beskrivs
det ha skett en 6kning av sjilvrapporterade former av psykisk ohilsa, si som
oro, angest och férstimningssyndrom, bland unga kvinnor (Hagquist 2010;
von Knorring 2012; Potrebny med flera 2017). Liknande slutsatser dras i flera
internationella studier (Collishaw 2015; Cosma med flera 2017).

Antagandet om psykisk ohilsa som nigot reellt 6kande och mitbart har
samtidigt kritiserats, savil inom som utom folkhilsovetenskapen. Bland annat
konstaterar Petersen med flera (2010) att fi studier har genomf6rts om barns
och ungas psykiska hilsa innan 1970 och att det saledes inte gar att beligga att
ohilsan skulle ha 6kat specifikt under senare ar. Den dominerande epidemio-
logiska folkhilsovetenskapliga definitionen av psykisk ohilsa, karaktiriserad
av internaliserande och sjilvskattade problem, har ocksa kritiserats for att vara
allefor sniv (Cederblad 2013). I undersokningar dir funktionsnedsittningar
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och psykiatriska diagnoser istillet anvinds som métt pa ohilsa, samt d4 infor-
mation om ungas hilsa inhimtas frin férildrar eller lirare, uppvisas ligre
frekvenser av psykisk ohilsa (Rescorla med flera 2007; Carlerby 2012). Under
senare ar har socialvetenskapligt inriktade folkhilsostudier ocksa betonat
nédvindigheten av att inkorporera analyser kring genus och intersektionalitet
for att belysa ohilsans relation till makthierarkier i samhillet (se bland annat
Hankivsky och Christoffersen 2008; Ohman 2008; Hammarstrom med flera
2014). Att fler flickor 4n pojkar rapporterar ohilsobesvir diskuteras da som
ett forkroppsligande av flickans underordning, vilket tar sig uttryck i 6kade
upplevelser av internaliserad ohilsa (Landstedt, Asplund och Gillander Gidin
2009; Landstedt 20105 Strombick, Formark, Wiklund och Malmgren-Olsson
2014).

Ungas psykiska ohilsa har ocksé studerats utifrin genusteoretiska (se Frih
2007; Wiklund 2010; Wiklund, Strémbick och Bengs 2013; Strombick med
flera 2014) och barndomssociologiska ansatser (se Zetterqvist Nelson 2003,
2009, 20124, 2012b; Kvist Lindholm och Zetterqvist Nelson 2015; Strong och
Sesma-Vazquez 2015). Istillet for att forstds som en mojlig orsaksforklaring
till 6kad ohilsa betraktas individualiserande tankemdonster inom dessa filt
snarare som konstituerande fér hur ohilsan har kommit att forstds i samtiden.
Inom genusteoretisk forskning framhalls hur tendensen att sammankoppla
psykisk ohilsa med kvinnligt kodade egenskaper, s som internalisering och
passivitet, har framhirdat under skilda tidsepoker, och reproducerat kvinnlig
underordning i relation till vad som f6rstds vara normalt och friskt, kontra
avvikande och sjukt (Laqueur 1994; Johannisson 1994, 2006; Frih 2007; Stahl
2007; Bjork 2011). Studier inom flickforskningen (girlhood studies) visar hur
nutida individualiseringstendenser paverkar dessa kénade konstruktioner. Idag
lyfts flickan ofta fram som en framtidssymbol med allt att vinna och som
fri att sla sig loss fran uppluckrade patriarkala strukturer (Aapola, Gonick
och Harris 2005; Gonick 2006; McRobbie 2009). Egenskaper som tidigare
forknippats med maskulinitet, si som framgang, sjilvstindighet och kom-
petens, har ddrfér kommit att inférlivas som méjliga och efterstrivansvirda
dven for den unga flickan (Wiklund med flera 2013). Dessa tankemonster har
av flickforskare omtalas i termer av ”en samtida flickkraftsdiskurs” (Formark
2013), en “girl power”-diskurs (Gonick 2006) eller — artikulerad utifran ett
nordiskt jimstilldhetsideal — "pippifeminism” (Osterlund 2012; Formark och
Brinstrom Ohman 2013; Oinas 2017). Att dessa individualiserande diskurser
osynliggor strukturella villkor och performativa genusaspekter i en alltjimt
patriarkal omvirld utgor en central kritik inom forskningsfiltet. Den 6kade
rapporteringen av psykisk ohilsa hos just flickor forstas hirigenom som ett
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uttryck for svirigheten att hantera nutida
femininitetsideals betoning pa sjilvfor-
verkligande och framgiang (Gonick 2006;
Formark 2013; Strombick med flera 2014).

Inom barndomssociologin fokuse-
ras hur individualiserande tendenser

Ohélsans utveckling maste

sattas i relation till den nutida

forstaelsen av bade flickan och

barnet som kompetenta och

fria aktorer.

framerdder i forstdelsen av barn- och
ungdomsrelaterade fenomen. Da tidi-
gare generationers barn huvudsakligen
betraktats som potentiella offer f6r en
bristande omgivning har en syn pa bar-
net som “samhillets barn” linge varit
dominerande. Samhilleliga insatser
utgjorde hidr garanten for utformandet
av en god barndom, dir barn sigs som
representanter for det framtida samhillet
och barndomen betraktades som sirskild
frin vuxenlivet (Sandin 2003; Zetterqvist
Nelson 2012a). Under senare decennier,
da barnet i hogre utstrickning har kom-
mit att fokuseras som ett aktivt subjekt
med egna rittigheter — dterspeglad i barn-
rittsperspektivets allt mer dominerande
stillning i samhillsdebatten — framskym-
tar en mer individualiserad barndoms-
syn med fokus pd barns delaktighet och
sjalvstindiga aktdrskap (Sandin 2003;
Zetterqvist Nelson 2009; Mattsson 2010;
Schiratzki 2010). Sandin (2003) menar att
barnet idag férvintas vara en kompetent
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aktor i formandet av sitt liv. P4 sa sdtt
tillskrivs barnet ett aktorskap allemer
likt den vuxnes, och barndomens sirart
upphér (se dven Holland 2010). Dessa
skilda barndomssyner avspeglas ocksé i
utformandet av barnpsykiatriska atgirder
och behandlingsideologier &ver tid, da
psykiatriska och diagnostiska férklarings-
modeller alltmer kommit att positionera
barnets individuella karaktiristika som
avgoérande for uppkomsten och dtgirdan-
det av psykisk ohilsa (Zetterqvist Nelson
20123).

Radande kunskapslige pekar — om
in pa lite olika sitt — mot att nutidens
individualiserande tankemonster ger
implikationer for forstdelsen av ungas
psykiska ohilsa. Inom flickforskning och
barndomssociologi ges raidande individu-
aliseringsdiskurser centralt forklarings-
virde for hur sdvil flickan som barnet
positioneras som samtidsvarelser. Det dr
diremot fd studier som har tagit sig an
frigan om ungas psykiska ohilsa genom
att belysa diskursiva férskjutningar inom
bada dessa filt, dd barndomssociologisk
forskning sillan inkorporerar ett genus-
perspektiv, och vice versa (Wiklund med
flera 2013). For att kunna analysera psy-
kisk ohilsa bland unga som ett samhil-
leligt problem menar vi att ett sadant
kombinerat teoretiskt perspektiv dr en
nédvindighet; ohilsans utveckling maste
sattas i relation till den nutida frstaelsen
av bade flickan och barnet som kompe-
tenta och fria aktdrer. I denna artikel
tar vi ddrfor avstamp i skirningspunk-
ten mellan barndoms- och flickforsk-
ning for att underséka hur barnet och
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ohilsan framstills i offentligt tryck, s som propositioner, betinkanden och
folkhilsorapporter. Artikelns specifika syfte dr att avticka hur férindringar
i dominerande barndomssyner och genusordningar, frin 1990-talets bérjan
fram till idag, paverkar konstruktionen av psykisk ohilsa bland unga som
ett samhillsproblem — och vad det far for implikationer fér det nutida barnet
och samtidsflickan.

Metodologiska utgangspunkter och empiriskt material

Analysen utgér fran en diskursiv lisning av offentligt tryckt material om ungas
psykiska ohilsa som stricker sig frin borjan av 1990-talet och fram till idag.
Det empiriska materialet utgors av betinkanden, propositioner och andra
storre utredningar fran olika statliga myndigheter sd som Socialstyrelsen,
Ungdomsstyrelsen och Barnombudsmannen. I egenskap av statliga policydo-
kument forstas materialet spegla institutionaliserade samhillsdiskurser och
ha normerande effekt f6r hur ungas psykiska ohilsa f6rstas och formas som
samhilleligt problem 6ver tid (Dahler-Larsen 2005; Bacchi 2009; Zetterqvist
Nelson 2012a). Totalt bestar materialet av 16 dokument, dir hilften har publi-
cerats under tidsperioden 1990-1998 och andra hilften under dren 2006—2017
(se tabell 1). Vi valde att starta vir empiriska undersékning i tidigt 1990-tal
da flertalet studier pekar pi denna tid som en punkt da den psykiska ohil-
san hos unga borjar uppmirksammas och 6ka allt mer (Hagquist 2010; von
Knorring 2012). S6kningar i mediaarkiv visar ocksa att det forekommit en
relativt jimn 6kning av antalet artiklar i dagspress som skrivits om dmnet
sedan tidigt 1990-tal (se Callegari 2013). Empirin frin dren 1990-1998 bestar
av samtliga omfattande offentliga tryck kring ungas psykiska ohilsa som
motsvarar den typ av killor som inbegrips i studien. Fér empirin frin aren
2006-2017 gjordes istillet ett strategiskt urval, da en betydligt storre mingd
dokument finns publicerade. Det strategiska urvalet gjordes med intentionen
att inkludera dokument som si langt det var majligt liknade empirin fran
1990-1998 gillande typ och omfattning. Pa sa sitt sokte vi finga empiri som
var jimforbar, for att askadliggora hur psykisk ohilsa bland unga konstrueras
i en offentlig och politiserad kontext Gver tid.

Det empiriska materialet omfattar huvudsakligen barn och unga i dlders-
spannet 1124 ér, och dessa benimns antingen som barn och unga eller som
ungdomar. Den ildre aldersgruppen benimns i nigot fall i den senare empirin
ocksd som unga vuxna. I denna artikel anvinder vi huvudsakligen begreppen
barn och unga nir vi beskriver vért studieomrade. For lisvinlighetens skull,
och f6r att undvika upprepningar, anvinder vi ibland enbart ett av begreppen,
exempelvis i resultatens rubriker.
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Tabell 1 - Studiens empiriska material

Ar 1990-1998

Ar 2006-2017

Statliga SOU 1992:37 Psykiatrin
betankanden | och dess patienter: lev-
(n=5) nadsférhallanden, vardens

innehall och utveckling

SOU 1994:73 Ungdomars
vélférd och vérderingar
- en undersékning om
levnadsvillkor, livsstil och
attityder

SOU 1998:31 Det géller
livet - Stéd och vard till
barn och ungdomar med
psykiska problem. Barn-
psykiatrikommitténs slut-
betdnkande

SOU 2006:77 Ungdomar, stress och psykisk
ohélsa - analyser och férslag till dtgérder

SOU 2017:47 Néagra steg pa vdgen mot en
mer jdmlik hdlsa. Slutbetdnkande av Kommis-
sionen fér jdmlik hdlsa

Propositioner | Proposition 1990/91:175

Proposition 2007/08:110 En férnyad

fran statliga Folkhélsorapport 1991
myndigheter
(n=8) Statens Ungdoms-

rad (1992) Arsbok om
ungdom: Uppvéxtvillkor -

ungdomars hélsa

Folkhalsoinstitutet (1995)
Ungdomar utanfér -
symposium om ungdomars
hélsoproblem i psykosocialt
perspektiv

(n=3) Om vissa folkhélsofragor folkhélsopolitik
Proposition 1993/94:135
Ungdomspolitik
Rapporter Socialstyrelsen (1991) Ungdomesstyrelsen (2007) FOKUS -07.

Analys av ungas hdlsa och utsatthet

Socialstyrelsen (2009) Folkhd/sorapport
2009

Statens Folkhalsoinstitut (2011) Barns
och ungas hélsa - kunskapsunderlag fér
folkhélsopolitisk rapport 2010

Barnombudsmannen (2014) Bryt tystnaden
Socialstyrelsen (2017) Utvecklingen av psy-

kisk ohélsa bland barn och unga. Till och med
2016

Teoretiskt ramverk

Bearbetningen av det empiriska materialet utgér fran en diskursanalytisk ansats.
En diskurs forstas hir som ett specifikt sitt att tala om virlden — eller en del av

den —vid en viss tidpunkt. Spriket antas bade konstituera och avsloja var sociala

virld (Laclau och Mouffe 2008). I analysen anvinds analysverktyg frin Laclau
och Mouffes (2008) diskursteori och Faircloughs (2010) kritiska diskursanalys.
Enligt Laclau och Mouffe ir forstdelsen av alla sociala fenomen — och dirfor
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ocksa alla diskurser — kontextberoende
och kontingenta. Diskursiva formationer
ar siledes satta i konstant forindring. En
diskurs kan utmanas och omforhandlas
genom en artikulation, i vilken vissa ele-
ment anknyts till eller utesluts fran dis-
kursen. Element forstds som specifika
diskursiva tecken som dnnu inte fitt en
fast betydelse inom en diskurs, och som
dirfor signalerar att radande sanningsregi-
mer ir pd vdg att utmanas. Diskurser kring
psykisk ohilsa kan exempelvis anknytas
till elementet kon, vilket innebir att kate-
gorierna pojke och flicka positioneras olika
i skilda tidsperioders forstaelse av psykisk
ohillsa. Genom rillslutning, en tillfillig
fastlisning av en diskurs, kan en diskurs
bli kulturellt dominerande. Den forstés
da som hegemonisk, objektiv och "sann”
(Laclau och Mouffe 2008). I vir studie
anvinds dessa diskursteoretiska begrepp
ianalys av hur artikulationen av diskurser
kring ungas psykiska ohilsa har gjorts,
vilka element som anknyts och utesluts
samt hur eventuella tillslutningar sker.
Faircloughs (2010) kritiska diskurs-
analys erbjuder konkreta verktyg for en
nirmare lingvistisk analys av hur moda-
litet och agens diskursivt verkar i forstael-
sen av ungas psykiska ohilsa. Modalitet
belyser med vilken sikerhet ndgon for-
haller sig till ett pistdende. Pastiendet
"psykisk ohilsa bland unga ir ett stort
problem” ger exempelvis uttryck for en
objektiv modaliter. Det sagda uttrycks som
en faktisk sanning, samtidigt som det r
oklart vem som gér uttalandet. Den dis-
kursiva verkan dr att uttalandet framstéar
som objektivt och sant. Vid svag modalitet

gor pastaendet mindre ansprik pd att vara
ett faktum, och gors ofta utifran subjektiva
perspektiv, och tenderar drfor att uppfat-
tas som mindre objektivt. Vid studier av
agens liggs fokus pd hur en aktors agens
markeras eller nedtonas inom en diskurs,
vilket far konsekvenser for vem som anses
vara ansvarig for ett fenomen och vem som
ges mojlighet att drgirda det.

Utéver den sprakligt inriktade diskurs-
analysen har empirin ocksé lists utifrin
teoretiska fortecken. I denna lisning av
empirin fokuseras framst hur skilda barn-
domssyner och genusordningar framtrider
och verkar i det offentliga talet om ungas
psykiska hilsa. Som tidigare nimnts har
studier inom barndomssociologin visat
hur barnet i 6kad utstrickning har kom-
mit att betraktas som en kompetent aktdr
med egna rittigheter. Aven om en sidan
utveckling kan anses vara positiv, da
barnets kompetenser och rittigheter 4r i
fokus, skapar det ocksa fragor om hur det
sjuka eller socialt utsatta barnets behov av
samhilleligt stdd hanteras i denna indivi-
dualiserade kontext (Sandin 2003; Holland
2010). Genom att anvinda begreppet barn-
domssyn har vi sokt avticka hur eventuella
forindringar framtrider i relation till talet
om unga och deras psykiska ohilsa, och
vad det far f6r implikationer f6r hur den
unges mdjlighet till hilsa formuleras. I
kombination med en diskursteoretisk ana-
lys av agens kan vi dd ocksa tydliggéra
hur den unges aktorskap markeras eller
nedtonas inom de barndomssyner som
identifieras.

For att finga hur genusordningar fram-
trader i konstruktionen av psykisk ohilsa
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bland unga har vi inspirerats av McRobbies (2007, 2009) begrepp nygamla
genusordningar. Att flickan idag kommit att positioneras som kapabel att forma
sitt liv och sin framtid, fri fran strukturella ojamlikheter, menar McRobbie har
gjort henne till ett "kapacitetssubjekt” (2007: 733, pa engelska subject of capa-
city). Flickskapet fylls dirigenom med virden som férknippas med nyliberala
forestillningar om framgéng och prestation, god hilsa och sjilvférverkligande.
Da flickan internaliserar dessa idéer, verkar ridande genusordningar pa ett
sjilvreglerande och dolt sitt. Att misslyckas med att nd upp till ideal om hilsa
och vilgéng tenderar, av flickan sjilv sivil som hennes omgivning, att forstés
som ett resultat av individuella brister. Diskurser som artikulerar kvinnan som
en potentiell vinnare, men implicit reproducerar hennes underordning pé detta
sitt, benimner McRobbie som nygamla genusordningar. I vir analys anvinds
begreppet som ett verktyg for att synliggora underliggande antaganden och
implikationer av de kénade element som anknyts till konstruktionen av ungas
psykiska ohilsa 6ver tid.

I f6ljande avsnitt presenterar vi studiens empiriska analys utifrdn fyra éver-
gripande teman. D4 ungas psykiska ohilsa rér sig fran att beskrivas som ett
mdjligt framtidsproblem till att férstas som ett allvarligt samtidsproblem, belyser
vi inledningsvis den diskursiva glidning som karaktiriserar konstruktionen
av ungas psykiska ohilsa over tid. I de efterfoljande tva avsnitten analyseras
vilka barndomssyner som framtrider i tidsepokernas skilda forstielseramar,
dir ohilsan i bérjan av 1990-talet formas som en klassfriga for att 20 4r senare
istillet omtalas som ett individualiserat problem. Slutligen underséks hur genus-
ordningar verkar i de barndomssyner som identifieras, och hur det paverkar
forstdelsen av ohilsan och vem som ”bar upp” den.

Det friska barnet blir sjukt

Att psykisk ohilsa bland landets unga under 1990-talets bérjan inte generellt ses
som ett problem illustreras genom att “ungdom” och "friskhet” i hog utstrick-
ning framtrider som tvd ssmmankopplade begrepp. I betinkandet Ungdomars
vilfird och virderingar (SOU 1994:73: 53) beskrivs exempelvis ungdomen som
“sjalvklart” frisk. I regeringens proposition om vissa folkhilsofragor (Proposition
1990/91:175: 17) framstills svenska barns hilsa, bade den psykiska som den
somatiska, som "mycket god”. Overhuvudtaget kopplas psykisk ohilsa vid
denna tidpunke sillan samman med dldersgruppen barn och unga. Nir det
vil gors diskuteras snarare vilka grupper bland barn och unga som riskerar att
utveckla psykisk ohilsa — eller psykiatriska besvir, som det oftast benimns — i
vuxen élder.
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Barn med svag begévning, hjiarnskador och fysiska handikapp loper 6kad risk
att fa psykiatriska besvir. Barn med beteendestorningar, asocialitet och krimi-
nalitet 8per sirskild risk for psykiatriska besvir i vuxen alder. (Socialstyrelsens

folkhilsorapport 1991: 96)

Da psykisk ohilsa i relation till gruppen barn och unga positioneras som ett
riskscenario i en presumtiv framtid, utesluts det implicit frén att vara en del av
barndomen. Parallellt sker en artikulering av psykisk ohilsa bland unga som
ett mojligt framtida scenario, hir exemplifierat i propositionen Ungdomspolitik:

Aven om de flesta ungdomar vixer upp under goda forhallanden finns oros-
tecken. Den psykiska ohilsan tycks bli ett allt stérre problem. Antalet sjilv-
mordsfdrsok och sjilvmord bland unga inger oro. [...] Folkhilsoinstitutet skall
sarskilt folja utvecklingen av den psykiska hilsan hos ungdomar. (Proposition

1993/94:135: 24)

Unga bendmns hir inte som sjilvklart friska. Istillet adresseras begreppet psy-
kisk ohilsa som ett problem i vardande, virt att félja upp och utreda fran
statligt hall. Samtidigt implicerar den svaga modalitet som ohilsan omtalas
pa — avspeglat i begreppen “oro”, “orostecken” och att ohilsan “tycks bli” ett
allt storre problem — att det dr som ett framtida hot som den psykiska ohilsan
frimst forstds. Den beskrivs inte som ett reellt problem hir och nu.

I den senare empirin, som himtats mellan aren 2006 och 2017, framtrider
en annan bild av ungas psykiska maende:

Psykiska problem har blivit avsevirt vanligare bland ungdomar under de
senaste tvd decennierna. I SCB:s undersékningar av levnadsforhéllanden angav
4r 1989 9 procent av kvinnor i dldern 16-24 4r att de hade besvir av dngslan,
oro eller dngest. Sexton ar senare ar 2005 ir det tre génger fler, 30 procent, som

har sddana problem. (SOU 2006:77: 15)

Den tidigare konnotationen mellan "friskhet” och "ungdom” dr nu borta. Istillet
beskrivs nistan en tredjedel av landets unga ha psykiska problem. Ohilsan fore-
faller ocksé ha dndrat karaktir. Den kidnnetecknas av dngslan och oro, snarare
in psykiatriska diagnoser. Vidare 4r den svaga modaliteten utbytt mot en objek-
tiv och stark modalitet (Fairclough 2010). Texten slir fast att problemet “har”
blivit "avsevirt vanligare” och att det "dr” tre ginger sa manga in tidigare som
“har” psykiska besvir. Tillsammans med anvindandet av statistik bidrar detta
satt att tala till att psykisk ohilsa framstills som ett faktiskt och oomtvistligt
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problem — ett problem som birs upp av unga. Statens Folkhilsoinstitut (2011:
18) fastslar pa ett liknande sitt att “psykiska problem” bland unga "har 6kat
markant” sedan mitten av 1990-talet och benimner 6kningen som ”drastisk”. I
Slutbetinkandet av Kommissionen for jamlik hilsa (SOU 2017:47: 31) konstateras
ocksd att ohilsan 4r “mycket vanlig, inte minst i yngre aldersgrupper”.

Under den studerade tidsperioden synliggors alltsa en diskursiv artikulation
och tillslutning av psykisk ohilsa som samhilleligt barn- och ungdomspro-
blem. Da ohilsan i det nutida materialet forstas som objektivt férsimrad,
statistiskt mitbar och faktisk, aterspeglas ocksd hur de diskurser som nu
omgirdar den offentliga framstillningen av ungas psykiska ohilsa inkor-
porerat ridande problemforstielser frin den dominerande epidemiologiska
kunskapsproduktionen.

Barnet som objekt - ohdlsa och klass

Den successivt forindrade forstaelsen av ungas psykiska ohilsa priglas av en
ideologisk diskursférindring. I empirin fran tidigt 1990-tal talas det exempelvis
om statens ansvar for “hilsofostran”, medan individens ansvar och méjligheter
till hilsa betonas i materialet frain 2006—2017. En jimforelse av innehallsforteck-
ningarna till folkhilsopropositioner frin respektive tidsnedslag illustrerar detta:

1.3 Halsopolitiskt jamlikhetsarbete 3.1 Utanforskapet - ett hot mot folkhalsan
2.1 En god halsa for alla 3.2 Framja en god halsoutveckling foér
individen

2.4 Halsans ojamlika férdelning

3.2.1 Empowerment - egenmakt
3. Halsans villkor

3.3.1 Egenvéard
5.2 Statliga myndigheters ansvar

for folkhalsan 3.3.2 Sjalvhjalpsgrupper
6. Folkrorelserna och folkhalsa 3.3.5 Motiverande samtal
(Proposition 1990/91:175: 172) (Proposition 2007/08:110: 2)

Psykisk ohilsa bland unga ramas initialt in som ett problem som bottnar i
strukturella och ojimlika férutsittningar — och som implicit kan atgirdas av
en solidariskt inriktad omférdelningspolitik. 17 ar senare ar det istillet indi-
videns mojlighet act aktivt bidra till sin egen hilsa som stdr i férgrunden. Att
psykisk ohilsa i bérjan av 1990-talet forstas i termer av strukturella och sociala
orittvisor aterspeglas genomgaende i den tidigare empirin:
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10-12 procent av alla 18-aringar har idag sé stora sociala och psykiska problem
att man bor kinna oro. De hir ungdomarna finns i allra storsta delen i de ligre
socialgrupperna. (Statens Ungdomsradd 1992: 18)

I samma rapport konstateras att [h]dlsa dr en klassfraga” (Statens Ungdomsrad
1992: 68). Relationen mellan klass och hilsa uttrycks hir som en faktisk och
obestridbar sanning. I talet om “klass” och ”ligre socialgrupper” synliggérs
ocksd hur en vertikal symbolik anvinds for att beskriva samhilleliga villkor;
unga positioneras pa en lodrit skala utifran deras klasstillhérighet. De som
tillhor socialgrupp 3 utmaélas som samhillets forlorare; tillhérande en mer
utsatt grupp som presterar och mdr simre dn unga frin andra socialgrupper.
Actt det inte erbjuds ndgra alternativa férklaringsmodeller till hur ohilsan kan
forstas och bemotas, bidrar till atct den diskurs som framtrider i materialet — en
folkhemsdiskurs som handlar om att utjimna orittvisa strukturella forutsitt-
ningar — framstir som hegemonisk och tillsluten. I detta framtrider ocksa en
syn pa barndomen som sirart (Sandin 2003); den unge forstas som en varelse
i sirskilt behov av samhillets skydd och omsorg.

Samtidigt stter folkhemshegemonin och dess syn pa barnet som huvudsak-
ligen ett skyddsvirt behovsobjekt tidvis pa motstind:

Det har hivdats att ungdomarna i det moderna samhillet befinner sig
instingda i ett vakuum, i en f6rlingd barndom som himmar deras orientering
mot en egen identitet och utveckling. [...] Normsystemet och vuxenvirlden kan
[...] upplevas som ett hinder fér personlig utveckling mot delaktighet och initia-
tivlust. (Proposition 1993/94:135: 8)

Den bromskloss for personlig utveckling som radande normsystem och vux-
envirlden antas utgdra synliggor hur folkhemsdiskursens ideal dr pa vig att
omférhandlas. En ny barndomssyn artikuleras, i det att ungas behov av savil
delaktighet och aktorskap som en egen identitet betonas. Denna diskursiva for-
indring sker dock inte utan motreaktion. Aterkommande i empirin frin tidigt
1990-tal uttrycks en oro infor de forindringar som ir i vardande, exempelvis
nedan av Statens Ungdomsrad:

Med den f6rindring av styrmekanismerna, privatiseringen och nedrustningen
av de offentliga verksamheterna, som nu sker ir risken stor att vissa, framforallc
skyttegravarnas barn, far betala ett hégt pris. Det vore mycket olyckligt om
problemet skulle betraktas som deras. [...] I slutindan kommer alla vara med

och betala. (1992: 19)

Tidskrift for genusvetenskap nr 40 (1) 2019 83



| KOMPETENT AKTOR ELLER PSYKISKT SKOR?

Nedrustningen av de offentliga verksam-
heterna och andra pagiende reformer i
samhillet framstills i citatet som ett hot
mot hilsan. Anvindandet av metaforen
“skyttegravarnas barn” skapar samtidigt
associationer till ett samhille i krig dir
striden stir om folkhemmet och vilfirden
—och unga fran ligre samhillsklasser lyfts
fram som stridens frimsta offer. Likasa
bidrar offermetaforer till att barn och
unga utmilas som utan agens — samhil-
lets utveckling drabbar unga som implicit
forstas som forsvarslosa objekt.

Att barn och unga anvinds som en
vickarklocka i relation till vad som forstas
vara en negativ samhillsutveckling och en
forskjutning bort fran solidariska virden
ir aterkommande i den tidiga empirin.
Statens Ungdomsrad (1992: 19) talar bland
annat om hur ”[f]rinvaron av solidaritet
gir som en lopeld genom samhillet” och
hur ”[v]i stir infér ett vigval”. Detta sitt
att rama in fragan om barn och unga kan
forstds som en ideologisk varning. Gér sta-
tens medborgare felaktiga val i hur sam-
hillet ska organiseras kommer utsattheten
och ohilsan bland unga att 6ka och vi
alla kommer vara med och betala priset
(Statens Ungdomsrad 1992: 19). Pa sd sitt
gors ungas potentiellt 6kande ohilsa till en
allmidnminsklig fraga, relevant for oss alla.
Den barndomssyn som dominerar i pro-
blembeskrivningarna utgr fran att barnet
— och skapandet av den goda barndomen
— dr samhillets ansvar. Samhillets unga
positioneras som behovsobjekt, snarare
in som aktiva subjekt. Att krigsmetaforer
och ideologiska varningar dterkommande
kopplas till ungdomars hilsa pavisar sam-
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tidigt att en ideologisk diskursglidning dr
i gorande, och att nya element anknyts till
idén om barndom.

Barnet som aktdr - ohélsa och
kompetens

Uppluckringen av folkhemsidealet mani-
festeras dn tydligare i undersokningsma-
terialet frin 2006—20r17, dir helt andra
element dominerar i synen pa hilsa.
Klassbegreppet, som tidigare forstods
som centralt for férekomsten av psykisk
ohilsa bland unga, ges inte lingre nagot
forklaringsvirde. I Ungdomsstyrelsens
rapport anges bland annat att "hilsos-
killnaderna mellan ungdomar som till-
hor olika socioekonomiska grupper inte
[framstdr] som sirskilt stora” (2007: 72)
och i betinkandet Ungdomar, stress och
psykisk ohiilsa utesluts variabeln "ungdo-
mars socioekonomiska tillhérighet” helt
fran analysen av forekomst av ohilsa (SOU
2006:77: 40f). Istillet omtalas orsakerna
till den 6kande ohilsan generellt som
ovissa (se till exempel Socialstyrelsen
2017: 71, 20). Detta sitt att tala kan foras
tillbaka pa den folkhilsovetenskapliga
dominansen i kunskapsproduktionen
om ungas psykiska ohilsa, dir statistiska
orsakssamband mellan olika s kallade
risk- och skyddsfaktorer dterkommande
beskrivs som “ospecifika” eller “oklara”
(se till exempel SOU 2006:77: 13, 55, 184,
196). Samtidigt konstateras i empirin att
pagéende samhillsférindringar, som “ett
alltmer differentierat och individualiserat
samhille” (SOU 2006:77: 290) eller "ungas
livsvillkor generellt” (Socialstyrelsen 2017:
7), utgor grundliggande orsaker till ohil-
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sans 6kning. Till skillnad frin tidigare, dd samhillet tydligt lades ansvar for
ungas ohilsa, pekas ingen tydlig akt6r lingre ut som ansvarig f6r ohilsans
uppkomst. I rubriksdttningen av dokument frin den senare empirin dr det ocksa
ungas hilsa som dterkommande stills i forgrunden: Ungdomar, stress och psykisk
ohilsa (SOU 2006:77), Barns och ungas hélsa (Statens Folkhilsoinstitut 2011),
Analys av ungas hélsa och utsatther (Ungdomsstyrelsen 2007). Parallellt papekas
att “okningen [...] innefattar stora delar av ungdomsgruppen” (Socialstyrelsen
2017: 7). Nir ohilsan forindras frin att vara nigot som drabbar socialt utsatta
unga till att férstds som ett generellt ungdomsproblem, faller specifikt utsatta
barngrupper bort som problemkategori. Det socialt utsatta barnet i behov av sam-
hallets skydd dr darfor en subjektsposition som inte lingre dr lika framtridande.
Istdllet tar en starkt individualiserad priglad diskurs vid. Tidstypiska
begrepp f6r den svenska folkhemstanken, sd som ”jimlikhet” och "hilsa for
alla” (Proposition 1990/91:175: 172) har bytts ut mot "empowerment”, “motive-
rande samtal” och "hilsoutveckling fér individen” (Proposition 2007/08:110:
2). Hir dr det i mingt och mycket individens vilja och mojlighet att hantera
sin situation som framhélls som avgdrande for psykiskt vilmiende. Begrepp
som empowerment kan forvisso hirledas till radikala perspektiv med fokus pa
frigorelse och maktutjimning (Freire 1972) men anknyts nu snarare till indi-
vidualiserande artikulationer som fokuserar den ungas individuella f6rmagor
och kompetenser. Identifierade friskfaktorer for psykiskt hilsa och vilmédende
bland unga beskrivs exempelvis i termer av ”individens engagemang i skola och
skolarbete, positiva normer och virderingar, social kompetens och positiv iden-
titet” (Proposition 2007/08:110: 18). Vidare beskrivs "utveckling av kompetens”
som “en av de viktigaste atgirderna for att motverka de negativa effekterna av
differentiering och individualisering” (SOU 2007:66: 290). Uttalandet gor,
genom anvindande av objektiv modalitet, ansprak pa att vara oomtvistligt.
Att férmégor som mojliggor god utbildning och framtida arbete antas minska
risken for ohilsa syns ocksa i folkhilsopropositionen fran ar 2007 (Proposition
2007/08:110: 8). Pastienden som att “yrkeslivet har stor betydelse” och att "arbete
ger oss identitet” (forfattarnas kursivering) skrivs fram som fakta med en objektiv
modalitet. Folkhilsoarbetet sitts dterkommande i relation till det utanférskap
som riskerar att drabba den som saknar arbete. Att ungdomen beskrivs behova
komma 77 pa arbetsmarknaden f6r att uppnd god psykisk hilsa (se till exempel
Statens Folkhilsoinstitut 2011: 86) illustrerar hur den vertikala symbolik som
dterfanns i 1990-talets anvindande av termerna “klass” och “socialgrupp” har
forbytts mot en horisontell symbolik. Istillet for att beskrivas som hogt eller
lagt positionerad i samhillsstrukturen befinner sig samhillsmedborgaren — och
den unge — nu antingen innanfor eller utanfér en forestilld grins f6r sam-
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hills- och arbetsmarknadsdeltagande. I detta avspeglas ocksa hur strukturella
forutsittningar osynliggors i de individualiserande diskurser som omgirdar
ungas psykiska hilsa pd 2000-talet.

Att de ideologiska virden som rader betonar individuella kompetenser och
formagor terspeglas dven i hur begreppet “stress” och “kompetens” férs samman
och positioneras som centrala i talet om psykisk ohilsa bland unga:

Nir unga minniskor inte har tillrickliga kompetenser for act klara livet i det
moderna informationstita individualiserade samhillet resulterar det i stressrela-
terade symptom. (SOU 2007:66: 290)

Att inte ha tillricklig kompetens uppges, med objektiv modalitet, resultera i stress.
Stress framtrader vidare som mer eller mindre synonymt med psykisk ohilsa:

I den allminna debatten beskrivs besvir [av nedstimdhet, oro, virk] ofta som
tecken pa stress. En annan benimning ir indtvinda psykiska problem. (SOU
2006:77: 28)

At stress likstills med psykisk ohilsa aterkommer i den senare empirin, liksom
i samtida forskning (Wiklund 2010; Wiklund med flera 2013; Strémbick med
flera 2014). Stress beskrivs bland annat som “en obalans mellan de krav som stills
pa oss och vér férmaga att hantera dem” (Socialstyrelsen 2009: 181). Stress, och
medfoljande ohilsa, positioneras siledes som ett resultat av individens bristande
formagor, snarare in omgivande samhilleliga faktorer.

I den senare empirin synliggdrs en Gvergripande ansvarsforskjutning, dé det
inte linge ir social ojimlikhet eller det offentliga som antas orsaka, och dirmed
ha ansvar for att minska, ohilsan. Orsakerna till den ckande ohilsan beskrivs
istillet som ovissa — och ndgon tydlig "bov” pekas inte lingre ut i dramat. Istillet
positioneras den unges intresse, ansvar och majligheter som avgérande for hur vil
hon kan ”ta hand” om den egna hilsan. I likhet med folkhemsdiskursens hegemoni
under tidigt 1990-tal framtrider dven denna individualiserande diskurs genom dess
objektiva modalitet som tillsluten, om #n utifrin andra ideologiska virden och
orsaksforklaringar 4n tidigare (jimfor Laclau och Mouffe 2008). Det kompetenta
barnet ir positionerat som central for psykiskt vilbefinnande. Detta signalerar att
en mer individualiserad barndomssyn 4n tidigare dr ridande; en barndomssyn som
stiller hogre krav pd det enskilda barnets kompetens (jimfor Sandin 2003). Frin
att ohilsan beskrivs som ett resultat av samhillets of6rmaga att skydda det socialt
utsatta barnet, blir den unge nu en egen aktér. Da den unga tillskrivs ett aktorskap
liknande den vuxnas, upphor dirigenom ocksé forstaelsen av barndom som sirart.
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I 2000-talets diskurs om ungas psykiska ohilsa kan den unges hilsa bast forindras
och forbittras utifran hennes eget ansvar, val och intresse.

Internaliserande flickor och utatagerande pojkar

I de ideologiska forskjutningar som skett i forstéelsen av barndom och psykisk
ohilsa framtrider diremot ett element som konstant 6ver tid. Manlig och kvinn-
lig ohilsa sirskiljs och positioneras dikotomt mot varandra, oavsett tidsperiod.
Den manliga ohilsan karaktiriseras av aktivitet och "utitagerande beteenden
som ir storande f6r omgivningen” (Socialstyrelsen 1991: 96). Detta kontrasteras
mot en passiv kvinnlig ohilsa, kinnetecknad av dngest, depression, lag sjilv-
kinsla, dtstorningar och andra “sjalvupplevda problem som internaliserats och
blivit mest stérande for individen sjilv” (Socialstyrelsen 1991: 96; se aven SOU
1998:31: 66; Barnombudsmannen 2014: 48; SOU 2017:47). I Ungdomsstyrelsens
(2007: 232) rapport synliggors talande lingvistiska grepp i sirskiljandet av den
manliga och kvinnliga ohilsan:

[Perski] anger ocksd att medan kvinnor drabbas av dngest- och depressionssjuk-
domar visar minnen oftare antisocialt beteende och 18per storre risk for att bega

sjalvmord.

Kvinnor beskrivs som att de passivt drabbas av ingest- och depressionssjuk-
domar, medan min aktivt visar antisocialt beteende. I de kategoriseringar av
feminint kodad psykisk ohilsa som genomgdende gors synliggdrs hur flickors
kroppslighet och ohilsa reproducerats som tecken pé bricklighet och passivi-
tet, oberoende av tid (se dven Johannisson 1994; Frih 2007; Bjork 2011). Dessa
kategoriseringar framtrider dven i hur flickan beskrivs hantera en uppkommen
ohilsa. I betinkandet Ungdomar, stress och psykisk obdilsa sigs flickor frimst soka
stod hos vinner for sina psykiska problem. Denna strategi beskrivs som “simre
dn att i forsta hand ga in for att sjilv aktive losa ett problem”, vilket pojkar i
hégre utstrickning uppges gora (SOU 2006:77: 192). Att pojkars sitt att hantera
ohilsa beskrivs som mer konstruktiva aterspeglas dven i Socialstyrelsens (2009:
107) folkhilsorapport:

Det finns ocksi en rad studier som undersdke konsskillnaderna i copingstrate-
gier, det vill siga tillvigagingssitt for att hantera stress. Att aktivt ga in och l5sa
de problem som fdrorsakar stressen har visat sig vara mest verksamt och en finsk
studie visade att pojkar anvinder sidana strategier i nigot hogre utstrickning
in flickor.
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Att "aktivt gé in och losa problem” exemplifieras i texterna med strategier
som problemlésning och att resonera med sig sjilv kring sin situation. Vidare
poidngteras att om “ungdomar i forsta hand uttrycker kinslor nir de moter
problem”, vilket beskrivs vara vanligare bland flickor, "medfor detta dkad risk
for psykiska problem” (SOU 2006:77: 220, forfattarnas kursivering). Férutom
att flickors och pojkars strategier sirskiljs virderas de olika. Manligt kodade
strategier, som konnoteras med sjilvstindighet och aktivitet, positioneras som
mest framgéangsrika. Aktivitet och egenansvar konstrueras dirmed som mer
onskvirda formégor i den individualiserande diskurs som vinner terring under
2000-talet.

Aven om elementet "kon” knyter an till konstanta virden under den studerade
tidsperioden, sker en drastisk férindring i vem som beskrivs vara ”den sjuka”.
Under 1990-talet dr det den manliga ohilsan som lyfts fram som omfattande,
da "pojkar visar storre sjuklighet 4n flickor” (Statens Ungdomsrad 1992: 28), och
da "pojkarna [i virt material 4r] mer utsatta dn flickorna” (Folkhilsoinstitutet
1995: 12). I den senare empirin framstills problemet annorlunda:

Betydligt fler kvinnor 4n min upplever sig ha nedsatt psykiske vilbefinnande.
Skillnaderna ir storst bland yngre ungdomar i dlder 1619 ar, dir 29 procent av
kvinnorna och 7 procent bland minnen uppgav besvir av dngslan, oro eller
angest dren 2004-2005. (Socialstyrelsen 2009: 70)

Ohilsan beskrivs hir som ett typiskt kvinnligt fenomen. Vem som beskrivs lida
av psykisk ohilsa férindras sildes over tid; ett vem som 4r avhingigt individens
kon. I och med att kvinnlig och manlig ohilsa kontinuerligt sirskiljs innebir
denna forflyttning ocksi att ohilsans karaktir forindrats over tid. Medan si
kallat normbrytande eller utdtagerande beteenden lyfts fram som indikatio-
ner pé psykisk ohilsa i 1990-talets texter, dr det i det senare materialet istéllet
“sjalvrapporterade” (Socialstyrelsen 2017: 8) eller “upplevda” psykiska besvir
(Socialstyrelsen 2009: 70) samt dngslan, oro och dngest” (SOU 2006:77: 15;
Ungdomsstyrelsen 2007: §8) som huvudsakligen fokuseras i beskrivningar av
ohilsan.

Hur relaterar dd denna "konsresa” till de diskursiva glidningar som identifierats
i synen pd hilsa och barndom? Under tidigt 1990-tal, nir den psykiska ohilsan
ges manliga attribut, férstds den som ett uttryck for en samhillsforindring som
drabbar de unga och socialt utsatta arbetarbarnen. Ohilsan skrivs ddrfor fram
som ett allminminskligt problem. Da den kvinnliga ohilsan inte uppmirksam-
mas i samma utstrickning, ges den per automatik en underordnad position. Nir
feminint kodad ohilsa vil beskrivs tenderar den att individualiseras och goras
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irrationell. Exempelvis konstateras det att
"hetsitning ir ett individuellt beteende”
och att "varken sociokulturella eller psy-
kologiska och psykoanalytiska teorier har
[...] kunnat férklara” sjukdomar som ano-
rexi och bulimi (Socialstyrelsen 1991: 92).
I 2000-talets diskurs, dir psykisk ohilsa
positioneras som ett foretridelsevis kvinn-
ligt problem, framtrider denna franvaro
av orsaksforklaringar 4n tydligare. Nir
ohilsans komplexitet betonas positione-
ras flickans strategier och férmaga att
hantera sin situation istillet som central.
Kvinnligt kodade copingstrategier skrivs
generellt fram som mindre framgangsrika.
Obhilsans orsaker blir hirigenom individu-
aliserade och genusrelaterade, snarare dn
generella och allmidnminskliga. Pa sa sitt
blir det ocksa tydligt hur nygamla genus-
ordningar verkar pa ett sjilvreglerande
och dolt sitt (McRobbie 2009). Istillet
for att osynliggoras i ett samhillsprojeket,
som under tidigt 1990-tal, reproduceras
flickans underordning nu genom att posi-
tioneras i kontrast till ridande ideal av
sjilvstindighet och framging.

Avslutande diskussion

I foreliggande studie har vi undersékt hur
forindringar i dominerande barndoms-
syner och genusordningar paverkat kon-
struktionen av psykisk ohilsa bland unga
som ett samhillsproblem — och vad det
har fact f6r implikationer for det nutida
barnet och samtidsflickan. Véra resultat
visar att talet om psykisk ohilsa bland unga
genomgdr en successiv diskursiv férind-
ring, fran act artikuleras som ett potentiellt
framtida problem under tidigt 1990-tal, till

att uppfattas som ett reellt och omfattande
folkhilsoproblem under 2000-talet. Denna
konstruktionsprocess dr formad av skilda
barndomssyner och genusordningar.

Det som framtrider allra tydligast i
resultaten ir att det ir forstielsen av bar-
net som samhillsvarelse — och inte nagot
annat — som omforhandlas i och med att
barn och ungas psykiska ohilsa konstru-
eras som ett problem. I de skilda diskursiva
formationer som framtrider i materialet ir
det forstielsen av barndomen som skrivs
om, frin sirart till likhet, fran “samhillets
barn” till barnet som en kompetent aktor
(jimfor Sandin 2003). Under tidigt 1990-
tal knyts risken f6r en vardande ohilsa till
det vilfirdsstatliga projektet, genom att
barnets hilsa skrivs fram som beroende av
bygget av ett jamlikt, demokratiskt sam-
hille dir alla har rice ¢ill hilsa pa lika
villkor (se dven Zetterqvist Nelson 2012a).
Forstielsen av barndomen som sirart, dir
barnet férstas vara i behov av det offentli-
gas skydd, blir hir tydlig. Ohilsan gors till
en samhillelig och allminminsklig fraga;
om den inte dtgirdas kommer vi alla fa
vara med och betala (Statens Ungdomsrad
1992: 19). I den nutida, individualiserade,
forstaelsen framtrider istillet barnet som
en kompetent aktor med den vuxnes
rittigheter — och ansvar. Forekomsten av
ohilsan positioneras hir i relation till gra-
den av ansvarstagande hos individen, och
blir di ett resultat av det enskilda barnets
(bristande) kompetenser och val.

Att hivda att det frimst ir férstielsen av
barnet som omférhandlas i konstruktions-
processen kan tyckas mirkligt i relation
till de kénade fortecken ohilsan ges i de
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skilda tidsepokerna. Dock blir det tydligt
att genuskonstruktionerna i sig dr kon-
stanta, flickans respektive pojkens ohilsa
karaktiriseras genomgéende av kinsloba-
serad passivitet kontra utitagerande bete-
enden. Det som forindras, parallellt med
omférhandlingen av barnet som samhills-
varelse, dr vilken genusmarkér som lyfts
fram som birare av ohilsan. Den socialt
utsatta pojken byts ut mot den psykiskt
krisande flickan (se aven Aapola, Gonick
och Harris 2005; Gonick 2006; McRobbie
2009). For att forstd denna diskursiva for-
indring, och dess implikationer, behéver vi
sitta ohdlsans "konsresa” i relation till de
skilda barndomssyner som framtrider Gver
tid. I det att den krisande flickan har blivit
birare av ohilsan har ohilsan ocksa omfor-
handlats till att vara ett resultat av barnets
bristande kompetenser. Pa si sitt blir det
flickan, inte samhillet, som ir foérloraren.

Genom att anldgga ett analytiskt ras-
ter dir bade barndomssyner och genus-
ordningar inkluderas tydliggors hur det
ir en ny barndomssyn som materialiseras
i empirin, snarare in en omforhandlad
konsmaktsordning. Flickans underordning
framtrider som konstant. Initialt osynlig-
gdrs hon i ett gemensamt samhillsprojeke,
medan hon i den senare individualiserade
kontexten positioneras som ansvarig for
att skapa hilsa och ett gott liv. Ohilsan
konstrueras di som ett resultat av att hon
inte 4r tillrickligt flexibel eller kompetent
for att hantera denna sjilvstindighet. At
underordningen nu sitts i relation till indi-
viduella, snarare in samhilleliga, fortecken
ligger helt i linje med en samtida barndoms-
syn dir barnet tillskrivs aktorskap och
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ansvar. P4 sa sitt synliggdrs hur nygamla
genusordningar (se McRobbie 2009) verkar
i konstruktionen av psykisk ohilsa bland
unga. Flickans underordning ir konstant
men framtrider i det senare fallet i relation
till nutidens individualiserade och nylibe-
rala ideal, dir hon positionerats som fri att
na framgéing och hilsa.

Vilka implikationer ger di dessa skilda
barndomssyner och nygamla genusord-
ningar for ungas mojlighet till hilsa och
vilbefinnande? Frimst pekar resultaten mot
att den nutida forstaelsen av ohilsa skapar
skilda mojligheter till hilsa for flickor och
pojkar. Ridande diskurser, som avspeg-
las i det empiriska materialet, riskerar att
reproducera bilden av flickan som “det
svagare konet”, skor och of6rmogen infor
omgivningens krav, och bilden av pojken
som en kompetent aktdr utan behov av stéd
eller hjilp vid pafrestningar. Detta riskerar
att leda till insatser dir flickan “sjuklig-
gors”, da hon férvintas ma déligt, medan
pojkens ohilsa osynliggors (se dven Kvist
Lindholm och Zetterqvist Nelson 2015).
Att okad diagnostisering och sjilvmord
bland unga, vilket ir mer forekommande
bland pojkar, ges mindre utrymme i den
sena empirins fokus pa “littare” former
av psykisk ohilsa, kan ses som exempel
pa den typen av osynliggorande. Vidare
vicks frigor om i vilken grad socialt utsatta
barns stédbehov synliggérs och priorite-
ras i de hilsosatsningar som gors idag, da
ungas psykiska ohilsa allt mer har kommit
att ringas in som ett individualiserat och
generellt utbrett folkhilsoproblem snarare
an ett strukturellt problem som drabbar
socialt utsatta barn (se 4ven Sandin 2003;
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Holland 2010). De barnpsykiatriska prioriteringar som skrivs fram i senare ars
politiska satsningar tycks priglas av en liknande ideologisk forskjutning, dir tidiga
insatser for att mota “ldttare” former av ohilsa betonas (Regeringskansliet 2012).
Huruvida de mest utsatta grupperna av barn och unga nis av dessa insatser (se
Levander och Sturfelt 2019), och i vilken grad de senaste drens satsningar inom
omradet faktiskt mojliggor hilsa for barn och unga i behov av mer omfattande
stddinsatser, dr siledes en viktig friga for fortsatt forskning att belysa.

Tack
Vi vill rikta ett stort tack till de tvd anonyma granskarna fér deras initierade
och konstruktiva forbittringsforslag.
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