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Abstract

The Breaking Up Stairs (BUS) is a model for intersectional social work
with women who live in abusive relations and in intersections between
different power orders. BUS focuses on the different steps women
encounter when leaving, or trying to leave, a violent relationship. This
article develops and applies BUS to two groups of women, women living
in lesbian relationships and women living with drug abuse. The analysis
simultaneously shows the commonalities and similarities between women
living in violent relationships and the specific difficulties and needs
experienced by women positioned at different points of intersecting
inequalities. The article focuses on the empirical and theoretical grounds
for BUS. BUS is developed on the basis of empirical results from research
on women’s breaking up processes, the situations for battered women
who are addicted to drugs and battered lesbian women. The theoretical
grounds for BUS are intersectionality and a coherent understanding of
violence. A coherent understanding of violence means - in line with a
radical feminist view - that violence and domination are seen as important
for constructions of masculinity, and not as something which should be
isolated or ascribed only to specific subgroups of men.

The article combines a radical feminist view and intersectionality. It
discusses how increased difficulties for battered women living at the
point of intersection between different oppressive structures can be
made visible without being constructed as essentially different from the
difficulties experienced by battered women in the majority population. In
intersectional theory, demarcations to an additative assumption are
common; it is regarded as highly problematic to simply add different
kinds of oppression as layers onto each other. This article exemplifies how
increased difficulties for marginalised subgroups of women can be
illustrated in a way which visualises the increased level of difficulties -
without applying the additative approach that intersectional theory
initially criticised.
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Mellan kvinnor pa olika positioner inom samhalleliga maktord-
ningar finns saval skillnader som likheter i svarigheterna med att
bryta upp fran en valdsrelation. Goldina Smirthwaite och Carin
Holmberg utvecklar verktyget och modellen Uppbrottstrappan,
och visar pa betydelsen av en intersektionell analys som samtidigt
behaller en radikalfeministisk forstaelse av mans vald mot kvinnor.

UPPBROTTSTRAPPAN

En modell for intersektionellt socialt arbete
med valdsutsatta kvinnor
GOLDINA SMIRTHWAITE & CARIN HOLMBERG

Mins vild mot kvinnor dr numera ett gediget forskningsfilt med manga olika perspek-
tiv. P4 den politiska dagordningen har fragan fétt en delvis ny inriktning genom den
borgerliga regeringens handlingsplan frin 2007 (Skr 2007), vilken bestir av 56 atgir-
der for att forbattra stodet till kvinnor och andra personer som utsitts for vald i nira
relationer. Indirekt tycks regeringen med handlingsplanen 6ppna for ett intersektionellt
forhillningssitt genom att lyfta vad som benimns som sirskilt utsatta grupper. Dir
diskurser om likhet tidigare dominerat, verkar regeringen i och med handlingsplanen
nu framhiva vikten av att diskutera skillnader mellan véldsutsatta. Detta sigs av minga
som en mojlighet att bryta det konsmaktstrukeurella perspektivets dominans. Men
Veronika Ekstrom (2012) visar i sin analys att talet om sidrskilt utsatta grupper inte
gors utifran en intersektionell medvetenhet utan: “Det strukturella makeperspektivet
kommer i skymundan och snarare handlar det om att fokuseringen pa vissa individer/
grupper gor dem ansvariga for sin egen underordning” (Ekstrom 2012: 65). Med andra
ord tycks den politiska analysen vara tillbaka pd ruta ett. De tolkningar av valdet som
foregick den feministiska forskningen har dtervint.

I kontrast till ett individualiserande perspektiv ansluter vi oss till en radikalfeminis-
tisk tradition dir mins 6verordning 6ver kvinnor inte tillskrivs sirskilda subgrupper
utan uppfattas som nagot som genomsyrar samhillet och dir vild ses som en birande
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del av mins makt 6ver kvinnor (Lundgren
1991, 2004). Vi menar samtidigt att detta
inte utesluter ett intersektionellt perspek-
tiv da vildsutsatta kvinnors livssituation
struktureras av samverkan mellan olika
maktordningar.

I artikeln belyser vi vad som utgor hin-
der i uppbrottsprocessen for tvd margina-
liserade grupper: misshandlade kvinnor i
missbruk och misshandlade kvinnor i les-
biska parrelationer. Det finns ménga olika
typer av valdsutsatthet, men nir viiartikeln
anvinder uttrycket valdsutsatta, syftar vi
foretradesvis pd kvinnor som utsatts/utsitts
for véld av sin partner i nira relation. En
central tanke med Uppbrottstrappan ir att
den visar bdde det som idr gemensamt for
flertalet kvinnor som utsitts for vald och
de sirskilda hinder som skapas nir kvin-
nor underordnas i brytpunkter med an-
dra maktordningar 4n kon. Modellen kan
fungera som ett verktyg for att synliggora
specifika behov hos valdsutsatta kvinnor
i olika grupper — samtidigt som den inte
isolerar valdet till dessa grupper utan illus-
trerar en sammanhallen vildsforstaelse dir
mins vald och strukturella 6verordning ses
som gemensam nimnare oavsett exempelvis
kultur eller samhillsklass.

Modellen Uppbrottstrappan ir inte ti-
digare publicerad. Den togs ursprungligen
fram av Smirthwaite som ett pedagogiskt
redskap for att i féreldsningssammanhang
presentera resultat frin en studie som hand-
lade om mins vild mot missbrukande kvin-
nor och som genomfordes av Holmberg,
Smirthwaite och Nilsson (2005). Syftet med
Uppbrottstrappan var att pa ett pedagogiskt
sitt sammanfatta likheter och skillnader i
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situationen for vildsutsatta missbrukande
respektive icke-missbrukande kvinnor,
att bide visa den gemensamma grunden
i kvinnors underordning, och de specifika
svarigheter och behov som tillkommer da
det foreligger allvarligt missbruk. Direfter
har Uppbrottstrappan utvecklats vidare av
Holmberg, som anpassat den till kvinnor
som utsitts for vald i lesbiska parrelationer.
Grundmodellen, en trappa som visar bade
det gemensamma och det sirskiljande for
olika grupper av véldsutsatta kvinnor, har
dven anvints i foreldsningar om situationen
for valdsutsatta kvinnor med funktions-
nedsittning. Uppbrottstrappan ir alltsa en
modell som kan anpassas och anvindas for
att pa ett pedagogiske sitt visa skillnader
och likheter i situationen for majoriteten
av valdsutsatta kvinnor, och f6r kvinnor
som missgynnas i skarningspunkten mellan
flera olika maktordningar.

I artikeln presenterar vi tva varianter
av Uppbrottstrappan, en variant for vilds-
utsatta kvinnor i missbruk och en variant
for kvinnor som utsitts for vald i lesbiska
parrelationer. Aven om de bida varian-
terna skiljer sig at da det giller olika steg
i trappan, har de grundidén gemensam:
de visar uppbrottsprocessen for kvinnor
sd som den beskrivs i tidigare forskning
(Lundgren 1991; Holmberg och Enander
2004) och dessutom uppbrottsprocessen for
subgrupper av kvinnor, vars uppbrottspro-
cesser inte tidigare varit sirskilt synliggjor-
da inom valdsforskning gillande svenska
forhallanden. Vi redovisar alltsd tvé olika
varianter av Uppbrottstrappan, och dessa
olika varianter grundar sig i sin tur pa olika
material, som samlats in inom ramen for
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olika studier och med olika metoder. Den
empiri som ligger till grund for respektive
variant av Uppbrottstrappan redogor vi
for i samband med att respektive variant
presenteras.

Artikelns disposition

Vir forstelse av vild i nira relationer vilar
dels pa ett strukturellt konsmaktsperspek-
tiv (Steen 2003), dels pa intersektionalitet.
Intersektionalitet och kdnsmaktsperspektiv
behandlas nedan. Direfter foljer ett avsnitt
som handlar om Uppbrottstrappan for
kvinnor i missbruk, vilket beskriver me-
tod och material som ligger till grund f6r
denna variant av modellen. Efter det foljer
ett avsnitt om Uppbrottstrappan for les-
biska, vilket beskriver metod och material
som denna variant av Uppbrottstrappan
grundar sig pd. Artikeln avslutas med en
diskussion om sjilva modellen i relation till
intersektionell teori, samt om dess potential
for overforbarhet.

Intersektionalitet

Intersektionalitet handlar enkelt uttrycke
om skirningspunkten mellan olika makt-
ordningar. Ursprungligen myntades be-
greppet for att beskriva situationen for
afroamerikanska kvinnor vars diskrimi-
nering varken kunde fingas inom ramen
for diskriminering av vita kvinnor eller fér
diskriminering av svarta min (Crenshaw
1989). I Sverige har begreppet varit pd den
akademiska dagordningen sedan mitten
av 1990-talet. Nina Lykke (2003, 2005)
samt Paulina de los Reyes, Irene Molina
och Diana Mulinari (de Los Reyes et al
2003; de los Reyes och Mulinari, 2005) har

lyft fram intersektionalitet som ett centralt
begrepp, dven om de inte 4r helt 6verens
om dess implikationer. Under 2000-talet
diskuterades begreppet sdvil internationellt
(McCall 2005; Sokoloff och Dupont 2005;
Hancock 2007; Nash 2008; Lykke 2010;
Mehrotra 2010) som i Sverige, inte minst
i denna tidskrift (Lykke 2003, 2005; de
los Reyes et al 2003; Carbin and Tornhill
2004; Yuval-Davis 2005). Inledningsvis fo-
kuserades ras, kon och klass och fragan har
vickts om vilka ytterligare ordningar som
borde ingd i analysen (Butler 1990). Olika
forskare har foreslagit exempelvis sexualitet,
kolonialism, migration och funktionalitet
(Mehrotra 2010), religion (Appelros 2005),
alder (Krekula et al 2005) samt urban/ru-
ral (Sandberg 2013). Det finns exempel pa
forskare och debattorer som vill utvidga
den intersektionella analysen till att dven
omfatta fortrycket av djur (Lykke 2010;
Lahti 2014). Tina Mattsson (2014) disku-
terar hur intersektionalitet kan anvindas
som ett viktigt redskap i det sociala arbetet
med syfte att synliggora makerelationer och
medverka till kritisk reflektion.

I linje med internationell kritik av in-
tersektionalitetsbegreppet menar Carbin
och Tornhill (2004) att den nordameri-
kanska metaforen "intersection” eller vig-
korsning inte ir sirskilt upplysande. En
vigkorsning bestar av olika vigar (make
ordningar) som var for sig leder fram till
en mittpunkt. Det skapar en bild av att
“klass- ras- eller konsvigen” kan forstas
var for sig och inte dr sammantvinnade. Vi
instimmer i kritiken och foreslar istillet
kalejdoskopet som metafor for intersek-
tionalitet. I kalejdoskopet befinner sig och

Tidskrift for genusvetenskap 35 (2-3) 2014 109



| TEMA/ UPPBROTTSTRAPPAN

lever subjekt hela tiden i olika maktord-
ningars brytpunkter/skirningspunkter
samtidigt som vigen dit inte dr mojlig
act sdrskilja, utan varje enskild bild ar ett
sammanhallet helt. Hur maktordningarna
ska tolkas i just den skidrningspunkt som
utgdr en enskild minniskas eller grupps
position bestims vid varje enskild analys
eftersom kalejdoskopet vid varje vridning
dndrar bild och dirmed ocksa skirnings-
punkt och analysfokus.

Vi finner ocksd begreppet intra-aktion
fruktbart for att beskriva maktordningarnas
samverkan. Begreppet har vi himtat frin
Lykke (2010), som i sin tur himtat det
fran den feministiska fysikern Karen Barad
(2003). Barad beskriver interaktion som ett
mote mellan tva krockande biljardbollar,
som oforindade av motet dker ivdg at varsitt
hall. T kontrast till detta lanserar hon intra-
aktion, som star for att entiteter som mots
omsesidigt omvandlar varandra vid métet sa
att ndgot kvalitativt annorlunda uppstar. En-
ligt Lykke kan detta forstés i analogi med hur
olika maktordningar transformerar varan-
dra d4 de méts. Aven om maktordningarna
flitas samman och transformerar varandra
menar vi, i linje med Walby, Armstrong och
Strid (2012) att det dr mojligt att analytiskt
urskilja o/ika maktstrukturer, exempelvis
sexism, rasism och klassfortryck.

Koénsmaktperspektiv

I den feministiska véldsforskningen har
det konsmakestrukturella perspektivet varit
dominerande (Steen 2003) och av mak-
tordningar ir det kon som sttt i fokus.
Tva forskare som haft stor betydelse i den
svenska kontexten for en forstielse av vildet
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som just kdnsmaktsrelaterat menar vi ir Eva
Lundgren och Mona Eliasson (Lundgren
1991; Eliasson 1997; Lundgren et al 2001;
Lundgren 2004). Att just konsmaktsord-
ningen fokuserats kan f6rstds bland an-
nat mot féljande bakgrund. Si sent som
i slutet av 1980-talet var det i huvudsak
psykiatriker och andra inom medicinen
som dominerade véldsforskningen. Val-
det forklarades di som konsekvenser av
intrapsykiska problem hos bade kvinnor
och min (Eliasson 1997). Ett av den fe-
ministiska véldsforskningens 6verord-
nade syften var att synliggdra att valdet
inte enbart utférdes av "avvikande” min
som exempelvis missbrukare, invandrare,
kriminella, psykiskt sjuka eller arbetsldsa,
och inte heller berodde pé att misshandlade
kvinnor var psykiskt instabila och dirfor
indirekt (enligt forskningen) ansvariga for
det vald de utsattes for. For den feministiska
forskningen var det viktigt att koppla val-
det till kdnsmakestrukturer och synliggora
att det ocksa pagick i “vanliga” familjer
med en vuxen kvinna och en vuxen man
i yrkesarbete. Eva Lundgren (1991, 2004)
visade i sin forskning att vald 4r en hornsten
i konstruktioner av maskulinitet, att min
som utévar vald inte gar bortom normer
for manlighet och att det inte 4r nigra sir-
skilda egenskaper hos kvinnor som gor att
de utsitts for vald. I exempelvis Lundgrens
arbeten lyftes valdet fran individnivd till
strukturniva.

Di vi genomforde de empiriska studier
som resulterade i rapporten Mins vild
mot missbrukande kvinnor (Holmberg,
Smirthwaite och Nilsson 2005) och som
ligger till grund for Uppbrottstrappan for
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missbrukande kvinnor, hade den feministiska vildsforskningen i Sverige hu-
vudsakligen fokuserat kénsmaktsordningen. Andra maktordningar hade inte
teoretiserats i samma utstrickning (Steen 2003). Nir vi i artikeln skriver “norm-
gruppen/normkvinnan” syftar vi pi gruppen kvinnor si som den framtrider i den
valdsforskning dir exempelvis kvinnors etnicitet, funktionalitet, konsidentitet,
sexuella sjilvdefinition eller dlder inte statt i fokus, utan det ir just kvinnors
konsmissiga underordning som betonas (se exempelvis Lundgren 1991, 2004).

Utvecklingen av Uppbrottstrappan

De studier som ursprungligen ligger till grund fér Uppbrottstrappan f6r miss-
brukande kvinnor ir dels forskning om vildsutsatta kvinnors uppbrottsprocesser,
dels studierna som resluterade i rapporten Mdins vild mot missbrukande kvinnor
(Holmberg, Smirthwaite och Nilsson 2005). Uppbrottstrappan finns inte som
modell i rapporten, utan utvecklades forst efter att rapporten publicerats, och da
som ett pedagogiskt redskap for att visuellt presentera studien i samband med
foreldsningar. Daremot finns den empiri som Uppbrottstrappan bygger pa gil-
lande situationen for vildsutsatta kvinnor i missbruk redovisad i detalj i rapporten
Meins véld mot missbrukande kvinnor (Holmberg, Smirthwaite och Nilsson 2005).

En ansats i savil studien Mins vild mot missbrukande kvinnor som i model-
len Uppbrottstrappan var att synliggéra de specifika hinder som méter véldsut-
satta missbrukande kvinnor i uppbrottsprocessen utan att framstilla den kénade
véldssituationen som visensskild frin situationen fér icke missbrukande valds-
utsatta kvinnor. I den hir artikeln vidareutvecklar vi Uppbrottstrappan genom
att anvinda oss av en bredare intersektionell analys och peka pé hinder 4ven i
véldsutsatta lesbiska kvinnors uppbrottsprocesser. Valet av lesbiska kvinnor sker
mot bakgrund av de projekt och studier som Carin Holmberg deltagit i och/eller
varit projektledare for, och som redovisas i samband med att Uppbrottstrappan
for lesbiska beskrivs.

Sammanfattningsvis har alltsd utvecklingen av Uppbrottstrappan géte till pa
foljande sitt: Forst intervjuades valdsutsatta kvinnor i missbruk, och deras situation
jimfordes med situationen for andra véldsutsatta kvinnor si som den beskrivits
i tidigare forskning (till exempel Eliasson 1997; Lundgren 2004; Holmberg och
Enander 2004). Likheter och skillnader i situationen for valdsutsatta kvinnor i
missbruk och andra valdsutsatta kvinnor identifierades och analyserades. Utifran
den analysen gjordes en illustration i form av en trappa, dir olika typer av hinder
som véldsutsatta kvinnor méter i uppbrottsprocessen lades in, en typ av hinder
for varje trappsteg. I botten av varje trappsteg lades fenomen som kan betraktas
som mer generella hinder i vildsutsatta kvinnors uppbrottsprocesser. Direfter
ritades en forhdjning av varje trappsteg, och i férhéjningen av varje trappsteg
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skrevs de specifika svarigheter in som méter kvinnor i missbruk. Detta for att
visa att situationen for valdsutsatta kvinnor, oavsett om kvinnorna befinner sig
i missbruk eller inte, har gemensamma nimnare i de hinder de méter, men att
hindren kan ta sig specifika uttryck och vara svarare att 6vervinna nir det forelig-
ger missbruk. Senare genomfordes motsvarande process angiende kvinnor som
utsatts for vald i lesbiska relationer.

Efter denna metod- och bakgrundsbeskrivning gar vi nu 6ver till att redovisa
Uppbrottstrappan, forst som den gestaltar sig for valdsutsatta kvinnor i missbruk,
direfter for valdsutsatta kvinnor i lesbiska parrelationer.

Uppbrottstrappan fér valdsutsatta kvinnor i missbruk

Nir viiartikeln anvinder oss av uttryck som "missbrukande kvinnor” och “kvin-
nor i missbruk” syftar vi pa den grupp kvinnor som vi har egen empiri om. Kin-
netecknande f6r den ir social marginalisering, missbruksidentitet och umginge
med andra missbrukare. De hinder vi beskriver for den gruppen kan inte utan
vidare generaliseras till att gilla andra, mindre socialt utslagna kvinnor med
missbruksproblem.

Vir empiri bygger pa enkiter och djupintervjuer. Det ir framfor alle kvin-
nornas berittelser i intervjudelen av rapporten som utgor grund for utvecklandet
av Uppbrottstrappan, men manga av de erfarenheter kvinnorna beskriver ligger i
linje med resultat fran savil enkitstudien som finns i samma rapport (Holmberg,
Smirthwaite och Nilsson 2005) som med andra studier av missbrukande kvinnors
situation i Sverige (Nyrén 1995; Lander 2003; Jarnling 2004).

I intervjustudien intervjuade Smirthwaite 14 kvinnor i dldrarna 25-64 ir.
Tolv av kvinnorna missbrukade eller hade missbrukat narkotika, huvudsakligen
heroin eller amfetamin, medan tva frimst missbrukade eller hade missbrukat
alkohol. Majoriteten av kvinnorna hade dven missbrukat cannabis och narko-
tikaklassade likemedel. Tolv av kvinnorna hade varit utsatta for sexualiserat
vald/fysisk misshandel av en eller flera mén, medan tva hade utsatts fr psykisk
misshandel och isolering av varsin mycket kontrollerande manlig partner. Atta
av kvinnorna hade barn och flertalet av barnen var eller hade varit féremal for
Lagen med sirskilda bestimmelser om vérd av unga (LVU) eller omplacerade
pa annat sitt. Bara nigon enstaka kvinna hade fullfsljt gymnasiet och en del
avslutade aldrig grundskolan. Manga hade inte arbetat i traditionell mening utan
uppburit socialbidrag. En del hade erfarenheter fran sexindustrin och flera av
kvinnorna hade delvis varit forsorjda av sina (kriminella) makar/stadigvarande
manliga partners. Elva av kvinnorna var sjilva domda for ett eller flera olika brott
och flera av kvinnorna hade ocksa suttit i fingelse samt varit féremal f6r Lagen

om vard av missbrukare (LVM).
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Kvinnorna bodde eller uppehall sig i
Stockholm, Géteborg eller Malmé och hit-
tades via hirbirgen for hemldsa, behand-
lingshem f6r missbrukare, socialsekreterare
samt via den s kallade snobollsmetoden,
detvill siga intervjupersonerna introduce-
rade vininnor med liknande erfarenheter.
Intervjuerna varade mellan fyrtio minuter
och tre timmar. De spelades in, transkribe-
rades och analyserades bland annat utifrin
frigestillningar om vad som férenar res-
pektive skiljer situationen for valdsutsatta
kvinnor i missbruk fran andra valdsutsatta
kvinnors situation. De olika steg gillande
Uppbrottstrappan for missbrukande kvin-
nor som presenteras i foreliggande artikel
bygger pa resultatet av analyserna som gjor-
des i samband med Miins vild mot missbru-

kande kvinnor (Holmberg, Smirthwaite och
Nilsson 2005).

Kontextualisering i férhallande till

maktordningar och missgynnande

For att forankra analysen pa strukturell
nivd synliggor vi de maktordningar dir
kvinnorna underordnas och vars skir-
ningspunkt de lever i och missgynnas
i. I det hir fallet handlar det frimst om
maktordningar relaterade till kon och
klass. P4 ett strukturellt plan missgynnas
kvinnor generellt av konsmaktsordningen,
oavsett om de missbrukar eller inte. Miss-
brukande vildsutsatta kvinnors situation
bor forstas bland annat ur ett kédnsmakt-
perspektiv, inte minst darfor att dven om
missbruksmiljer dr subkulturer med del-
vis andra normer dn samhillet i 6vrigt, r
kénsdiskurser och normer relevanta ocksa

i denna kontext (Holmberg 2000). For de

intervjuade kvinnorna korsades underord-
ning i kénsmaktstrukturen med en klass-
missig underordning, d& samtliga befann
sig i en klassmissigt missgynnad position.

Missbrukande valdsutsatta

kvinnors situation bor

forstas bland annat ur ett

kénsmaktperspektiv.

Ett par av kvinnorna kom ursprungligen
fran 6vre medelklassmiljo, men hade med
tilltagande missbruk férlorat sina klasspri-
vilegier, och var eller hade varit hemldsa,
arbetslosa samt utan inkomst frin samhal-
leliga ersittningssystem. Andra var fédda in
i socialt marginaliserade missbruksmiljéer
och ddrmed i en klassmissigt underordnad
position redan fran livets start.

Missbruk omnimns vanligtvis inte i
samband med det intersektionella spek-
trumet. Vi menar att kvinnor i missbruk
befinner sig i en sirskild utsatthet och i en
distinkt form av strukturell underordning,
ddr maktordningar kopplade till kon och
klass korsas med det missgynnande som
ar relaterat till den samhilleliga synen pa
socialt utslagna missbrukare. Samhillet
missgynnar missbrukande véildsutsatta
kvinnor gillande deras méjligheter att
fa adekvat hjilp, exempelvis betriffande
sjukvard och stod for att bearbeta och ta
sig ur vildsrelationen. Vidare 4r missbru-
kande kvinnor i en missgynnsam position
genom att de utsitts for vald i langt storre
utstrickning 4n normgruppen. De utsitts
inte bara for vald i nira relationer, utan dven
for andra typer av vild, exempelvis vald
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fran behandlingspersonal, polis, andra missbrukare och av si kallade vanliga min
pa allmin plats (Holmberg, Smirthwaite och Nilsson 2005; Birath et al 2013).

Trappsteget normalisering

Lundgren har beskrivit normaliseringsprocessen, som kortfattat innebir en pro-
cess dir grinserna for vad som ses som rimligt forskjuts, och dir valdet till slut
kommer att uppfattas som normalt, bide av den som misshandlar och den som
blir misshandlad (Lundgren 1991). Normalisering av véldet sker oavsett om det
forekommer missbruk eller inte. Det som forstirker normaliseringsprocessen for
kvinnor i missbruk ir att sivil andra missbrukare som det omgivande samhillet i
stor utstrickning tycks betrakta vild som ett normalt inslag i missbruksvirlden.
En kan siga att det finns en uppenbar risk fr att méns vald mot kvinnor i miss-
bruk osynliggors av diskursen om missbruksmiljoer som allmint vildsamma. Det
ar alltsa inte enbart kvinnan sjilv som normaliserar véldet utan 4ven samhillet
i stort. Det leder i sin tur till att véldet sillan definieras i termer av att utgdra
kvinnofridsbrott utan istillet tolkas som en del i en allmint valdsam kontext. Vi
menar att detta leder till att den misshandlade kvinnan sjilv far svart act betrakea
véldet som just kvinnomisshandel vilket i sin tur forsvarar uppbrottsprocessen
ytterligare.

Trappsteget beroende

Gemensamt for manga misshandlade kvinnor 4r att de pa olika sitt 4r beroende
av mannen, exempelvis kinslomissigt, ekonomiskt och materiellt (Holmberg
och Enander 2004). En viktig skillnad mellan missbrukande kvinnors och andra
kvinnors situation ir det rent fysiska beroendet av nigon form av drog. Aven om
icke-missbrukande kvinnor ocksa stir i beroendeférhallande till man kan denna
skillnad spela en stor roll for den missbrukande kvinnans férsimrade forutsitt-
ningar att limna misshandelsrelationen. Beroendet av drogen kan bli liktydigt
med beroendet av mannen om det dr han som tillhandahaller drogen, eller finan-
sieringen av den (Holmberg 2000; Holmberg, Smirthwaite och Nilsson 2005).

Trappsteget skuld och skam

Gemensamt f6r valdsutsatta missbrukande och icke-missbrukande kvinnor ir att
de ofta skuldbeldgger sig sjilva for mannens vald. Det understdds av samhilleliga
diskurser som direkt eller indirekt formedlar att kvinnor "later sig” bli slagna eller
“provocerar” fram mins vald. Dessa diskurser 4r delar i en process dir mén inte
ses som ansvariga for valdet och kvinnan frintas ritten att vara ett brottsoffer. I
forlingningen forsvarar detta f6r misshandlade kvinnor att se att véildet de utsitts
for dr ett brott och inte ett relationsproblem som de helt felaktigt gors ansvariga for.
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Uppbrottstrappan
fér kvinnor i missbruk

BRISTER | BEMOTANDE

Missbrukande:

Fler brister, t ex inte tillgdng till boende pa
kvinnojour, samt att varden tolkar misshan-
delsskador som effekter av missbruk.

Normgruppen:
Brister i bemo&tande och hjalp.

RADSLA

Missbrukande:

Fler rédslor, t ex rédsla for att partnern ska
avsléja kvinnans missbruk, och radsla fér vald
fran gruppen om hon brutit mot tjuvhedern
och vant sig till polisen.

Normgruppen:
Radsla fér t ex varre vald fran partnern och

radsla for att bli ensam.

Missbrukande:

omgivningen.
SKULD OCH SKAM

Starkare skuld- och skambeldggning fran

Normgruppen:

misshandlad.

Kanner skuld och skam &ver att bli

Missbrukande:

BEROENDE

Starkare beroende pé grund av drog.

Normgruppen:

materiellt.

Beroende av mannen, kdnslomassigt och

Missbrukande:
Starkare normalisering da vald bland miss-
brukare betraktas som mer normalt.

Normgruppen:
Normalisering.

Misshandlade kvinnor i allminhet
och misshandlade missbrukande kvinnor
i synnerhet lever inte upp till samhille-
liga forestillningar om “det ideala offret”.
Termen det ideala offret 4r himtad frin
kriminologen Nils Christie (2001) som
identifierat bland annat foljande kriterier
for att en person ska fa status av offer: offret
ska inte kinna girningsmannen och ska ha
tillrickligt med inflytande for att kunna
hivda sin “offerstatus”. Vidare ska offret
vara pd en respektabel plats och involverad
i en respektabel aktivitet.

De missbrukande kvinnorna som in-
tervjuades i vér studie levde varken upp
till bilden av det ideala offret eller sam-
hilleliga forestillningar om hur en kvinna
borde bete sig. Exempelvis hade en del av
dem sjilva anvint vild, och minga av dem
beskrev sig sjilva som provocerande. Vi
menar att en del i missgynnandet av miss-
brukande, valdsutsatta kvinnor ir ett slags
dubbelr “skylla sig sjilv” - dels den skuld
som liggs pa missbrukare bland annat for
att de missbrukar, vistas i missbruksmiljer
och antas dgna sig 4t brottslig verksamhet,
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dels det medansvar som tillskrivs kvinnor
som utsitts for sexualiserat vild. Skuld-
beliggningar kopplade till tva grupper i
utsatta positioner korsas och forstirker
varandra i de valdsutsatta, missbrukande
kvinnornas fall.

Misshandlade kvinnor i

allmanhet och misshandlade

missbrukande kvinnor i

synnerhet lever inte upp till

samhalleliga forestédllningar om

’det ideala offret”.

Manga kvinnor kinner skam for att de
ar utsatta for vald och missbrukande kvin-
nor utgor inget undantag. I forskning sigs
att dessa kvinnor kdnner skuld och skam
for att de missbrukar (Nyrén 1995) men for
kvinnorna i var studie tycktes det snarare
vara si att missbruket skapade kinslor av
gemenskap och igenkidnning med andra i
gruppen och inte skam, dtminstone inte
infér andra missbrukare. Misshandeln
ddremot och den fornedrande behandling
de utsatts for av mannen skapade skam-
kinslor bade i relation till andra miss-
brukare samt till behandlare och annan
myndighetspersonal.

Skam kan, for savil missbrukande som
icke missbrukande kvinnor, utgora ett hin-
der for att soka hjilp eftersom en dé riskerar
att “avsl6ja” den skamliga hemligheten att
en ir slagen av den en ilskar. Men ocksa
det faktum att omgivningen i hdg grad
skambeligger missbrukande kvinnor torde
paverka deras benidgenhet att be om stod.
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Sannolikt dr trappsteget skuld och skam hé-
gre for missbrukande kvinnor 4n vad det dr
for icke-missbrukande kvinnor, dd missbru-
kande kvinnor i 4nnu hogre grad 4n andra
skuld- och skambeldggs for sin livssituation.

Trappsteget ridsla

I en misshandelsrelation kan ridsla utgora
ett mycket starkt band som hindrar kvin-
nan att limna mannen (Eliasson 1997;
Holmberg och Enander 2004). Samtidigt
kan radslan bli in mer partaglig for kvinnan
efter separationen (Hydén 2000). I vira
intervjuer uttryckte kvinnorna en stark
ridsla for vad som skulle hinda om de
limnade och/eller polisanmilde mannen.
Minga kvinnor berittade act mannen hotat
att doda eller “mirka” dem om de skulle
limna forhillandet. Relevant i samman-
hanget ir att flera av mdnnen var démda
valdsbrottslingar.

Flera kvinnor talade om sin ridsla for
att utsittas for vald inte bara frin den miss-
handlande mannen om de skulle anmila
honom, utan dven frin andra missbrukare.
De refererade till vad vi menar kan tolkas
i termer av ett slags “tjuvheder” och som
innebir att en inte anger andra oavsett
om det giller vald, drogaffirer eller andra
brott (Lander 2003: 17). Att polisanmila
mannen riskerade att leda till (vildsam) be-
straffning, inte bara frin mannen sjilv utan
4dven frin andra missbrukare for att kvin-
nan brutit mot gruppens oskrivna regler.

Ytterligare en dimension av ridsla for
véld frén gruppen som hinder for kvinnan
att limna och/eller polisanmila mannen, ir
att mannen trots sin vildsamhet mot kvin-
nan kan utgora ett skydd mot andra min i
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en for ovrigt vildsam miljs, och kvinnan
kan vara ridd f6r vad hon kan komma att
utsittas for utan detta skydd (Ek 2005).

En faktor som kunde hindra kvinnorna
frin atc soka hjilp var ridsla for att de i
kontakten med myndigheter pa nagot sitt
skulle rika ge ifrdn sig information som
kunde leda till att myndigheterna fick mer
vetskap om deras vanor, missbruk eller
kriminalitet. Att 6verhuvudrtaget ge myn-
digheter mer inblick i livet in vad som var
absolut nodvindigt upplevdes som hot-
fullt. Kvinnornas ridsla for att bli avslgjade
kunde utnyttjas av minnen i syfte att fa
kvinnorna att stanna kvar i relationen och
avsta fran att polisanmaila vildet. Midnnen
kunde hota med att beritta vad de visste
om kvinnornas missbruk fér socialtjinsten
eller polisen (Holmberg, Smirthwaite och
Nilsson 2005). Detta ligger i linje med
vad Lander skriver: "Kvinnor ska visa
min tjuvheder, men omfattas vanligtvis
inte av tjuvheder frin mins sida” (Lander
2003:17).

I en del fall hade de missbrukande
kvinnorna nira anhériga som ocksd miss-
brukade och dgnade sig dt kriminell verk-
samhet, och dir mannen hade mycket god
inblick. Aven detta kunde de misshand-
lande minnen hota med att beritta for
polisen. Kvinnorna kunde vara oroliga for
att om de limnade eller anmilde minnen,
skulle det leda till att anhoriga hamnade i
fingelse (Holmberg, Smirthwaite och Nils-
son 2005).

En ridsla som dr gemensam for savil
missbrukande som icke-missbrukande
kvinnor ir ridslan for att férlora virdnaden
om barn om valdet avslojas. Den ridslan

hade en extra dimension f6r kvinnorna som
inte bara levde med vild utan dessutom
hade missbruk och kriminalitet som de
forsokte dolja. I flera fall hade kvinnorna
redan forlorat virdnaden om ett eller flera
av sina barn.

Trappsteget brister i bemitandet

En viktig skillnad i villkor mellan miss-
brukande och icke-missbrukande kvinnor
hinger ssmman med méjligheten att fa
adekvat hjilp frin samhillets hjilpinstan-
ser. Inte heller f6r kvinnor i normgruppen
ar hjilpen fran samhillets sida tillricklig,
men missbrukande kvinnors situation ir
innu mera utsatt. Kvinnojourer och kris-
centrum har i regel inte kompetens nir det
giller missbruk och erbjuder inte kvinnor
i aktivt missbruk plats pa de skyddade bo-
endena (Jarnling 2004).

Oavsett om kvinnan ir i missbruk el-
ler inte, 4r det vanligt att sjukvarden inte
tolkar kvinnans symtom som orsakade av
misshandel (Smirthwaite, Tengelin och
Borrman 2014). Dirutover tillkommer
for missbrukande kvinnor att de noncha-
leras av sjukvérden just pd grund av sitt
missbruk eller fir sina symptom feltolkade
som effekter av droger eller abstinens. Om
det stdr i journalen att kvinnan missbru-
kar finns det exempel pa att hon erbjuds
avgiftning istillet for adekvat vard for sina
skador (Holmberg, Smirthwaite och Nils-
son 2005).

Mainga kvinnor i véir studie hade erfa-
renhet av olika myndighetsinterventioner
i sina liv och berittade att de behand-
lats pa ett krinkande sdtt av myndig-
hetspersoner. Teoretiskt sett borde dock
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myndighetsinterventioner kunna ge
missbrukande kvinnor en férdel genom
mojligheten att myndigheterna uppticker
vildet. Men pa grund av sina egna och
andras negativa erfarenheter var kvinnor-
na inte sirskilt meddelsamma gentemot
myndigheter och ofta inte benigna att
ta emot (annat 4n ekonomisk) hjilp frin
socialforvaltningen. Polisen sigs manga
ginger som en fiende snarare in som en
hjilpinstans (Holmberg, Smirthwaite och
Nilsson 2005).

Utmirkande for valdsutsatta kvinnor i
missbruk ir att de riskerar att reduceras till
sitt missbruk och i férsta hand uppfattas
som missbrukare av savil socialtjansten
som sjukvarden. De erbjuds kénsblan-
dad missbruksbehandling men far sillan
stod for att de ar valdsutsatta. Detta ar
en del i det missgynnande de utsitts for.
Flera kvinnor i vér studie menade att det
var svirare att bearbeta erfarenheter av
vild med min nirvarande i behandlings-
situationen. I de fall kvinnorna erbjuds
stod for valdet kopplas det ofta ihop med
krav pa att de forst ska uppvisa drogfri-
het. Det finns enbart en handfull kvin-
noseparata jourverksamheter for kvinnor i
aktivt missbruk i landet. Till skillnad frin
hjilpen till andra valdsutsatta villkoras i
praktiken stodet till kvinnor i missbruk
nir de maste upphora med missbruket for
att fa skyddat boende.

Vi menar att hjilpinstanserna borde
utfoéra dterkommande riskbedémning-
ar, erbjuda konsseparerad behandling,
anmila mannen fér (grov) kvinno-
fridskrinkning samt garantera kvin-
nan en kvinnojoursplats utan krav pa
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drogfrihet. Tyvirr dr inget av detta en
sjalvklarhet idag.

Uppbrottstrappan for valdsutsatta
lesbiska kvinnor

En central del av empirin for analysen om
véld i lesbiska relationer 4r en enkitstudie
om vald i samkonade parrelationer som
gjordes av Holmberg, Stjernqvist och S6-
rensen (2006). Studien riktades till med-
lemmar i Riksférbundet for homosexuella,
bisexuella och transpersoners rittigheter
(RFSL). Nirmare 5 000 enkiter skickades
till RFSL:s medlemmar och det inkom
drygt 2 000 svar. 44 procent av de drygt
2000 respondenterna definierade sig som
kvinnor och av dessa var 33 procent les-
biska och 9 procent bisexuella kvinnor.
Férutom denna studie anvinds empiri
frin LARS-projektet som Carin Holm-
berg deltagit i och som pagick 2009-2011.
LARS-projektet verkade inom ramen fér
DAPHNE som i sin tur 4r etct EU-program
med syfte att motverka vald. Samtliga del-
tagare frin fem olika europeiska linder
arbetade med vild i samkénade relationer,
antingen kliniskt eller som forskare el-
ler bade och. Valet att inkludera empirin
frin LARS-projektet grundar sig pa att
projektets syfte var att synliggéra vald i
lesbiska relationer. De delstudier och resul-
tat studien ledde till sammanfattas i rap-
porten Fighting abusive partnerships in LBT
communities (Ohms et al 2011). Slutligen
bygger dven analysen av Uppbrottstrap-
pan for lesbiska pa kunskap samlad genom
Carin Holmbergs kliniska erfarenhet frin
arbetet som brottsofferstddjare pa RFSL:s
brottsofferjour.
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Uppbrottstrappan fér kvinnor som
utsatts for vald i samkdnade relationer

BRISTER | BEMOTANDE

Lesbiska:

Heteronormativa glaségon osynliggor les-
biska i métet med t. ex varden. Begransade
kunskaper om lhbt-gruppen hos vardgivare.
Kan inte alltid vara 6ppen med sin sexualitet

pa skyddade boenden.

Normgruppen:

Brister i bem&étande och hjalp.

Lesbiska:
Ré&dsla kopplad till barn och att inte vara bio-
logisk eller juridisk foralder.

RADSLA
Normgruppen:
R&dsla t ex fér varre vald fran partnern, och
rédsla for att bli ensam.
Lesbiska:

Tar ansvar for partnern i communityt. Skam
fér att vara utsatt av en kvinna. Skam infér

SKULD OCH SKAM ursprungsfamiljen och heterosexuella vanner.

Normgruppen:
Kanner skuld och skam o6ver att bli
misshandlad.

Lesbiska:

Hot om outing som isoleringsstrategi. Bero-
endet av vankretsen. Bidra till heteronorma-
tiva forestallningar om lesbiska. Bor utanfér
ISOLERING | storstaden.

Normgruppen:
Partnernisolerar kvinnan som en delinormal-
iseringsprocessen.

Kontextualisering i férhallande till maktordningar
Kon paverkar till en del vilka uttryck valdet tar sig, som att en del lesbiska och
bisexuella kvinnor har utsatts for véld i en tidigare heterosexuell relation medan
bisexuella kvinnor kan vara utsatta for vald av en man i en nuvarande relation
(Holmberg, Stjernqvist och Sérensen 2006). Ett mer generellt sitt att uttrycka
betydelsen av konsstrukturer nir det giller vild i samkénade relationer r att:
”Any differences in experiences reflect gender norms” (Donovan et al 2006: 22).
Avseende klass och etnicitet visade det sig ddremot att paren i studien, precis
som manga heterosexuella par, var relativt homogena (Holmberg, Stjernqvist
och Sérensen 2006). Men sjilvklart kan makestrukturer relaterade till klass och
rasifiering vara viktiga att beakta.

I den allminna debatten har det diskuterats om konsekvensen av att det
forekommer véld i samkonade parrelationer dr att méns vald mot kvinnor inte
kan tolkas som uttryck fér konsmaktsordningar. Sirskilt giller detta férekomsten
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av vald i lesbiska relationer. Tanken ir att
om kvinnor utévar vald mot sin partner
ogiltiggors teorier om konsmake. Vi menar
att det 4r ett orimligt antagande, om inte
annat s for att det vanligaste valdet just
ir kénat. Men ocksa for att konsstrukturer

Men lhbt-personer ar kébnade

och bar upp kénsordningar

och valdet bdr saledes ocksa

tolkas i relation till samhalleliga

kénsmaktstrukturer.

dven har betydelse i samkonade forhéllan-
den. Om strukturer av konsmakt enbart
antas omfatta heterosexuella par med min
som forovare och kvinnor som offer gors
vild och makrt konsessentiellt och kopp-
lingar mellan kon och make blir ndgot
som frimst konstrueras i en heterosexu-
ell relation. Men lhbt-personer 4r konade
och bir upp kénsordningar och véldet bér
saledes ocksi tolkas i relation till samhil-
leliga konsmaktstrukturer. Diremot borde
fragan om hur kon och make konstrueras i
samkonade relationer studeras vidare.

En tendens som fanns i materialet var att
om det ir en stor dldersskillnad i relationen
ir det oftare den ildre kvinnan som utdvar
véald mot den yngre varfor aldersaxeln bér
beaktas. Intressant att notera ir att i rela-
tioner mellan homosexuella min var férhal-
landet det motsatta, en yngre man utsatte
oftare en dldre man for vild (Holmberg,
Stjerngvist och Sorensen 2006).

Strukturer av heteronormativitet och ho-
mofobi dr ocksd viktiga i kontextualiseringen.

120 Tidskrift for genusvetenskap 35 (2-3) 2014

I Sverige var homosexualitet olagligt fram till
1944 och betraktades som en sjukdom fram
till 1979. I dagens samhille ir homosexuella
rent formellt likstdllda med heterosexuella,
och diskriminering ir forbjudet. Anda finns
normer som leder exempelvis till osynlig-
gorande och diskriminering. Ett rimligt
antagande ir act graden av homofobi och
heteronormativitet i samhillets (o-)uttalade
syn pa lhbt-personer kan paverka kvinnans
syn pa sin lesbiskhet i form av internalise-
rad homofobi vilket kan fi konsekvenser i
relationen.

Var i komma-ut-processen (Coleman
1982) kvinnan och partnern befinner sig
kan vara viktigt att friga. Om den valdsut-
satta kvinnan ir vilintegrerad i sin lesbiska
identitet till skillnad frin partnern kan hon
exempelvis avkrivas att leva dolt med isole-
ring som f6ljd. Om den valdsutsatta nyligen
kommit-ut kan hon istillet avkrivas att vara
mycket mer 6ppen dn hon skulle vilja vara
som en sorts kirleksforklaring. Sjilvklart
kan denna olikhet i komma-ut processen
ocksa ta sig andra uttryck men det handlar
om att graden av dppenhet anvinds som
en del i maktutévningen.

Avslutningsvis kan det vara viktigt att
stilla fragor om hatbrott. Hatbrott dr en
realitet som paverkar ménga lhbt-personer
och dirmed deras relationer. I en studie av
Eva Tiby (2005) uppgav 579 lhbt-personer
(N=2000) att de utsatts for hatbrott och
nirmare hilften av de utsatta definierade sig
som lesbiska eller bisexuella kvinnor. Les-
biska och bisexuella kvinnor riskerar ocksé
att utsittas for sexuella trakasserier och an-
dra sexuella Gvergrepp péd grund av att de
ar kvinnor, samt for rasistiska hatbrott om
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de ir rasifierade. Det ir siledes en grupp
som ir i flera riskzoner for vald och trauma
och utsatthet kan péverka parrelationen.

I rapporten Hon, Hen, Han (2010) re-
dovisar Ungdomsstyrelsen svar fran 554
lhbtq- ungdomar i dldrarna 16-25 4r. Var
femte respondent svarar att de utsatts for
fysiskt vald av en fordlder, partner eller an-
nan nirstdende vuxen. Andelen 4r dubbelt
sa stor som bland unga heterosexuella.

Trappsteget isolering

Istillet for beroende som ér en viktig aspekt
for att forsta vald mot kvinnor i missbruk
vill vi lyfta fram isolering som ett extra hogt
trappsteg. Bara det faktum att en lesbisk
kvinna maste komma-ut nir hon soker stod
pa socialtjinsten, sjukvarden och dven pa
ideella jourer utan att vara siker pd hur
hon ska bli bemétt kan skapa ett slags iso-
lering och bidra till att hon inte soker stéd
(Holmberg och Stjernqvist 2007). Isolering
kan ocksa uppritthallas av forévaren med
hot om “outing”. Outing innebir att ndgon
berittar om en persons homosexualitet mot
hennes vilja. Under detta hot kan den valds-
utsatta kinna sig tvingad stélla upp pa saker
hon inte vill eller stanna kvar i relationen
trots att hon vill separera (Holmberg och
Stjernqvist 2007: 53).

En annan form av isolering kan utgoras
av den enkonade kontexten. Lesbiska par
umgds vanligen med andra lesbiska par
och andra lesbiska kvinnor eller r del i
ett mindre community. [ kretsen av vinner
kan tidigare partners och nira vinner till
bida kvinnorna ingd. Vinnerna ir ofta de
viktigaste relationer en har och att dd bérja
tala om véld eller be vinnerna ta stillning

kan uppfattas som problematiskt (Holm-
berg och Stjernqvist 2007). Det finns dven
en tendens att valdet inte uppfattas som ut-
tryck for en maktrelation utan snarare som
psykiska problem hos den véldsutévande
partnern eller som ett relationsproblem i
storsta allminhet. Ibland tolkas véld i par-
relationer som ett heterosexuellt problem
som inte angar lesbiska. Hir kan en siga
att det finns en risk att vinnerna bidrar
till kvinnans isolering genom att omtolka
vildet eller inte agera (Gold, Fisher och
Ohms 2011). Ytterligare en aspekt av iso-
leringen ir att den véldsutsatta upplever att
om hon talar om viéldet bidrar hon till att
stirka forutfattade meningar om lesbiska
kvinnor som “maskulina” eller utmalar den
lesbiska relationen som en dilig kopia av
ett heterosexuellt férhallande och dirmed
dterskapar och uppritthéller fordomar om
lesbiska kvinnor (Gold, Fisher och Ohms
2011).

En annan form av isolering som fram-
kom under det kliniska arbetet pa brotts-
offerjouren dr om kvinnan lever utanfor
storstaden, pd landsbygden eller en mindre
ort. D4 kan isolering istillet forstds som
brist pa nitverk av andra lesbiska och inte
minst, brist pd andra méjliga partners.
Tanken pd livsling ensamhet och att inte
veta om hon nigonsin kommer att triffa
en ny partner kan fa henne att stanna kvar
i forhallandet. Hir blir alltsd begreppsparet
urban/rural viktigt att konkretisera.

Trappsteget skuld och skam

Skuldkinslor och ansvarstagande ir ett hé-
gre trappsteg for valdsutsatta lesbiska och
bisexuella kvinnor dn for normgruppen och
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det idr den véldsutsatta kvinnans skuldkins-
lor och ansvarstagande gentemot partnern
som dr hindret. Det kan finnas en oro for att
om partnerns vildshandlingar blir kinda
och vinnerna tar stillning for den valds-
utsatta gentemot partnern kan partnern
komma att uteslutas ur vinkretsen och ris-
kera att bli ensam. Nir en tillhor en mino-
ritetsgrupp kan uteslutning ur gruppen vara
liktydigt med social isolering (Gold, Fisher
och Ohms 2011). Att vara observant pa ir
den dubbelbindningssituation som forelig-
ger just nir det giller vinners betydelse. A
ena sidan kan det uppsté problem om vin-
ner inte tar stillning for den valdsutsatta.
A andra sidan kan den utsatta tinka sig en
mingd problem som kommer att drabba
partnern om véldet blir kint.
Vildsutsatta kvinnor generellt kan kin-
na skam for att de blir misshandlade men
hir fir skammen en extra dimension. Att
beritta for sliktingar och heterosexuella
vinner att en ir misshandlad av en annan
kvinna dr skamligt och den véldsutsatta
riskerar att ifrigasittas av den hon berit-
tar for. Nir hon berdttar om véld kan det
utmynna i frigor som: Varfor slog du inte
tillbaka? Det dr vil aldrig ens fel nir tva
triter? (Holmberg och Stjernqvist 2007).
Det finns ocksa en forestillning om att en
kvinnas vild inte kan vara sirskilt skadligt
eller att sexuellt vald inte 4r mojligt vil-
ket kan gora att omgivningen ser mindre
allvarligt pd misshandeln (Holmberg och
Stjernqvist 2007; Gold, Fisher och Ohms
2011). Har den viéldsutsatta dessutom ny-
ligen kommit ut och detta idr den forsta
langa relationen eller om slikt och vinner
visat oforstaelse for att den valdsutsatta lever
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lesbiskt blir skammen att beritta om vildet
storre (Holmberg och Stjernqgvist 2007).

Trappsteget ridsla

Nir det giller rddsla vill vi lyfta upp den
specifika ridslan i forhallande till att forlora
eventuella barn som kan se ndgot annorlun-
da ut in for heterosexuella kvinnor. Detta
avsnitt har sin grund i kliniskt arbete med
stodsokande pa RFSL:s brottsofferjour. Om
barnet har forildrar som lever i en polyre-
lation med exempelvis tre forildrar, r det
en forilder som inte har juridisk vardnad
om barnet. Om det ir den utsatta kvinnan
kan det givetvis fd henne att stanna kvar
lingre i relationen da hon riskerar att forlora
kontakten med barnet vid en separation.

En skillnad mellan heterosexuella och
lesbiska par dr att for gifta heterosexuella
par finns faderskapspresumtion som inne-
bir att staten utgér fran att den gifte man-
nen ocksi ir barnets forilder. I lesbiska
par maste den icke-biologiska mamman
adoptera barnet eftersom staten inte utgr
fran att hon ir forilder. Denna process kan
den biologiska mamman forhala om hon
ir den valdsutévande parten.

Om barnet i familjen 4r den ena kvin-
nans fran en tidigare relation eller om hon
inseminerat utomlands har den andra kvin-
nan inte nagra juridiska rittigheter till barnet
med mindre 4n att hon adopterat det. Om
den valdsutsatta kvinnan varken 4r biologisk
forilder till barnet eller har adopterat det 4r
hon inte virdnadshavare, vilket medfor artt
hon har begrinsade mojligheter att skydda
barnet genom att ta det med sig till en kvin-
nojour. Detta trots att barn som bevittnar
vald anses vara brottsoffer. Aven i dessa fall
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kan kvinnan komma att stanna kvar lingre i
forhallandet 4n hon skulle gjort annars.

Trappsteget brister i bemotandet

Det finns endast ett fatal studier om vald i
samkonade relationer som berdr svenska for-
hallanden och darfor ar det rimligt att anta
att det rdder ett kunskapsunderskott pi myn-
digheter och inom varden gillande detta vild.

Det hinder att férévaren f6ljer med
den vildsutsatta till sjukhuset men om
vardpersonalen tolkar situationen hete-
ronormativt frigar de sig inte vem den
medféljande kvinnan 4r och den vilds-
utsatta vagar kanske inte berdtta. Studier
har visat att lhbt-patienter ir oroliga for
att inte fd adekvat vard om de ir 6ppna
med sin liggning (Rondahl 2010). Hir
handlar det ytterst om att de som arbetar
inom véirden och i andra minniskovar-
dande yrken bér forsikra sig om att de
arbetar icke-heteronormativt och att de
har ett inkluderande sprak si att ocksa
lesbiska (och andra lhbt-personer) kinner
sig korrekt bemotta (R6ndahl 2010). Att
fokusera vardgivare och andra myndig-
hetspersoner i det hir avseendet hand-
lar om att vrida uppmirksamheten mot
majoritetsgruppen och ligga ansvaret for
ett fungerande bemétande pd dem som
innehar en maktposition.

Alla lesbiska kidnner sig inte bekvima pé
en kvinnojour varfor det kan behévas an-
dra former av skyddat boende. Att behéva
komma-ut och att vara i en heterosexuell
miljé ndr en redan 4r under stark press kan
for nagra vara péfrestande. En lesbisk kvinna
ska inte vara hinvisad till att bo i ett skyddat
boende dir hon inte kinner sig trygg med att

vara oppen (Holmberg och Stjernqvist 2007).
P4 en del platser i landet finns verksam-
heter dir stodet till den valdsutsatta inbegri-
per att forévaren, mannen, far stddsamcal.
Den hir typen av verksamhet finns idag inte
i nagon reguljir form f6r lesbiska forovare.
Ett utvecklat stod till de kvinnor som utévar
vald skulle antagligen gora det littare for den
misshandlade kvinnan att be om hjlp.

Avslutande diskussion

Trappan som metafor

Vi talar i artikeln om uppbrottsprocess och
uppbrottstrappa. Medan den forra antyder
ett fléde, utgdr trappan en stelnad form. Vi
menar att vi har identifierat olika struktu-
rella hinder som f6rsvérar uppbrottsproces-
sen och som stodpersoner bor kinna till. De
trappsteg eller hinder vi identifierat upp-
kommer inte nédvindigtvis i en bestimd
ordning, men vi menar att fértjinsten med
en uppforslutande trappa som metafor ir
att den enkelt symboliserar det motstand
som kvinnor star infor nir de ska limna
véldsrelationen. Grafiskt visar ocksa trap-
pan med sina olika steg att valdsutsatta
kvinnor méter flera olika typer av hinder
i uppbrottsprocessen, att dessa hinder har
gemensamma nimnare men att varje hin-
der dr mer svérforcerat fér kvinnor i de
sarskilt utsatta positioner som vi studerat.

Trappan - addition eller intersektion?

For kvinnor som missgynnas i skirnings-
punkten mellan olika maktordningar har
varje steg i Uppbrottstrappan gjorts hogre,
och tanken ir att de hogre trappstegen pa
ett pedagogiskt sitt ska synliggora att
svarigheterna ir dkade for kvinnor i dessa
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positioner, samtidigt som svarigheterna inte 4r visensskilda frin "normkvinnans”,
utan kan ingd i samma trappsteg.

I en bemirkelse kan trappan ses som additativ dd den utgar frin norm-
kvinnans” svarigheter for att sedan gora trappstegen hdgre genom att addera
ytterligare hindersdimensioner som valdsutsatta kvinnor bortom normen méter.
Det finns ménga intersektionalitetsforskare som tar avstind frin ett additativt
forhéllningssitt. Istillet for att den ena kategorin oforindad adderas till den
andra, ir det vanligt att intersektionellt orienterade forskare betonar att kate-
gorierna dr sammantvinnade och transformerar varandra (Lykke 2003, 2005,
2010; Bauer 2014). Vi ser dock ingen motsittning mellan att 4 ena sidan anviinda
trappsteg med 6kad hojd som metafor for okade konkreta svérigheter och att &
andra sidan gora en intersektionell teoretisk analys. Vi knyter hir an till Bauers
diskussion om additativt grundantagande versus att anvinda additativ skala.
Bauer menar att anvindandet av en additiativ skala kan vara tillimpligt for
att exempelvis redovisa férekomsten av hilsoproblem i olika subgrupper, men
act det inte behdver forutsitta ett additative grundantagande (Bauer 2014). Vi
menar i analogi med detta att 4ven om en anvinder en additativ skala eller en
metafor med additativa aspekter, kan en fortfarande ha ett grundantagande
dir kategorierna inte ses som isolerade frin varandra, utan istillet som intra-
agerande (Lykke 2010) och émsesidigt transformerande.

Avvikelseforstielse kontra sammanbhdllen vildsforstielse

Feministisk forskning har synliggjort det problematiska i att forsta och placera
mins vald mot kvinnor som ett fenomen i avgrinsade och specifika grupper. Ett
sadant forhillningssitt har definierats som uttryck for en avvikelseforstielse av
vald (SOU 2004:121). Vildet forstds inte som makthandlingar som “vanliga”
min utsitter “vanliga” kvinnor for. Istillet tillskrivs valdet exempelvis min
som ir psykiskt sjuka, rasfierade eller missbrukare medan vild i samkénade
parrelationer utelimnats helt. Nir vild frimst antas utspela sig i vad som ses
som avvikande grupper riskerar bade helhetsperspektivet pa vald och makt-
analysen att forsvinna.

En kan friga sig om vi bidragit till ett avvikelseperspektiv pa vald nir vi diskuterat
situationerna for tva specifika grupper av kvinnor. Vi menar att vi snarare gjort det
motsatta genom att utga fran en intersektionell analys och en modell som synliggor
de svarigheter som manga kvinnor méter i samband med uppbrottsprocesser frin
véldsrelationer. Dessutom synliggors hur inte minst samhilleliga maktrelationer
ytterligare forsvérar for kvinnor bortom normgruppen att fa ritt hjilp. Dirigenom
understryks bade det lika och det olika mellan normgruppen och kvinnor i sarskilt
utsatta positioner vilket leder till ett sammanhallet perspektiv pa vald.
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For vilka andra positioner kan Uppbrottstrap-
pan anvindas?

Gemensamt for de véldsutsatta kvinnor vars
situation vi beskrivit utifran Uppbrottstrap-
pan ar att de dr minoriteter och faller utan-
for en del gingse normer. De uppfyller inte
heteronormen eller normen om att inte vara
missbrukare. De har en utsatt position gent-
emot samhillet i évrigt, och blir missgyn-
nade av samhiillets hjilpinstanser som saknar
kunskaper om deras specifika situationer. De
har ofta lagt fortroende for myndigheter och
andra stodverksamheter. For bada grupperna
giller en sorts patvingad och/eller internali-
serad lojalitet med den minoritetsgrupp de
tillhér och dir fordvaren finns.

Vi utgar fran att det ar frukebart att
anligga ett intersektionellt perspektiv pa
situationen dven for andra grupper av kvin-
nor som underordnas i intersektionen mel-
lan olika maktordningar och som utsitts
for vald i nira relationer. Grupper vi tin-
ker pa dr exempelvis rasifierade kvinnor,
kvinnor med funktionsnedsittningar och
transpersoner. En fraga dr om det dr fruke-
bart att anvinda just Uppbrottstrappan
som utgdngspunkt i det arbetet. Vi tror
att en fordel med Uppbrottstrappan ir att
den synliggér positionsspecifika utsatthe-
ter utan att konstruera vdldet minoriteter
utsitts for som visensskilt frin mins ov-
riga vild mot kvinnor. Uppbrottstrappan
har potential att visa att olika kontexter
for mins vald mot kvinnor dr paverkade
av en gemensam konsmaktestrukeurell
grund dir min ir dverordnade kvinnor,
att valdsrelationer har liknande mekanis-
mer dven om de finns i olika kontexter och
att vildsutsatta kvinnor som underordnas

i intersektionen av flera sammanfallande
maktordningar inte kan reduceras till nor-
men, utan har sirskilda utsattheter som
samhillets hjilpinstanser bor ta hinsyn till
for att ge ett adekvat stod. Act Uppbrotts-
trappan synliggor savil vild som drabbar
normgruppen som kvinnor som underord-
nas i skirningspunkten mellan olika mak-
tordningar kan medfora att synliggorandet
av véldet blir mindre stigmatiserande 4n
om det behandlats utan en sammanhallen
konsmaktstrukturell vildsforstielse.

Vi tinker oss ocksa att olika uppbrotts-
trappor efter empiriska studier skulle kunna
kombineras och jimforas med varandra for
att beskriva hur svarigheterna kan se ut for
personer som drabbas av flera former av miss-
gynnanden eller underordnas i fler 4n tva
maktordningar. Exempelvis kan det uppsta
intersektioner mellan kénsmaktsordningen,
heteronormativitet/homofobi och missbru-
kares missgynnade position. Vad krivs ex-
empelvis for sirskilda insatser for lesbiska
missbrukare om de utsitts for vald? P3 lik-
nande sitt kan en friga sig hur situationen
ser ut for exempelvis valdsutsatta, lesbiska
med funktionshinder eller fér vildsutsatta
rasifierade lesbiska i missbruk. Uppbrotts-
trappan ir en enkel modell som ger stod
for act hélla flera bollar i luften samtidigt.

Det vild som heterosexuella min ut-
sitts for i nira relationer ir innu ett rela-
tivt outforskat omride. Vi utesluter inte att
Uppbrottstrappan dven kan anvindas for
att forstd olika positioner bland véldsutsatta
min, dock med den viktiga skillnaden att
heterosexuella cismins situation inte kin-
netecknas av en strukturell konsmissig
underordning.
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