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Summary
This text focuses on how norms for gender and (hetero)sexuality
intersect with vulvar pain, sexual practice and bodily sensations, in
relation to a study where 21 women suffering from vulvar pain have
been interviewed. Sexual practices or lack of them is part of what
constitutes us as subjects. How we perform our sexuality is
structured by how sex is constructed in society and culture. In a
heteronormative culture vaginal intercourse is part of sexual
practice, and women suffering from vulvar pain cannot fully
participate in this expected sexual practice. This means that they
actively must respond to sexual discourses on what is considered as
“normal” sexuality. In order to avoid pain and get pleasure out of
the sexual encounter they need to change and redefine their sexual
practice, and during this process norms for gender and sexuality are
challenged. The difficulty of participating in vaginal penetration is
affecting these women differently depending on what kind of
partner the woman has sex with, her own age and her experiences
of sexual encounters. The results show that heteronormative scripts
for sexual practice are strong and enduring even among hetero-
sexual women who renegotiate their sexual practice. Although
some of them have good sex without vaginal intercourse they still
feel a lack in relation to their male partner. For women having sex
with women the sexual script is less culturally choreographed and
therefore it becomes easier to choose sexual practices that
minimize the vulvar pain. Norms and strategies for sexual practice
and gender performance vary among women having sex with
women and women having sex with men.
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Manniskors sexuella praktiker formas i férhandling mellan
kroppsliga faktorer och sociala och kulturella normer. Renita
Soérensdotters intervjustudie med 21 kvinnor med erfarenhet
av vulvasmartor synliggdr vilken roll heteronormativa script
spelar fér det sexuella handlingsutrymmet och vilka problem
och majligheter som uppstar nar kroppen sdger nej.

HETERONORMATIV SEXUELL DRAMATURGI
MED QUEERA SPRICKOR

Hur kvinnor med vulvasmartor hanterar sexuell praktik
RENITA SORENSDOTTER

Allesa det sexet man har med min ir otroligt definierat. Det sexet man har
med kvinnor 4r inte det. Dirfor act ddr bestimmer man lite sjilv vad man vill

gora. (Alexandra 31 4r)

Sexuella praktiker, eller frinvaron av dem, utgor en del i de vardagliga handlingar
som konstituerar oss som subjekt. Hur vi utévar vir sexualitet strukeureras i hog
grad av vad samhillet, kulturen och omgivningen betraktar som bra och daligt
sex, eller inte alls som sexuellt. Den som har nedsatt sexuell férmaga och dirmed
inte kan genomféra vissa forvintade sexuella praktiker méste aktivt férhélla sig till
sexuella diskurser f6r vad som anses utgdra “normal” sexualitet. Kvinnor med smirtor
i underlivet, och i synnerhet nir smirtorna ir lokaliserade till slidmynningen, kan
fa svarigheter med att genomféra vaginalpenetrerande sex. Det forsitter framfér
allt dem som lever heterosexuellt i en position av att inte kunna uppfylla idealet
om den naturliga sexualiteten i form av vaginalsamlag. Manuskriptet f6r hetero-
sexuellt sex forutsitter nimligen vaginalsamlag som en given del av sexakten.! Den
sexuella praktiken som tas for given utmanas dirmed. Svérigheten att genomfora
vaginalpenetrerande sex ger olika effekter beroende pé kvinnans dlder och sexuella
erfarenheter, samt pa hur hennes partners och andra férhéller sig till sex.
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I denna text ska jag visa hur normer f6r genus och sexualitet mojliggor och
omojliggor olika sexuella praktiker och hur de sexuella praktikerna i sig bidrar
till att ifrigasitea eller forstirka sexuella normer. Fokus ligger pa hur kropps-
liga handlingar i relation till kulturella normer bidrar till att forma subjektets
handlingsutrymme. Genom att det empiriska materialet kommer fran intervjuer
med kvinnor som har eller har haft smirtor i underlivet, och dirigenom har
svarigheter att genomféra vaginalpenetrerande sex, synliggors hur normer for
genusbestimd sexualitet inverkar pa vad som betraktas som kroppsligt méjligt
respektive omajligt att gora sexuellt.

Metod, material och analys

For att pd bista sitt nd en forstielse f6r upplevelsen och hanteringen av vulvasmir-
tor har jag anvint mig av kvalitativa metoder. 21 semi-strukturerade intervjuer
har genomférts med kvinnor som enligt egen uppgift har eller har haft vulva
vestibulit (diagnosen har bytt namn till provocerad vestibulodyni), nigra avdem
beskriver dven symptom som kan falla inom ramen for diagnoserna vulvodyni
och partiell vaginism (diagnoserna férklaras lingre fram). Det centrala i studien
var dock inte en exakt diagnos, utan att finga upp kvinnor med vulvovaginala
smirtor vars sexuella praktik pdverkades. Dirfor anvinds begreppet vulvasmirtor
(att likna vid engelskans vulvar pain) som ett samlingsbegrepp for de smirtor
kvinnorna beskriver.? Informanterna rekryterades genom internetforum med
fokus pa vestibulit, kontakter med vestibulitféreningar och bloggare som skriver
om vestibulit samt genom egna kontakter. Tre av kvinnorna ir friska, de 6vriga
har fortfarande smirtor. Fér samtliga bérjade besviren i tondren. Aldern vid
intervjutillfillet varierar mellan 18 och 39 4r. Kvinnorna bor pé olika platser i
Sverige. Femton av de intervjuade kvinnorna praktiserar framfor allt heterosexuellt
sex; en av dem vill dock inte definiera sig som heterosexuell, men har 4nnu inte
ndgon erfarenhet av sex med kvinnor. Fyra har erfarenheter av att ha sex med
bade kvinnor och min. En har endast haft och har fortfarande sex med kvinnor.
En har ingen sexuell erfarenhet med andra.

Intervjuerna ir 60-150 minuter linga och har fokuserat pa kvinnornas egna
upplevelser av sig sjilva, kroppen, genuspositioner, sexuell praktik, relationer,
samt motet med sjukvéirden. Berittelserna ir intensiva och omfingsrika. D3
samtliga informanter har/har haft smirtproblem under ménga ar striicker sig
berittelserna frin tondrstiden fram till vuxenlivet. Det finns med andra ord ett
tidsperspektiv inbakat i intervjuerna, dir dterblickar linkas samman med nutid.
Berittelserna formas forstds dven i relation till andras berittelser och kulturella
former f6r berittande. Livsberittelser konstrueras utifrin valda delar av livet dir
hindelserna tolkas och placeras i en kulturellt formad berittelsestruktur.’ Aven
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intervjuarens fragor formar berittelsen. Jag
ir sjilv bekvim med att prata om sexualitet,
men med tanke pa att en del minniskor
upplever det som allt for intimt att ingdende
beritta om sin sexuella praktik har jag lim-
nat det dppet f6r informanterna att sjilva
vilja i vilken mén de vill vara explicita.
De flesta informanter har dock berittat
oppet om sina upplevelser av och tankar
om sin kropp, sexualitet och relationer.”
D4 denna artikel ligger fokus pd sexuell
praktik och kroppen tas endast en brikdel
av det omfingsrika materialet upp.

I tolkningen av materialet har jag an-
vint mig av diskursanalys. Jag har dirfér
fokuserat pa hur kvinnorna talar om och
torhaller sig till hegemoniska och alter-
nativa diskurser fér genus, sexualitet och
sexuell praktik. Det innebir att jag har sokt
efter hur kvinnorna savil intar som gor
motstind mot de tillskrivna subjektspo-
sitioner som gors tillgingliga i kulturen.
Jag utgér frin att minniskor ir situerade
i olika diskurser, med varierande grad av
mojlighet att paverka, folja och bryta nor-
mer.® I beskrivningarna av sexuell praktik
har jag sirskilt s6kt efter hur informanterna
talar om (hetero)sexualitet och hur queera
sprickor framstills i berdttelserna. Att géra
queera lisningar innebir att analysera sitt
material med blicken pd sivil normerande
heterosexualitet som pd utmaningar av
heteronormativitet.”

Kropp och sexualitet

Sexuell praktik involverar kroppen i allra
hogsta grad, ddrfor blir kroppen en central
del i hur den sexuella praktiken kan ana-
lyseras. Judith Butler hivdar att kroppens

materialitet formas genom de normativa
reglerande diskurser den existerar i. Na-
gon “naturlig” oreglerad kropp gér inte att
finna, kroppen kan bara tolkas och go-
ras begriplig kulturellt. Normer for genus
styr hur kroppar forvintas agera, och de
bor agera pé sitt som visar pd subjektets
identifiering med sitt tillskrivna kon.® For
att vara ett trovirdigt och identifierbart
subjekt krivs med andra ord vissa specifika
kroppsliga handlingar. I denna text utgér
de sexuella handlingarna navet fr gérandet
av genus och sexualitet. Dessa handlingar
kan inte isoleras frin den 6vergripande dis-
kursiva makt som finns i det vardagliga
reglerandet av genus och sexualitet, men
just hir far de std i centrum. Att tinka sig
att diskurserna formar kroppens materia-
litet blir dock ett allt for snivt perspektiv,
eftersom kroppen rdkar ut for hindelser
som transformerar subjektets upplevelse av
sig sjilv. Kroppens materiella handlingar
konstituerar, forstirker och ifrgasitter
subjektets genusidentifiering. Elisabeth
Grosz menar, med inspiration frin filo-
sofen Spinoza, att kroppen ir en process i
stindig tillblivelse. Kroppen ir aktiv och
produktiv. Den bide paverkar och paverkas
av andra kroppar.” Foljaktligen paverkar
den sexuella praktik som utévas de krop-
par som méts. Kropparna transformerar
sd att siga varandra genom den sexuella
praktik som utférs. Som vi ska se lingre
fram ir kropparna betydelsebirande ge-
nom det kon och den form av sexualitet
de representerar. De kroppar som méts
sexuellt dr inte vilka kroppar som helst,
utan specifika kroppar som blir till genom
sammanvivda diskursiva formationer av
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genus, sexualitet, klass, hudfirg, etnicitet
och kroppsform.'

Sexualitet dr ett rymligt begrepp som
inkluderar en méngfald av handlingar,
kinslor, upplevelser, sensationer och pro-
cesser, dirtill kommer politik, lagstiftning
och medier. Med tanke pd att jag utgar frin
kroppsliga sexuella handlingar begrinsar
jag mig hir till de praktiker som katego-
riseras som sexuella, den orientering eller
riktning som sexualiteten har, det vill siga
vilka kroppar som begirs sexuellt, samt
hur den sexuella praktiken konstrueras av
och konstruerar subjektet." I den sexuella
praktiken méter olika forestillningar och
praktiker varandra och formar den sexuella
situationen, vilken kan variera med tillfille
och partners. Uppfattningar om hur sex
bor goras kan krocka med kroppens ma-
terialitet och kroppens agens.

Sexualitetsforskarna John H. Gagnon
och William Simon menar att det sexuella
sjdlvet formas i relation till det genusbe-
stimda sjilvet. De forldgger sexualiteten i
det vardagliga, i gérandet av sex, men visar
genom sin anvindning av begreppet sexuella
scripe att det finns en kulturellt utformad
sexuell dramaturgi, som interagerar med
interpersonella och intrapsykiska sexuella
script.’? Sexuella script tolkas, omtolkas
och sitts ssamman pa olika sitt, vilket kan
forklara hur individer inférlivar och forhél-
ler sig till sexuella praktiker pa olika sitt.
Detta ligger i linje med hur Butler beskriver
sexualitet; den sociala styrningen av vad
som anses vara sex produceras kulturellt.
Individuellt konstitueras dock subjektet
genom en mangfald av diskurser.”” I den
sexuella diskursen skapas med andra ord
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normerande bilder av hur sexualitet ska
utdvas, samtidigt varierar sexualiteten pé
en individuell nivd. Diskurser ir mangfal-
diga och paradoxala, varfér utrymme for
rorelse och forindring finns." Vivien Burr
nimner begreppet kunnig diskursanvindare
for att visa pa hur vi genom kunskap om
de diskurser vi dr inordnade i kan reflek-
tera over och jimfora olika diskurser och
dirmed utmana den livsstil som framstills
som normerande.” De olika sexuella script
en person moter kan pa sa sitt stillas mot
varandra, ifrdgasittas eller anammas.

Vulvasmartor
Med tanke pd att jag som antropolog ir
mer intresserad av kulturella processer och
meningsskapande 4n exakta diagnoser ger
jag mig inte in i att sirskilja informanternas
diagnoser, utan utglr frin de smirtor och
problem informanterna har beskrivit. Dir-
med fokuserar jag pd de effekter problemen
medfor och hur individerna relaterar till
diskurser for genus, sexualitet och sexuell
praktik. For att ge en uppfattning om pro-
blemen vill jag inda beskriva vad vestibulit/
provocerad vestibulodyni, vulvodyni och
partiell vaginism innebir och hur infor-
manterna beskriver besviren.
Rekryteringen av informanter skedde,
som nimnts, utifrin om kvinnorna anség
sig ha eller ha haft vestibulit. Under analys-
fasen har jag emellertid dndrat definitionen
till vulvasmirtor eftersom informanterna
beskrev en mingfald av underlivspro-
blem. Om vi bérjar med vestibulit/provo-
cerad vestibulodyni sa idr det ett genitalt
smirttillstdnd som framfor allt drabbar
unga kvinnor. Smirtan ir lokaliserad till
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slidmynningens nedre del. Vissa informan-
ter har dven utbredd smiirta 6ver stora delar
av vulvaomridet och skulle, som tidigare
nimnts, sannolikt fi diagnosen vulvodyni,
vilket innebir en mer generaliserad smirta.

Det onda gick dessvarre inte

over, utan har fortsatt i ungefar

tiugo ar.

Samtidigt siger sig ndgra ha bide generell
smirta over hela vulvaomradet och distinkt
smirta i slidmynningen.'® For manga blir
partiell vaginism (delvis slidkramp) en
foljd av vestibulit, eftersom smirtan ger
upphov till ridsla for smirta vid forsok att
fora in ndgot vaginalt, dirtill spianner de
bickenbottenmuskulaturen pa grund av
smirtan."”

Smirtorna vid vestibulit och andra va-
ginala problem som exempelvis vaginism
medfor svérigheter med vaginal penetre-
ring, oavsett om det dr med dildo, fingrar
eller penis (dven inférande av tampong
och gynekologiska undersokningar ir
problematiska). Denna inskrinkning i den
sexuella praktiken medfor olika former av
problem och olika l6sningar beroende pé
den enskilda kvinnans sexuella praktik,
dlder, erfarenhet med mera. Vid vilken
dlder smirtorna dyker upp varierar, men
vanligt dr i tondren. En del uppticker smir-
tan forsta gingen de for in en tampong, ett
finger eller en penis, som 36-driga Moa
siger: "Forsta gdngen jag ldg med en kille s&
gjorde det ont och dé var det nigonting som
alla sa, att det skulle géra ont.” Det onda
gick dessvirre inte 6ver, utan har fortsatt

i ungefir tjugo ar. Minga informanter har
face hora ate det ska gora ont nir kvinnor
har vaginalsamlag forsta gdngen. En del har
under tondrstiden linge vintat pa att det
ska sluta gora ont, allt medan de har fortsatt
att delta i vaginalsamlag. Magdalena, som
dr 21 ar gammal, 4r van vid att ha smirta,
hon har haft ont sedan férsta samlaget nir
hon var 13 &r: "Jag har alltid haft det, jag
har aldrig haft smirtfritt sex, jag vet inte
vad bra sex dr egentligen, sd jag har inget
act sakna pd det sittet.” For andra kom-
mer smirtan efter ndgra r med smirtfrict
sex, vilket ger en annan upplevelse in om
smirtan har funnits dir frén borjan. 22-
driga Elin siger ndgot bittert att ”jag har
haft ett normalt sexliv férut. [...] Nu ir
det ganska obefintligt.”

De som har fitt smirta efter nigra ars
sexuell aktivitet berdttar om manga andra
problem, framfor allt upprepade svampin-
fektioner'®, éveranvindning av receptfri
svampmedicin, bakteriell vaginos, skora
slemhinnor, sprickor och fortsatt vaginal-
penetrerande sex trots klida, brinnande
sensationer och skarp smirta. Ibland ir det
svart att skilja mellan den brinnande vesti-
bulitsmirtan och krampen som stinger till
slidan. Fér Simone, som 4r 37 4r, 4r bade
smirtan och krampen till besvir: "Det ir
dels slidkramp som jag har, och jag har inte
hittat ndgot sitt act kunna slappna av, alltsd
jag kan inte bli penetrerad bara for att jag
vill det, eller for att jag dr kat. [...] Men
sen dr det ocksd en smirta som handlar om
sjilva omrddet.” Hon beskriver smirtan
’som en kombination av att det svider och
nigon slags brinnande kinsla och den hir
smirtan nir man forcerar, ja alltsd nir man
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forcerar ett omride, som en muskel som
har kramp, om man trycker pa, dé blir
det smirta i sjilva muskeln ocksa. S§ att
det dr bade i slemhinnan och i muskeln.”
De underlivsbesvir som beskrivs handlar
alltsd inte enbart om smirta, utan iven om
andra sensationer som kramp och sveda.
Aterkommande svampinfektioner leder
ocks3 till kldda, sveda och irritation.

For de kvinnor som drabbas av vul-
vasmirtor forindras livet, forstds gillande
den sexuella praktiken, men dven i friga
om férhallandet till den egna kroppen.”
Nir kroppen forindras paverkas individens
upplevelse av sig sjilv och en process med
att dtererdvra och komma till ritta med
kroppen och identiteten startar.?

Vad ar sex?

I beriittelserna om att hantera den sexuella
praktiken och smirtan framkommer att
vad som riknas som sex och hur sex ska
utforas pd bista sitt inte 4r helt enkelt att
definiera. Flera informanter siger att sex
kan vara allt méjligt som smeksex, oralsex
och penetreringssex, men for en del infor-
manter ir det svrt att tinka sig att andra
sexuella praktiker dn vaginalsamlag kan
riknas som riktigt sex. Nir jag och Chris-
tina, som ir 28 &r gammal och frisk sedan
ndgra dr tillbaka, pratar om icke-penetre-
rande sex siger hon att ”jag tycker nog att
det dr mest forspel faktiske. [...] Det kinns
som om det inte 4r firdigt d4. Liksom man
kanske tar en paus och sen s& ska man gora
det pd riktigt.” Hon upplever sig inte ha
blivit pressad till vaginalsamlag, "Micke
var jitteforstdende, nej vi behover inte ha
sex’, eller vi skulle ha icke-penetrerande sex,
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men nir jag var sjuk da tyckte jag att 'nej,
men det 4r inte pa riktigt’. P4 ndgort sitt
s4 blir man s3 himla prestationsorienterad
ocksd, att den ska in, annars ir det inte pd
riktigt. Aven om han kanske egentligen
inte tyckte att det var nédvindigt.”

Att “gora det pa riktigt” kriver alltsd
en vildigt specifik sexuell handling, ”den
ska in” som Christina sidger — annars ir
det inte riktigt sex. Det andra, som helt
enkelt kallas for andra former av sex av flera
informanter, visar pa statusskillnader i de
sexuella handlingar som genomférs. De
flesta informanter som har sex med min
landar i att sex 4r det samma som vaginalt
samlag. Aven om de pekar p andra sitt
att njuta hamnar vaginalsamlaget alltid i
fokus, som det som utgor riktigt sex, som
Magdalena siger: " Tinker jag sex, s& tinker
jag penetrerande sex.” I teorin kan sex vara
allt mojligt, men i praktiken betyder det
vaginalsamlag.”

Sandra, som ir 23 ar, sirskiljer dock
mellan sex och samlag: ”Sex det kan vara
allting annat, det kan vara oralsex eller na-
gonting, samlag det 4r en annan sak. [...]
for det dr samlag jag inte har kunnat ha.”
Sandra siger att vaginalsamlag inte 4r den
enda vigen till njutning, men lyfter inda
fram det som nagot speciellt:

Det 4r den hir ultimata nirheten och
for mig ir det, jag menar att fi ha en
man i mig, liggandes p& mig, det ir
att, ‘ah, det hir dr det ultimata’, jag
vet inte, det 4r ndgot man inte kan n,
som ska vara naturligt f6r andra. Fast
jag egentligen, jag menar det spelar

ingen roll, oralsex ir férmodligen tio
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ginger bittre, men ja, det 4r ndgonting dir. [...] Skulle jag vara helt frisk s&
tror jag ind4 inte att jag skulle gilla det penetrerande sexet mest, jag tror att jag
skulle dgna mig 4t det andra, {or att jag tror att det 4r sd jag skulle f3 orgasm
eller njuta liksom. Men det ir just for att man inte kan.

Vaginalsamlaget med en man finns med i tankarna hur mycket hon in forsoker
att forhandla bort dessa tankar. Vaginalsamlaget dr det som ir “naturligt” och
didrmed travirt. Det kulturella scriptet f6r heterosexuellt sex sitter agendan for
vad som kan riknas som riktigt sex.

Smartsamt sex

Vaginalsamlag framstills som centralt i den heterosexuella sexakten, didrfér for-
soker ménga av informanterna att genomfora vaginalsamlag trots smirta. En
del informanter menar att vaginalsamlaget tillfor si pass mycket njutning att
de inte vill avstd och riknar dirfér med ett visst mitt av smirta. Alexandra,
som ir 31 dr, siger att hon ibland nir lusten for vaginalpenetrerande sex ir stor
kallt kalkylerar med att det kommer att géra ont i nigon vecka efterdt, men att
njutningen ibland 4r vird den efterféljande smirtan: ”Jag kan fortfarande ha bra
penetrerande sex och tycka att det ir sjukt skont fast det gor ont. [...] Och da
blir det ocksa s dir att dir ir det en ren kalkylering jag gor. [...] Ja nu kommer
det att géra ont och det kommer att gora ont efterdt, men det 4r virt det.” Hon
ser dven till att anviinda rikligt med glidmedel fér att minimera friktionen pa
det smirtsamma omrédet.

Att smirtan blandas med njutning gér den 4n mer komplicerad att forhélla
sig till, som 36-driga Kim sidger: "Det gor bade ont och den andra sidan liksom,
att det blir bade skont och ont, for att det blir skont dirinne, men det gor ont
utanpd, eller liksom vid ingdngen.” Att vilja bort vaginalpenetrerande sex nir
det dven ir lustfyllc att ha det kan kinnas svart. Det ska tilliggas att for ndgra av
informanterna ir det omgjligt och inte heller 6nskvirt med vaginalpenetrerande
sex. Ndgra menar ocksd att de har bra sex utan vaginal penetration. Det giller
framfér allt dem som har sex med kvinnor (vilka jag ska dterkomma till), men
dven nigra som har sex med min.

Det dr emellertid inte alltid lusten som driver kvinnorna till vaginalsamlag,
det verkar snarare som om négra har en relation dir det 4r svirt avsta fran att
delta i vaginalsamlaget. Magdalena berittar att hon férsoker hitta olika sitt som
gor att hon kan genomféra vaginalsamlag:

Magdalena: Nu har jag sex ind4 fastiin det gor ont, det har jag fortfarande och
pa ndgot sitt behdver jag det.
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Renita: Varfor d3?

Magdalena: Jag vet inte, fér min sinnesro tror jag. Den fysiska smirtan dr
mindre dn den psykiska. Men man hittar ju stillningar som funkar bittre 4n
andra, for man har olika punkter som ir vildigt émma och vissa stillningar
funkar s3 att de inte ligger och trycker p& de punkterna hela tiden och s&. S&
att det funkar ju, men det 4r inte optimalt och man har ont varje ging, det har
man, men det 4r uthirdligt.

Sex dr inte alltid 3 frivilligt och s givande som det kan framstillas utifran ett
idealt perspektiv. I Magdalenas fall dr det férestillningar om hur sex ska goras
som driver pa henne. De flesta informanter berittar om att de stiller upp pé sex
(i betydelsen vaginalsamlag) fastin de inte har lust, ibland for att deras partner
tjatar, ibland av ridsla for att forlora sin partner och framfor allt for att det ingdr
att ha sex pé ett specifike sitt i en kirleks/parrelation.?* Christina berittar om
hur hon tréttnade pa att den sexuella praktiken stindigt var svir och kantad med
avbrott:

Vi skulle ha det hir halvirsuppehallet med sex och s hade vi haft det och d&
tyckte jag att om jag ska ha det hir hela livet, d4 fir jag vil vinja mig med att
det gor ont [...] sd jag sa till Micke att "det har gdct ver nu, det 4r ingen fara’.
S4 vi hade sex i...vildigt linge...i ett 4r tror jag. Fastin det gjorde apont.

Att bita ihop och genomféra den sexuella praktiken i form av vaginalsamlag trots
att det gjorde “apont” blev for Christina en ling tid fylld av smirta och stindiga
l6gner for sin partner. Alle for att den sexuella praktiken i relationen skulle flyta
pa utan problem. Inte for att hennes partner hade tjatat, han var néjd med att ha
andra former av sexuella praktiker, utan for att det skulle vara sd i en relation; en
relation inkluderar vaginalsamlag f6r att vara hel och fullbordad.

Lisa, som i4r 32 ir och numera frisk, berittar att hon i toniren hade en for-
stdende pojkvin, men att hon sjilv var fixerad vid vaginalsamlaget:

Min pojkvin sa att ‘nej, men vi behéver inte ha samlag’ och s3 dir "vi kan ha
sex pd en massa andra sitt och si’, men ind4 kinde jag varje géng vi skulle ha
sex att det var en stress. S4 d4 blev det s4 att jag manga ginger bet ihop, bet i
kudden, och inte visade, for att jag hade den férestillningen dé, vilket jag tack
och lov inte har nu, att sex ska vara, det ska alltid avslutas med vaginal penetre-

ring.

Lisa kan ha vaginalpenetrerande sex sedan 2002 d4 hon blev frisk. Hon kan f3
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lite ont ibland: "Det finns vissa tillfillen d4 jag kan f4 smirta vid samlag och fa
sana dir flashbacks 'nej, ska det bérja igen’, men dé har jag insett att det oftast
beror pd att jag inte varit tillrickligt upphetsad eller kanske inte vill ha sex med
den personen egentligen.”

Med distans till upplevelserna konstaterar flera av informanterna att de inte
forstdr att de kunnat behandla sig sjilv sé illa, som Kim siger: "Men det jag blir
arg pa dr att jag sjilv har gdtt med pa det s& ménga ginger fast det har gjort ont
och fejkat att det inte har gjort ont, liksom de grejerna, det ir helt bisarrt att
en minniska utsitter sig fér det.” Flera av dem som inte lingre deltar i vaginal-
samlag refererar till lder nir de berittar om varfér de hade vaginalsamlag trots
smirtan. De siger att de var yngre dd och inte forstod att de skulle utgd frin sin
egen kropp och dess villkor, och ménga menar s hir i efterhand att smirtan
var ett allt for hogt pris. Simone som numera endast har sexuella relationer med
kvinnor siger att:

Under de dir heterodren pa 90-talet s& var det s& hir "okej’, hilla andan, blunda
och tinka pé kung och fosterland, alltsd ungefir den dir, fast man tinker pa
sin relation, 'nu ska det g&’. Och dé blir det just det hir att skilja av kroppen pd
négot sitt frin huvudet, alltsd dissociera, som psykologerna siger, man ir inte
riktigt ddr, utan man bara sd hir, ‘okej, det gér ont som fan och jag orkar inte

vara i smirtan si jag 4r ndgon annanstans’.

Det krivs en oerhérd kroppskontroll och formaga att stinga av for att kunna
fortsitta ha vaginalsamlag fastin det gér sd ont. Den frga som dyker upp ir:
Varfor utsitta sig for den smirtan? Svaret finner vi till stor del i vaginalsamlagets
status i den heterosexuella relationen. Simone férklarar att: ”Jag upplevde att jag
sjilv var vildigt aktiv i det hir, alltsd jag upplever det som att jag tillfogade mig
sjalv smirta och att det var vildigt viktigt for mig att kunna gora det hir och
ha det hir och jag tror inte att de [hennes sexuella partners] forstod vidden av
det som hinde.”

Det dr mojligt att kalla den ovan nimnda sexuella praktiken for stilla-upp-
sex, ndgot kvinnorna gor for att det forvintas ingd i en relation, for att de vill
kunna vara "normala” heterosexuella kvinnor som har vaginalsamlag. Manga
upplever sig inte vara “riktiga” kvinnor om de inte kan delta i vaginalsamlag.?’
De uppfyller sin féreskrivna genusnorm genom att stilla upp péd vaginalsamlag
trots smirtan. | samspelet med sin partner tar de ansvar for genusgorandet, sd
att de bada kan bekriftas som en riktig kvinna respektive riktig man.

En annan form av sex som inte bygger pa lust ir tjat-sex. Magdalena som har
en bra relation med sin nuvarande sambo, beskriver den féregiende pojkvinnen
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som hon var tillsammans med i fyra ar
som hinsynslos: "Han sa att det var mitt
problem, att jag skulle losa det. [...] Han
ville hellre ha sex fast det gjorde ont pd mig,
4n att prova avbryta, for att han tyckte att
det var sd hemskt f6r honom. S da gick
jag med pa att ha sex fast det gjorde ont.”
Den nuvarande sambon ir vildigt forsik-
tig och backar genast om han mirker att
Magdalena har det minsta ont. De provar
dven med olika former av sex och olika sam-
lagsstillningar. Diremot har dren med den
fore detta pojkvinnen priglat Magdalena:
"Man har mycket virderingar kvar frin den
tiden, och det vet jag hur jag ser pd sex, att
detdr vildigt viktigt, att man méste ha sex
och s dir. [...] Jag dr tyvirr vildigt last i
den tanken att jag inte vill vara annorlunda.
[...] Alltsd vi kan ha oralsex, det 4r inga
problem, men det bara slr slint i skallen
pa mig att jag ska ha penetrerande sex.”

Alexandra berittar om en pojkvin som
inte ville gora de vningar som sexologen
rekommenderade, vilket bland annat inne-
bar att de skulle koncentrera sig pa att ge
njutning till en i taget. Pojkvinnen tyckte
att sex méste vara ett sammansmailtande,
dirfor ville han hela tiden ha vaginalt sam-
lag. Alexandras forsta pojkvin, som hon
var tillsammans med i fem ir, var ocksa
pastridig: "Han tyckte att jag var dum som
inte ville ha sex tillrickligt ofta.” Alexandra
stillde ofta upp pa sex nir hon var yngre
for att ”f4 slut pa tjatet” och for att hon var
ridd for ate bli limnad.

Att ha vaginalsamlag trots smirta ir re-
lativt vanligt. Barnmorskan Eva Elmerstig
visar i sin avhandling att av 1566 kvinnor i
dldern 18-22 dr, fortsatte 47 procent att ha
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vaginalsamlag trots att de upplevde smirta
vid samlaget. Undersékningen gillde en-
dast kvinnor som har sex med min. Skilen
de angav var bland annat att de var ridda
for att forlora sin pojkvin, de ville vara
en bra flickvin och ville tillfredsstilla sin
partner.?* Den normerande heterosexuella
relationen bygger pd att kvinnan tar ansvar
for relationen, kinslorna och den andres
vilbefinnande. Det leder till att hon dven
tar ansvar for mannens vilbefinnande och
upplever skuld om hon inte kan uppfylla
kraven.” Detta sker uppenbarligen dven
sexuellt i en stor andel heterosexuella rela-
tioner. Kroppen, och specifikt konet, blir
i parrelationen ett objekt som offras for att
tillfredsstilla partnern, halla i ging relatio-
nen och slita dver problem i den sexuella

praktiken.

Sex och relationer

I en (hetero)relation som pdgir dver en
lingre tid menar en del av kvinnorna att
de intar en underordnad och skuldbetonad
position. De ligger skulden pa sig sjilva
for den “misslyckade” sexakten. Anna,
som 4r 30 &r och har varit gift med sin
man i tio &r, har aldrig kunnat genomféra
vaginalsamlag. Hon ir relativt n6jd med
deras gemensamma sexliv och menar att
de dr pahittiga i sin sexualitet. Trots det
finns orosmoln:

Olle vill ju inte att det ska vara sa hir.
Och det vill inte jag heller sjilvklart,
men man blir, jag kinner mig ibland
som den som...ja boven i dramat lite
grann, for att det dr mig det 4r fel pa.
[...] Hade jag fact bestimma s hade
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jag varit néjd, men s& ir det ju Olle ibland, s& dir att det 4r lite svért att ac-
ceptera, dven efter 10 4r tillsammans [suck]. Men sen blir jag s3 hir ‘men Olle
vi har ju s& mycket variationer och det finns s& mycket annat att gora, tink si

trikigt for dem som bara har samma sex hela tiden’.

Anna har ett bra sexliv, men makens behov utgor ett orosmoln, d4ven om hon
beskriver honom som fin, férstdende och ngjd.

Att ha ont i underlivet leder dven till bristande lust f6r en del av de drabbade
kvinnorna. De upplever sig vara den som stindigt drar sig undan, siger nej och
avbryter, som Alexandra forklarar: "Att aldrig sjilv hinna ta initiativ gor att du
blir avtind bara av det. Alltsd att du aldrig far vara den som har lust férst gor
att du blir, du hamnar i underlige s& himla mycket. Du far en konstig sexuell
maktbalans.” Alexandra forklarar vidare: "Att man aldrig nigonsin kan hinna
vara den som ir kit forst, eller vad man ska siga, gor att man blir lite dcklad av
den andres sexualitet. [...] Den manliga sexualiteten i det hir fallet blir obehaglig,
for att man aldrig fir vara den som bérjar, som vill forst.”

Konet och de praktiker som ir mojliga att utfora med det har en bestimd
status i parrelationens varande, speciellt har vaginalsamlagen en sa pass hog status
och forgivettagen existens att de ir svara att férhandla bort. Det 4r inte endast
i parrelationer som vaginalsamlag tas for givet, utan idven for den som ir singel
och séker en partner som 4r man. De av informanterna som lever heterosexuellt
och inte har en fast partner anser att det 4r svért att hitta manliga partners,
oavsett om det ir for tillfilliga eller lingvariga relationer. De upplever en viss
ridsla for att berdtta om sin oférméga att kunna ha vaginalt samlag; det blir vad
tvd av kvinnorna benimner som ”falsk marknadsféring”, som 23-ariga Amelie
forklarar: ”Det idr svart att ens tinka pd att flirta och tinka in relationer och barn
da ingen vill ha en tjej som det inte gir att knulla med.” Det ir inte smirtan i
sig som ir svir att beritta om, utan den sexuella of6rmagan i relation till den
heterosexuella normen om hur sex bor gé till. Sandra, som ir singel, menar att
normen idag dr att man ska ha sex redan pa forsta dejten och att det 6verhuvud-
taget dr svdrt att tinka pa att dejta dd. Hon blir den konstiga i kompisginget,
eftersom hon inte raggar.

Sandra: D4 kommer ocksé den hir ridslan, att gir man hem med négon férsta
gingen, s tink om han bara inte, ja, men jag tycker att killar ibland kan vara
lite sm&klumpiga, bara kora in fingret, du vet den hir typiska elvispen, s dir.
Dir har inte jag kontrollen. Har man kontrollen si kinns det bittre, men da
har jag inte kontrollen s3 att d4 4r det spint redan pé en ging vad kommer han

att gora’, vad kommer han att siga’.
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Renita: Ja just det, d& blir man spind bara av det.

Sandra: Ja bara av det, och girna bara vill sitta pd sig pyjamasbyxor och nej
men, typ s hir 'nu dricker vi te’. Fér annars méste jag berdtta 'vi kommer inte
att ha samlag’, for att det kinns som att det 4r det som killarna riknar med

att man ska ha. Men d maste jag siga att 'vi kommer inte att ha samlag, men
diremot kan vi ha allting annat’. Det skulle kunna vara en l6sning, men det dr

inte riktigt den losningen jag har hittat 4n.

Den heterosexuella dramaturgin innebir att vaginalsamlag forvintas ingd i sex,
oavsett om kvinnan ir i en lingre relation med en man eller 4r singel och soker
efter en man. Flera berittar dock att de kidnner att det 4r ldttast att vara singel
for att slippa forklara, slippa forvintas ha vaginalt samlag.

Magdalena, som ir vil medveten om att det 4r hon sjilv som sitter press pa
sig att ha sex med sambon ska inkludera vaginalsamlag, siger att: "Jag kiinde att
jag madde bittre nir jag var singel, for dd hade jag inte den hir pressen pd mig
att jag var tvungen att ha sex och sa dir. [...] Och jag hade verkligen bestimt mig
for att jag ska vara singel nu, f6r jag orkar inte md sd psykiskt daligt igen och ha
pressen pé sex hela tiden.” Magdalena berittade om sina smirtor och problem
med vaginalt samlag fér pojkvinnen redan efter ndgra veckor in i relationen. Han
tog det bra och har varit till stor hjilp i behandlingen och ir tydlig med att han
inte vill ha vaginalsamlag pa ett sitt som gor ont pd Magdalena. F6r Magdalena
dr det dock svért att slippa tanken pd att de maste ha sex med en viss frekvens:
”Ibland s& kan vi ha sex kanske ett par dagar i veckan och det ir ganska sként
for da slipper jag ga runt och tinka pd att nu mdste vi snart ha sex igen och si
dir, for det gér jag och tinker pa vildigt ofta att 'nu ir det lingesen’, ” nu ir det
mdnga dagar sen’, 'nu 4r det synd om honom’ och s dir.” Uppenbarligen var
singellivet mindre komplicerat for Magdalena. Sandra tycker ocksa att det dr
svart att inte kunna leva upp till act kunna ha vaginalsamlag: ”S4 fort vi bérjade
hangla, smeka, eller nigonting, s& blev det det dir att det 4r ndgonting jag inte
klarar av, jag kommer inte att kunna klara av det sista skedet och det blir nistan
som att det hir gor jag istillet for att jag inte kan. Man vill inte ge honom falska
forhoppningar.”

Det kan alltsd bli synd om mannen i en relation dir han inte fir genomfora
vaginala samlag med en viss frekvens.?® Kvinnornas uttalanden siger en hel del om
forestillningar om mins sexualitet. Min framstills som att de maste fa penetrera,
annars blir de otillfredsstillda och missnéjda, fastin ndgra av dessa kvinnor numera
ir tillsammans med min som respekterar smirtan och vissa av dem framstills
som att de inte tycker att vaginalsamlag dr viktiga. Ytterligare en sida av bilden
av min och sexualitet dr att en del av kvinnorna betonar sin tacksamhet dver att
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ha en man som kan klara sig utan vaginalt
samlag. Detta dven nir den manliga part-
nern ir tillfredsstilld och néjd med deras
gemensamma sexliv. Shere Hite visar att
vaginalsamlag ir betydelsefulla for de flesta
min som har heterosexuellt sex, men att
en hel del min inte alltid vill ha vaginal-
samlag, utan kan tinka sig mer variation.
Mainga upplever sig dessutom pressade av
att alltid ha stdnd, vara den som driver pd
sexakten och den som tar ansvar fér bddas
orgasmer. Ett flertal min beskriver dven
att de far mer kraftfulla orgasmer genom
manuell stimulering — framfér allt av egen
onani, medan vaginalsamlaget fyller andra
funktioner som att kinna nirhet och att bli
omsluten.?” Liknande berittelser kommer
fram i Hites studie om kvinnor, de fir mest
intensiva orgasmer av onani och manuell
stimulering av klitoris, medan vaginalsam-
laget star for nirhet och intimitet.?
Sexualitet som praktik och begir for-
mas historiskt och kulturellt, men dven av
mellanmiinskliga sociala interaktioner. I
berittelser om sexuell praktik och vilken
riktning begiret tar aterfinns den kulturella
nivan, lika vil som de egna erfarenheterna.
I informanternas berittelser dterkommer
talet om det heterosexuella sexet som ett
foreskrivet manus. Forst forspel, sedan hu-
vudakten i form av vaginal penetrering med
penis och till sist avslut nir mannen har
fatt utlosning. Aven om berittelserna hand-
lar om andra sexuella praktiker kvarstdr
detta manus som en referensram. Sett till
Shere Hites rapporter om kvinnor och min
och deras sexuella liv, tycks den sexuella
praktiken i mingt och mycket bekriftas
i denna studie, trots att ungefir 30 ar har

gétt sedan rapporterna publicerades, dess-
utom gjordes studierna i USA. Vissa manus
verkar bestd over ldng tid om 4n med smd
forskjutningar. Hite visar att den proble-
matiska sexualiteten i mingt och mycket
baseras pa bristfillig kunskap och bristande
kommunikation, mycket sex grundas med
andra ord i forestillningar om vad respek-
tive kén i den heteronormativa praktiken
forvintas gora.

Den lesbiska drémmen och
verkligheten

I relation till den problematiska (hetero)-
sexuella praktiken framkom att nigra
heterosexuella informanter 6nskar att de
vore lesbiska. De hinvisar till att de d4
inte skulle kinna sig pressade till att ha
vaginalsamlag. Det skulle inte finnas nigon
skuld, bara njutning. Allt skulle vara lit-
tare. I den lesbiska drdmmen finns aspekter
av frihet i den sexuella forhandlingen. En
drom dir kvinnor ir fria att sjilva forma
sina script for den sexuella praktiken. Lisa
har funderat mycket i efterhand pa pene-
treringens status: Ja, jag tinker nu, om jag
under den tiden hade haft sex med kvin-
nor, om det hade varit, men det vet man
inte, det dr bara vad man kan tinka, men
det 4r just det hir att det 4r sd penetra-
tionsfixerat [med heterosexuellt sex].” Den
lesbiska sexuella praktiken forvintas inte
vara fixerad vid penetration pd samma sitt
som den heterosexuella.

Flera informanter uttrycker en miss-
tinksamhet mot min och deras sexuali-
tet, baserat péd de erfarenheter de har av
smirtsamt sex. Amelie, som kinner en viss
fientlighet mot min just for att flera av
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dem hon har haft sex med har behandlat
henne mindre vil, hyser en viss 6nskan om
att kunna ha sex med kvinnor: "Alltsa jag
brukar skimta om att jag ska bli lesbisk
nir jag blir stor. [skratt] Jag vet inte, men

Sammanblandningen av

praktik och identitet hindrar

manniskor att s6ka sexuell

njutning ddr den &r mest

kompatibel med ens egen

férmaga och vilja.

jag jobbar pd saken.” Ellinor som ocksd
har svéra upplevelser av min hivdar att
hon inte lingre ser sig som heterosexuell,
dven om hon innu inte har haft sex med
ndgon kvinna.

Sexualitetsforskaren Tasmin Wilton
genomforde fokusgruppsintervjuer med
heterosexuella kvinnor om deras syn pa
lesbiskt liv och lesbisk sexualitet. Intres-
sant nog framkom liknande svar om den
lesbiska drémmen som vissa av mina infor-
manter delgav mig. Kvinnorna i Wiltons
gruppintervjuer menade att en relation med
en kvinna skulle innebira férdelar som inti-
mitet, tillit, bittre sexuell tillfredsstillelse,
lika ansvar och empati. Dessutom skulle
de bli befriade frin det daliga i relationer
med min si som délig hygien, fixering vid
dataspel och sport samt verkonsumtion
av alkohol.?” Dessa kvinnor har — i likhet
med dem av mina informanter som drém-
mer om lesbiska relationer som en slags
riddning — inga alls eller bara begrinsade
erfarenheter av samkonade relationer. Den
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lesbiska drémmen visar inte pd hur kvinnor
som har sex med kvinnor upplever sexuali-
teten och vardagslivet, utan snarare pd hur
heterosexuella kvinnor tinker sig en mer
okomplicerad och mer njutningsfull sexu-
alitet, 4n den de har upplevt med min.*

Den lesbiska drommen ir troligtvis
inte en lingtan efter en lesbisk identitet, da
denna skulle innebira att trida in i en "av-
vikande” identitet, att behova komma ut”
som ndgon annan. Sexuell identifikation
och praktik har i detta fall olika betydel-
ser. Lingtan efter det lesbiska handlar om
lingtan efter en annan sexuell praktik dir
sexualiteten utgdr frin ens egen lust och
egna erotiska begir; lingtan efter en mer
intim relation, kanske till och med vinin-
nelik i tanken. Sexuell identifiering som
lesbisk skulle innebira en transformation av
livet. Sammanblandningen av praktik och
identitet visar pa problemen med begrep-
pet sexuell liggning som nagot sant och
avgrinsat, som en identitet, d& det hindrar
minniskor att soka sexuell njutning dir den
ar mest kompatibel med ens egen formaga
och vilja till en viss sexuell praktik.

De fyra kvinnor som har erfarenheter
av att ha sex med bade kvinnor och min
framstiller den sexuella praktiken med
kvinnor som mer fri och mer njutnings-
full, som Kim siger: ”Jag tycker att det har
varit enklare med tjejer for att dd kan vi
vilja vad vi vill géra. Det finns s minga
olika sitt att gora det pd. Om jag inte vill
att hon ska komma in i mig med en dildo
just idag, s& ricker det med ett finger eller
ingenting alls.” Fér Moa utgjorde upple-
velsen av att ha sex med kvinnor en tydlig
forskjutning i hennes handlingsutrymme
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och vilken form av inflytande pa den sexuella férhandlingen som hon kunde
inta: ”Jag kunde gé in i en annan roll, eller vad man ska siiga, sexuellt och bli
mer, ja slippa ndgonting, tror jag, dven fast det fortfarande ir lite problematiskt
for mig med sex sé tycker jag, si kunde jag bli modigare och uttrycka mer vad
jag ville. Och vara den som gjorde mer. Det andra ir att man alltid 4r den som
blir gjord p4, tycker jag, jittemycket s blir det med killar.” Moa kan med en
slags sjilvklarhet inta den aktiva rollen i sexuella méten med kvinnor, i kontrast
mot hennes erfarenheter av sex med min dir hon tycker sig bdde ha tillskrivits
och sjdlv intagit en mer passiv roll. Moa kan fortfarande attraheras av min, men
virjer sig mot den form av sexualitet som forvintas av henne: ”Jag kan bli sa
attraherad av min ibland och jag gillar verkligen ocksa det dir konet, men jag
vill inte ha, jag vill bestimma 6ver det i s fall [...] Jag far lite panik av kiinslan
av att jag skulle ha sex med en man och att den dir kuken skulle bestimma att
den vill komma in i mig, for det vill jag inte.”

For Moa stiller sig genusnormerna i relation till 6nskade sexuella handlingar
i vigen for en aktiv férhandling av hur den sexuella praktiken ska iscensittas. En
forklaring kan vara som Alexandra siger, att normerna for sexualitet 4r firre for
den som har sex med kvinnor. Numera har Alexandra frimst sex med kvinnor.
Hon praktiserar dven BDSM i positionen dominant och menar att hon dirmed
idnnu hogre grad har kontroll 6ver sexualiteten och den sexuella férhandlingen:
”Jag haller pA med BDSM-sex och dir dr det ocksd en helt annan sak. Du stiller
inte upp pd BDSM [skratt] [...] S& att dir blir det ocksd mycket littare. [...] Du
har en annan typ av sex. Vestibulit blir inget handikapp éverhuvudtaget. Framfor
allt eftersom jag 4r dominant.” *!

Den samkénade sexuella praktiken dr mindre forkoreograferad 4n den hete-
rosexuella praktiken. Det finns ett stérre utrymme for att vilja vilka praktiker
som ska ingd i det sexuella samspelet, framfor allt dr det majligt att vilja bort
vaginalpenetrerande sex utan att det blir en komplikation i relation till ens sexu-
ella partners. Kinseyrapporten om kvinnors sexuella beteende visar att kvinnor
foredrar den form av sexuella praktiker som ingar i lesbiskt sex. Kvinnor som har
sex med kvinnor visade pa hogre grad av orgasm. I rapporten férklaras detta med
mins formodade oférmaga att relatera till kvinnors sexuella behov.*?

En speciell man

P34 ett liknande sitt som talet om en friare lesbisk sexualitet berittar nigra kvin-
nor om att de har bittre sex med mer forsiktiga min och att dessa min i hog
grad dr onskvirda som sexuella partners. De beskriver den typen av man som
en som ogirna tar sexuella initiativ, inte driver pd den sexuella situationen, utan
later kvinnan gora det. Det samma giller f6r min som dr mer intresserade av
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kvinnornas njutning 4n sin egen, eller helt enkelt finner sin egen njutning via
kvinnornas njutning. Kajsa, som ir 30 4r, sirskiljer tydligt mellan de min som
rusar in i vaginalsamlaget och de min som later henne ta initiativ och vilja om
de ska dgna sig it vaginalsamlag eller ¢j. Hon var under en tid tillsammans med
en man som hon beskriver som blyg och forsiktig: ”Dir hittade jag det sexlivet
som var fantastiskt. Jag fick tid att lyssna pa mig sjilv. Det ir jag som styr sexet,
det idr jag som bestimmer om vi éverhuvudtaget ska ha penetrerande sex. D3
hinner jag kiinna, di hinner jag bli tind.” Dessa min ir dock svéra att hitta
menar hon och andra, som Moa uttrycker det: "Det skulle kanske kunna vara
helt annorlunda med en man ocksé om, fast dé skulle det vara en ganska speciell
man, en vildigt 6ppen man som ocksa ville géra pé olika sitt.”

Simone, som tillsammans med sin forsta pojkvin experimenterade sexuellt
och dirigenom har goda erfarenheter av sex med en man utan fixering vid va-
ginalt samlag, menar ind4 att det ir littare att leva med kvinnor. Hon ser f3
mojligheter till att triffa min som kan hantera den sortens sexualitet som hon
ir intresserad av:

Alltsa f6r mig var den hir komma ut-grejen, det var vildigt mycket bara det
hir, vilken jivla befrielse att slippa den dir heterosexuella dramaturgin i sexet.
Och det 4r s3 konstigt att jag inte heller tinkte pd att det skulle jag naturligtvis
kunnat realisera med en man ocks3, s tinker jag idag. [...] Alltsd jag skulle
sikert kunna realisera den typen av sexualitet, men vilken man skulle vilja det,
det 4r mer mitt problem idag.

I likhet med Simone menar nigra andra informanter att dessa speciella min ir
svara att finna. Kim har inte sokt speciella min, utan har f6rsoke att indra den
sexuella dramaturgin i sina existerande relationer med min, men utan storre
framging:

Kim: Nir man vinder pé rollen, nir jag har gjort det och leke [...] d& blir de s&
generade, de 4r sd ovana att vara objektet. [...] Jag kommer ihdg ndgon kille att
jag, ‘men kan inte jag’ om han tar tag i mig s hir och 'men kan inte jag fi gora
det med dig d&’, tvirtom pa nigot vis.

Renita: Allesd sitta pd honom?

Kim: Ja precis och sen titta p4 honom p4 ett sitt, ja men ’jag vill titta pd dig’,
ska inte du stilla dig ddr’, men d& blir han helt generad, alltsd att bli betraktad
s& dir, att jag blir den hir, 'men ligg dig sa att jag fir titta pé dig’ sd dir du vet
att man, och det har jag ofta upplevt att det blir vildigt genant och ’nej, men
da forstdr du hur jag kan kinna det d&’, eller som tjej att man ska, ja du vet. S&
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dir har jag héllit pa jattemycket, s3
alla de relationer, i de f4 relationer jag
har haft till min har det ofta varit s&
jdvla mycket brak kring sdna hir gre-
jer. Det har aldrig varit vilsamt, utan
jag har blivit s arg och provocerad for
att jag gor saker som jag inte vill och
s blir jag arg pd honom fér att han

ir en man. [...] Och di dr det mycket

enklare med gjejer.

Onskan om att bli bemétt med sexuell kre-
ativitet har inte varit en framgangsrik vig
for Kim, istillet blir sex med min besvirligt
och stindigt storande. I berittelserna om
den speciella mannen och férsoken till att
omforma den sexuella praktiken framstills
dterigen flertalet min som ovilliga att indra
pa den heterosexuella dramaturgin. Dock
som vi har sett fsrekommer det informanter
som har ett relativt bra sexuellt liv med
sina partners, dven om den heterosexuella
normen om vaginalsamlag som det enda
riktiga sexet spokar.

Strategier for sexuell praktik
En person som har kroppslig smirta tvingas
forhélla sig till sin kropp pa ett forindrat
vis. Om smirtan dirtill 4r lingvarig, stin-
digt pagdende och storande i livssituationen
forindras villkoren fér ens livsforing. Den
handlande kroppen behover organiseras
om och organiserar dven om sig sjilv.
Wendy Seymour beskriver processen som
ett omskapande av kroppen som levd erfa-
renhet och en forindring av hur kroppen
anvinds.?

De kvinnor som lever med vulvasmirtor
mdste utforma strategier for att hantera sina

upplevelser av kroppen och de (0)méjliga
sexuella praktikerna.’® Ibland leder strate-
gierna till ect berikat sexliv, ibland upplevs
oférmégan att ha vaginalpenetrerande sex
som en stindigt nidrvarande brist. Ndgra
strategier gar ut pd att kvinnan behéver
ha kontroll éver take, tryck, intensitet
och position. En méjlig vig ir att kvin-
nan tar alla sexuella initiativ och stoppar
nir det inte kiinns bra. Hon kan vilja att
sitta ovanpd och styra takten vid vaginala
samlag. Alexandra menar att om hon vill
ha penetrerande sex trots smirtan, ”da far
man férsoka fnula ut hur man kan géra det
pé basta sitt. [...] Om det gor ont Lingst ner
kan man forsoka se till sd att penetreringen
beror det omrédet si lite som majligt. [...]
Jag tror inte att man ska fastna for mycket
i att det, att gora det omdjligt for en att
ha sex, utan man ska tinka att det finns
andra sitt att gora det pd.” Hon menar att
det dr viktigt att hitta 16sningar, istillet for
att fastna i kroppsliga begrinsningar. Att
utforma sexuella strategier och kommuni-
cera dem ir dock inte helt enkelt, eftersom
sexuella script dr nistintill naturliggjorda
och dirmed osynliggjorda. Sandra ir ovan
iatt vara den som driver sexakten och den
som tar initiativ till hur sexakten ska ge-
nomforas, dirfoér ovar hon pd att tinka pé
nya sitt: "Dir forsoker jag att bli bittre,
att det dr jag som styr sexet och dvar pa det
vad vill jag), ’jag skulle vilja géra det hir,
skulle du vilja gora det hir’, typ sa.”
Nigra undviker dock helt vaginala
samlag och fokuserar pd andra former av
sex alternativt avstdr helt och héllet frén
sexuell aktivitet. En viktig del i den sexu-
ella omférhandlingen ir tid och dlder; det
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blir ldttare att omforhandla sin sexualitet med 6kad erfarenhet. Tove som ir
28 ar ser tydliga forindringar 6ver tid:

Forst nir det bérjade komma d4 var det jittejobbigt. Mest tror jag, som for
ménga tjejer, for en sjilv f6r act det ligger s3 mycket i, alltsd sexualitet och
riktigt sex, det 4r samlag, och hela den biten att inte kunna ha det och inda
vilja. [...] Det finns vildigt mycket annat sex som man kan ha, men att det
4nd4 kinns som en forlust pd ndgot sitt act inte kunna ha penetrationssex.

S4 att det har vil varit ganska ménga tdrar, och forsoka och sen gar det inte
och bli jittebesviken pd mig sjilv och pd att det inte gir och sd dir. S& var det
de férsta &ren, och ndgon slags dum grej att utsitta sig sjilv for att testa hela
tiden fast man egentligen vet att det inte funkar. Men p4 senaste dren har det
inte varit sd, utan mer att... Jag har accepterat det vildigt mycket, visst det
ir trdkigt och ibland kan jag tycka att, jag vet ocksa att det kan vara vildigt
skont och vildigt hirligt att ha penetrationssex, men sen tror jag att mycket
sitter kring den dir bilden ocks, kring vad riktigt sex ir f6r ndgonting, fo-
restillningen. Men vi pratat jictemycket om det jag och min pojkvin. Ja, det
har varit en resa pa det sittet, eller vad man ska siga, bide att lira sig om sig

sjilv och sin partner.

Tove har, i likhet med nigra andra informanter, lirt sig att omvandla och hantera
sin sexuella praktik genom olika erfarenheter dver ling tid. Aven om en omfor-
handling av den sexuella praktiken sker kvarstar ibland en skuld éver kroppens
oférméga att genomfora vaginalsamlag, som Anna siger: "Det blir nigon slags
inre press pd mig ocksa dirfor att jag forsoker verkligen gora allt for Olle, inget
sant liskigt och dckligt pd ndgot sitt, men alltsd jag forsoker alltid, s& att han
ir ndjd och glad, och da ir jag nojd och glad om han ir néjd och glad.” Anna
tycker, som nimnts tidigare, att de har bra sex, men bristen, att hon inte kan delta
i vaginalsamlag, skaver ind4 inom henne. De forsoker med vaginalpenetration
relativt ofta trots att Anna 4r n6jd med sexlivet: "For nir vi vil ir tillsammans
dadr det bra. Det ir alltid bra. Det ér bara att det inte 4r bra pa det riktiga sittet,
alltsd man har det i bakhuvudet hela tiden. [...] Men jag ir alltid nsjd och Olle,
siger han i alla fall, jag vet ju inte om han ljuger for mig, men, ja, vi r liksom,
jag dr nojd fakeiske.”

Vulvasmirtorna har inneburit att flera av kvinnorna (och deras eventuella
partners) har tvingats att utmana normerna fér sexuell praktik. Genom krop-
pens oférmdga att helt och fullt delta i vaginalpenetrerande sex har kvinnorna
utforskat fler méjligheter till sex. De har dirmed som kunniga diskursanvindare
bérjat stilla olika sexuella diskurser mot varandra, vissa har dven blivit mer
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feministiskt intresserade och gett sig in pé
sexualpolitiska frigor.

Norm och variation i den sexuella
praktiken

Vaginalsamlag med en man iscensitter det
normala och det férvintande. For att bli
begriplig som heterosexuell kvinna krivs
vaginalsamlag med en man. Nir vaginal-
penetrationen inte kan fullfoljas maste den
sexuella praktiken antingen utebli eller om-
formas. Den blir annorlunda, avvikande.
En del kvinnor omférhandlar sin sexuella
praktik med tiden, men forestillningen
om “riktigt sex”, det vill siga vaginalsam-
lag, finns kvar som en referenspunkt for
de kvinnor som lever heterosexuellt. Aven
om kroppen visar att andra sexuella prak-
tiker 4r mer vilgorande. Kvinnor som har
sex med kvinnor rér sig i en kontext dir
den sexuella praktiken dr mindre kulturellt
koreograferad och har dirfér stérre moj-
ligheter 4n kvinnor som lever heterosexu-
ellt att forhandla om sin sexuella praktik.
Det finns med andra ord ett storre sexuellt
forhandlingsutrymme i en queer kontext
som inte foljer heteronormativa sexuella
script.

P4 grund av heterosexualitetens nor-
maliserade praktik, det vill siga vaginal-
samlaget som den primira heterosexuella
handlingen, har kulturen redan format
scriptet for hur sex ska genomforas. Dis-
kursen for sexuella handlingar finns dir
som en firdigforhandlad position som sub-
jektet formas av. Trots referenser till normer
for sexualitet visar sivil mina informanter
som forskning om sexualvanor pé varie-
rande sexuella praktiker. Kinsey och hans

medforskare visade redan pd 1940-talet pa
variation och méngfald i minniskors sexu-
ella praktiker. De utmanade férestillningen
om att ménniskor 4r antingen hetero- eller
homosexuella helt enkelt genom att utgé
frin minniskors sexuella handlingar.®
Kinseyrapporterna har foljts av forskning
som pévisar sexuell variation éver virlden,
som exempelvis Ford och Beach som har
sammanstillt antropologisk forskning frin
ménga olika platser i virlden och dirige-
nom belyser hur sexualitet formas socialt
och kulturellt.’® De ifrdgasitter att vi kan
dra slutsatser om sexualitet baserat pa hur
amerikaner har sex, si som ir fallet i Kin-
seystudien - en studie som visade pd ming-
fald i den sexuella praktiken, men som var
begrinsad genom sitt kulturella filt. Ford
och Beach lyfter fram att heterosexuellt
vaginalt samlag dr den vanligaste formen
av sexuellt beteende, men att det sillan ir
den enda praktiken som gors.”” De nim-
ner dven vikten av klitorisstimulering for
kvinnors orgasmer.”® Shere Hites vilkinda
studier om kvinnors respektive min sexu-
alitet visar ocksd pd att minniskor har sex
pa varierande sitt.”

Trots den sexuella variationen som vi-
sats vara vanlig, utgor det heteronormativa
scriptet for hur sex ska goras en stindig
referenspunkt. Detta oavsett hur den ra-
dande sexuella praktiken upplevs av den
enskilda kvinnan och hennes partner(s).
Den normativa sexuella praktiken gir att
omvandla, men det kriver en medveten
omférhandling av det férmodade samfor-
stdndet om hur sexuella méten ska iscen-
sittas. En omférhandling av den sexuella
praktiken sker dock inte i ett vakuum, utan
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i motet med andra kroppar, med andra viljor och begir. Dirfor kan svarigheter
ibland vara att vinta vid férindring, vilket ir synligt i det motstind négra av
de kvinnor som har férsskt omférhandla sexualiteten har méte. Att ge sig pd att
forindra den vanemissiga kroppen och den vanemissiga tanken, vilka priglas
av kulturella normer om ritt och fel genusbeteende, ir en svir utmaning att ta
sig an. Det kriver att diskurser for sexualitet stills mot varandra och att den
kunnige diskursanvindaren navigerar fram mellan olika former av sexualitet.
En individuell strategi dr forstds inte heller tillrickligt. P4 en strukeurell niva
behovs en utmaning av vad sex innebir och ett synliggérande av hur kroppar av
olika form och férmédga begrinsas av normer.

En tanke som kan ha virde for att kunna utmana sniva normer for sexuell
prakeik dr atc utgd frin vad kroppen faktiskt kan géra, inte vad den borde vara
och kunna géra. Kulturen formar hur vi uppfattar kroppen, men genom kroppens
agens kan vi motsitta oss kulturella normer och utga frin vad som ir bra utifrin
ett kroppsligt perspektiv. Vad fungerar f6r den hir specifika kroppen? Oavsett
vad som giller for genusbestimda kroppar? Moira Gatens tar sin utgdngspunkt i
Spinozas syn pd kroppen nir hon soker vigar till en feministisk syn pd kroppen
och lyfter fram att vi inte pd forhand kan veta vad kroppar kan gora i ett visst
givet moment.* Eftersom kroppar paverkas av andras kroppar och av situationer
finns det utrymme for att empiriske testa vad ens kropp kan gora. Dessvirre
hindrar genus- och sexualitetsnormer oss fran att konkret testa kroppens maj-
ligheter fullt ut. Det finns inget fritt och obehindrat kroppsligt utrymme befriat
frén normer for hur vi ska leva vira kroppar. Uppenbart ir att en del av de inter-
vjuade kvinnorna pd grund av vulvasmirtor omférhandlar det sexuella scriptet.
Smiirtan driver dem f6rbi heteronormativt vaginalpenetrerande sex eftersom det
gor for ont, de finner nya vigar till njutning. Andra fastnar i en forestillning
om att inte vara kvinnor nog om de inte kan genomféra vaginalsamlag. Genom
att vidga vad som ir sexuellt, och specifikt vad som ir heterosexuellt sex, 4r det
mojligt att finna vigar till njutning med utgingspunkt i kroppens majlighet till
njutning och dirmed limna normernas himmande effekter. Kanske ett utopiskt
tinkande, men en utopi som ir vil vird att arbeta for.

Noter

1 Se t.ex. Shere Hite: Hiterapporten om kvinnor, Tidens férlag 1977; Shere Hite: The
Hite Report on Male Sexuality, Alfred A. Knopf 1981; Lynne Segal, Straight Sex. The
Politics of Pleasure, Virago Press 1994; Bo Lewin (red.): Sex i Sverige. Om sexualliv-
et i Sverige 1996, Folkhéalsoinstitutet 1997.

2 Jag anvander inte begreppet samlagssmarta, da jag ser det som ett heteronorma-
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tivt begrepp, vilket jag avser att analysera
narmare i en kommande artikel.

Se t.ex. Liz Stanley: The Auto/Biographi-
cal I. The Theory and Practice of Feminist
Auto/Biography, Manchester University
Press 1992; Byron J. Good: Medicine, Ra-
tionality, and Experience. An Anthropo-
logical Perspective, Cambridge University
Press 1994.

Daremot omnamns inte vissa sexuella
praktiker sa frekvent, som exempelvis
analsamlag, vilket kan bero pa att det
betraktas som en tabubelagd handling,
alternativt att det inte &r sa vanligt fo-
rekommande bland dessa informanter.
Analsamlag namns endast av en infor-
mant.

Vivien Burr: An Introduction to Social
Constructionism, Routledge 1995, s. 166;
Marianne Winter Jorgensen & Louise Phil-
lips: Diskursanalys som teori och metod,
Studentlitteratur 2000, s. 28-29.

Jfr Renita Sérensdotter: Omsorgsarbete
i omvandling. Genus, klass och etnicitet
inom hemtjénsten. Makadam 2008.

Se t.ex. Tiina Rosenberg: Queerfeministisk
agenda, Atlas 2002, s. 118ff.

Judith Butler: Gender Trouble. Feminism
and the Subversion of Identity, Routledge
1990; Judith Butler: Bodies That Matter.
On the Discursive Limits of “Sex”, Rout-
ledge 1993, s. 2-3; se dven Elisabeth Gro-
sz: Volatile Bodies. Toward a Corporeal
Feminism, Indiana University Press 1994.
Grosz 1994, s. 12, se dven Moira Gatens:
Imaginary Bodies. Ethics, Power and Cor-
poreality, Routledge 1996, Gilles Deleuze:
Ethology: Spinoza and us, /ncorporations,
Jonathan Crary & Sanford Kwinter (red.),
Zone 1992.

Se t.ex. Grosz 1994, s. 19-20.

Se t.ex. Grosz 1994, s. viii fér en indelning
av sexualitet i fyra dimensioner.

Sexuella script kan delas in i tre nivaer: 1)
kulturella script vilka skapas i exempel-
vis medier, debatter och politik. Dessa
bestdmmer inte den individuella sexuella
praktiken, men paverkar den och ger ord
for att tolka sexualiteten. 2) interperso-
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nella script som harror fran interaktioner i
vardagen. Genom att ha sex med och pra-
ta om sex med andra formas sexualiteten
genom saval samférstand som konflikt. 3)
intrapsykiska script som aterfinns pa den
individuella nivan, dar egna begéar for-
mas utifran kulturella och interpersonella
script, se John H. Gagnon & William Si-
mon: Sexual Conduct. The Social Sources
of Human Sexuality, Aldine Pub. Co 1973;
William Simon: Postmodern Sexualities,
Routledge 1996, se dven se &ven Stevi
Jackson & Sue Scott: Theorising Sexuality,
Mc Graw Hill, Open University Press 2010,
s. 15-16.

Butler 1990.

Judith Butler: Undoing Gender, Routledge
2004, s. 3.

Burr 1995, s. 92. Burr anvénder begreppet
”skilled discourse-user”, vilket jag dver-
satter till kunnig diskursanvandare.

For diagnoskriterier for vulva vestibulit/
provocerad vestibulodyni se t.ex. E.G.
Friedrich: ”Vulvar vestibulitis syndrome”,
Journal of Reproductive Medicine 1987,
vol 32, s. 110-114. En del medicinska fors-
kare menar att det &r svart att sarskilja
mellan provocerad vestibulodyni och
vulvodyni, vilket komplicerar diagnostice-
ringen, se t.ex. Libby Edwards: "Subsets
of vulvodynia: overlapping characteris-
tics”, The Journal of Reproductive Medici-
ne: 2004:11, vol. 49, s. 883-887, Yitzchack
M. Binik: The DSM Diagnostic Criteria for
Dyspareunia, Arch Sex Behav 2010, vol.
39, s. 292-303.

Partiell vaginism kan ses som en férsvars-
mekanism som satts igang av radsla for
smarta och radsla féor smartsam penetre-
ring, vilket ofta leder till undvikande av
penetration. Vid partiell vaginism kan va-
ginalpenetration ofta genomféras i ndgon
man, men det leder till sveda och smérta.
Vid fullstédndig vaginism &r vaginalpene-
trering omajligt. Se Maria Engman: Partial
Vaginismus. Definition, Symptoms and
Treatment, Linkdpings universitet 2007.
Vulvovaginal candidainfektion som ater-
kommer ett flertal ganger per ar. Det
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finns medicinsk forskning som tyder pa att upprepade svampinfektioner bidrar till
uppkomsten av vestibulit/provocerad vestibulodyni, &ven p-piller férefaller ha viss
inverkan. Se Sophia Ehrstrom: Aspects on Chronic Stress and Glucose Metabolism
in Women with Recurrent Vulvovaginal Candidasis and in Women with Localized
Provoked Vulvodynia, Karolinska Institutet 2007; Ulrika Johannesson: Combined
Oral Contraceptives - Impact on the Vulvar Vestibular Mucosa and Pain Mecha-
nisms, Karolinska Institutet 2007.

| ett kapitel i en antologi tar jag upp beskrivningar av smartan och dess kropps-
liga, kulturella och sociala dimensioner, Renita S6rensdotter: ”Pain and sex(uality)
among women suffering from vulvar pain”, Dimensions of pain. Lisa Folkmarson
Kall (red.), Routledge 2012.

Wendy Seymour: Remaking the body. Rehabilitation and change, Allen & Unwin
1998.

jfr Eva Lundgren & Renita Sérensdotter: Ungdomar och genusnormer pa skolans
arena, Dalarnas forskningsrad 2004, s. 72-90, 148.

jfr Eva Elmerstig: Painful Ideals. Young Swedish Women’s Ideal Sexual Situations
and Experiences of Pain During Vaginal Intercourse, Linkdpings universitet 2009.
jfr Amy Kahler: “Unreal Women: Sex, Gender, Identity and the Lived Experience of
Vulvar Pain”, Feminist Review 2006, vol. 82, s. 50-75; Kathryn Ayling & Jane M.
Ussher: “If Sex Hurts, am | Still a Woman?” The Subjective Experience of Vulvo
dynia in Hetero-Sexual Women”, Arch Sex Behav 2008, vol. 37, s. 294-304; S6rens
dotter 2012.

Elmerstig 2009.

Se t ex Carin Holmberg: Det kallas kdrlek. En socialpsykologisk studie om kvinnors
underordning och méns 6verordning bland unga jémstéllda par, Anamma férlag
1993; Lena Martinsson: Gemensamma liv. Om kén, kdrlek och lIdngtan, Carlsson
Bokférlag 1997.

jfr Elmerstig 2009.

Hite 1981, s. 323 ff.

Hite 1977, s. 127-148.

Tamsin Wilton: Sexual (Dis)Orientation. Gender, Sex and Self-Fashioning, Palgrave
Macmillan 2004, s. 39.

jfr Wilton 2004, se dven Shere Hite: The New Hite Report, Hamlyn 2000.

BDSM ar ett samlingsnamn fér bondage, disciplin, dominans, underordning, sadism,
masochism. Den som utdvar BDSM férvantas foérhalla sig till etiska regler som SSC,
det vill séga Safe, sane and consensual. En aktiv medveten férhandling och respekt
for granser forutsatts for den som utdévar BDSM.

Alfred C. Kinsey, Wardell B. Pomeroy, Clyde E. Martin & Paul H. Gebhard: Sexua/
Behaviour in the Human Female, W. B. Saunders Company 1953, s. 376, 467-468; se
aven Hite 2000.

Seymour 1998.

Aven fér de problem som berdr underlivet, men inte &r kopplade till sexuell prak-
tik, har flera funnit strategier, som att undvika tamponger, anvanda Tampax (de ar
smalare &n andra tamponger) eller menskopp. De som har ont i hela vulvaomradet
har stérre problem med traning och sittande vilket leder till att de undviker tighta
byxor och stringtrosor. Nagra avstar fran att cykla, rida och viss annan tréning, en
del forsdker sitta pa annorlunda satt for att undvika tryck mot vulvaomradet, se
Sérensdotter, 2012.

Kinsey et al 1948, 1953; se &ven Jackson & Scott 2010.
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36 Clellan S. Ford & Frank A. Beach: Patterns of Sexual Behavior, Harper & Brothers 1951. Ford
& Beach tar dven in jAmférelsematerial fran djur, vilket jag sjalv &r tveksam till.

37 Ford & Beach 1951, s. 18.

38 Ford & Beach 1951, s. 22-23; se aven William H. Masters & Virginia E. Johnson: Human Sexu-
al Response, Little, Brown and Company 1966; Hite 1977.

39 Hite 1977; Hite 1981.

40 Gatens 1996:57; se aven Grosz 1994, Deleuze 1992.
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