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Summary: This article reports on the results from the two first stud-
ies on voluntary childlessness in Sweden and draws on interviews
with 30 childfree women and 6 men. The article explores how

they managed to create a legitimate childfree position in a soci-
ety permeated by pronatalistic norms proclaiming parenthood to
be self-evident in an adult normal life. Failure to conform to these
norms results in being negatively stereotyped as selfish, abnormal
and a childhater. Women who do not wish to become a mother also
risk being called into question as “real” women since the feminine
identity and women'’s social roles are conflated with ideas about
maternalism.

Instead of explaining their childlessness with external factors most
of the interviewees stressed the fact that they never had the desire
to have a child. Insisting on that they always had known they did not
want children, they did not even experience they had made a choice
not to have a child. In this way they positioned themselves as
“naturally childfree”.

To some extent the childfree women and men agreed with pronatal-
istic norms that wanting a child is the natural order of things and
that a woman who mothers also has achieved her biological destiny.
Although acknowledging an irresistible drive towards reproduction
in most people, our informants expressed the total lack of this
instinct in their own bodies. However, they also left the door open
to the possibility that this biological urge could suddenly appear

- therefore rejecting sterilization as being a too drastic contracep-
tive choice. Important for the naturally childfree position is thus the
simultaneous acceptance of, and detachment from, the biological
reproductive urge.
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Att bli foralder betraktas av de allra flesta som en sjalvklar och
naturlig (om an inte alltid okomplicerad) del av livet. | den har
artikeln visar Helen Peterson och Kristina Engwall hur frivilligt
barnlésa kvinnor och man betraktar det som lika naturligt att

inte skaffa barn. Artikeln baseras pa de tva férsta vetenskapliga

studierna av frivillig barnldshet som genomférts i Sverige.

NATURLIGT BARNERI

Kroppens betydelse i frivilligt barnlésas positionering

HELEN PETERSON OCH KRISTINA ENGWALL

En rad studier har under en ling tid férutspétr att frivillig barnloshet 4r ett
fenomen som kommer att ¢ka i vistvirlden.! De hir prognoserna knyts till pi-
gdende sociala och kulturella samhillsforindringar som beskrivs dka individens
valmajligheter nir det giller livsstilar. I och med detta blir familjebildning i allt
hogre grad féremal for reflektion och individuella beslut. Fér kvinnor foreslés
den hir utvecklingen bland annat innebira att de inte lingre med nddvindighet
maste definiera sig sjilva i termer av moderskap.?

I Sverige har barnlésheten f6r kvinnor bara 6kat marginellt frén tolv procent
pa 1980-talet till 13-14 procent de senaste dren. For min ir siffran hogre. 2008
var 21 procent av de svenska minnen barnlésa. Hur ménga av dessa som ir frivil-
ligt barnlosa dr osikert, uppskattningsvis ror det sig om fyra, fem procent.* I vart
sambhiille skaffar alltsd de allra flesta barn. Forvintningarna ir ocksé fortfarande
héga pa att alla ska vilja bli forildrar, som en naturlig del av ett vuxenblivande.
Frivilligt barnlosa bryter mot dessa s kallade pronatalistiska normer om att alla
bor vilja ha barn.’ I den hir artikeln tittar vi nirmare pd hur 30 frivilligt barnlosa
kvinnor och 6 min forhaller sig till de hir normerna.®

Fram tills nu har det saknats svenska studier om frivillig barnlgshet. In-
ternationellt, framférallt i USA och Storbritannien, finns sedan 1970-talet en
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forskningstradition pi omradet som bland
annat har forsokt ringa in vad som karakti-
riserar de frivilligt barnlésa. Studierna visar
att gruppen frivilligt barnldsa ir lika hete-
rogen som gruppen forildrar.” Resultaten
rorande motiven till att ndgon viljer bort
barn ir lika brokiga. Ointresse for barn,
prioritering av en yrkeskarriir, ovilja att
ge upp friheten i en barnfri livsstil och ett
politiskt stillningstagande i relation till
virldens éverbefolkning 4r nigra av de mo-
tiv som nimnts.® En distinktion som fact
stort genomslag i forskningen pa omridet
ir Jean E. Veevers uppdelning mellan de
som tidigt i livet vet att de vill forbli barn-
fria och de som skjuter upp barnafédandet
for att forst efterhand nd insikten att de inte
vill bli forildrar.” Andra forskare menar att
dven sddana grinsdragningar ir svéra att
gora och nojer sig istillet med att tala om
frivillig och ofrivillig barnléshet som ett
kontinuum."

En av vira analytiska utgdngspunkter r
att frivillig barnlshet 4r en social praktik
som priglas av den tidsligt och rumsligt
varierande kontexten. I den hir artikeln
anvinder vi begreppen position och positio-
nering for att analysera hur vdra informan-
ter besvarade fragor om frivillig barnléshet
vilket innebir att fokus riktas mot hur in-
formanterna diskursivt konstruerade och
gav mening till positionen barnfri."" Posi-
tionering, hivdande av en social position,
priglas nimligen inte bara av minniskors
egna sjilvbilder utan begrinsas ocksé av
samhiilleliga normer och férvintningar
samt omgivningens accepterande eller av-
visande av positionen.'

Det nordiska vilfirdssamhillet utgor pa
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mdnga sitt en intressant kontext att studera
frivillig barnloshet i, vilket tidigare enbart
gjorts i Norge.” De nordiska linderna ge-
nomsyras i hog grad av en jimstilldhets-
tanke — dven om den inte alltid realiseras
fullt ut i praktiken. Omsorgen om barn 4r
inte lingre lika sjilvklart uteslutande kvin-
nans ansvar. Kvinnor och min férvintas

Den tidigare forskningen visar

hur omgivningen tillskriver

framforallt frivilligt barnlésa

kvinnor negativa attribut.

ha en yrkeskarridr likvil som de i 6kande
utstrickning férvintas dela pd omsorgsan-
svar for barn. Hir finns ocksa en politisk
ambition att forildraskap och yrkesliv ska
kunna férenas genom strukeurella insatser
sasom forildraledighet, offentlig barnom-
sorg och ersittning for vard av sjukt barn.
Den hir kontexten har betydelse for barn-
fria dd den begrinsar vilka positioner som
anses forklara barnlésheten pa ett legitimt
sitt. Enligt den finska forskaren Maaret
Wager, som skriver utifrin egna erfarenhe-
ter som frivilligt barnlés, 4r det exempelvis
inte alltid legitime att hinvisa till en posi-
tion som karridrorienterad kvinna for att
forklara frivillig barnloshet. Aven om den
positionen accepterades i 1970-talets USA
forvintas kvinnor i det finlindska, liksom
det svenska, samhillet kunna kombinera
barn och yrkesliv."

Kvinnor och min som vill skapa en
barnfri position maste ocksé forhilla sig
till negativa stereotyper och omgivningens
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ifrigasittande. Den tidigare forskningen visar hur omgivningen tillskriver
framforalle frivilligt barnldsa kvinnor negativa attribut som udda, ensamma,
omogna, egoistiska och bittra barnhatare med traumatisk barndom.'® Kristin
Park dskddliggor i sin forskning frdn USA hur barnfria kvinnor och min
anvinder olika strategier for att skapa en mer positivt laddad position. Parks
informanter positionerade sig bland annat som moraliskt 6verligsna forildrar
genom att betona sitt reflexiva forhillningssitt till reproduktiva val. Andra
strategier som de anvinde sig av var att omdefiniera sin egen situation och
inta positionen ofrivilligt barnlés samt positionera férildrar som egoister som
skaffar barn for sin egen skull."”

Positioneringen miste dessutom f6rstds som priglad av konade reproduktions-
normer. Omgivningens svarigheter att hantera kvinnors frivilliga barnloshet har
forklarats vara férenade med att biologiskt moderskap och kulturell moderlighet
forstds som en visentlig och essentiell del av den "normala” vuxna kvinnans iden-
titet och sociala roll."® Havandeskap, férlossning och amning har betraktats som
initiationsriter in i normativ kvinnlighet. Frivilligt barnlésa kvinnor utmanar
saledes forestillningar om vad en kvinna idr och hur kvinnlighet gors. Att skapa
en position som kvinna och barnlés kan dirmed bli problematiske.”

Kopplingen mellan faderskap och manlighet ir inte lika stark som mellan
moderskap och kvinnlighet. Barn och intimsfir spelar en underordnad roll i
konstruktionen av maskulinitet.?* Det finns dirfér firre negativa stereotyper
om barnfria min 4n om barnfria kvinnor. Rent statistiskt 4r ocksa de barnlosa
minnen fler, vilket kan "normalisera” positionen som barnlés man. Hegemo-
nisk maskulinitet har likvil ofta kopplats till potens och virilitet manifesterat i
heterosexuella ervringar och biologiska barn. Min maste dirfor istillet forhalla
sig till forestillningar om vikten av att som man féra sina gener vidare och fa ett
barn som liknar en sjilv.?!

For min finns mojligheten att vilja positivt laddade maskulinitetspositioner
didr barn inte ges ndgot utrymme alls. Ménga av dessa positioner bygger istillet
pa en stark forankring pd arbetsmarknaden. Raewyn Connell nimner exempelvis
“transnational business masculinity” — en maskulinitetsposition pd den globala
arbetsmarknaden, som etablerats de senaste decennierna, dir karriir bygger pa
geografisk rorlighet, flexibilitet och sjilvstindighet vilket svarligen kan kombi-
neras med ett aktivt faderskap.*?

Forskare i Norden har emellertid skildrat framvixten av en "barnorienterad
maskulinitetsposition”, som reflekterar mins alltmer involverade faderskap.
Icke desto mindre visar Berith Brandth och Elin Kvande i sin studie av forild-
ralediga min i Norge att forildraledigheten blir svar att hantera for en man
utan stark férankring pa arbetsmarknaden. En redan etablerad stark maskulin
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identitet (férankrad i en yrkesroll) 4r en forutsittning for en barnorienterad
maskulinitetsposition snarare dn tvirtom. Deras resultat illustrerar silunda att
faderskap inte konstituerar min pd samma sitt som moderskap konstituerar
kvinnor.**

Empiriskt material

Den hir artikeln bygger pa intervjuer genomférda inom ramen for tvd olika
forskningsprojekt om frivillig barnlgshet i Sverige finansierade av FAS — Forsk-
ningsradet for arbetsliv och socialvetenskap. Projekten ir fristiende frin varandra
och artikelforfattarna har ansvarat for varsitt projekt. Projekten har i princip
byggt pd samma frigeomriden, men skiljer sig nigot &t. Det innebir att vissa
frigor behandlas mer i ett projeke, vilket medfér att vissa avsnitt i artikeln il-
lustreras med fler citat frin en studie. Analysen utgér fran specifika frigor och
forskningsomriden dir vi diskuterar utifrin tvd empiriska underlag och sedan
for samman resultaten.

Helen Peterson intervjuade under 2008-2009 tjugoen frivilligt barnlésa kvin-
nor (intervjuer med kvinna 1-21) i dldern 29-54 &r (medelaldern var 39,6 ar). Nio
var singlar, en var gift, sju var sambo och fyra var sirbos. Alla kvinnor var hete-
rosexuella. Kristina Engwall intervjuade under 2005-2009 nio svenska barnfria
kvinnor (intervjuer med kvinna 22-30) och sex min (intervjuer med man 1-6).
Fyra av kvinnorna var i trettio-fyrtiodrsildern, en i femtiodrsildern och fyra i
sextiodrsdldern. Vid intervjutillfillet var sex kvinnor singlar, tvd samboende och
en gift. Samtliga kvinnor hade dock tidigare i livet varit gifta eller samboende.
Fem av minnen var mellan trettio och fyrtio &r och samboende med kvinnor.
Den sjitte mannen var drygt femtio ar och levde i registrerat partnerskap. I likhet
med tidigare studier pd omridet bodde alla utom en av vira informanter i storre
titorter, men spridningen var desto storre vad giller utbildning och yrke. Véra
informanter arbetade exempelvis som likare, konstnir, ingenjor, behandlingsas-
sistent, ekonomichef, férskollirare, logoped och sjukskoterska. Vi kom i kontakt
med dem bland annat genom bekantas bekanta och via ett nitverk for frivilligt
barnlgsa. Nagra kontaktade sjilva oss d& de hort talas om vira studier.

Av véra 33 muntliga intervjuer spelades alla utom en in och transkriberades.
Vissa intervjuer genomfordes som telefonintervjuer. Tre av kvinnorna i Helen
Petersons studie besvarade intervjufragorna skriftligt. Tva olika intervjuguider
anvindes i de tva projekten, vilket innebir att exakt samma fragor inte still-
des till alla 36 informanter. Samtliga intervjuer var semi-strukturerade till sin
karaktir, och samtliga intervjuer berérde de mest 6vergripande temana: motiv
till beslutet att forbli barnfri; omgivningens bemétande; relationer till partner,
vinner, forildrar och barn; preventivmedel och sterilisering samt betydelsen av
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moderskap/faderskap for en identitet som
kvinna/man. Direkta fragor kopplade till
kroppen stilldes inte utan var ett tema som
togs upp pa informanternas initiativ.

Vihar valtatt inrikta analysen i den hir
artikeln pa temat kropp. Hittills har krop-
pen inte fitt ndgon nimnvird uppmirk-
samhet inom tidigare forskning om frivillig
barnlsshet vilket kan tyckas anmirknings-
virt d4 problematiseringen annars ofta ut-
gér frin forestillningar om kvinnlighet,
moderskap och heteronormativitet.

Syftet med artikeln ir att [ata de 36
intervjuerna synliggora kvinnors och mins
mojligheter respektive begrinsningar att
konstruera en barnfri position i relation till
konade forestillningar om moderskap, fa-
derskap och kropp. Aven om positionering
ofta, men inte nddvindigtvis, implicerar
identifiering med en position fokuserar inte
analysen informanternas identitet och iden-
titetsarbete. Med hjilp av begreppen posi-
tion och positionering forflyttar analysen
fokus frin individens personliga berittelse
och individuella erfarenheter av barnfrihet
till synliggorande av hur det omgivande
sambhiillets pronatalistiska normer, nega-
tiva stereotyper och kénade forvintningar
priglar denna berittelse.”

Vi finner det angeliget att redovisa det
rika materialet frin vdra tvd studier, som
ir de forsta vetenskapliga studierna om
frivillig barnloshet i Sverige. Av det skilet
har vi valt att bygga artikeln runt ett stort
antal citat frin de intervjuade kvinnorna
och minnen.

I artikeln far kvinnornas berittelser
storre utrymme 4n minnens. Det finns
flera forklaringar till detta, bland annat

att det empiriska materialet bestar av fler
intervjuer med kvinnor in min. En annan
forklaring har att géra med att artikeln fo-
kuserar kroppsliga upplevelser av graviditet
och abort — erfarenheter kvinnorna men
inte minnen berittade om. Vi har emel-
lertid bedémt det som viktigt att viva in

Har lyfter vi fram hur kvinnorna

och mannen beskrev sin

barnfrihet som sjalvklar och

naturlig, samt hur de kopplade

barnfriheten till avsaknaden

av en biologisk, kroppslig
barnldngtan.

intervjuerna med minnen i artikeln for att
visa att positionen naturligt barnfri hiv-
das av bide de intervjuade kvinnorna och
minnen. En sddan samstimmighet mellan
kvinnors och mins berittelser har tidigare
saknats i forskningen p& omradet.
Artikeln fortsdtter med en presenta-
tion av resultaten som f6ljer en tudelad
tematisering. Det forsta temat behandlar
motiven bakom barnfriheten. Hir lyfter
vi fram hur kvinnorna och minnen be-
skrev sin barnfrihet som sjilvklar och na-
turlig, samt hur de kopplade barnfriheten
till avsaknaden av en biologisk, kroppslig
barnlingtan. Det andra temat handlar pa
ett konkret sitt om uppritthillandet av en
barnfri livsstil. Hir sitts de barnfrias syn
pa sterilisering, den fertila kroppen och
abort i centrum. Vi avslutar artikeln med
en diskussion som fordjupar analysen av
hur den barnfria positionen konstrueras
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med utgingspunkt i den kénade kroppen
och sociala och biologiska forestillningar
om kvinnlighet och manlighet. Hir lyfter
vi blicken frin de enskilda berittelserna och
viger in betydelsen av kontext.

Sjalvklart och naturligt barnfri
Genomgéende hade vira informanter
svart att formulera ett tydligt motiv till
sitt val att leva barnfri. Hiri ligger en tydlig
skillnad mellan vir studie och de tidigare.
Motivet som upprepats i tidigare forskning
— prioritering av en yrkesmissig karridr —
forekommer till exempel enbart sporadiskt
i vira intervjuer och nimns s gott som
aldrig som huvudmotiv. Svérigheterna
att ange ett motiv avspeglas i det f6ljande
citatet dir en kvinna besvarar frigan om
hon funderat 6ver varfér hon inte velat
skaffa barn: ”Nej, det har jag nog inte.
Faktiskt. Jag vet inte. Nej, nej, jag har...
jag kan inte sitta fingret pa varfor. Det
har bara varit en naturlig grej att: 'nej’™”
(kvinna 14). De hir svarigheterna reflek-
terar emellertid inte en osikerhet rérande
barnfriheten. Snarare tvirtom. Trots att
det var svart att sitta ord pa varfor de valt
bort barn beskrevs den sjilvvalda barn-
lssheten genomgédende sdsom 7sjilvklar”
och "naturlig” ”Det har varit ett naturligt
val helt enkelt. S& det kinns inte som nin
stor sak. Men jag forstdr act det dr vildigt
stort fér andra” (kvinna 15). Berittelserna
om att vilja bort barn priglas pa sd sitt av
en brist p& dramatik: "Det kinns bara sd
starkt inom mig att det ir sjilvklart att jag
inte ska ha barn. Det ir inte problematiskt
eller nagon kris” (kvinna 9).

Frivillig barnloshet beskrevs inte heller
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som ett explicit val: "Det ir 6vervigande
en icke-friga, eftersom det aldrig har fun-
nits ndgon lingtan efter barn” (kvinna 20).
En kvinna som beskrev barnfriheten som
ndgot som “ganska linge” varit "nistan
sjilvklart” kunde inte heller dra sig till
minnes att hon: “egentligen har fattat ett
sadant beslut riktigt” (kvinna 30). En an-
nan kvinna forklarade barnfriheten pa lik-
nande sitt: "Det idr vl att ta till att séiga
att det dr ett beslut. Det har aldrig ingdtt i
min virldsbild att se mig sjilv som forilder
eller ha ndgra barn” (kvinna 25). En man
drog parallellen mellan frigan om barn
med andra valméjligheter som fanns men
som inte var aktuella i hans liv:

Jag kinner inte att det 4r ett medvetet
val. Jag skulle kunna flytta till Brasi-
lien imorgon. Men jag gér inte det for
jag vill inte gora det. Jag skulle kunna
skaffa barn imorgon. Men jag gor inte
det for jag vill inte gora det. Jag viljer
inte aktivt att inte flytta till Brasilien.
(man 6)

De hir forhallningssitten ligger i linje med
tidigare forskning, som visat att den frivil-
ligt barnlose sjilv sillan uppfattar att det
finns tvé olika, tydligt avgrinsade alterna-
tiv att vilja mellan.?

Utan naturlig barnlangtan

Det som dterkommer som ett motiv i de hir
icke-dramatiska skildringarna av en sjilv-
klar och naturlig barnfrihet ir en avsaknad
av barnlingtan: "Jag kinner ingen ling-
tan efter barn helt enkelt” (kvinna 16). En
kvinna berittade hur hon férsokt forklara
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for sin egen mamma varfor hon inte ville
ha barn: "Det ir bara att jag har ungefir
noll barnlingtan” (kvinna 11). Liknande
motiv har nimnts i tidigare forskning om
frivillig barnléshet om #n inte i samma

»”Jag har ingen ldngtan efter

barn och det betyder ju inte att

jag inte tycker om barn. Det &r

ju ofta en missuppfattning.”

utstrickning. Kvinnorna i Carolyn Mo-
rells amerikanska studie talade bland annat
om att de saknade "a call to motherhood”
medan frinvaron av “babyfeber” nimns
i Matilda Hemnells studie av finlindska
frivilligt barnlosa liksom brist pd "mors-
folelse” i Tove Fjells norska studie.?”
Barnlingtan kan jimféras med fore-
stillningar om kvinnors “modersinstinkt”
men inte likstillas med det.?® Att inte kiin-
na barnlingtan utesluter exempelvis inte
enligt vdra informanter omsorgskinslor for
andras barn: ”Jag har ingen lingtan efter
barn och det betyder ju inte att jag inte
tycker om barn. Det ir ju ofta en missupp-
fattning” (kvinna 18). Medan "modersin-
stinkt” enbart kopplas till kvinnor beskrevs
barnlingtan dessutom vara nigot som dven
min kan ha (och sakna) dven om: "lingtan
efter barn férvintas vara storre hos kvin-
nor 4n hos min” som en kvinna (kvinna
2) forklarade. Minnen som intervjuades i
den hir studien beskrev ocksg att motivet
till deras barnldshet var att de saknade den
lingtan efter att skaffa barn som de sig
hos andra i sin omgivning: “Jag har bara
konstaterat att minga andra i min lder

har kint behovet och dragningen till det
och kinner det naturligt att skaffa barn
och jag har aldrig kint att jag vill géra
det” (man 1).

Positionen "naturligt barnfri” under-
stéddes av hinvisningarna till att "aldrig”
ha kint ndgon lingtan efter barn. Minga
av kvinnorna forklarade att de redan i ti-
dig alder saknade barnlingtan: "Jag har
aldrig velat ha barn och jag sa det forsta
gingen nir jag var 9 ar” (kvinna 6). I de
hir barndomsskildringarna dterkom kvin-
norna till hur de som barn, i motsats till
jimndriga flickor, inte hade dgnat sig 4t
lekar vars huvudfunktion ir att efterlikna
kirnfamiljen och ansvaret som foljer med
mammarollen: "Jag lekte aldrig nigra om-
virdande lekar, till exempel med dockor”
(kvinna 20). Det var lekar som de beskrev
att de inte "kunde relatera till” (kvinna 16).
Dessa barndomsberittelser forekommer
ocksd i tidigare forskning.*

Kroppsliga drifter

"Naturligt” i berittelserna om avsaknad
av barnlingtan syftade inte enbart till att
beskriva barnfriheten sisom sjilvklar utan
ocksé som naturlig i betydelsen naturenlig,
kroppslig och biologisk. Det framgér bland
annat av hur den frinvarande barnlingtan
beskrevs: "Min biologiska klocka tickade
inte alls” (kvinna 11) och: ”Jag har ingen
som helst drift till det dir” (kvinna 12). Ut-
trycken speglar hur barnlingtan till sin ka-
rakeir forstods som ett kroppsligt begir och
biologisk drift. En av kvinnorna forklarade
att barnlingtan: dr ju ett biologiskt behov,
det vet vi” (kvinna 6) medan en annan ta-
lade om kroppens biologiska signaler:
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Jag far inget sug. Jag kinner ingen biologisk signal eller biologiskt tving eller
en tickande klocka. Man skulle kunna tro att det ir i ens biologi for man har ju
ocksi en biologisk kropp... att det skulle komma ndgra signaler frin kroppen

nir man ser ett barn. (kvinna 9)

Resonemanget kopplat till biologi och kropp bidrar ytterligare till att reducera
barnfriheten till ett ”icke-val™ "Det dr ndt man inte viljer. For att jag tror att
detir genetiskt” (kvinna 10). P det hir sittet beskrevs positionen barnfri sisom
en position som inte ir sjilvvald, liksom positionen ofrivilligt barnlos — eller
positionen homosexuell. En kvinna jimforde frivillig barnléshet med homosexu-
alitet nir hon talade om omgivningens svarigheter att acceptera avvikelser frin
den pronatalistiska normen:

Det ir ungefir som dom som forséker f& homosexualitet till att det 4r fel. Det
avviker ju frdn normen for det ir ju inte s att alla 4r homosexuella. De flesta
minniskor dr heterosexuella men fér den homosexuelle personen sd ir det ju

det som ir det naturliga. Alltsé det sitter i kroppen. (kvinna 3)

En kvinna jimforde sig med sin syster: “som alltid vetat att hon vill ha barn”
medan hon férklarade om sig sjilv: "Jag har aldrig kiint att jag vill ha barn”. Hon
fortsatte att resonera om frinvaron av en “moderskapsgen”:

Det fattas ndnting hos mig. [...] Det kiinns som att ninting fattas. Det dr
ninting som inte jag har. Min syster och jag dr uppvixta pd samma stille,
med samma forildrar [skratt] men hon har alltid vetat att hon vill ha barn och
jag har aldrig velat ha barn. [...] Jag tror att det 4r ninting som fattas i mig,.
[skratt] En gen eller ndnting. En slags moderskapsgen som jag bara inte har.

(kvinna 7)

Resonemanget om en kroppslig drift kan tolkas som grundat i hur de jimforde
sig med personer i sin omgivning vilka talade om sin starka lingtan efter barn.
Att se en vininna forsoka bli gravid med hjilp av IVF hade fatt en kvinna attinse
hur “stark den biologiska driften 4r” (kvinna 10). En annan kvinna forklarade
att hon inte "har den hir lingtan efter barn” som hon sg hos andra:

Jag har vininnor som har haft en sin dir biologisk lingtan verkligen. Att krop-
pen vill ha det pé ndt sitt. Vad jag forstdr s dr det vildigt starkt nir man kin-
ner det och den kinslan har jag nog inte haft... och att det 4r nin slags drift...
(kvinna 19)
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De intervjuade barnfria minnen aterkom ocksa till att det finns en biologisk
reproduktionsdrift hos de flesta. Det finns en stark tradition av att tillskriva min
en starkare sexualdrift 4n kvinnor och en drift att sprida sin avkomma. Sddana
biologiska skillnader har sedan anvints for att férklara mins otrohet, intresse
for pornografi och s vidare.”® De intervjuade minnen konstaterade att de sjilva
inte hade nagon biologisk drift att skaffa barn. En man berittade dock att han
haft ett fatal stunder d& han faktiskt kiint av en sidan drift, men att han ocksi
haft ett val att folja den driften eller inte:

D4 insig jag att det hir ir ju bara en biologisk grej. Det 4r ingenting som jag
ska agera pd bara f6r sakens skull liksom. Ja, jag vet inte vad man ska kalla
det... Om det 4r ndgon form av si hir utvecklat tinkande eller... Men det var
ndgon form av sjilvinsikt egentligen bara. Det var s hir "det hir kan inte vara

det enda som ska avgora att jag ska skaffa barn”. (man 5)

Hans uttalanden kan tolkas som att han ansdg sig besegra sin egen biologiska
drift genom att tinka rationellt. Han berittade att han tinkte: ”.. shit, det hir
ir den hir biologiska... nu triggade den liksom...” och sedan precis nir jag kom
pa det da sldppte det” (man 5). En annan man uttalade sig pa ett sitt som kan
tolkas som att han vunnit 6ver sin biologiska drift: "Nej, jag har ingen sddan
[biologisk klocka] eftersom jag ir sa 6vertygad om att jag aldrig har velat ha barn.
Jag ir s formad av det tror jag sé jag ser inga tankar” (man 3).

Kroppens barnlingtan forstds foljaktligen som méjlig att stoppa eller avfirda
i en medveten reflekterande process, men att den ocksé rent neurologiskt kan bli
stoppad av "felkopplingar i hjirnan” som en kvinna uttryckte det:

Det 4r ju uppenbarligen en biologisk process, nir man blir gravid. Och dirfor
kanske man kan siga att "Ja, ndnstans sd vill kroppen ocks kunna foroka
sig” och att kroppen vill det hellre 4in ens medvetna. Min pojkvin kom med
teorin att jag kanske visst fir en sn kroppslig reaktion som siger att "jag

vill ha barn” men hos mig s& gér det upp till hjirnan och s3...[...] Jag har
grubblat och tinkt kanske 4r det ndn felkoppling ndnstans rent neurologiskt.
(kvinna 8)

Barnlingtan beskrevs emellertid inte genomgaende som sprungen ur en kropps-
lig process. Ndgra av kvinnorna uppfattade att pronatalistiska normer influerar
minniskors barnlingtan, det vill siga att barnlingtan snarare 4n biologiskt 4r
socialt konstruerad. Barnlingtan kan pa sé sitt vara ndgot som ir: “sjilvklart
for alla andra av ett skil som dr mer kulturellt... som har att géra med normer”
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(kvinna 8). Kvinnorna lyfte slunda ockséd fram betydelsen av pronatalistiska
normer for hur en naturlig familjebildning definieras:

Det dr mycket méjlige att det finns en biologisk drift men det finns ocksa en

vildigt stark kuleurell... [...] Alltsd folk tar s for givet att det ska vara mam-
ma, pappa och d4 ska man ha barn. Och s ska det vara en familj och den ska
se ut pd ett visst sitt. (kvinna 30)

Flera av informanterna férklarade dessutom hur de under manga ér, paverkade
av de pronatalistiska normerna, férvintade sig att de skulle borja kiinna en ling-
tan efter barn. Nir (och inte om) lingtan kom skulle det bli aktuellt att skaffa
barn: ”Nir jag var yngre sd trodde jag att det var ndnting som skulle komma
nidr man blev ildre. Att nir jag ir sd hir mellan 25 och 30, s3 kommer jag att
vilja ha barn... men det har det ju inte gjort” (kvinna 7). Oavsett om den forstés
som social eller biologisk kan det hir sittet att se pa barnlingtan férklara hur
informanterna resonerade om preventivmedel. Som nista avsnitt visar uttryckte
nimligen bade kvinnorna och minnen tveksamhet infor sterilisering.

Sterila och naturliga kroppar

Att leva i en heterosexuell relation som barnfri innebir for de allra flesta att
preventivmedel blir en del av vardagen. Det sikraste sittet for sexuellt aktiva och
fertila kvinnor och min att skydda sig mot graviditeter ir sterilisering. Trots det
hade bara ett ftal av de intervjuade kvinnorna och en av de intervjuade min-
nen valt act sterilisera sig. En forklaring till act sterilisering valdes bort var att de
inte uteslot att de ndgon gang i framtiden skulle borja lingta efter barn: "Det idr
faktiskt enda anledningen till att jag inte steriliserat mig redan som 20- &ring:
man vet ju aldrig” (kvinna 16). Aven om de sdg sin barnfrihet som naturlig och
sjilvklar uteslot de inte att barnlingtan fortfarande kunde komma. Det hiir var en
forestillning som férekom hos bade kvinnorna och minnen: ”Det [barnlingtan]
ir ingenting jag kdnner men jag forstdr ju att det mycket vil kan ploppa iging
nigot en dag” (man 6). En av minnen férklarade dirfor om sterilisering: "Jag ir
inte beredd att gd s langt. Det finns enklare sitt att gora det pd och jag tinker
inte pd nagot som helst sitt placera mig i en dtervindsgrind” (man 4).

Aven de 50 brittiska frivilligt barnlosa kvinnor som Jane Bartlett intervjuade
forstod modersinstinkt som ndgot som plétsligt skulle kunna slds pd som om
ndgon tryckt pd en knapp ("baby button”).* Férestillningen om en barnling-
tan som kan “ploppa iging” kan tolkas i relation till hur omgivningen beméter
frivilligt barnlosa. Véra studier, liksom tidigare forskning, visar hur frivilligt
barnlsa ofta stills infor pastdendet "du kommer att dngra dig nir du blir dldre”.
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Frivillig barnloshet betraktas dven ibland
inom den medicinska professionen som ett
overgdende stadium som kvinnor férvin-
tas “vixa ifrdn”, en uppfattning som lett
till att barnfria kvinnor som begirt att bli
steriliserade har avvisats.”> De hir forestill-
ningarna kan férklara en av kvinnornas
svar: "Nej, jag har inte steriliserat mig, for
jag har hoppats pa att jag skulle indra mig.
Att hormonerna skulle vakna till liv ndgon
géng” (kvinna 20). En sddan férhoppning
kan tolkas som att det finns en vilja och en
onskan att anpassa sig till normen.

En kvinna berittade: ”Jag har alltid
varit siker pd... som det kiinns just nu si
vill jag inte ha barn” (kvinna 23). Trots det
besvarade hon frigan om hon funderat pa
sterilisering sé hir:

Det ir klart att jag har tinkt tan-
ken... men d& har det nog varit det
dir att "T4dnk om jag skulle indra
mig”. [...] Om jag helt plstsligt om tio
ir kommer att kiinna ”Oj, nu méste
jag ha barn!”. (kvinna 23)

Den hir kvinnan, som inte ville utesluta
att hon kanske skulle fa lingtan efter barn
i framtiden, ir en av de yngsta av de in-
tervjuade kvinnorna. Hon var 31 4r vid
tiden for intervjun. En annan av de yngre
intervjuade kvinnorna (33 &r) forklarade att
hon inte steriliserat sig: "Det vore si... ja,
man vet ju aldrig. Det vore s definitivt”
(kvinna 17).

De som inte talar om méjligheten att i
framtiden uppleva barnlingtan ir de kvin-
nor som nirmar sig eller redan passerat kli-
makteriet, den man som steriliserat sig, en

man som lever med en steriliserad kvinna
samt mannen som lever i ett ssmkonat f6r-
héllande. Ju lingre bort frin majligheten
att bli forilder de befann sig, desto mindre
reflektioner rérande en eventuell, fram-

Frivillig barnléshet betraktas

aven ibland inom den

medicinska professionen som

ett dvergaende stadium som

kvinnor férvéntas ”vaxa ifran”.

tida barnlingtan tycktes informanterna ha.
Tankarna om att man ndgon ging i fram-
tiden kan kidnna barnlingtan och dngra
sitt beslut om sterilisering tycks séledes
vara kopplade till kroppens férvintade
reproduktionsférméga. Tidigare studier
pekar ocksi pa att frivilligt barnlosa kvin-
nor bérjar skapa en stark barnfri position
forst efter att deras reproduktionsformaga
har upphéore.®

Kon spelar hir en viktig roll pd sa sitt
att min ir fertila lingre dn kvinnor och
kan skjuta ett beslut i barnfrigan framfér
sig lingre. Som kategori kan dirfor min
framstd som mer ambivalenta nir det gil-
ler barnfrihet 4n kvinnor. Detta resultat
overensstimmer med attitydundersok-
ningar som visar att dldre barnlgsa dr mer
overtygade om att de kommer att f6rbli
barnlésa in yngre barnlosa liksom att min
dr mer tveksamma én kvinnor.** I tidigare
forskning har oftast ett urval tillimpats
som utesluter kvinnor under 30-35 &r for
att undvika forindringar av den barnfria
statusen.” Ett sddant urval kan bidra till
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att min framstdr som mer tveksamma till
att ta definitiva beslut om barnfrihet in
kvinnor. Fler yngre kvinnliga barnfria
informanter skulle troligtvis ka andelen
tveksamma kvinnor.

Berittelserna om att vilja hélla dérren
oppen paverkas sannolikt ocksd av tva
tendenser i virt samhille; uppskjutet bar-
nafédande samt 6kad anvindning av repro-
duktionsteknologier.’® Det hir leder till att
dven en kvinna som ir 43 &r (kvinna 15)
kan tala om att inte vilja stinga dorren helt
till en eventuell framtida barnlingtan.

Att sterilisering inte var aktuellt pd
grund av hinsynstaganden till den na-
turliga, fertila kroppen visar bland annat
foljande citat av en kvinna som forklarade
varfor hon avvisade sterilisering: "Det ir
jubara att krdngla till det och hamna i kli-
maketeriet alldeles for tidigt” (kvinna 6). En
annan kvinna hinvisade till vikten av att
inte stéra "kroppens naturliga processer”™

Varfor ska man géra om det som ir?
Det ir ett ingrepp som jag inte vet hur
det kommer att paverka min kropp.
Nir kroppen tycker att den inte ska
ha barnmgjligheten lingre, s stannar
det... Allting ska leva sitt egna natur-
liga... Jag vill inte stéra processen pa
det sittet. S4 det ska vara som det ir.
Jag tar inte p-piller for jag vill inte ha
den hir hormonstérande... (kvinna 9)

En av kvinnorna som hade steriliserat sig
hinvisade emellertid till samma resone-
mang om en naturlig kropp som férklaring
till varfor hon valt bort p-piller och fore-
dragit sterilisering: ”Jag vill inte ha nigra

18 Tidskrift for genusvetenskap nr 3 2010

hormoner inne i kroppen 6verhuvudtaget!
Detville jag absolut undvika f6r det kan ju
trigga precis vad som helst. Man vet ald-
rig” (kvinna 12). Det hir resonemanget,
som avspeglar en brist pa fértroende for
preventivmedel, dterkommer éven i inter-
nationella studier om frivillig barnlgshet
och sterilisering.?”

Det fanns slutligen ytterligare en an-
ledning till att undvika sterilisering. En
kvinna menade att: "det ir alltid sként act
ha dérren 8ppen” och berittade vidare om
hur hon férstod sterilisering som ndgot som
gjorde “icke-beslutet” reellt pa ett drama-
tiskt vis:

Jag kan tinka mig att om jag hade
steriliserat mig s3 kan det bli vildigt
traumatiske eftersom det verkligen
blir "nu gr det inte”, “nu ir det slut”.
Nir 4nda mojligheten finns s 4r det
ju inte riktigt ett lika stort beslut.
(kvinna 15)

Att vilja bort sterilisering kan alltsd ocksa
vara ett sitt att slippa fatta ett slutgiltigt
beslut och behdva gora ett val. D3 preventiv-
medel och abort finns tillgiingligt finns inte
anledning att fatta slutgiltiga beslut invol-
verande sterilisering. I samband med abort
hade dock ndgra av kvinnorna blivit tvungna
att fatta ett explicit reproduktivt val.

Fertila kroppar

Aven om vira informanter inte sig det
som sirskilt svart att skydda sig mot en
oonskad graviditet pd andra sitt in genom
sterilisering sd var mojligheten till fri abort
viktig for att kvinnorna skulle kunna f6rbli
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barnfria. Nio av kvinnorna berittade att
de genomgiétt en abort, vilket beskrevs
som ett oproblematiskt val som: "var si
helt naturligt” (kvinna 3). En konsekvens
av att genomgd en abort ir beskedet att
kroppen faktiskt ir fertil. For frivilligt
barnlésa finns annars ingen anledning
att prova fertilitetsformdgan. Dirfor vet
inte alla barnfria om de har de biologiska
mojligheterna att bli férildrar. I och med
graviditeten blev barnfriheten ett explicit
val: ”D4 blev det vildigt tydligt act "det
hir idr faktiskt inte ndgot som jag vill ha i
mitt liv’” (kvinna 3).

Trots frinvaron av tvekan nir det kom
till beslutet om abort beskrev nagra kvinnor
upplevelsen att under en kort period ha varit
gravid sdsom en omvilvande kroppslig erfa-
renhet. For vissa var de kroppsliga forind-
ringarna sd stora att kvinnorna genast insig
att de var gravida: ”Jag mirkte det direke pa
kroppen och allting. [...] Hormonerna slar
till pa ett fantastiskt, mirkligt sitt” (kvinna
22). Ibland upplevdes dessa forindringar
som synnerligen obehagliga:

Mitt humér var hemskt och jag mad-
de jitteddligt och jag kinde att jag
hade en alien... det var nénting som
invaderade min kropp. [...] Det var
hemskt. Min kropp var invaderad av
en frimmande varelse som inte hade

dir att gora. (kvinna 11)

Jane Bartlett tolkar den hir typen av nega-
tiva skildringar, som dven férekom i hennes
studie, som uttryck for en ridsla att forlora
kontroll inte bara 6ver kroppen utan ocksé
over sitt liv.*® Det hir liknar dven Simone

de Beauvoirs resonemang om fostret som
en parasit som tvingar kvinnan att avsiga
sig sin autonoma position.”” Att en gravid
kvinna artikulerar dylika kinslor infor sict
ofédda barn ir dessutom i det nirmaste
tabubelagt i virt samhille di dessa kins-
lor inte bara ir ett brott mot normativa
forestillningar om kvinnor som omvér-
dande, fodande och sjilvuppoffrande utan
ocksa utgor ett hot mot kirnfamiljen som
institution.* Aven om en av mddrarna i
Lucy Baileys studie pa liknande sitt be-
skrev hur hon uppfattade att barnet hon
burit pa invaderade hennes kropp skiljer
sig skildringarna radikalt frin exempelvis
ofrivilligt barnlosas lingtan och: "fysiska
begir efter en gravid kropp, mj6lkstinna
brést och fosterrorelser under huden” be-
skrivna i Susanne Lundins studie.”!

For andra barnfria kvinnor som genom-
gétt abort vickte graviditeten emellertid,
till deras egen férvaning, positiva kinslor:
”Jag blev 6verraskad 6ver den hir positiva
kinslan som jag fick att det var sd hiftigt
och vackert pa ndgot sitt” (kvinna 9). En
av kvinnorna berittade om littnaden 6ver
att i en abort och att: det var inte nin
fundering 6ver det” (kvinna 26). Samtidigt
forklarade hon hur hon vid beskedet om att
hon var gravid under en kort stund 4ven
tinkte hur “fantastiskt det 4r med barn”.

Funktionella kroppar

Oavsett erfarenheter av graviditet eller ¢j
framtrider i intervjuer med vissa av kvin-
norna en bild av reproduktionsférmégan
som den kvinnliga, fertila kroppens funk-
tion, indamal och innersta visen: "Den

kvinnliga kroppen ir biologiskt gjord for
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att ha barn, som en behéillare, och ir liv-
givande och man pdminns om det varje
ménad” (kvinna 17). Att ha en fertil kropp
men inte anvinda den kan med det hir
perspektivet betraktas som ett sloseri: "Alla
dom hir delarna av mig som jag skulle
kunna vara utan, som jag inte kommer att
anvinda ndn gdng. .. brost och breda héfter
och mensialla dessa 4r, i onédan!” (kvinna
17). En annan kvinna férklarade ocksi att
hon mycket vil forstod tankegéngen att:
“det dr ens skyldighet som kvinna” att an-
vinda livmodern till det som den ir till for
(kvinna 30). En kvinna talade om en steril
kvinnlighet” (kvinna 13) da hon kinde sig
kvinnlig men forstod: “syftet med kvinn-
ligheten att man ska avla ett barn” (kvinna
13). Definitionen av kvinnlighet i termer
av moderskap och barnafédande ir siledes
synnerligen seg och bestindig. Aven om de
barnfria kvinnorna utmanade definitionen
reproducerade de den ocks.

Att ha en fertil kropp men sakna
barnlingtan kan dessutom leda till daligt
samvete i relation till kvinnor som har
barnlingtan men saknar en fertil kropp:

Man far diligt samvete nir man hor
om folk som kidmpar for att f4 barn.
Sjilv har man liksom babymaking-
kroppen och sé vill man inte anvinda
fabriken. Den stir och forfaller for
man har inget behov av det. [...] Det
ir sd oritevist ibland. Rent biologiskt.

Det ir s8 orittvist, kopplingen som

blir ibland. (kvinna 12)

Tidigare forskning nimner ocksd hur fri-
villig barnloshet skapar barriirer mellan
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kvinnor da kvinnor som inte ir fertila kan
uttrycka forake for barnfrias beslut.* Det
fanns dirtill en sorg hos vissa av kvinnorna
over att de inte tilldtit sina kroppar att upp-
fylla sitt syfte: "Jag tycker egentligen att det
ar lite sorgligt att man inte har anvint sin
kropp. Min kropp kan féda barn och jag
har inte latit den gora det” (kvinna 28).
Flera av kvinnorna nimnde att de hort
formuleringen: ”du ir ingen riktig kvinna
forrin du har fict barn”. Pastdendet om
att inte vara en riktig kvinna ir kopplat
till forestillningarna om den funktionella
kvinnliga kroppens reproduktionsférma-
ga.” En typisk reaktion pa det hir pasta-
endet var att uppfatta det som mer eller
mindre obegripligt. En kvinna férklarade:
"Min kvinnlighet sitter inte alls i om jag
har barn eller inte eller i om jag har en
onskan efter barn. Det ir inte alls kopplat
till moderskap” (kvinna 30). Aven om den
kvinnliga kroppen inte uppfyllde sin bio-
logiska funktion kunde den #nda fylla en
viktig funktion i skapandet av positionen
barnfri kvinna. En kvinna som berittade
att hon "kiinde sig jittekvinnlig” refererade
till att en kvinna har en “kvinnlig kropp”
med “kvinnliga organ”, "menstruation” och
“omsorgsgener” (kvinna 9).

Kontrollerade kroppar

I intervjuerna med kvinnorna framkom-
mer uppfattningar om risker med att vara
gravid och genomgi en forlossning, detta
trots att den kvinnliga kroppens funktion
beskrevs vara att just foda barn. En av kvin-
norna som genomgatt en abort illustrerade
kinslan nir hon insdg att hon var gravid

med utropet: "Herregud! Min kropp! Jag
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vill inte bli férstérd” (kvinna 26). En an-
nan kvinna pitalade risken med att fa ett
odelagt sexliv (kvinna 24). De kroppsliga
forindringarna som en graviditet kan inne-
bira sisom mindre fasta brost, overvike,
urinlickage och slappare mage kan tolkas
som att den kvinnliga kroppen blir mindre
kvinnlig. Det hir 4r ngot som dven tidi-
gare forskning har visat kan skrimma och
avskricka kvinnor frin att skaffa barn.*
Aven om de intervjuade kvinnorna i vira
studier inte nimnde detta som ett huvud-
sakligt motiv for sin barnlshet berittade
till exempel en kvinna hur hon bestimt for-
klarat for sin fore detta make: ”Jag tinker
inte skaffa barn. Jag tinker inte utsitta min
kropp for en graviditet” (kvinna 11).
Négra av vdra intervjuade kvinnor still-
de sig dock tveksamma till resonemang om
att kroppen blir forstord av graviditet. De

En av kvinnorna som genomgatt

en abort illustrerade kdnslan

ndr hon insdg att hon var gravid

med utropet: ?Herregud! Min

kropp! Jag vill inte bli férstérd”.

hivdade istillet att det dr ett argument som
hér samman med den kroppsfixering som
rdder i virt samhille (kvinna 27). En gra-
viditet kan ocksé erbjuda kvinnor en (tem-
porir) position befriad frin de kulturella
kraven pd en viltrinad, "slimmad”, kropp.®
Samma kvinna som ovan forklarade vidare:
”Ju dldre man blir, desto mer forvintas man
pa nagot sitt dvergd fran sexobjekt, om vi
ska hirdra det, till att vara mor. Man gér

over i en annan kvinnlighet d4 kan man
siga” (kvinna 24). Samtidigt som en kvin-
nokropp 6vergdr till att bli mor och diirmed
uppfyller de funktionella kraven pa en “nor-
mal kvinnlighet” fjirmas kroppen fran ett
annat kroppsligt ideal for kvinnor.*® Det
finns siledes en dubbelhet i hur kvinnorna
forstod kopplingen mellan kvinnlighet och
kroppen i och med att den gravida kroppen
och moderskroppen kan forsts sisom bade
kvinnlig och okvinnlig.

En socialt, kulturellt och biologiskt
annorlunda position
Vi konstaterade inledningsvis att frivilligt
barnl8sa utgdr en minoritet i virt samhille.
Var utgangspunke dr emellertid att frivil-
lig barnlgshet inte dr en marginell friga
utan tvirtom ir kopplad till de stora och
allmingiltiga frigorna i livet som de allra
flesta ndgon gang konfronteras med. Frivil-
lig barnloshet berér reproduktiva normer
och hur vi ser pi férildraskap. Genom att
belysa det som ménga anser vara onormalt
och onaturligt trider ocksa konturerna
fram av det som betraktas som normalt och
naturligt. Det som framtriider i de barnfrias
positionering ir inte bara de legitima mo-
tiven till att vilja bort barn utan ocksé de
“ritta” motiven till att skaffa barn: familje-
bildning bér féregds av en barnlingtan.
Barnlingtan, eller mer korrekt — avsak-
nad av barnlingtan — ir ett centralt tema i
vért material och har fitt en framtridande
plats i den hir artikeln. Fér att ytterligare
gora det som vi inledningsvis pipekade var
centralt — kontextualisera resultaten — fore-
slar viatt det starka virde som barnlingtan
tillskrivs kan forklaras av var tids tanke att
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ett barn inte nédvindigtvis behover vara
planerat, men ska vara vilkommet och ef-
terlingtat. Att till exempel foda bara for att
man inte vill gora abort accepteras knap-
past idag, till skillnad fran forr, nir abort
inte var socialt accepterat eller lagligt.”” Vid
en oplanerad graviditet méste beslutet om
abort vara vilinformerat och foremal for
reflektion men framférallt fattas pa grund-
val av om barnlingtan existerar eller inte:
"Antingen vill man [ha barn] och lingtar
eller s& blir det ett brott mot det barnet”
(kvinna 13).

Aven (blivande) forildrar anvinder idag
forekomsten av barnlingtan som en indi-
kation pd att “tiden ir ritt” for act skaffa
barn. Enligt Disa Bergnéhr ir barnlingtan
ett argument som kan sld ut alla trygghets-
aspeketer, som fast inkomst och bra bostad,
vilka annars nimns i detta sammanhang.“
Genom att dberopa avsaknaden av barn-
lingtan sker positioneringen som barnfri
foljaktligen i enlighet med normer om
det goda forildraskapet i vart samhiille.
Anvindningen av samma argument som
(blivande) forildrar kan tolkas som ett sitt
att gora positionen barnfri mindre provo-
cerande foér omgivningen. Att en sddan
strategi kan vara nédvindig visar véra re-
sultat dd barnfri dven i virt samhille dr en
stigmatiserad position. Frivilligt barnlosa
riskerar att bli ifrdgasatta, skuldbelagda
och negativt stereotypiserade. Frinvaron
av andra motiv i intervjuerna ir ett tecken
pa att dessa motiv saknar legitimitet i vért
samhiille dir externa hinder for barna-
fédande betraktas som undanréjda. De
motiv for barnfrihet som varit gdngbara
i andra linder, sdsom att vilja karridr fore
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barn, accepteras svarligen i ett samhille
didr ambitionen ir att barn och yrkesliv
ska kunna forenas.

“Att vaga erkinna en lingtan att inte
skaffa barn” (kvinna 3) uppfattades emel-
lertid ocksa av vira informanter som till
viss del tabubelagt, vilket leder oss in pd

Frivilligt barnl6sa riskerar att

bli ifragasatta, skuldbelagda

och negativt stereotypiserade.

det andra centrala temat i artikeln — hur
positionen naturligt barnfri konstruera-
des som férenlig med uppfattningar om
biologisk reproduktionsdrift och kroppens
funktion. En biologisk férklaringsmodell
kan dels tolkas som uttryck fér hur hin-
visningar till gener och DNA tillskrivs ett
hogt forklaringsvirde i virt samhille.” Tett
samhille dir inga andra motiv accepteras ir
det kroppens signaler som blir det obestrid-
liga argumentet som legitimerar frivillig
barnlsshet. Dels kan kroppens sirstillning
ses som ett uttryck fér hur kroppen i vart
samhiille blir en del av ett reflexivt projekt.
Det handlar dock hir mindre om det som
exempelvis Anthony Giddens beskriver —
att kroppens funktioner i virt samhille blir
mindre determinerande och alltmer 6ppna
for medveten och indamalsenlig reglering.
Istillet tillskrivs kroppen i vira informan-
ters berittelser en agens som pdminner om
hur Donna Haraway beskriver naturen som
ndgot oberikneligt som vi snarare in kon-
trollera méste lira oss att samtala med.”®
De barnfria kvinnornas "samtal” med sina
kroppar priglas av respekt och hiinsyn samt
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forsiktighet (genom att till exempel avstd
sterilisering). Kropparna tillskrivs dértill
kapaciteten att uppleva svek (nir kvin-
nan inte later kroppen foda barn) liksom
formégan att initiera oberikneliga proces-
ser. Kroppen kan nir som helst spela de
barnfria kvinnorna ett spratt och plétsligt
generera en barnlingtan. Kroppen tycks i
dessa berittelser leva ett eget slags liv som
inte helt och fullt kan kontrolleras.

Hir synliggdrs ocksa en skillnad mellan
intervjuerna med de barnfria kvinnorna
och minnen. Medan de flesta av kvinnorna
positionerade sig som barnfria med hjilp
av en deterministisk biologisk grundsyn
pa barnlingtan framkommer i vissa inter-
vjuer en kamp mellan det biologiska och
det sociala. Det dr framf6rallt mannen som
talar om att 6vervinna de biologiska drif-
terna, kontrollera kroppen och vad som
kan forstds som medvetandets seger 6ver
kroppen. Det ir foljaktligen en komplex
bild av det naturliga som framerider. A ena
sidan respekterar informanterna sin kropp
och de biologiska drifterna genom att de
inte skaffar barn. A andra sidan talar de om
att bemistra sin kropp och inte ge efter for
biologiska drifter.

Den motstridiga bilden kan tolkas mot
bakgrund av att rationellt tinkande, skilt
fran kroppen, historiskt har férknippats
med maskulinitet medan kvinnor alltid har
setts som nirmare sin kropp eller definie-
rats just genom den kvinnliga kroppen.”!
Jeanne M. Lorentzen beskriver i sin forsk-
ning hur kvinnor dirfér kunnat anvinda
sig av tva olika typer av kroppsligt baserad
kunskap for att utéva motstind mot medi-
cinsk forskning som betraktat kvinnors

reproduktiva organ som patologiska. Det
handlar dels om emotionell kunskap ba-
serad direkt pa kroppslig erfarenhet av en
graviditet eller abort, dels mer empatiske
grundad kunskap erhallen genom tolkning
av kroppsliga erfarenheter hos personer i
omgivningen med vilka kvinnorna iden-
tifierar sig.””

Ett exempel pd den forsta typen av
kunskap, baserad pa kvinnors “samtal”
med kroppen, reflekteras i berittelser om
fostret som invaderar kroppen. Ett exempel
pa den andra typen av kunskap avspeglas
nir informanterna hinvisar till kvinnors
anvindning av assisterad befruktning. Gid-
dens tar reproduktionsteknologin som ett
exempel pd hur vi kontrollerar kroppen
utifran livsval.”> Vira informanter tolkar
in en helt annan betydelse i nyttjandet av
fertilitetsbehandlingar. De anfor andra
kvinnors anvindning av assisterad befrukt-
ning som ett tecken pd att barnlingtan ir
en kroppslig drift — omgjlig att kontrollera
och std emot.

Resonemang grundade pa de hir tva
typerna av kunskap gir stick i stiv med
vad som har beskrivits som den feminis-
tiska rorelsens strivan efter att distansera
kvinnor frin biologisk determinism.>
Men resonemangen fyller en funktion i
kvinnornas positionering d& deras brott
mot normer om kvinnlighet nedtonas
nir de pd detta sitt ger foretride for ett
kvinnligt sitt att resonera. Mgjligheterna
att positionera sig som kvinnlig, dven om
detir en “steril kvinnlighet”, 6kar siledes.
Reproduktionsteknologin bidrar ocksa till
en upplosning mellan sexualitet och repro-
duktion som kan underlitta for kvinnorna
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att positionera sig som kvinnliga.”> En av vira informanter, som upplevde sig
som kvinnlig, férklarade till exempel att denna kvinnlighet var 16sgjord fran
moderskap och: “mer kopplat till sexualitet [och] det sexuella métet med en man”
(kvinna 30). Att sakna barnlidngtan blir naturligt i betydelsen utanfor subjektets
medvetna kontroll och pa si sitt ett isolerat biologiskt fenomen som inte néd-
vindigtvis paverkar en kvinnlig identitet. Intervjuerna aterspeglar silunda bide
hur segsliten idén om den nira kopplingen mellan kvinnlighet och moderskap
ir och hur denna koppling kan utmanas.

Artikeln har synliggjort vilken mening informanterna ger kroppen och de
sociala funktioner och kulturella virden som kroppens reproduktionsforméga
tillskrivs av kvinnor och min som positionerar sig som barnfria. Artikeln visar
dessutom vilken funktion kroppen fér i deras positionering. Nir de barnfria
kvinnorna positionerar sig i relation till médrar, moderskap och kvinnlighet, och
anvinder forestillningar om den biologiska kroppens drifter i meningsskapandet,
artikulerar de bade biologisk skillnad och kulturell tillhérighet.

Det sista av artikelns genomgaende teman handlar om viljan att uppritthilla
mdjligheterna att kunna vilja. Vira intervjuer visar inte bara pa betydelsen av
att ha ett val utan ocksa av att friskriva sig frin att ha gjort ett slutgiltigt val.
Det hir temat kommer bland annat till uttryck da de flesta av de barnfria in-
formanterna avstdr frin att sterilisera sig, vilket kan tolkas som en anpassning
till pronatalistiska normer i virt samhille. Tillbakavisandet av sterilisering som
en alltfor drastisk dtgird reflekterar ocksa vira informanters uppfattning att
frivillig barnlgshet 4r en process och en pagdende social praktik snarare dn ett
tydligt beslut. Att hiivda och vidmakthalla kroppens naturliga forméga att “trigga
en barnlingtan” blir centralt for att kunna hivda positionen naturligt barnfri.
Eftersom kroppen beskrivs som oberiknelig kan det till och med uppfattas som
en littnad nir den reproduktiva perioden ir dver. Positionen naturligt barnfri
kriver d& inget ytterligare motiv dn att: "Det blev s hidr” (kvinna 13). Barn har
pa s& sitt upphort att vara en naturlig del av livet.’® Istdllet dr det beslutet att
avstd frin reproduktion nir barnlingtan saknas som blir naturligt.
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