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Summary

Two lines of thoughts have historically characterised the under-
standing of sexuality in old age in Western society. On the one
hand elderly persons sexuality have been portrayed in literature
and dramas since the antiquity and onwards. However these
images have often been negative, ridiculing sexuality in late life.
On the other hand old age has been associated with asexuality -
philosophers, and other intellectuals as well as religious authorities
have often articulated this position. In addition you may say that
the asexual standpoint generally has been positively charged.
Nevertheless attitudes towards sexuality in old age began to
change in the midst of the 20 century. This is for instance apparent
in works from sexology, not the least the Kinsey reports (1948,
1953), but also Masters’ and Johnson’s publications from the 1960s.
During the 1960s a book that specifically dealt with old age and
sexuality was published, namely Sexuality After Sixty (1965), by the
American sexologist Isadore Rubin. In this publication the view on
sexuality is particularly positive. Rubin for instance claims that it is
vital and good for the health to keep sexually active as long as
possible. This statement is supported by Masters and Johnson.
Rubin’s and Masters’ and Johnson’s writings are illustrative for their
time and may be related to the current social and cultural context
of sexual debate, youth culture and young people revolting against
authorities and old-fashioned thinking. Youth becomes a norm at
this point in history. My interpretations mainly deal with how youth
culture, sexuality and gender identity interrelates. Masculinity
seems to be strongly associated with heterosexual intercourse, and
aging appears to be antithetic to masculinity - the status of the man
diminishes as the aging process proceeds. The connotations to
femininity also alter, but not in the same sense as with masculinity.
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Synen pa &ldre méanniskors sexualitet har skiftat genom tiderna.
Man har féresprakat ett aktivt sexualliv och man har framhallit
motsatsen: att dldre bdr avhalla sig fran sex, inte minst pa grund
av att driften férmodas avta eller att en aldre persons begar ar
skadligt eller patetiskt. Asa Andersson gér en exposé dver
hur vi i vast betraktat aldres sexualitet med fokus pa det sena
1900-talets férandrade synsatt.

FRAN FULA GUBBAR OCH LIDERLIGA
GUMMOR TILL VITALA CASANOVOR OCH
GLADA ANKOR?

Om 1900-talets férandrade synsatt
pa aldres sexualitet
ASA ANDERSSON

Avsikten med denna bok ir inte att forsoka stimulera dldre minniskor till en
livligare sexuell aktivitet 4n de har forutsittningar for. Vad jag syftat till har
varit att skapa den anda av forstdelse for att sexualiteten ska kunna f6rbli en
lyckokilla dven pd gamla dar — utan inblandning av fordomsfulla och avogt

instillda medminniskor.!

Orden i ovanstiende citat kommer ur den amerikanske sexualupplysaren och
likaren Isadore Rubins bok Sex efter sextio (1967). I inledningen till den tredje
svenska utgdvan frin 1983 beskriver den ddvarande ordféranden f6r RESU i
Sverige, Hans Nestius, Rubins framstillning som en hirligt avspind plidering
for dldrande minniskors ritt till och behov av kirlek inklusive ett aktivt sexualliv.
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Minga har, siger Nestius, bade lusten och férmédgan kvar léngt upp i 80- och
90-arsildern, bara de inte hindras av férdomar.?

Rubins och Nestius uttalanden om dldres lust och ritt till sexualitet kan nog
sigas representera ett ritt s allmint st att tinka idag men nir Rubins bok kom
ut var den pd minga siitt unik. Inte p& grund av sin uppmirksamhet pé sexualitet,
tvirtom var ju 1960-talet ett decennium som kinnetecknas just av sexualdebatt
och en liberaliserad syn p4 sexualitet.’ Det unika med boken Sex efter sextio var
att den fokuserade pd ildre. Trots att det under 1900-talet publicerats en ansenlig
mingd sexualforsknings- och sexualupplysningslitteratur dir aldrandeaspekten
nimndes, hade ingen ignat en hel bok enbart 4t dldre minniskors sexualitet.
Till skillnad frin tidigare 1900-talsframstillningar av ildres sexualitet framkom
dessutom i Sex efter sextio en i minga stycken ny bild av hur denna sexualitet
var, nimligen fortsatt stark och i behov av att f& komma till uttryck. Rubin var
ddrtill m&n om att framhélla det positiva i att dldre mianniskor uppritthiller ett
sexliv. Detta vilvilliga forhallningssitt var inte givet bland sexualforskare och
sexualupplysare under forsta hilften av 1900-talet. Rubins positiva attityd framstér
som ett for tiden relative nytt sitt att forhélla sig till kopplingen mellan dlderdom
och sexualitet, vilket i4r intressant och vicker manga fragor.

I den hir artikeln kommer jag att beskriva och diskutera det sena 1900-talets
starka pliderande f6r ett aktivt sexualliv i dlderdomen och de forindringar i synen
pa sexualitet och dldrande som ledde fram till denna nya uppfattning. Som en
fond till 1960-talets idéskifte ska ett par tankelinjer kring dldrande och sexu-
alitet oversiktligt beskrivas, och i anslutning till det dven det tidiga 1900-talets
vetenskapliga tinkande om &lderdom och sexualitet. Direfter dtervinder jag till
artikelns huvudfriga, det sena 1900-talets férindrade synsitt pa dldres sexualitet
— och hir kan tilldggas att framstillningen ror vistvirlden.

Innan vi gir in pd dmnet for artikeln vill jag siga ndgot om dess karaktir
och om begreppen dlderdom och sexualitet. Artikeln 4r i huvudsak explorativ,
den bygger pd en genomging av historiska texter och samtida 6versiktsverk och
artiklar som i nigon man behandlar temat sexualitet och dlderdom. Killorna som
ligger till grund for artikeln skiftar vad giller stil och tillhérighet. Jag har bland
annat anvint socialreportage, skonlitterira och vetenskapliga texter som har som
gemensam nimnare att dldres sexualitet diskuteras. Lisningen och tolkningen av
texterna har skett genom en tids- och sammanhangskontextualisering av dessa.
Med det menas att de idéer om ildres sexualitet som kommer till uttryck i de
olika killorna tolkas mot bakgrund av ett stérre sammanhang av historiska och
samtida sociala och kulturella faktorer och processer.

Skilet till artikelns tentativa och utforskande form ir knutet till hur 4ld-
res sexualitet uppstod som en frigestillning f6r mig. I Simone de Beauvoirs
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Alderdomen (1976) och Georges Minois
History of Old Age (1989) uppmirksammas
historiskt grundade negativa attityder till
sexualitet och 4ldrande, som varit ridande
under drhundraden. Relateras dessa skild-
ringar, till exempel till den inledningsvis
nimnda Isadore Rubins mer positiva attityd
till dldres sexualitet, uppstdr sporsmalet:
Varfor forindras betraktelsesittet pd dldres
sexualitet i mitten av 1900-talet och hur
kan det komma sig att en genom seklerna
dominerande negativ attityd skiftar till en
annan och mer positiv hallning till dldres
sexualitet? Mig veterligen har detta inte
diskuterats tidigare.*

Nu till frigan om dlderdomen, nir kan
man siga att den intriffar? Det tycks inte
finnas ndgon sjilvklar eller naturlig grins
for ndr minniskan anses bli gammal. Ur ett
historiskt perspektiv dr det uppenbart att
sittandet av dlderdomsstrecket ir pafallan-
de tids- och perspektivberoende.’ Eftersom
frégan i det hir ssmmanhanget inte hand-
lar om 7ir minniskan anses bli gammal,
utan vilka forestillningar som forknippas
med dlderdomen kommer jag i uppsatsen
folja mina killors definitioner. Det innebir
att begreppen “ildre”, "gammal” etc. lika
girna kan referera till personer i 50-arsl-
dern som till personer i 80-arsaldern.

Nir jag diskuterar sexualitet 4r det dire-
mot inte killorna som definierar innebsrden
— i stillet diskuteras och problematiseras i
artikeln en till stora delar biologisk forsta-
else av minsklig sexualitet. Den biologiska
forstdelsen av sexualiteten har dominerat
genom historien. Sedan ndgra decennier
tillbaka har dock detta synsitt utmanats
bland annat av feministiska perspektiv och

av en Foucaultinspirerad sexualitetsforsk-
ning , som ligger stor vikt vid sexualitetens
historiska dimension och kopplingarna till
vetande och makt. Min utgdngspunkt dr
att sexualiteten ir historiskt formbar i den

Det tycks inte finnas nagon

sjalvklar eller naturlig grans for

nar manniskan anses bli gammal.

meningen att minniskan genom historien
har erfarit, uttrycke och tolkat sin sexualitet
i relation till den tid, kultur och det sociala
sammanhang hon befunnit sig i.° Sexu-
aliteten ir alltsd inte ndgonting for evigt
fast och entydigt, och det vittnar bland
annat 1900-talets forindrade synsitt pa den
ildrande minniskans sexualitet om.

Tva historiska tankelinjer

Folkliga och lirda teorier och forestill-
ningar om den minskliga sexualiteten,
vad den ir och hur den bér utévas, har en
lang historia. Genom bildillustrationer, be-
rittelser och ridgivande instruktioner har
ramar och normer for sexuallivet formule-
rats. Hur férestillningarna om en normal
sexualitet historisket sett har formats har fatt
stor uppmirksamhet inom senare drs sexu-
alitetshistoriska forskning. Bland annat har
denna forskning uppmirksammat genus-
och maktaspekter samt de heteronormativa
dragen inom den frin 1800-talet framvix-
ande sexualforskningen.” Aldersaspekten
har inte fitt samma uppmirksamhet men
historieforskningens stérre uppmirksam-
het pd dldres situation genom historien har
ind3 inneburit att sexualitetsaspekten av
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ilderdomen belysts i viss man.® Utifrin denna historiska forskning framstir inte
vistvirldens syn pd dldres sexualitet generellt ha varit sirskilt positiv. Frén antiken
och framdt har det till exempel varit vanligt att forfattare drivit med éldres sexu-
alitet. Aldre minniskors sexuella begir har setts som allmint olimpliga.’

Bland de exempel pé negativa associationer mellan dlderdom och sexualitet
som kan nimnas, finns 1300-talsforfattarna Christine de Pisan och Geoffrey
Chaucer. I Kvinnostaden riktar de Pisan uttryckliga varningar till gamla kvinnor
for att sminka sig och kli sig utmanande, och gor dirmed en markering mot
dldre som vill vara sexuellt attraktiva. I flera av Chaucers berittelser i Sagor frin
Canterbury forlgjligas och hicklas gamla min och kvinnor for sin dragning till
det motsatta konet och for sina erotiska tillkortakommanden.' Ytterligare ett
par exempel som kan nimnas dr William Shakespeares komedi 7rettondagsafton
dir den idldre Malvolios forilskelse i en ung kvinna framstér som narraktig samt
August Strindbergs berittelse om Hemsiborna dir de tva inte lingre helt unga
huvudpersonerna, Carlsson och Madam Flod, tillskrivs sexuella kinslor men dir
16jet hela tiden finns med i undertexten till berittelsen om dem."

Aven om sexuella yttringar forlojligas i de litterira framstillningar som nimnts,
dr det ingen tvekan om att man i dessa skildringar tillerkiinner 4ldre minniskor
en sexualitet. Det finns dock ytterligare ett historiskt forekommande synsitt,
nimligen synen pa den ildre minniskan som asexuell. De kanske mest kinda
motbilderna till den sexuellt drivna och aktiva gamlingen, finner man hos den
romerska forfattaren Cicero samt 1500-talsférfattaren Michel de Montaigne.
Den &ldrade Cato far i Ciceros framstillning uttrycka tankar om att sex inte
lingre kittlar men att det inte heller finns nigon saknad. Det man inte saknar
har man inget behov av.'? En liknande uppfattning antyds av 1500-talsforfat-
taren Michel de Montaigne. I hans essier, dir alderdomen for 6vrigt beskrivs i
timligen negativa termer, anar man en uppfattning om dlderdomen som liktydig
med sexualitetens och lustens dod:

Man kan inte skryta med att man foraktar och besegrar villusten om man

inte ser den och inte kiinner den och dess behag, dess kraft och dess mest
forforiska skonhet.!?

Av citaten framgar att Montaigne liksom Cicero uppfattar aldrandet liktydigt
med en minskning av det sexuella intresset. Liknande forestillningar finner man
bade tidigare och lingre fram i historien som exempelvis i den antike filosofen
Platons skrift Szaten dir erotiken sigs vara en slavdrivare som man blir fri ifrén
nir man blir gammal, och hos 1800-talsfilosofen Arthur Schopenhauer, som
menar att lidelserna ”férstummas”, att konsdriften dor i 4lderdomen. Aven den
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svenska naturforskaren Carl von Linné talar
om 4lderdomen som en tid d& livets "killa
sinar och all lust forgar”."*

Utifran ovanstiende kan man urskilja
tvd tankelinjer kring dlderdom och sexu-
alitet. Inom den ena tankelinjen uppfattas
lusten och den sexuella kraften som of6r-
dndrad, idldre minniskor uppfattas som
sexuellt aktiva. Den andra tankelinjen
utgdr frin att minniskors lust falnar i och
med &ldrandet och att sexuallivet dirfor
upphér. Férutom dessa tvd uppfattningar
tillkommer en negativ instillning till sexu-
ella yttringar hos ildre minniskor. Den
negativa stindpunkten har kunnat vila
pé kristen moralisk grund men den har
ocksa kunnat utgd frin ett hilsoperspektiv,
som bland annat har kommit till uttryck
i sexualupplysningslitteraturen, dir man
vanligtvis avritt frin samlag fran 40-50 &rs
dlder. Man har till exempel angett kvinnans
menopaus som naturens sitt att sitta punke
for det dktenskapliga samlivet men har dven
menat att sexuella aktiviteter i hogre aldrar
innebir allmin fysisk forsvagning samt hil-
sorisker."” Forutom hilsoperspektivet som
grund for en negativ attityd till sex och
dldrande har avstdndstagandet vilat pd kris-
ten moralisk grund. Ett sexualliv utan fort-
plantningssyfte uppfattades som syndigt.
Mycket tyder pd att en del av dessa forestill-
ningar och uppfattningar lever vidare, till
exempel inom den pa 18- och 1900-talen
framvixande sexualforskningen.

Den moderna sexualforskningens eta-
blering i slutet av 1800-talet brukar as-
socieras till den osterrikiska psykiatern
Richard von Krafft-Ebing (1840-1902)."°
Sexualitet och dlderdom var inte centralt

i von Krafft-Ebings forfattande men han
framstir ind4 som central for sexualveten-
skapens forstaelse av dldres sexualitet, fram-
for allt dldre mins. Kraffe-Ebing menade
att sexuella instinkter kunde fé6rekomma
hos ildre och att detta inte behévde vara
sjukligt. I hans standardverk Psychopathia
Sexualis (1886) associerades likafullt dldres
sexualitet i hog grad till avvikelser. Bland
annat férmedlades uppfattningen att senil-
dementa ildre min utgjorde en stor grupp
av sexualférévarna mot barn och att detta
berodde pé en dldersrelaterad stegrad drift
kombinerad med svag potens.'” Denna teori
samt till den associerade idéer om sexuell
nedgéng respektive stegring under &ldran-
det forvaltades av Kraffe-Ebings efterfoljare
under det tidiga 1900-talet, bland annat av
schweizaren August Forel (1848-1931) och
engelsmannen Havelock Ellis (1859-1939).
Hos dessa tva sexualforskare finner man de
tankelinjer om nedgéng och stegring som
jag nimnt ovan. De menade bida tvd & ena
sidan att sexualiteten avtog med stigande
ilder. Tidsgrinsen fér mannens sexuella
formaga placerades av Forel till dren mel-
lan 60 och 80 4r, och kvinnans sexualdrift
tinktes minska i och med klimakteriet.'®
Ellis var inte lika explicit men antydde att
det var normalt att kvinnans sexualitet si-
nade med stigande 4lder."”

Forel och Ellis var 4 andra sidan inne
pé att sexualiteten ocksd kunde kvarst,
men de uttrycker sig pd ett sitt som anty-
der att de snarare uppfattade sexuella ytt-
ringar under dlderdomen som en stegring
av sexualiteten. Detir i alla fall i termer av
“stegring” de foretridesvis omtalar sexuella
uttryck hos dldre, vilket ir i enlighet med
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det stegringstema som Krafft-Ebing formulerat pd 1880-talet. Den dldrande
kvinnans stegring kunde innebira att de sexuella begiren inte minskade (som
forvintat) eller att begiret efter sexuellt umginge med en man till och med dkade.
Klimakteriet gavs hir stor forklarande kraft; att férlora sin fruktsamhet beskrevs
av bide Forel och Ellis som en svir hindelse i en kvinnas liv.? Hos mannen tink-
tes skilet till den sexuella stegringen vara att libidon kvarstod medan potensen
falnade, vilket gjorde att mannen nu férstod att han inte lingre var ung utan
gammal och dirfor tog till hjilpmedel for att stegra potensen och tillfredsstilla
sin libido.?" Det ir i synnerhet i detta resonemang man finner kopplingarna till
Kraffe-Ebings bild av dldre och senildementa min som sexualférévare. Bade Forel
och Ellis associerade ildre min med exhibitionism, homosexualitet och pedofili.??
Detta tinkande stirktes delvis av den samtida sexualforskningskollegan Magnus
Hirschfeld, som i sin kartliggning av homosexualitetens olika uttryck, beskrev
historiska och samtida exempel pa sexuella kontakter mellan dldre min och unga
pojkar.”> Med utgdngspunkt frin August Forels och Havelock Ellis teorier var
det fullt tinkbart att en man nir han dldrades 16pte risken att férvandlas frin
mictfull gentleman till en "ful gubbe”, medan kvinnan kunde omvandlas frin
medgorlig hustru till "liderlig gumma”.

Slutligen kan de ovan beskrivna bilderna av dldre mins och kvinnors sexu-
alitet belysas genom détidens grundforstdelse av mannens sexualitet som aktiv
och kvinnans sexualitet som passiv.>* Sannolikt uppfattade Forel och Ellis den
gamla mannens sexualitet som en urspirad aktiv manlig sexualitet och den 4ld-
rade kvinnans liderlighet som en avvikelse frén en kvinnlig sexuellt passiv roll.
Dessutom forstirktes troligen bilden av ildres sexualitet som problemomgirdad
av Forels och Ellis allmint negativa instillning till sexuella yttringar hos ildre.
For sexualforskarna i bérjan av 1900-talet horde inte sex och dlderdom ihop, ett
aktivt sexualliv stimde inte verens med forestillningar om vad dldrandet var
och vad det borde vara. Nigra decennier in pa 1900-talet borjar dessa attityder
ifrigasittas, bland annat av den svenska arbetarforfattaren Ivar Lo-Johansson.

Ivar Lo-Johanssons sdkarljus pa aldrandet

Ivar Lo-Johansson hade stor betydelse for att uppmirksamheten kring dldres
situation 6kade i Sverige i mitten av 1900-talet.”> Genom sin reportageserie frin
svenska dlderdomshem i tidningen V7 (1949) och senare utgivningen av reportagen
i boken Alderdoms-Sverige (1952) bidrog han till en livlig debatt om ildres villkor
i det svenska samhillet och si smaningom iven till en definitiv kursindring inom
dlderdomshemskulturen. Ett av de missférhéllanden Lo-Johansson tog upp rorde
ildres sexuella villkor. I debattboken beskrevs hur dldre minniskors sexualitet
forlsjligades och reglerades i dlderdomshemmens allmint kontrollerande ordning.
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Lo-Johansson menade att det fanns en ill-
vilja mot aldringssexualiteten:

Ifall tvd ensamma &ldringar pa ett
dlderdomshem forilskat sig i varann
blir det, som nir det giller omyndiga,
sliktens och fattigvardsstyrelsens sak.
Pristen tillkallas och det ordnas
ibland nédvigsel, alldeles som om lan-

dets moraliska vilfird stod p spel.?®

Som framgar av citatet lyfte Lo-Johansson
sdrskilt fram den paternalistiska instillning
dlderdomshemsmiljon hade till dldre och
han menade att dldre behandlades som
om de vore omyndiga. Erotiken var en-
ligt Lo-Johansson en livskilla, ett uttryck
for att livet fortfarande fungerade och att
man fortfarande var bide behsvande och
behovd.?” Det som ir av sirskile intresse i
det hir ssmmanhanget ir att han ocksa
presenterade ett antagande om en sorts om-
vind dlderskrisordning, dir en period av
stegring av den sexuella vitaliteten ingick;
han benimnde det "gamlingens pubertet”.?*
Ivar Lo var alltsd inne pa liknande steg-
ringsidéer som de tidigare nimnda sexolo-
gerna var. Till skillnad frin dem hade dock
Lo-Johansson en explicit politisk ambition
att 4ndra attityderna till dldres sexualliv i
positiv riktning, vilket for 6vrigt var i linje
med hans — {6r sin tid — allmint sexual-
liberala framtoning.”

Ivar Lo-Johanssons uppmirksamhet
pa dldres situation bor sittas in i ett tids-
sammanhang. Fokus pd &ldrandet och pa
ildres livsvillkor hade i sjilva verket varit
en het medicinsk och socialpolitisk friga
i decennier innan den blev medial genom

reportagen i tidningen Vi. Redan kring
sekelskiftet 1900 borjade fragor om 4ld-
randets orsaker och karaktir samt dldres
villkor i samhillet, att diskuteras bland
forskare och samhillsreformatorer. Suc-
cessivt utvecklades under 1900-talets forsta
decennier ett tvirvetenskapligt kunskaps-
filt kring olika aspekter av ldrandet.” I
mitten av 1900-talet hade man redan orga-
niserat ett par internationella konferenser
och inom kunskapsfiltet hade tidskrifter
etablerats. Ett exempel pd dldrandeforsk-
ningens institutionalisering ir att en grupp
svenska likare &r 1946 bildade "Sillskapet
for dldersforskning”.!

Ivar Lo-Johansson kan sittas in i yt-
terligare ett tidssammanhang. Som jag
nimnde inledningsvis associeras 1960-talet
med en liberalisering av synen pa sexuali-
tet. Denna forindring uppstod dock inte
plotsligt, liberaliseringen kan snarare ses
som en kulmen pd en lingre process som
pagick under hela 1900-talet. Forklaringar
till minskligt beteende bérjar fi en mer
psykologiserande karakeir. Istillet for att
moralisera, exempelvis kring sexuella hand-
lingar, blev det allt vanligare att forstaelse
skapades genom att medikalisera, psykolo-
gisera och "sociologisera” minniskan.* Ect
konkret exempel pd 1900-talets successiva
attitydforindringar kring sexualitet 4r att
homosexuella handlingar frin 1910-talet
och framar fick allt mildare rittsliga pa-
foljder, for att ar 1944 avkriminaliseras.?
Ett annat exempel pa forindringar i in-
stillningen till sexualitet finner man hos
den amerikanske sexualforskaren Alfred
Kinsey, vars rapport om mannens sexuella

beteende publiceras 1948.
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Detta var den mylla i vilken fér tiden nya
tankar om &ldrandet kunde spira. Det tycks
som om de diskussioner om aldrandeprocess-
en som fordes bland forskarna dven spreds
till verksamheter som inte uttryckligen
behandlade &ldrandet. I den amerikanske
sexualforskaren Alfred Kinseys publikatio-
ner finns exempelvis referenser till samtida
dldrandeforskning och aldersaspekten pa
sexualiteten behandlas delvis under sirskilda
rubriker i hans framstillningar.

Kinsey om sexualitet och aldrande

Alfred Kinsey kan beskrivas som en vat-
tendelare i 1900-talets teoretiserande om
den minskliga sexualiteten. Dels p& grund
av de naturvetenskapligt priglade metoder
han och hans forskarkollegor anvinde, dels
utifrdn den ickenormativa ambition som
priglade forskningsarbetet. Med hjilp
av det forskarlag Kinsey hade kring sig
samlades stora mingder data in och man
strivade sedan efter att ge strikt veten-
skapliga beskrivningar av den minskliga
sexualitetens olika yttringar utan att filla
virdeomdémen.* Oavsett denna ambition

Kvinnan tillskrivs i hogre

utstrackning &n mannen en

genom hela livet jamnt férdelad

sexuell kapacitet.

syns emellandt normativa drag eller spar
efter sexologiska foregingare, till exempel
i grundférstdelsen av manlig och kvinn-
lig sexualitet. Hir pdminner Kinsey och
hans medférfattare i mnga avseenden om
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foregangarna August Forel och Havelock
Ellis. Mannen beskrivs av Kinsey som mer
sexuellt drivande 4n kvinnan, och hennes
sexualitet framstdr dirtill som mindre
kraftfull in mannens. Trots detta uppfat-
tas kvinnans kénsdrift éver livet som mer
konstant in mannens. Aldrandeprocessens
effekter for sexualiteten sigs vara olika for
kvinnor och fér min. Kvinnan tillskrivs i
hégre utstrickning in mannen en genom
hela livet jimnt fordelad sexuell kapacitet.
Mannen diremot bérjar tidigt forlora sin
konsliga formédga. Att de erotiska aktivite-
terna avtar frin femtiofem- till sextiodrs-
dldern sigs dirfor inte bero pa kvinnan. I
stillet har det att géra med att mannen hon
lever med som regel dr ndgot ildre 4n hon
sjilv och dirfor mindre sexuellt intresserad
och kapabel in tidigare.*®

Vad menar d& Kinsey med sexuell ka-
pacitet hos mannen? Av rapporten framgar
att forstdelsen av manlig sexuell kapacitet
till stor del bygger pa informanters egna
mitningar av morgonerektionens vinkel
och varaktighet. Detta sigs av forskargrup-
pen som ett matt pa sexuell kapacitet samt
intensitet i konsdriften. En minskning av
erektionen uppfattades som synonymt med
en sjunkande intensitet i konsdriften.* Uti-
frin dessa resultat kom man fram till att
det sexuella aldrandet borjar redan under
puberteten.’” Mannens sexuella aktivitet
ndr siledes, enligt Kinsey, sin héjdpunkt
under adolescensen for att sedan sjunka
successivt inda till dlderdomen. I rapporten
finns en illustrativ tabell éver detta och
nirmast lakoniskt konstateras att forlus-
ten av formégan att forlinga en erektion
blir tydlig ndgra &r innan den fullstindiga
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impotensen intriffar.*® Det ir allesd uppenbart att Kinseys undersskning forknip-
par den dldrande mannen med oférméga. Varje man sigs sa smaningom na den
punkt dd han inte lingre fysiskt sett kan prestera en sexuell utlésning och d& han
dessutom, pd grund av leda, forlorar intresse for vidare aktiviteter.

Idén om en i samband med éldrandet stegrad sexualitet f6rbigds inte helt av
Kinsey; den kommer pa tal i anslutning till frigan om #ldre min som anklagats
och démts for att ha nirmat sig barn pé ett sexuellt sitt. Men till skillnad frén
tidigare sexualforskare under 1900-talet som reproducerat forestillningen om den
gamle mannen som sexualférbrytare, avfirdar Kinsey fullstindigt idén om den
fula gubben. Kinsey hivdar att detta problem 6verdrivits, nirmandena handlar om
samma sorts omhet som forildrar eller farforildrar slésar pa barn och barnbarn.
Sexualférbrytarna ir i sjilva verket impotenta min som inte kan fullfélja en sexuell
kontakt pd grund av att den kénsliga fsrmagan minskat. Eftersom de fortfarande
torstar efter 6mhet soker de nirhet hos smaflickor, som till f6ljd av masshysteri kring
fula gubbar missforstér situationen och tror sig vara utsatta for valdeikesforssk.*
Den gamla "fula gubben” ir alltsd enligt Kinsey en myt.*” Inte heller finns nigon
”liderlig gumma” i Kinseys studie dver kvinnans sexuella beteende. Visserligen
framstills kvinnans férméga som genom livet mer konstant in mannens, men
det finns inga beskrivningar av nagon tillfilligt stegrad sexualitet under senare
delen av livet. Att kvinnans sexuella aktiviteter indd minskar anses som tidigare
nimnts bero pd att mannens formédga forsimras med stigande alder.

Kan man hos Kinsey finna nigon virdering av sexuella aktiviteter under alder-
domen? Det forekommer inte ndgra direkt negativa virdeomdémen men ibland
gér det att skonja en negativ ton. Det framstar ibland som om bedémningen av
de sexuella aktiviteterna bland ildre gors pd grundval av typen av — och méjligen
prestationen i — de sexuella handlingarna. I ett avsnitt i rapporten om mannens
sexuella beteende tas ett antal olika sexuella praktiker och uttryck upp och disku-
teras relaterat till olika aldrar. Bland annat nimns masturbation, nattlig sidesav-
gdng, petting, homosexuella kontakter, dktenskapligt samlag, utomiktenskapliga
kontakter och sexuella kontakter med djur — och allt detta relateras till alder, frin
ungdom till dlderdom. Inte ndgonstans i detta textavsnitt déms eller viirderas ndgon
handling, vare sig den ir forknippad med ungdom eller med dlderdom. Diremot
kan normativa och bedémande uppfattningar om vad (mannens roll i) ett samlag
ir, skonjas i resonemang dir ildre mins potensproblem diskuteras:

Hos ndgra av dessa min sker ejakulationen utan erektion som f6ljd av en
speciell teknik i umginget. Hos minga ildre personer tféljes erektions-
impotensen — lyckligtvis — av minskning och vanligen fullkomligt upphérande

av den erotiska reaktiviteten.*!
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Ordet "lyckligtvis” antyder, som jag
tolkar det, att man anser att det ir lika
bra att de erotiska aktiviteterna upphor
om erektionen uteblir, som om utldsning
utan erektion 4r patetiskt och tragiskt. Men
menar man med det att det 4r mer okej att
ha kénsumginge med djur 4n att f3 utlds-
ning vid sexuellt umginge med en annan
person utan att ha erektion? Den manliga
sexualiteten tycks i alla fall — bortanfor en
retorisk niva dir “anything goes” — frimst
associeras med erektil fsrméga, utlosning,
frekvens, aktivitet, det vill siga, med en
viss typ av prestation. Sammanfattnings-
vis kan man siiga att dldrandet i Kinseys
framstillning forknippas med forlust av
sexuell formaga men detta giller egentligen
mannen. Den &ldrande kvinnans sexualitet
framstér i relation till det som helt beroende
av en mans erektionsformaga. Detta synsitt
pa ildres sexualitet kommer att forvaleas
vidare under 1960-talet.

Sex efter sextio pa sextiotalet

Hos Isadore Rubin, och dem med honom
samtida amerikanska sexologerna William
Masters och Virginia Johnson, finner man
direkta referenser till Kinsey men ocksd idé-
kopplingar till de under det tidiga 1900-ta-
let verksamma sexualforskarna. Dessutom
inspirerade det kulturklimat och den sexu-
aldebatt som priglade 1960-talet till delvis
nya synsitt. Ett for 1900-talet nytt budskap
dr att det inte bara ir okej med sexuella
aktiviteter pa alderns host, det ir till och
med att rekommendera. Den av forfattarna
som ivrigast pliderar for detta dr Isadore
Rubin, vilket inte ir sirskilt 6verraskande
med tanke pé syftet med och karaktiren
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av hans skrift. Boken Sex effer sextio ir inte
bara en upplysningsskrift, utan kan ocksé
ses som en ildrepolitisk debattbok.*? Wil-
liam Masters och Virginia Johnsons Sexuellt
gensvar hos minniskan (1967) ir ocksé av
upplysande karaktir, men den rikear sig inte
specifike till dldre. Diarfér dr naturligtvis
inte det dldrepolitiska syftet framtridande
men dessa tva forfattare har i likhet med
Rubin en uttalat positiv instillning till sex
pd dlderns host. Likafullt finner man i ovan
nimnda publikationer spar frin tidigare
tankelinjer om stegring respektive nedging
i sexualiteten hos dldre minniskor. Vad som
ddremot framstar som nytt — i jimforelse
med sdvil Forel och Ellis som Kinsey — ir
ett mer framtridande psykologiskt perspek-
tiv pd dldres sexuella svarigheter. Och det dr
just hindren for sexuallivet som paradoxalt
nog hamnar i fokus for bide Rubins och
Masters och Johnsons i dvrigt s sexuali-
tetspositiva utliggningar.

Det ir framfor allt den dldrade mannen
som trots forfattarnas synnerligen positiva
grundhallning associeras till problem, och
dé i forsta hand erektionsproblem. Den
dldre kvinnan beskrivs diremot inte rik-
tigt ur samma problemperspektiv; hennes
eventuella avsaknad av sexuell samvaro
framstdr bdde hos Rubin och hos Masters
och Johnson som helt beroende av man-
nens oférmdga. Kvinnans egen kapacitet,
sdger man, avtar inte — man sitter ingen
ildersgrins for hennes sexualitet.*? Trots
detta till synes positiva budskap rapporterar
forfattarna om den dldrande kvinnans sva-
righeter med skéra slemhinnor och dirmed
obehag vid samlag.** Forklaringarna till
bide mins och kvinnors problem kopplas



TEMA/OM 1900-TALETS FORANDRADE SYN PA ALDRES SEXUALITET |

till savil fysiologiska som psykologiska processer. Inom ramen fér den fysiolo-
giska forstdelsen ges testosteronet en central plats som "libidohormon” fér bigge
konen.* De fysiologiska forindringarna benimns i termer av "fysisk involution”,
ett begrepp som férekommer inom den samtida aldrandeforskningen och som
betyder tillbakabildning av vivnader och organ.** Men som nimnts ovan s ir
inte minniskokroppen i férgrunden i diskussionen. Istillet ligger fokus pd min-
niskans psyke; de tankar och férestillningar som enligt sexologerna ligger hinder
i vigen for ett fortsatt samliv.

Den psykologiska forstielsen av den dldre mannens férméga kontra oférmaga,
som Kinsey nimner timligen flyktigt, far férhéllandevis stort utrymme hos
Masters och Johnson men kanske innu mer hos Rubin som for dterkommande
resonemang av psykologiserande karaktir. Han menar bland annat att idén om
dlderdomen som en period dé sexualiteten saknar betydelse litt blir en sjilvuppfyl-
lande profetia.*’ Kulturellt och socialt grundade forestillningar om att sexualitet
och dlderdom inte hér ihop kan innebira att minniskor kinner skuld och skam
for sin lust och ddrmed far problem. Rubin himtar stod frin en kollega som ci-
teras: "En man blir gammal forst nir han kinner sig gammal. Och bara den blir
impotent som ger upp sin potens”.** Masters och Johnson diskuterar dven de i
termer av kulturell pdverkan och kulturellt baserade falliska vanférestillningar”
som en grund for negativa psykologiska processer. Dessa kan yttra sig i form av
ridsla, trotehet och kinslor av monotoni.* Vilka psykologiska hinder identifieras
da for den aldrande kvinnans sexuella uttrycksméjligheter? Resonemangen ir i
stort sett snarlika dem som férs kring mannen men framfor allt associerar man
till kulturella uppfattningar om klimakeeriet, det vill siga till act kvinnor forestil-
ler sig att klimakteriet innebir en slutpunke for sexuell kapacitet, konsdrift och
sexuell funktionsférmédga och att de kanske dessutom kinner att de inte lingre
ir attrakeiva eller till nytta for de halvvuxna eller vuxna barnen.*

Det r i sig intressant att notera att kvinnans sexuella svarigheter inte uppfattas
som motsvarigheten till mannens oférméga. Jag ska dterkomma till detta men
avser forst att dtervinda till det stegringstema jag tidigare varit inne pa. I detta
tema aterfinns nimligen en blandning av biologiska och psykologiska forklaringar
till 6kad sexuell aktivitet samt till sexuella handlingar som anses vara avvikande.
Ett exempel pa det dr Rubins beskrivning av den &ldrande mannen vars sexualitet
stegras och hur detta ibland kan ta en “ovanlig psykologisk vindning”; han syftar
hir p&d homosexualitet och exhibitionism. Detta tillskrivs det manliga klimakte-
riet som sigs kunna gora att dittills “oférvitliga” min borjar upptrida som fula
gubbar.” Hir framstills allesd klimakteriet, ett biologiske forlopp enligt Rubins
forstielse, som en utlésande faktor till en psykologisk vindning som leder till ett
blottningsbeteende. Aven Masters och Johnson associerar klimakteriet — i detta
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fall kvinnans klimakterium — till stegrad drift och de kopplar detta bade
till biologiska och psykologiska faktorer. Klimakteriet sigs kunna oka
sexualdriften genom att kvinnan i menopausen inte lingre behéver vara
orolig for att bli gravid. Skilet till stegringen kan ocksa vara den motsatta;
att en del kvinnor 6vervildigas av en 6nskan att bli gravida en sista ging
innan “grindarna stings”.’? Stegringen av kvinnans sexualitet kopplas
allesa direke till att hon inte lingre kan foda, eller inte lingre behéver ta
hand om barn.

Sammanfattningsvis kan man siledes siga att sexologerna blandar
olika — och ibland motsigelsefulla — grundforstielser av den minskliga
sexualiteten. Deras argumentation tycks anpassas efter mer eller mindre
underliggande sexualpolitiska ambitioner i vilka bland annat ingar sexuellt
sjalvforverkligande och befrielse, exempelvis frin skuld- och skamkinslor.
Férutom detta framstir mannen i hég grad som det sexuella subjektet i
bade Rubins och Masters och Johnsons framstillningar; det 4r frimst
utifrin mannens svérigheter resonemangen utgar. Som ett exempel kan
nimnas att den sexuella nedging som dryftas i anslutning till kvinnan inte
alls associeras till den leda och monotoni som den dldrande mannen sigs
kunna kinna i en ling relation. Att kvinnor skulle vara uttrikade overvigs

inte som en mojlig orsak till nedgéng i

Sex ses som mycket viktigt sexuella aktiviteter. Ett annat beaktans-

virt drag hos Rubin och Masters och
Johnson, men dven hos Lo-Johansson

fortsatt aktivt sexualliv pa och Kinsey, dr de underliggande idéer
som kan skénjas i manga av deras ut-

och det pladeras for ett

alderns host. ,
—_— sagor. Exempelvis framstar hos dem

den sexuella aktiviteten per se som
liktydig med ett heterosexuellt, penetrerande samlag och dir orgasmen
spelar huvudrollen. Den sexuella prestationen ir central, inte minst for
mannen. Ett annan antagande som tas for givet ir att sexualiteten 4r en
lyckokilla. Lusten tycks tas for given, den dr en norm, medan olusten eller
ointresset ir en avvikelse, ett bekymmer. Detta dr dock inte foremal for
ndgra problematiseringar bland sexologerna. Men som jag visat sd ir inda
skildringarna av dldres sexualitet problemomgirdad.

Sexualitet och hélsa

Trots den relativt starka betoningen pé sexuella problem som férelig-
ger i Sex efter sextio och Sexuellt gensvar hos minniskan ir attityden till
dldres sexualitet synnerligen positiv. I dessa skrifter har man inte bara,
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i likhet med Kinsey, en tolerant instillning till sex under alderdomen. Sex ses
som mycket viktigt och det plideras for ett fortsatt aktivt sexualliv pd dlderns
hést. Denna stdndpunke kan jimféras med de historiska férestillningarna om
sexualiteten som kraftstjidlande och till och med hilsovédlig for dldre. Tankarna
om falnande intresse, och dirmed minskande av aktiviteter i 4lderdomen som
kan skonjas under andra perioder i historien, hamnar i skymundan i 1960-talets
tankegingar om ildres sexualitet. Varfor uppfattas sexuella aktiviteter nu som
sd viktiga? Hos Masters och Johnson ir inte svaret pa frigan tydligt, sirskilt
inte nir det rér mannen. Det dr p& ngot sitt underforstdte att det dr mycket
angeliget att halla igéng sitt sexualliv genom hela livet, vilket exempelvis ut-
trycks med foljande ord:

Om hoga sexuella aktivitetsnivier bibehdlls frin ungdomen /.../ kan ildre min
i allminhet fortsitta nigon form av aktivt sexualuttryck i 70-4rsaldern och
t.o.m. i 80-arsildern. Aven om samlagsaktivitet undvikits linga perioder kan
min i dessa &ldersgrupper 4terf3 effektiv sexuell funktion, om de fir adekvat

stimulering och har intresserade partners.>

I citatet kan man skonja en tanke om att det for den dldrande mannen ir
gynnsamt om lingre uppehdll i samlagsaktiviteter kan undvikas. Partnerns
— lds kvinnans — roll framstills ocksd som betydelsefull f6r mannens sexuella
funktioner. Masters och Johnson tar pi samma sitt upp vikten av ett regelbundet
sexualliv f6r den dldrade kvinnan f6r att minska involutionen och for att kunna
bibehalla den sexuella kapaciteten. Hir nimns dock inte partnerns intresse som
betydelsefullt i sammanhanget.* Aven i Rubins framstillning omnimns de
risker ett lingre uppehill i samlagsaktiviteterna kan fora med sig f6r mannen.
Betydelsen av att ha en initiativkraftig partner framhills. Aldre min som ir
sexuellt inaktiva under ndgra manader sigs litt tyna sexuellt. Av det skiilet har
en kvinna i medeldldern “stora skyldigheter” gentemot sin man; hon bér ge "all
den stimulans” en idldre man behéver.” Det blir hir patagligt hur ansvaret for
bibehéllandet av mannens sexuella férmaga faller sirskilt tungt pa kvinnan.
Férutom att den kvinnliga parten ges ansvar for sina egna tinkbara problem
med slemhinnorna anses alltsd dven mannens eventuella potensproblem héra
till hennes ansvarsomrade.

Som antytts ovan kan en méjlig orsak till plideringen for att uppritthalla
sexuallivet under dlderdomen vara kopplad till en tanke om att ett regelbundet
sexualliv minskar dldersinvolutionen, vilket kanske innebir att man forestiller sig
att det ddrmed f6rdréjer dldrandeprocessen nigot. Det verkar ocksd som om man
menar att avsaknaden av sex kan skapa ohilsa. Enligt Masters och Johnson leder
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bristen pé sexuell utlosning till spianningar.
Detta problem associeras till dldre kvinnor
utan sexualpartners och tar sig enligt forfat-
tarna uttryck i att kvinnorna

hinger sig 4t religion, affirsvirld,
vilgdrenhet eller alltfor nitiske intresse
for vuxna barn eller barnbarn. Bers-
vade normala méjligheter att tillfreds-
stiilla sexualdriften, trétear de ut sig
fysiskt for act medvetet eller omedvetet
skingra sina hopade och ofta inte ge-

nomskidade sexuella spéinningar.5 6

Av citatet att ddma tinker sig Masters och
Johnson att sexuella spinningar liksom
ackumuleras och ger upphov till olika in-
tressen eller beteenden som inte framstdr
som helt sunda. Resonemanget i citatet kan
associeras till ett tinkande inspirerat av psy-
koanalysen. Kanske ir det inte s& mycket
Freuds faktiska teorier som utgor grund till
Masters och Johnsons forklaring, utan sna-
rare de omtolkningar av Freud som gjordes
under 1900-talet och dir man i enlighet
med en sexualradikal tradition liste Freud
som ett forsvar for okad driftsutlevelse.”’
Liknande idéer uttrycktes for dvrigt redan i
anslutning till 1880-talets sedlighetsdebatt,
didr minga debattérer menade att sexuell
avhillsamhet kunde orsaka nervisa besvir
och depressioner.*® Utifrin Masters och
Johnsons framstillning kan man hivda
att forestillningen om sexualiteten som
tvingande och dessutom olimplig att un-
dertrycka, fortfarande kunde vara aktuell
pa 1960-talet.

Aven Isadore Rubin verkar vara inne
pd temat spinningar nir han tar upp
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hilsoaspekten i att ge utlopp for sin sexu-
alitet. I ett ssmmanhang hivdar han att
vetenskapliga undersskningar tyder pa att
kvinnor som onanerat regelbundet under
mdnga &r har ett fordelaktigare hilsotill-
stdnd 4n kvinnor som avstatt frin denna
mojlighet.” Det ir oklart om Rubin hir
menar fysisk eller psykisk hilsa, eller moj-
ligen bade och. I bokens inledande kapitel
dr han dock mer explicit inne pé det psy-
kologiska vilbefinnandet nir han skildrar
hur kinslomissigt forddande det kan vara
for en man att inte lingre kunna ha samlag.
Rubin menar att ett obrutet sexualliv f6r de
flesta dldre personer innebir "en viktig killa
till psykologisk styrka och fornyelse”.*® Vad
handlar de kopplingar Isadore Rubin gér
mellan sexualitet och psykologisk styrka
om? Hir antyds, som jag ser det, att sexu-
alitet och identitet hor ihop.®!

Alderdom, kénléshet och identitet

Den amerikanske psykologen och alders-
forskaren Robert Kastenbaum diskuterar
ett par decennier senare, mer uttryckligt
dn Rubin, frigan om sexualitet och iden-
titet. Kastenbaum menar att man genom
att vara sexuellt aktiv i 4lderdomen kan
bevara sin identitet som sexuellt levande
person. Det sexuella samlivet styrker parter-
nas identiteter som personer.”> Kastenbaum
resonerar dven om aldrandet och potensfor-
mdgan i termer av virilitet”, det vill siga
manlighet.®® Han beskriver till exempel
hur mannen under dldrandeprocessen kan
uppleva sin virilitet och manlighet hotad.®
Kastenbaum forefaller lisa in i manligheten
att den ir starkt associerad till formédgan att

genomfora ett samlag med en kvinna.®
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I Kastenbaums fall verkar identitetsfri-
gan kopplad till manlighet std i centrum.
Draget till sin spets kan Kastenbaums
resonemang tolkas som om den ldrade
minniskan — men kanske i synnerhet man-
nen — forlorar sin identitet, sin personlig-
het, utan ett sexualliv med en (kvinnlig)
partner. Rubin anvinder sig av begreppet
"konlos” for att illustrera tankar liknande de
Kastenbaum uttrycker. Tidigt i Rubins bok
fortydligas syftet med boken som att ifra-
gasitta den farliga myten om &lderdomen
som "konlos”.*® Med konlos menar Rubin
framfor allt att sexualiteten forsvinner, to-
nar ned i och med dldrandet och detta kan
naturligtvis associeras till historiska fore-
stillningar om alderdomen som asexuell.
Men begreppet konlos bir pd ytterligare en
betydelse: att grinserna mellan det som vi
uppfattar som manligt och kvinnligt suddas
ut nir vi &ldras, vilket dr en forestillning
som har historiska rétter.”’

Ur ett genusteoretiskt perspektiv dr det
mojligt att forstd detta med konloshet som
att kulturella konstruktioner av kon blir
mindre betydelsefulla med stigande 3lder.®®
Styrkan i genuskonstruktionen skulle s3-
ledes minska nir minniskan blir dldre.®
Alderdomen kunde i enlighet med det be-
traktas som en tid i livet d4 betoningen
av kvinnlighet och manlighet uppfattas
som mindre viktig. Ur ett genuspolitiskt
perspektiv skulle detta kunna ses som na-
gonting positivt. I Rubins och Masters och
Johnsons sexualpolitiska formuleringar om
sex efter sextio, virjer man sig emellertid
mot idén om den asexuella och kénlésa
dlderdomen. I deras upplysningsskrifter ir
ambitionen den motsatta; man vill bort

fran idéer som associerar aldrandet till
ndgonting som inte lingre ir bekonat och
sexuellt laddat. Istillet pliderar man ivrigt
for att dldre minniskor ska géra allt de kan
for att uppritchalla sexuallivet. Rubin me-
nar till och med att myten om konlosheten
ir farlig.70 Varfor blir denna friga sa viktig,
hur ska man forstd den angeligna tonen hos
Masters och Johnson och Rubin?

Som jag uppfattar det handlar detta i hog
grad om aldrandets betydelser for genus-
identiteter, inte minst om konstruktionen
av manlighet. Om man gir till historien
kan man se hur exempelvis dldrandepro-
cessen for mannen i det fornnordiska
sambhillet innebar en sorts devalvering av
manligheten. Detta kom bland annat till
uttryck genom att dldre min benimndes
med termer och begrepp som hade femini-
serande innebérder. Carol Clover menar att
detta tyder pd att man uppfattade mannens
dldrande som en sorts forkvinnligande, vil-
ket gav ett ligre virde 4t en dldre man.”!
Laura Davidow Hirshbein, som studerat
kirurgiska féryngringsexperiment under
det tidiga 1900-talet, skildrar dven hon hur
mannens dldrande forknippats med virde-
minskning. Experimenten gick bland annat
ut pd att operera in konskortlar frén djur i
minniskor. De likare som var inblandade
i konskorteltransplantationerna tecknade
i sina inbérdes diskussioner bilden av en
manlighet vars essens handlade om sexuell
energi och formiga.”” Aldrandeprocessen
hos mannen forknippades i enlighet med
det med sexuell of6rmaga och med avmas-
kulinisering. Manipulationer med kvin-
nors konskortlar associerades inte alls till
sexualitet pd samma sitt som de gjorde
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nir det gillde min, vilket skulle kunna
tyda pa att den dldrande kvinnans sexu-
alitet inte hade samma laddade koppling
till konstruktionen av genus. Eller kanske
det snarare var s3 att sexualitetsaspekten i
konstruktionen av kvinnan girna férknip-
pades med reproduktion, moderskap, men
ogirna med pockande konsdrift?”?

Ett nutida stod for tolkningen av &l-
derdomen som framfér allt problematisk
for manligheten finner man till exempel
i sociologen Edward H. Thompsons upp-
sats om osynliggorandet av dldre min "som
min” i dagens samhille. Med hinvisning
till nutida gerontologisk forskning menar
Thompson att dldre min idag uppfattas
som konlosa och asexuella, att 4ldrandet
for min associeras till avmaskulinisering.™
Liknande tankegingar triffar man pd hos
den israeliska socionomen Gabriela Spector-
Mersel som diskuterar hur de genusrelatera-
de implikationerna av dldrandet faller olika
pd min och kvinnor. T kulturella forstaelser
av dldrandet framstdr generellt dldrande-
processen som mer naturlig” for kvinnor
4n fér min medan de manliga kvaliteterna
uppfattas som visensskilda frin dldrandet,
vilket Spector-Mersel papekar dven gir igen
i nutida forskning om 4ldrandet.” Socio-
logerna och mansforskarna Jeff Hearn och
Michael Kimmel berér ocksa bilden av den
ildrande mannen;de ir framfor allt inne
pd hur manlig makt och status kopplas till
fysisk styrka och sexuell virilitet.”® Utifrin
ovanstiende kan man ana att manlighet
kopplat till &ldrandeprocessen har fram-
manat mer oro och fler dtgirdsforslag in
dldrande associerat till kvinnlighet verkar
ha gjort. Liknande tendenser kan man se
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hos 1960-talets sexforesprikare — men nu

dr sammanhanget ett annat 4n exempelvis
i det tidiga 1900-talet.

Ungdomlighet som ideal
Isadore Rubin och William Masters och
Virginia Johnson skrev sina sexualupplys-
ningsbocker i en tid d manga traditionella
ideal och normer ifrigasattes. Budskapet
i deras publikationer priglas av en frihets-
tanke — friheten for dldre att utdva sex utan
att bli skambelagda. Diremot finns ingen
ambition att luckra upp eller férindra ge-
nusgrundade normer for vad en man och en
kvinna férvintas vara och géra i en sexuell
situation. Trots att man forhéller sig till
manga problem som sigs folja med det
biologiska aldrandet framstar de nimnda
forfattarna som mycket angeligna om att
dldre minniskor ska uppritthalla ett kon-
ventionellt samliv och detta tycks i hog grad
bygga pa ett ungdomsideal.
Idéhistorikern Lena Lennerhed beskri-
ver 1960-talet som nigot av en kulmen
pé en sedan sekelskiftet 1900 pdgdende
debatt om och liberalisering av synen pa
sexualitet, men hon betonar samtidigt att
liberaliseringstankarna framfor allt rorde
unga minniskor. Det var frimst ungdo-
mars (sexuella) frihet som stod i centrum.”’
Den sexuella “revolutionen” sammanfsll
ocksd med andra ungdomsrelaterade feno-
men. Jag syftar nirmast p& den s kallade
studentrevolten, som inte bara innebar en
ideologisk vinstersvingning, utan dven var
en markering for att unga minniskor i ho-
gre utstrickning 4n tidigare borde inklude-
ras i demokratiska processer.”® Dessutom
kan nimnas ungdomsspecifika kulturella
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yttringar som sirskild musik och speciellt mode f6r ungdomar — ett mode som for
ovrigt snabbt blev stilbildande iven for andra aldersgrupper. Man kan nog med
fog siga att ungdomar inte bara sdgs som en dlderskategori. Ungdom som fenomen
eller begrepp blev pd minga sitt normgivande just under 1960-talet. Utifrdn det
verkar det troligt att 1960-talets forstdelse av sexualitet som ndgonting oerhort
centralt i livet som mdste f4 uttryckas fritt, gav ringar pd vattnet som spreds dven
till mianniskor lite hdgre upp i dldrarna.” Sjilva idén om &lderdomen som asexuell
och konlos ifrigasites allesd med utgdngspunke i ett ungdomsideal. Bilden av de
fula gubbarna och liderliga gummorna ersitts nu av en bild av vitala casanovor
och glada dnkor. I enlighet med debattklimat och tidsanda trider bilden av den
sexuellt dynamiska och ungdomliga dldringen fram.

Hur blev det di med sexualiteten som lyckokilla och med friheten att som
gammal uttrycka sin sexualitet? Man kan 4 ena sidan se den idémissiga omvir-
deringen av ildres sexualitet som ett uttryck fo6r en 6kad tolerans for sexuella
uttryck hos ildre. Att denna 6kade vidsynthet fick konsekvenser framgér bland
annat av undervisningsmaterial for blivande personal inom ildreomsorgen.*® I
lirobdcker frin 1970-talet omtalas sexualliv hos dldre som ndgonting naturligt
och sjilvklart, vilket kan jimforas med Ivar Lo-Johanssons reportageserie frin
1940-talets dlderdomshem dir repressionen mot dldres sexualitet 4r ett tema. Men
om man 4 andra sidan utgdr frdn en av det sena 1900-talets roststarkaste sexuali-
tetsuttolkare, Michel Foucault, blir det genast mer problematiskt att tala i termer
av sexuell frihet for ildre. En 6vergripande innebérd i Foucaults resonemang 4r
att minniskan 4ir fingad i sin tids idéer och samtalsordningar, till exempel om en
forgivet tagen (sann) sexualitet. Tankefrihet framstdr i ljuset av det som mer eller
mindre oméjlig. Foucault lyfter ocksd in ett maktperspektiv pd kunskapsskapande
processer, dir vetande och makt 4r intimt sammanbundna med varandra. Ur ett
lingre historiskt perspektiv har maktens uttryckssitt — forenklat beskrivet — gdtt
fran att via kroppen kontrollera minniskan till att genom tinkandet kontrollera
henne.®! Sedd s& kan den moderna sexologin betraktas mer som en disciplinerande
in som en frigérande verksamhet. Rubins och Masters och Johnsons sexualveten-
skapliga sitt att tala om sexualitet och dldrande blir i Foucaults bemirkelse ett
slags “maktprocess”, maktutdvning, i form av tankepédverkan. Foucault férhaller
sig for ovrigt kritisk till den moderna forstdelsen av sexualitet. Han menar bland
annat att den inbegriper forestillningar om att sexualiteten 4r undertrycke. Som
jag uppfattar det ser Foucault detta som en drivfjider bakom nutidens starka
intresse for sexualitet som fenomen, dir ett underliggande motiv skulle kretsa
kring en tanke om befrielse.**

Detta resonemang kan ytterligare belysa Masters och Johnsons samt Rubins
angeligenhetsgrad; deras ambition var ju att peka pé ett sexuellt fortryck och att
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befria dldre minniskor frin denna repression. Och nog kan det tyckas som om
Rubins och Masters och Johnsons skrifter bidrog till att méjliggora en omvirdering
av ildres sexuella uttryck. Sexologerna gynnade mer positiva associationer kring
dldres sexualitet, vilket de forindrade attityderna inom ildreomsorgslitteraturen
mycket riktigt pekar pa. Samtidigt foreligger, i enlighet med Foucaults tanke-
géngar, tydliga disciplinerande inslag hos bdde Rubin och Masters och Johnson.
Disciplineringen handlar frimst om kroppen som bide gors synlig och osynlig i
sexologernas texter. Osynliggorandet handlar bland annat om ett férnekande av
den biologiska aldrandeprocessen. Visserligen har 60-talsforfattarna generellt en
biologisk grundsyn pa sexualiteten, men nir man kommer in pa sexuella problem,
far ofta kulturella och psykologiska forstdelser fortur framfér en biologisk tolkning
av sexualiteten. Sannolikt spelade hir den samtida ungdomsnormen och ung-
domskulturen en viktig roll, liksom forstds de dldre- och sexualpolitiska motiven
som tidigare nimnts. Biologin framstod som nigonting mer eller mindre fast och
oforinderligt medan det kulturellt grundade uppfattades som mer forinderligt
och rorligt. Forvisso ges i upplysningslitteraturen rdd om hormonpreparat i form
av piller och salvor, det vill siga sédant som ir inriktat pa kroppen, men retoriken
i Masters och Johnsons och Rubins bocker handlar i lika hég grad om att tinka
om eller om att anstringa sig mer. Foljden av detta ir att det ibland verkar som
om minniskors kroppar ska betvingas och drillas eller som om krimpor och
aldersforindringar kan tinkas bort, vilket i sin tur leder till att utsagorna emel-
lanat framstir som kropps- och sexualfientliga. Sexuallivet ter sig inte i forstone
som en lyckokilla, utan mer som ndgonting man méste anstringa sig hirt for att
fa act fungera enligt gingse normer.

Noter

1 Isadore Rubin: Sex efter sextio: En bok om den mogna ménniskans sexuella lycko-
méjligheter (1967), Prisma 1983, s. 9. Férsta utgavan pa engelska av boken Sexual
life after sixty publicerades 1965. Den férsta svenska dversattningen kom 1967 och
da pa initiativ av det svenska Riksférbundet for sexuell upplysning (RFSU). Darefter
gavs boken ut i nya utgavor 1969 och 1983.

2 Rubin, 1967 s. 4.

3 Lena Lennerhed: Frihet att njuta: Sexualdebatten i Sverige pa 1960-talet, Norstedts
1994.

4 Sociologerna Stephen Katz och Barbara Marshall berér kort det under 1900-talet
férandrade synsattet pa sexualitet i dlderdomen, och kontextualiserar framst i ter-
mer av marknadskrafter. Se "New sex for old: lifestyle, consumerism, and the ethics
of aging well”, Journal of Aging Studies, 2003:1.

5 Fér exempel pa diskussion om alderdomsdefinitioner, se diskussionen i introduktio-
nen till The Long History of Old Age, Thames & Hudson 2005, Pat Thane (red.), s.
17ff. samt Tim G. Parkin: Old Age in the Roman World: A Cultural and Social History,
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Johns Hopkins University Press 2003, s.
15-35.

For exempel se Jeffrey Weeks: Sexuality,
Routledge 1989, s. 16; Michel Foucault:
Sexualitetens historia: Viljan att veta, de-
larna I-1ll, Gidlunds 1980, 1986, 1987, se
sarskilt kap. 1 del |; Seklernas sex: Bidrag
till sexualitetens historia, Carlssons 1997,
Asa Bergenheim & Lena Lennerhed (red.),
se sarskilt inledningskapitlet.

F&r exempel, se Vern L. Bullough: Sci-
ence in the Bedroom: A History of Sex
Research, Basic Books 1994; Sexuality and
Gender in the Classical World: Readings
and Sources, Blackwell Publisher 2002,
Laura K. McKlure (red.); Angus McLaren:
Twentieth-Century Sexuality: A History,
Blackwell 1999; Jeffrey Weeks: Sex, Poli-
tics and Society: The Regulation of Sexu-
ality Since 1800, Longman 1981; Sexuality
in Ancient Art: Near East, Egypt, Greece,
and [taly, Cambridge University Press
1996, Natalie Boymel Kampen (red.); Pia
Laskar: Ett bidrag till heterosexualitetens
historia: kén, sexualitet och njutnings-
normer i sexhandbdcker 1800-1920, Mod-
ernista 2005.

For exempel se Georges Minois: History
of Old Age: From Antiquity to the Renais-
sance, University of Chicago Press 1989,
passim, samt Thane, 2005, passim.

For exempel se Minois, 1989, s. 53, 95;
Thane, 2005, s. 54, 95, 103, 134f; Simone
de Beauvoir: Alderdomen, AWE Geber
1976, s. 48; Parkin, 2003, s. 200f.

de Pisan och Chaucer refererad i Minois,
1989, s. 221, 227ff.

William Shakespeare: "Trettondagsafton”
(1602), Shakespeares dramatiska arbeten:
komedier och sagospel, Bd. 15, Gleerup
1950, fér exempel se s. 140 ff.; August
Strindberg: Hemséborna (1887), Bonnier
1964, fér exempel se s. 153. En intressant
notering om alderdomsstreckets place-
ring i Hemséborna ar att Karlssons alder
anges vara kring 40 ar. Madame Flods
alder nédmns aldrig men eftersom hon blir
gravid med Karlsson bor hon rimligtvis
inte ha varit s& mycket &ldre &n honom.

Méjligen séger detta ndagot om det sena
1800-talets uppfattning om vid vilken
alder man blir gammal.

Marcus Tullius Cicero: Cato den &ldre om
alderdomen, Beijer 1914, s. 31. Se &ven
Minois, 1989, s. 109f.

Michel de Montaigne: Essayer: Bok 3
(1588), Atlantis 1992, s. 57. Se aven Minois,
1989, s. 265.

Se Platon: Skrifter. Bok 3, Staten, Atlantis
2003, s. 27; Arthur Schopenhauer: Afo-
rismer i levnadsvishet (1851), Berémda
filosofer XXV, Bjorck & Borjesson 1944,
for exempel se s. 209, 213; Carl von Linné:
Levnadsordning under ménniskans olika
aldrar (orig. Diaeta per scalam aetatis
humanae, diss., 1764), Svenska Linnésall-
skapet 1954, s. 10.

Diskussionen om sexuallivets inverkan pa
manniskans halsa har en lang historia och
bland annat har férestallningar om koénsli-
vets férsvagande effekter pa hélsan varit
vanliga. Den antika humoralpatologins
bitvis langlivade l&dra om riskerna med
obalans mellan kroppsvatskor, ar en av
grunderna till férsvagningstankandet. For
exempel se Bullough, 1994, s. 26; Claes
Ekenstam: Kroppens idéhistoria: Disci-
plinering och karaktédrsdaning i Sverige
1700-1950, Gidlund 1993, s. 193ff; Jonas
Liliequist: ”Fran niding till spratt: En stu-
die i det svenska omanlighetsbegreppets
historia fran vikingatid till sent 17700-tal”,

i Manligt och omanligt i ett historiskt per-
spektiv, FRN, Ord & form 1999, s. 80, 90.
Ett historiskt exempel finner man i ovan
namnda verk av Carl von Linné, s. 10.
Angaende Krafft-Ebings inflytande pa
sexualvetenskapen, se Asa Bergenheim:
Barnet, libido och samhéllet: Om den
svenska diskursen kring barns sexualitet
1930-1960, Hoglund 1994, s. 61f; samt
Brottet, offret och férévaren: Vetenska-
pens och det svenska rittsvdsendets syn
pa sexuella dvergrepp mot kvinnor och
barn 1850-2000, Carlsson 2005, s. 69f;
Bullough, 1994, s. 6f, 40ff.

Richard von Krafft-Ebing: Psychopathia
Sexualis with special reference to contrary
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sexual instinct: A clinical-forensic study
(1886), eng. dvers., Bloat/Login-Inbook
1999, s. 60ff, 419, 424. Jfr. Bergenheim,
2005, s. 84.

August Forel: Den sexuella frégan: En
naturvetenskaplig, psykologisk och so-
ciologisk studie fér bildade, Geber 1905,
s. 75, 212, 215; Havelock Ellis: Sexuell psy-
kologi: Sexuell biologi, kénsdriften under
barnaaren, sexuella avvikelser, erotiska
symboler, homosexualitet, dktenskap,
konsten att dlska (1897-1928), Natur och
kultur 1934, s. 291.

Ellis, 1934, s. 291. | framstéallningen an-
vander jag de begrepp Forel och Ellis
sjalva anvander, darav vaxlingen mellan
begrepp som sexualdrift, kdnsdrift, libido,
potens och kraft.

Forel, 1905, s. 215; Ellis, s. 290f.

Ellis, 1934, s. 293; Forel, 1905, s. 212.
Forel, 1905, s. 230f; Ellis, 1934, s. 197, 293.
Magnus Hirschfeld: The Homosexuality of
Men and Women (1913), eng. dévers., Pro-
metheus Books 2000. For exempel se s.
427, 1135.

Asa Bergenheim: “Sexualitetens manliga
ansikte”, Kvinnovetenskaplig tidskrift,
1992:4, s. 33-43.

For exempel, se David Gaunt: ”lvar Lo, de
radikala pensionarerna och striden mot
alderdomshemmen 1949”, Socialveten-
skaplig tidskrift, 1995:4; Roger Qvarsell:
”"Manniskosyn och aldreomsorg”, Skall jag
taga vara pa min broder: Tolv artiklar om
vardens, omsorgens och det sociala arbe-
tets historia, Institutionen for idéhistoria,
Umea universitet 1993, s. 32f.

Ivar Lo Johansson: Alderdoms-Sverige: En
stridsskrift, Bonnier 1952, s. 37.

Lo Johansson, 1952, s. 44.

Lo Johansson, 1952, s. 43.

Lennerhed, 1994, s. 63-69.

Andrew Achenbaum: Crossing Frontiers:
Gerontology Emerges as a Science, Cam-
bridge University Press 1995; Stephen
Katz: Disciplining Old Age: the Formation
of Gerontological Knowledge, University
Press of Virginia 1996.

Birgitta Odén: “Disciplinbildning mellan
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universitet och samhaélle”, Liberala per-
spektiv: Vision och verklighet i historia
och politik: till J6rgen Weibull sommaren
7990, Wiken 1990, s. 28.

Erik Allardt: "Perspektiv och perspektiv-
forskjutningar inom nordisk sociologi”,
Dansk Sociologi, 2000: 4. Se aven Sofia
Seifarth: Rad i radion: Modernisering, all-
ménhet och expertis 1939-1968, Carlsson
2007, s. 277ff.

Jens Rydstrém: “Panoptikon: Overvakning
och kontroll av manlig homosexualitet i
Sverige pa 1930- och 1940-talet”, Sekler-
nas sex: Bidrag till sexualitetens historia,
Carlsson 1997, s. 235 f. Nar kriminalitets-
stampeln férsvann tog dock ett synsatt
pa homosexualitet som sjukdom &ver. |
Sverige upphorde sjukdomsklassificering-
en 1979.

For exempel se Bullough, 1994, s. 170;
Lennerhed, 1994, s. 40f.

Alfred C. Kinsey, Pomeroy B. Wardell,
Clyde E. Martin & Paul H. Gebhard: Kin-
seyrapporten: Kvinnans sexuella bete-
ende, del 2 (1953), Prisma 1968, s. 68, 72;
samt Kinseyrapporten: Kvinnans sexuella
beteende, del 3 (1953), Prisma 1968, s.
188. For enkelhetens skull bendamner jag
fortsattningsvis forskargruppen kring
Kinsey som Kinsey.

Alfred C. Kinsey, Pomeroy B. Wardell &
Clyde E. Martin: Kinseyrapporten: Man-
nens sexuella beteende (1948), Ljus 1949,
s. 255 ff.

Alfred C. Kinsey, Pomeroy B. Wardell &
Clyde E. Martin, 1949, s. 253.

Alfred C. Kinsey, Pomeroy B. Wardell &
Clyde E. Martin, 1949, s. 258.

Alfred C. Kinsey, Pomeroy B. Wardell &
Clyde E. Martin, 1949, s. 265.

Jfr. Bergenheim, 2005, s. 248 f.

Alfred C. Kinsey, Pomeroy B. Wardell &
Clyde E. Martin, 1949, s. 263.

Den &ldrepolitiska karaktaren forstarks yt-
terligare av Rubins "populart” utformade
stil. Framstallningen i boken gar ut pa att
sammanstalla olika muntliga och skrift-
liga utsagor om sexualitet och aldrande.
Rubin skapar auktoritet och driver sin tes
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genom att luta sig mot andra kéllor (som
ibland ar vetenskapliga texter, medan de
ibland tycks ha mer allmant férankrade
forestallningar som ursprung). Jag vill
alltsa fortydliga att hanvisningarna till
Rubin i brodtexten inte ar hanvisningar till
Rubins egen forskning utan till hans sam-
manstallning av andras utsagor - veten-
skapliga saval som ovetenskapliga - om
aldrande och sexualitet. Digniteten i de
sekundarkallor han hanvisar till ar for mig
omdijliga att vardera eller vikta mot var-
andra, de &r i det har sammanhanget inte
heller intressanta; det &r Rubins tes som
ar i fokus.

William H. Masters & Virginia E. Johnson:
Sexuellt gensvar hos médnniskan, Almqvist
& Wiksell 1967, s. 199.

Masters & Johnson, 1967, s 192; Rubin,
1967, s. 109.

Rubin, 1967, s. 86f.

Rubin, 1967, s. 95 ff, 115f; Masters & John-
son, 1967, s. 166, 206f, 210f, 166.

Rubin, 1967, s. 13. De tidigare ndmnda
Katz & Marshall resonerar om en férskjut-
ning fran en biologiskt till en psykologiskt
dominerad forstaelse av sexualiteten, se
Katz & Marshall, 2003:1, s. 4.

Rubin, 1967, s. 95.

Masters & Johnson, 1967, s. 212, s 164ff.
Jfr. diskussion om det sena 1900-talets
psykologiserande av mans impotens,

i Barbara L. Marshall & Stephen Katz:
“Forever Functional: Sexual Fitness and
the Ageing Male Body”, Body & Society,
SAGE Publications 2002, s. 53.

Rubin, 1967, s. 107f, Masters & Johnson,
1967, s. 192.

Rubin, 1967, s. 102. Rubin bestrider dock
(bl.a. med hanvisning till Kinsey) att aldre
man skulle vara mer bendagna an yngre att
férgripa sig pa barn. Se s. 53f.

Masters & Johnson, 1967, s. 195ff.

Masters & Johnson, 1967, s. 211.

Masters & Johnson, 1967, s. 194.

Rubin, 1967, s. 171.

Masters & Johnson, 1967, s. 198.

Franz Luttenberger: Freud i Sverige: Psy-
koanalysens mottagande i svensk medicin

58
59
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och idédebatt 1900-1924, Carlsson 1989,
se t.ex. s. 295f, 334f, 346f, 361ff.
Lennerhed, 1994, s. 23.

Rubin, 1967, s. 172.

Rubin, 1967, s. 18.

Jfr. Foucault, 1980, s. 196.

Robert Kastenbaum: A/derdomen, Stu-
dentlitteratur 1984, s. 83, 91.

| den svenska oversattningen anvands
ordet virilitet bade i betydelsen potens
och manlighet. Jag har inte haft tillgang
till den amerikanska utgavan och kan
darfor inte ange vilket begrepp som an-
vands dar, men jag haller for troligt att
dversattaren dversatt det mer mangty-
diga engelska ordet virility till det svenska
ordet virilitet, som mer entydigt betyder
manlighet.

Kastenbaum, 1984, s. 89.

Jfr Anne Fausto-Sterling: Sexing the
Body: Gender Politics and the Construc-
tion of Sexuality, Basic Books 2000. Se
sarskilt kapitlet "Of Gender and Genitals:
The Use and Abuse of the Modern Inter-
sexual”.

Rubin, 1967, se sarskilt kapitel |, t.ex. s.
11-20. | den engelska utgdvan kan man
formoda att begreppet “sexless” anvands,
vilket associerar bade till en uppluckring
av koénsidentitet/kdnskaraktaristika och
till ndgonting asexuellt.

Lesley Ann Dean Jones: Women’s Bodies
in Classical Greek Science, Clarendon
Press 1996, s. 107; Lynn Botelho: “Old age
and menopaus in rural women of early
modern Suffolk”, Women and Ageing in
British Society since 1500, Lynn Botelho &
Pat Thane (red.), Longman 2001, s. 52. Ett
exempel pa att de ovan nédmnda historis-
ka uppfattningarna om kénléshet fortfa-
rande idag kan vara aktuella har jag stétt
pa i en tidning for apotekets kunder. | en
artikel beskrivs gransutsuddandet mellan
manligt och kvinnligt ungefér i féljande
ordalag: Hos man ékar andelen kvinnliga
kdnshormoner i kroppen, och andelen
manligt kdnshormon minskar. Detta leder
bland annat till att madnnens brost forsto-
ras. For kvinnor innebdr den minskade
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Ostrogenproduktionen - och darmed
genomslaget av manligt kdnshormon -
exempelvis en 6kad beharing i ansiktet,
sarskilt pa dverldpp och haka. | artikeln
avslutas denna information med orden:
”"Man sager ibland att kvinnor blir mer lika
mé&n och tvartom da de blir gamla”. Se
Gunilla Lockne: ”Sa férandras kroppen nar
vi aldras”, Apoteket: tidning fér apotekets
kunder, 2004:1, s. 29.

Jag har hittills i uppsatsen genomga-
ende anvant begreppet genus som en
sammanfattande beteckning av bade
biologiska och sociokulturella aspekter
av det vi uppfattar som manligt och som
kvinnligt. Just hadr maste jag fér att goéra
tydligt hur jag menar, géra ett undantag
och anvanda bade kén och genus for att
synliggéra de kroppsliga och de sociokul-
turella faktorer som in till férblandning,
bidrar till vara forstaelser av kén, dvs.
genus. Jag vill ocksa betona att jag som
idéhistoriker inte ser som min uppgift att
ta stéllning till sanningshalten i Locknes
utsagor. Daremot tycker jag det ar an-
gelaget att peka pa de genusrelaterade
forestallningar som knyts till olika biolo-
giska forandringar i och med aldrandet.
Jfr. Britt-Marie Thurén: Om styrka,
rackvidd och hierarki samt andra genus-
teoretiska begrepp”, Kvinnovetenskaplig
tidskrift, 1996:3-4, s. 69-85.

Rubin, 1967, s. 11, 44.

Carol Clover: “Regardless of Sex: Men,
Women and Power in Early Northern Eu-
rope”, Speculum, vol. 68, 1993:2, ss. 381, 385.
Laura Davidow Hirshbein: "The Glandular
Solution: Sex, Masculinity and Aging in
the 1920s”, Journal of the History of Sexu-
ality, vol. 9, 2000:3, s. 281, 286, 288.
Davidow Hirshbein, s. 296f.
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Edward H Thompson: “Older Men as Invis-
ible Men in Contemporary Society”, Older
Men’s Lives, Edward H Thompson (red.),
Sage Publications 1994, s. 13.

Gabriela Spector-Mersel: "Never-aging
Stories: Western Hegemonic Masculinity
Scripts”, Journal of Gender Studies, vol.
15, 20061, s. 79.

Jeff Hearn: “Imaging the Aging of Men”,
Images of Aging: Cultural Representa-
tions of Later Life, Mike Feahterstone &
Andrew Wernick (red.), Routledge 1995, s.
102; Michael Kimmel: "Masculinity as Ho-
mophobia: Fear, Shame and Silence in the
Construction of Gender Identity”, Theoriz-
ing Masculinities, Harry Brod & Michael
Kaufmann (red.), Sage 1994, s. 126 ff.
Lennerhed, 1994, s. 12.

Lena Lennerhed: "Det ar ratt att goéra
uppror”, Europas idéhistoria, 1900-ta-

let: Framstegets arvtagare, Nils Runeby
(red.), Natur och kultur 1998, s. 207ff.

Jag vill har passa pa att tacka Lena Len-
nerhed som gav mig vardefulla kommen-
tarer vid en idéhistorisk konferens i Umea
2007, och darigenom bidrog till en rikare
kontextualisering av amnet fér den héar
artikeln. Tack ocksa till kollegorna Erland
Marald och Hildur Kalman som kommit
med viktiga synpunkter under artikelarbe-
tets gang.

Stig Berg: Aldrandet - sociala, psykolo-
giska och biologiska aspekter, Liber La-
romedel 1981, s. 62-66; Else Melin & Bertil
Steen; Aldrande och &ldringsvérd: Biolo-
giska, psykologiska och sociala aspekter,
Esselte Studium 1975, s. 45f.

For exempel se Michel Foucault: Overvak-
ning och straff: Fdngelsets fédelse, Arkiv
forlag 1993, se sarskilt s. 9-41.

Foucault, 1980, s. 9-21, 201.
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