Sexuella 6vergrepp pa barn har under de senaste drtiondena uppmarksam-
mats som ett allvarligt samhéllsproblem. Innebar det samtidigt att brotts-
offren far hjalp? Ninni Carlsson undersoker relationen mellan tystnad och
talan och ser en konflikt mellan vad som &r tillatet och vad som ar mojligt.

Den talande kroppen.

Om samhdllets beredskap att
hantera sexuella 6vergrepp pa barn

Ninni Carlsson

”Vad man icke kan tiga om, dirom mdste man
tala.””

Sedan blev han glad igen och sade till mig
att jag var den sotaste lilla flicka som han
kinde, men om jag talade om det fér min
mamma si skulle han déda mig, fér han
ville ha mig alldeles fér sig sjilv. Ingen an-
nan dn han fick dlska mig sa han och sedan
gav han mig en puss mitt pd rumpan fast
den blodade s& mycket.

Detta ir en artikel om ett brott och ett trauma
som brottsoffret inte far tala om. And4 tycks det
vara livsavgorande atr tala. P3 vilket site talar
man d4? Och var finns det utrymme att tala?

Under de senaste nio dren har jag arbetat i kvin-
nojouren Stodcentrum BEDA i Géteborg. Stod-
centrum BEDA ir ett av ett fital centra i Sverige
med fokus pd bearbetning av sexuella 6ver-

grepp.> Verksamheten, som drivs av kvinnor
med personliga erfarenheter av sexuella 6ver-
grepp, bygger pa hjalp till sjalvhjdlp och bestér
av telefonjour, stédgrupper, konstnarligt ska-
pande, diskussionsforum och utitriktad bild-
ningsverksamhet. Jouren har sedan starten bli-
vit en allt mer livaktig motesplats for samtal
om flickors och kvinnors livsvillkor, upplevelser
och méten med det omgivande samhaillet. Mer
sillan har det funnits goda erfarenheter av hjilp
och stod efter sexuella 6vergrepp. De flesta be-
skriver att de saknat beskydd som barn och att
de fitt kimpa for sin bearbetning som vuxna.
Hos Stodcentrum BEDA har det, ibland for fors-
ta gdngen, blivit mojligt att avsloja Gvergreppen
och uppleva igenkanning och bekraiftelse frin
andra utsatta kvinnor.

Jag var med och startade BEDA 1995. Under
de forsta dren som aktivist utbildade jag mig
samtidigt till socialpedagog. Erfarenheterna
frdn jourarbetet gav mig inspiration till en C-
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uppsats i social omsorg som handlade om &ter-
hdmtning och hjalp efter sexuella évergrepp.+
Jag fann d§ att samtliga kvinnor som jag inter-
vjuade hade utsatts for olika typer av krank-
ningar frdn professionella hjalpare. De hade
hindrats frdn att avsluta terapier, blivit igno-
rerade och tystade, utsatts for tvdng och dven
for sexuella 6vergrepp. Nar de forsokt vara
kritiska hade det anvints emot dem. Samtliga
hade upplevt att den ursprungliga évergrepps-
situationen dirigenom hade 4terskapats med
sorg, vrede, vanmakt, uppgivenhet och inre
splittring som faljd.

Att det kan forhalla sig pa det har sittet ar
egentligen inte forvinande. Min erfarenhet nar
jag arbetat inom vird, skola och omsorg, och
nar jag forelast om sexuella 6vergrepp, ar att
de yrkesgrupper som forvintas goéra anmal-
ningar och moéta brottsoffren sillan fatt ndgon
adekvat utbildning pd omradet. De vet inte sd
mycket om utsatta mianniskors behov och bir
sjdlva pd obehag infor amnet. Att stilla fragor
och samtala om sexuella Gvergrepp ir inget
man som regel gor med barn eller med klienter.
Inte ens nar man misstanker att nidgon blivit
utsatt.

Socialt stod

For den som soker vetenskaplig kunskap om
hur man p3 ett bra satt kan hjdlpa barnet eller
den vuxne finns tyvirr inte s mycket att hamta,
i alla fall inte bland svenska publikationer, Se-
dan 1970-talet bedrivs internationell forskning
om 6vergreppens omfattning och konsekvenser.
Olika behandlingsprogram har tagits fram efter
erfarenheter fran praxis och man har borjat stu-
dera trauma, minne och bearbetningsprocess.s
Vad brottsoffren behover, hur de bemots och i
vilken utstrackning de f&r hjalp ar daremot fra-
gor som studerats mycket lite bade i Sverige
och internationellt. Undersokningar som gjorts

tyder pa att stora brister finns inom olika lan-
ders valfardssystem.® Nir man tittar pa studier
om avslojanden, professionell hjalp och rela-
tioners betydelse efter sexuellt vald kan man se
atten dialog om 6vergreppen ar central for upp-
levelsen av att fa hjalp med att bearbeta trau-
mat.” Framfér allt kvinnor har tillfrdgats. Fa
studier har gjorts med min som respondenter.

Syftet med den doktorsavhandling som jag
nu arbetar pa ar att skapa en grundlaggande
forstdelse for vad socialt stod innebar for kvin-
nor som varit utsatta for sexuella évergrepp
under uppvixten, och hur omgivningen bidrar
till eller forsvarar bearbetningen av traumat.?
Avhandlingen har en kvalitativ karaktidr pa det
sattet att subjekten, kvinnorna sjalva, och deras
upplevelser stir i fokus. En del av forskning-
sproblemet dr att studera hur omgivningen
bidrar till och hanterar avsléjanden om sexuella
overgrepp. Tidigare studier och erfarenheter
fran sjalvbiografiskt material, kliniska verk-
samheter och kvinnojourer visar att det 4r svart
att beritta rakt pa sak. Berattandet dr mera ko-
mplext 4n det kan tyckas vara. Avslojandets
existens dr i sig ocksd ett tecken pa samhallets
beredskap att hantera frigor om sexuellt vald
mot barn. Var férekommer sddana berittelser?
Var finns flickors och kvinnors talan och var
finns flickors och kvinnors tystnad? Spriket
avslojar vad som ar moijligt eller oméiligt: nar-
varande eller frinvarande. [ skrivna texter, i
vdra relationer med varandra kan vi avlasa om
det finns en vilja och formdga att se och ta itu
med sexuella 6vergrepp.

Foljande text ar ett forsok att anvidnda genus-
vetenskaplig etik och moralfilosofi for att un-
dersoka relationen mellan avslojanden om sex-
uella overgrepp och samhaillets beredskap att
hantera sddana avslojanden. Den handlar bade
om beredskap pa en strukturell, statlig och



politisk nivd av normer, lagar och regler men
ocksd om en personlig niva av relationer min-
niskor emellan. Jag har for avsikt att belysa en
konflikt som tycks vara inbyggd i virt sam-
hille och som handlar om att tiga eller tala.
Mitt intresse handlar hir om att forstd om, hur
och var avsldjanden, socialt stéd och helande
kan ske. Till min hjilp kommer jag att ha nigra
begreppspar som forekommer inom genusvet-
enskap. Dessa dr inklusion — exklusion, rdttvi-
sa — omsorg och den Andre — den Samme. Ink-
lusion — exklusion anvinds inom feministisk
diskursetik och poststrukturalism och star for
tva centrala teman i 1900-talets feminism: tyst-
nad och talan. Den feministiska diskursetiken
har enligt filosofen Alison Jaggar beskrivit
sprikets och dialogens betydelse for frigorelse
fran fortryck.® Den beskriver vad som sker nar
manniskor inbegrips (inkluderas) i eller ute-
sluts (exkluderas) fran diskurs och talan. Mo-
ralitet i form av rittvisa och omsorg har stu-
derats bland annat av feministiska psykologer
och filosofer, som Carol Gilligan, Marilyn
Friedman, Anette Baier och Virginia Held. En
av de forsta som i fransk filosofi tillimpat be-
greppsparet den Andre — den Samme pa for-
trycksrelationer var Simone de Beauvoir.
Hennes definition hiansyftar pd en grundlag-
gande brist pd omsesidighet, solidaritet och
vanskap som hon menar existerar mellan
konen. Genom ojamlikheten 1 makt kan man-
nen definiera sig sjdlv som subjektet (den
Samme), som neutral norm, och definiera
kvinnan som motsatsen, det annorlunda ob-
jektet. Kvinnan forpassas dirigenom till en
underordnad position som den avvikande An-
dra. Jag kommer i det foljande att problematis-
era nigra fragestallningar i ljuset av dessa be-
grepp och visa hur de bildar en sammanhing-
ande helhet i en diskussion om sexuella over-

grepp.
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Retrdtt in i glomskan

Det ar mycket svart att avsloja vad som skett.
Det finns en férovare, en fortryckare eller flera,
som invaderar kroppen, beldgrar den. Som en
krigsherre deklarerar han dganderitt och fort-
satter sedan att leva sitt eget liv dar inne. Sager
overslatande: Vi skall bara ha det lite my-
sigt
Barnet kan inte forstd men vet ate livet dr i fara.

»rr

och ”Det ar bara jag som far alska dig.”

Barnet vet: detta gér inte att tala om. Det dr en
lag, en hemlighetslag.™ Den f6ljs av gdvor som
ger tacksamhetsskuld, foljs av Gvertalningar
och hotelser. I den invaderade kroppen finns
kdnslor inget barn kan leva med: vanmakt,
ackel, skam, skuld. D4 finns retritt in i gloms-
kan.”? Det uppstir separata virldar — en natt-
virld, en dagvirld. Separata kroppar — en hu-
vudvarld, en huvudlos varld. Kroppen blir stum
och dod, levande begravd. Bortstétt, exklu-
derad, utifrdn och in. Dirfor gir det inte att
beritta.™

P4 samma gdng har omgivningen svart att
forsta att nagot skett och frigar: Hur ser man
att ett barn dr utsatt? Vuxna som vill stédja
kanner ackel, vrede och vanmakt precis som
barnet. Och nar vuxna bade saknar kunskaper
och upplever smirta infor att ta itu med sexuel-
la 6vergrepp fir barn inte hjalp.'s Det finns
vuxna som inte vill hdra, som inte vill veta, nar
barn forsoker beratta. De siger: *Du ljuger.
Sant hinder inte hir.” De siger: "Hur kunde
vara sd dum sd du gjorde det for 2.5 6re?”¢

Sexuella 6vergrepp har sedan slutet av 70-
talet blivit uppmarksammat som ett socialt
problem. Vuxna vet och erkdnner idag att sex-
uella 6vergrepp innebir ett stort lidande for
barnet, 4r skadligt och kan fa livslinga konse-
kvenser. Det ar ocksa ett brott reglerat i svensk
lag. Innebir det samtidigt att det finns en bered-
skap i samhillet att hantera problemet? Ett sdtt
att f4 svar pd den frigan ir att undersdka om
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sexuella overgrepp inkluderas i manniskors bild
av verkligheten.

I en C-uppsats om larares mojligheter att ta
itu med sexuella 6vergrepp fann Inger Grahn
att 61% av de tillfrdgade kinde till den gene-
rella omfattningen av sexuella overgrepp.
Trots det hade §7% aldrig tinkt atten elevsom
hon eller han métt varit utsatt och 73% hade
sjalva aldrig fate reda pa eller avslojat att en
elev varit utsatt.'?

Hur kan vi forsta?

Vintern 2001-2002 foreldste jag om forebyg-
gande arbete mot sexuella 6vergrepp genom
ett projekt inom Stédcentrum BEDA. Samtliga
160 grundskolor i Goteborg erbjods en kost-
nadsfri informationstraff med samtal om den
egna skolans mojligheter att bedriva forebyg-
gande arbete. Endast 24 skolor tackade ja. Pro-
jektutvarderingen visade att pid 21 av dessa
skolor hade totalt inte fler an fyra anmélningar
om sexuella 6vergrepp gjorts under de senaste
fem &ren.'® I flera personalgrupper uppgav
man dessutom att elever som utsatts for sexuel-
la 6vergrepp inte férekom p4 den egna skolan.

Aktuell forskning om overgreppens gene-
rella utbredning visar diaremot att ca 400 barn
pd samma 21 skolor har varit utsatta eller kom-
mer att bli det nidgon ging fore 18 ars ilder.”
Sddana erfarenheter vittnar om att sexuella
Overgrepp har ftt en position som det margi-
naliserade, det avvikande, det Andra som sker
ndgon annanstans, tillhor andras erfarenheter.
Ett brott som foretradesvis begds av min och
som innebar ett systematiskt fortryck sarskilt
mot flickor ar darfor en verklighet som fort-
farande inte ar erkand.*

En vanlig fraga jag fir nir jag forelaser om
sexuella 6vergrepp dr: "Hur kan man se pa ett
barn att det dr utsatt?” Den ar inte alldeles ldtt
att svara pa eftersom barn reagerar pd manga

olika sitt. Brottsoffrets handlingar till {6ljd av
overgreppen har kallats konsekvenser, symp-
tom, signaler, reaktioner.

Det har gjorts manga vetenskapliga studier
om dem men hittills har man inte kunnat hitta
ett tydligt sexuellt 6vergreppssyndrom, en sam-
ling reaktioner som ir gemensamma for alla
utsatta barn. Problemet kompliceras av att den
som varit utsatt kan ha svart att forsta att de
besvir hon lider av dr orsakade av 6vergrep-
pen. Det gor det svart for henne att uttryckli-
gen be om hjilp med bearbetning av traumat.
Om barnet, och senare den vuxna kvinnan,
inte avslojar och det inte finns ndgot enhetligt
syndrom — hur kan omgivningen forsta och ge
socialt stod?

Forutsatt ate hjilparen inte dr radd att
hantera problemet kan det vara ldttare att hjal-
pa en kvinna som uttryckligen avslojar sina er-
farenheter av sexuella 6vergrepp och ber om
hjalp att bearbeta dem, an en som séker for oli-
ka skadeverkningar, som dngest, depression,
atstorningar eller missbruk. I det senare fallet
blir hjalparens kunskaper om sexuella over-
grepp och beredskap att hantera problemet av
mycket storre betydelse.

Fungerar det si i verkligheten, eller spelar
andra faktorer in? Vad ar mest tilldtet i vart
samhaille — en kvinna som talar aktivt om egna
erfarenheter av sexuella 6vergrepp och hiavdar
sin ratt att inkluderas - eller en kvinna som ta-
lar passivt, som dr mera blygsam i sin framton-
ing och antyder sin rdtt att inkluderas men pa
ett sdtt som vanligtvis definieras som nigot
annat: som sjukdom, vansinne, missbruk,
yrkeskarridr, konstnarskap? Jag skall forklara
vad jag menar.

Att ateruppsta
I en amerikansk doktorsavhandling av Phyllis
Graham-Dickerson berittar 21 kvinnor om att



avsloja erfarenheter av sexuella 6vergrepp och
vilken betydelse det fatc for deras dterhamt-
ning och helande.*' Studien visar att kvinnors
olika satt att avsloja overensstimmer med det
som kallats reaktioner eller konsekvenser. Att
beratra rakt pa sak beskrevs som det sviraste
och mest skraimmande sittet. Det forutsatte att
de upplevde sig helt redo.

Och varfor var det s skrammande? Ett vik-
tigt skal var att de tidigare hade forsokt avsloja
och mott personer som vigrat lyssna, uppmunt-
rat dem att glomma, inte trott dem eller som be-
gatt nya overgrepp mot dem. Men trots radslan
fann de andra vigar. De beskrev att de hade av-
slojat hemligheten genom sitt beteende, genom
fysiska symptom och kinsioreaktioner, men
ocksa genom konstnarligt skapande, musik, ly-
rik, dagboksskrivande, historier och liknelser.
For nagra av dem var detta linge det enda sict
pa vilket de kunde beritta om sitt trauma. Nar
de senare kunnat avsloja aktivt och artikulerat
var det livsavgorande for dem. Dess betydelse
beskrevs med mycket starka ord. Det innebar
att inte langre kdnna sig som ett offer. Det in-
nebar befrielse, dteruppstdndelse fran de doda
och aterfodelse. Det innebar att finna sig sjalv
och kunna g vidare i livet.

I ljuset av dessa kvinnors upplevelser fram-
stir det uppenbara: att bli fornekad ett avslé-
jande innebar att bli fornekad sitt liv och sin
identitet. Sddan fornekelse dr en del av traumat
isamband med sexuella 6vergrepp. Visentliga
delar av barnets verklighet, erfarenhet, kropp,
behov, kanslor och liv stots ut, exkluderas, gen-
om Overgreppen och genom hemlighetslagen.
Forovaren och omgivningen kuvar barnet till
tystnad. Barnet blir stumt for ate dverleva. Att
glomma traumat helt blir den yttersta tyst-
naden. Avsléjandet kan darfor ses som ett sitt
att gora sig delaktig, inbegripen, inkluderad.
Hemligheten, som exkluderas av forovaren,
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omgivningen och barnet sjilvt, tranger sig hela
tiden pa. Avslojandet blir motmake. Nar det
inte gdr att tala berattar kroppen pa sitt eget
satt.

En mangd fragor 16sgor sig och vill bli stdll-
daidetta sammanhang. Av de sitt som en min-
niska anvinder sig av for att beratta, vilket ar
mest effektive: det aktiva, artikulerade eller det
passiva? Vilket tas mest pd allvar och hur tol-
kas, varderas och beméts det av omgivningen?
Bemots det pa skilda satt av kvinnor och man?
Frigorna kan ge oss svar pd ifall en kvinna kan
paverka andra mainniskor att, tillsammans
med henne, ta itu med det brott och trauma
hon utsatts for.

Réttvisa och aterupprittelse

Ett omrade dar vi kan avldsa samhillets bered-
skap att ta itu med sexuella Gvergrepp ar det
som ror tillimpningen av statens lagar och re-
gler. Ett rdttsperspektiv pa moraliskt tinkande
och handlande har manniskors jamlikhet eller
jamlika respekt for varandra som standard.**
Den som blivit utnyttjad, fortryckt och skadad
av en annan manniska har, enligt den moral
som dominerar vasterlindskt rattstankande,
ratt till sé kallad retributiv rdttvisa. I antologin
Justice and Care definieras den sd har av Mari-
lyn Friedman:

Retributiv eller korrigerande rattvisa byg-
ger pd uppfattningen om att niar ndgon lid-
it skada, skall atgirder vidtas for att s3
langt som mojligt aterstilla det som ska-
dats dll sitt ursprungliga tillstdnd, eller
forhindra liknande skada fran act uppstd
igen, eller bade och.

Detta innebir att varje individ skall kunna fa
aterupprattelse eller gottgorelse 1 juridisk me-
ning, att det som gjorts fel mot henne rattas till.
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Men &terupprittelse maste foregds av ratten
att bdra vittnesmal om och anmaila det brott
som begdtts mot den egna personen. Sarskilt
viktigt blir det vid sexuella 6vergrepp, da det
sallan finns andra vittnen an offret och féro-
varen, och moijligheten till retributiv upprat-
telse blir beroende av om brottsoffret sjalv gor
en anmilan. Avslojandet ar dirfor bide en fra-
ga om yttrandefrihet och en forutsittning for
upprittelse 1 juridisk mening.

Hur skall vi dd se pd det faktum att det ar
nast intill omgjlige ate fd ndgon ractvisa vid sex-
uella 6vergrepp? De flesta utsatta barn avsléjar
inte 6vergreppen och far ingen hjilp.** Svenska
och internationella studier tyder pa att brotts-
offren faller bort i flera steg, 6ver hilften i det
forsta. Det ar barn som inte avsldjar i nira
anslutning till 6vergreppen. Mdnga av dem
berittar istillet ldngt senare i livet, d4 de soker
behandling eller deltar i en forskningsunder-
sO6kning. Av den minoritet som dndé avslojar
ar det omkring 6-12% som inrapporteras till
myndigheterna. Dessa utgor 38% av anmal-
ningarna till socialtjanst och polis.

Till myndigheterna gors ocksd anmilningar
till foljd av att barnets reaktioner uppfattats
som tecken pa overgrepp (32%), dvs genom
det passiva talet. I bara 1% av fallen 4r det till
foljd av att en forovare erkint. 5% av polisan-
maélningarna gér darefter till dtal, och i genom-
snitt halften av dtalen leder till fallande dom.s
Det innebir att uppskattningsvis fyra promille
av barnen, eller farre, far uppleva retributiv
gottgorelse. Act det forhaller sig s har har ock-
sd konstaterats av Sveriges Radios Ekoredak-
tion, som i en serie granskningar och nyhets-
reportage under maj manad i ar riktat allvarlig
kritik mot socialtjanst, polis och domstolar.
Barn som utsitts for misshandel och sexuella
Overgrepp har mycket sma chanser att se sin
sak rattsligt provad, menade man.*¢ Preskrip-

tionstiden for de flesta sexualbrott mot barn dr
dessutom s3 kort att rattvisa inte lingre gar att
uppnd ndr brottsoffret ndtt vuxen dlder och
forstar det hon tidigare inte kunnat eller vagat
forsta. Tva till tio ar efter den dag barnet fyllt
15 4r utgdr preskriptionstiden och brotten blir
juridiskt tillborliga handlingar. I vems intresse
ligger det? Ungefar samtidigt som brottsoffret
forvandlas fran ett beroende och maktlést barn
till en i juridisk mening ansvarsfull, mogen och
stark vuxen medborgare dr brottet hon utsatts
for inte langre ett brott. Nir hon sjalv ar for-
mogen att agera juridiskt dr detta inte langre
mojligt.

Anette Baier reser Carol Gilligans friga om
det finns en manlig bias i vasterlandsk, framfor
allt liberal-demokratisk moralteori — en par-
tiskhet eller snedvridning som genomsyrar
rattssystemet.*” Det dr en berittigad friga. Nir
det giller sexuella overgrepp, ett brott som
foretradesvis begds av min mot flickor, verkar
rattvisan blind for viktiga sociala och juridiska
varden. Jamlikhet och jamlik respekt som stan-
dard giller inte har. De flesta utsatta kvinnor
jag mott, i verkligheten och i texter, har inte
fate uppleva ndgon juridisk dterupprittelse.
Det ar till och med si att kvinnor som viljer att
bryta tystnaden riskerar att sjalva bli defini-
erade som brottslingar i rittssystemet.

Varningar om &tal for fortal har vid flera
tillfallen under de senaste dren riktats mot
medlemmar i Stodcentrum BEDA nar de velat
avsloja sina erfarenheter offentligt. Det har
skett i samband med intervjuer i dagspress och
TV, dokumentirfilmsproduktion och bokut-
givning. Kvinnorna har, av redaktorer och ad-
vokater, uppmanats att dolja sin identitet eller
forbjudits att namna sddana fakta som kunnat
roja forovarens identitet, sdsom relation eller
slaktskapsforhallande. Den senaste i raden av
sddana varningar eller hotelser riktas just nu



mot en kvinna som i kontakt med professionel-
la inom omrddet berdttat vem som utsatte
henne f6r sexuella 6vergrepp nar hon var barn.
[ detta fall 4r férévaren en man som uppndtt en
etablerad och offentlig samhallsposition. En-
ligt brev frin forovarens advokat riskerar hon
atal for arekrinkning, ett brott som ticker
béde forolampning, fortal och grovt fortal.
Boter eller fangelsedom och skadestdnd kan bli
foljden av att hon beslutat sig for att bryta mot
hemlighetslagen.

L en projektrapport fran Stddcentrum BEDA
berittar dessutom en medlem i foreningen att
hon anmailts for fortal av forovaren — som var
polis.?® Kvinnan dtalades men blev friad i rit-
ten. Sddana exempel visar att ett reellt hot om
exklusion i form av frihetsberévande finns i
relationen mellan kvinnor som vill avsloja sina
erfarenheter och den svenska staten. Hotet be-
gransar brottsoffrets yttrandefrihet och juri-
diska stallning pa ett dramatiskt och handgrip-
ligt satt.

Ockséd de hjilpare som finns runt brotts-
offret riskerar att drabbas. Mammor som vill
skydda sina utsatta barn frin férévande fader,
och darfor gar under jorden med barnen, de-
finieras av rdttssystemet som umginges-
sabotorer. [ en vardnadstvist gir virdnaden da
automatiskt over till den forilder som for-
vigrats umgange med sitt barn, dvs till foro-
varen.

180 kvinnor i sillskap med barn ir idag
efterlysta av polisen, mammor som sannolikt
riskerar fiangelsedom nar de uppticks.» Bade
brottsoffer och hjalpare befinner sig darforiett
moment 22 nar de vill berdatta om och ta itu
med sexuella vergrepp. Att skydda barn mot
pagdende 6vergrepp nar myndigheter sviker ar
bara tilldtet nir forévaren ar domd och over-
greppen inte langre pagdr. Att tala offentligt
om egna ertarenheter av sexuellt vald ir fortal
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och drekrankning sd linge forévaren inte ar
domd. Eftersom fordvaren vanligtvis inte
doms i nara anslutning till dvergreppen, och
senare inte kan domas, blir avsléjanden och
beskyddanden i praktiken ndgot férbjudet.

Diskursiv ppenhet eller slutenhet
Filosofen Alison Jaggar for ett resonemang om
feministisk diskursetik och behovet av diskur-
siv 6ppenhet mellan olika kulturella grupper,
som gdr att applicera pd avslojandet av sexuel-
la 6vergrepp. Hon skriver att alla samhillen
utovar ett tryck pd individerna med syfte att
anpassa dem efter rddande antaganden och
virden. Hot om uteslutning ar den yttersta for-
men av sanktion som anvinds i de flesta sam-
hillen for att forstirka anpassningen, och
ddrigenom sikra sambhillets kulturella ho-
mogenitet. Genom att hindra individerna fran
alternativt tinkande kan rddande forestill-
ningar bevaras. Begransningar i yttrandefrihet
och diskursiv 6ppenhet kan ske pa tva sitt:
antingen genom att utesluta vissa individer
eller genom att utesluta vissa dmnen fran en
dialog. Individernas radsla for uteslutning
avgor ifall samhallet skall lyckas anpassa dem.
Ridslan ar relaterad till vilken typ av samhalle
det handlar om.3®

Vid sexuella 6vergrepp ar forovaren oftast
en person barnet kanner och har en relation till.
Barnets beroende av personer i den omedelbara
omgivningen ar storre ju yngre hon ar. Ndr och
om hon skulle bryta mot hemlighetslagen och
tala, riskerar hon att uteslutas fran betydelse-
fulla, livsavgorande relationer. Traumat inne-
bar darfor ett mycket skrimmande hot om
uteslutning men kan ocksd uppfattas som en
uteslutning i sig.

Exkluderande handlingar gentemot barnet
som individ sker nir hennes behov och vilbe-
finnande ignoreras och nir hennes kropps-
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granser och integritet invaderas. Genom inva-
sionen utsitts hon for upprepade upplevelser
av intensiv radsla. Samtidigt sker ett exklude-
rande av en dialog om 6vergreppen genom att
barnet p4 olika sitt frintas sina mojligheter att
uttala och ta sig ur sin situation. Férévaren och
andra skuldbelagger och utévar patryckningar
for att hemlighalla overgreppen. Stod och be-
skydd saknas fran (icke forovande) foraldrar.
Barnet dr dessutom oférmoget att f4 andra att
tro pa henne nar hon forsoker beratta. Begrins-
ningarna i diskursiv 6ppenhet sker siledes bade
genom uteslutning av individen och uteslutning
av dmnet. Det sker pd flera nivder: pa individ-
niva fran forovaren och den omedelbara omgiv-
ningen, och pa strukturell statlig nivd som jag
visat i exemplet rattvisa. Darigenom blir avsloj-
anden om sexuella 6vergrepp ocksd politiska
handlingar, med det talade spriket som verktyg.

Barnet har inte tillgdng till ord fér det som
sker under 6vergreppen. Det ir inte ovan-
ligt att férovaren hotar att doda flickan,
nigon nirstdende eller sig sjilv ifall hon
berittar. Den tysta pakten, ’det hir har
inte hiant’ omfattar ofta flera individer,
ocksi dem som inte deltagit men inte vill
veta.

Citatet ar hamtat fridn den skonlitterara anto-
login Har bor jag, forfattad av kvinnor som ut-
satts for sexuella 6vergrepp som barn.3* Boken
beskriver vagen ut ur ordloshet, tystnad och
anpassning som en vag till det egna spraket. P4
samma sitt beskriver Alison Jaggar vagen ut ur
underordning,.

En underordnad kvinna ar inte stum for att
hon ar nojd med att vara forslavad, utan for att
hon saknar begrepp som skulle kunna beskriva
den orittfiardighet hon ar underkastad. Hon
behover ett sprdk som kan uttrycka hennes

skador, behov och strivanden. Sprak ar en of-
fentlig, inte en privat konstruktion och dess
franvaro likasa. Ingen ensam individ kan ska-
pa ett nytt sprak, det maste ske kollektivt,
tillsammans med andra underordnade kvin-
nor. Nidr andra delar hennes perspektiv eller
stodjer hennes frigorelse, blir det mojligt att
utveckla en motsatt, bekraftande och emanci-
patorisk identitet.

Jaggars recept for en global diskursiv femi-
nistisk etik som visar respekt for skilda kul-
turella grupper ar en dialog baserad pa jamlik-
het, 6ppenhet, inklusivitet, lyssnande, empa-
tiskt gensvar, personlig vanskap och ett engage-
mang for att hantera maktobalanser. En viktig
friga i sammanhanget dr om det existerar en
sddan oppen diskurs i Sverige idag kring erfaren-
heter av sexuella 6vergrepp. Kan ett poststruk-
turalistiskt perspektiv kanske hjalpa oss har?

P4 olika nivéer i ett samhalle kan vi avlasa
inkluderande eller exkluderande processer: i
texter, i relationer och samtal mellan minni-
skor, i politiska sammanhang. Spraket avslojar
vad som ar mdjligt eller omoijligt, narvarande
eller franvarande. Spriket ar kopplat till kun-
skap och makt och sa snart en universell san-
ning definieras sker ett exkluderande. Varje
gang vi forsoker definiera nigot finns undan-
tag. Exkluderanden markerar var granserna
finns och vilket seende som hills utanfor, som
inte tilldts vara didr. Men det fungerar aldrig
riktigt, det exkluderade upptrader pa nytt, om
och om igen. Vid gransen mellan det inneslutna
och det uteslutna finns platser, hligheter dir
det sker motstand, dar det uteslutna lacker in.
Varje absolut sanning resulterar i att nidgon
protesterar: “Det dr inte min definition. Det
giller inte mig.”3*

Brottsoffrens frdnvarande identiteter och
roster, i den svenska skolan, i det rittsliga sys-
temet, i massmedia, blir tecken pd virt sam-



hilles exklusion av sexuella 6vergrepp sdsom
ndgot vi har lov att kdnnas vid och tala om. I
vilka andra sammanhang och nivier den
verkar, och var platserna for motstind finns, ar
mig veterligen inte utrett eller beskrivet,
varken empiriskt eller teoretiskt. Kroppen och
dess handlingar dr en grins dir det exklu-
derade sipprar igenom. Kroppen talar utan att
ha sagt nigonting. Genom kroppen licker
valdserfarenheten ut och hivdar sin ritt att
inkluderas.

Ett poststrukturalistiskt perspektiv fortyd-
ligar darfor hur vi kan ga tillvaga for att — gen-
om det inkluderade — upptacka vad som ir
exkluderat och gjort till det Andra, det avvi-
kande och frimmande. Ett sddant perspektiv
pekar samtidigt pd faran med universella defi-
nitioner av socialt stod. Generaliserbara empi-
riska resultat dr inte efterstrivansviarda, eller
moijliga, eftersom de gor ansprak pd universel-
la sanningar, som i sin tur ar exkluderande. I
den stund vi definierar vad som ir ett univer-
sellt socialt stéd kommer det att finnas undan-
tag. Kvinnor kommer att uppleva: ”Det giller
inte mig”. Daremot blir det omojligt att ta hin-
syn till och visa respekt for individuella defini-
tioner, om vi inte tilldter och mojliggdr avslo-
janden. Ett gemensamt ansvar for att aktivt in-
begripa och inkludera blir forutsattningen for
en Oppen diskurs om sexuella 6vergrepp. Utan
att tillita och mojliggora avsléjanden kan vi
inte f4 kdnnedom om de individuella behoven
av socialt stod. Empiriska beldgg finns for be-
tydelsen av en sidan dppen diskurs. Méjlighe-
ten till avslojanden okar nar vi vagar samtala
och friga om erfarenheter av sexuella dver-

grepp.??

Omsorgens moralitet
Forsoken att avsloja kan uppfattas som rop
bide pa rittvisa och omsorg. Den juridiska ratt-
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visan, som den definieras inom dominerande
visterlandskt moraltinkande och som jag an-
vant den i resonemanget ovan, ligger p4 en ge-
nerell nivd — den handlar om lagar och regler. I
den juridiska upprattelsen ligger behovet av att
dterta makt; makt 6ver vad som var verklighet
for barnet men som blev dolt, tystat eller for-
vanskat; makt att flytta 6ver ansvar till den
som bar ansvar. Atertagande av makt sker gen-
om bekriftelse frin samhaillet. Det handlar om
att bli trodd och bekriftad.

Men rittvisa hor inte bara hemma i regler
och lagar pa en statlig eller politisk generell
nivd. Det dr ocksd en moral som behovs i per-
sonliga relationer mellan manniskor. Miansk-
ligt socialt liv omfattas sdvil av formégan att
hjalpa, bry sig om och vdrda, som av férmagan
att skada, utnyttja och fértrycka andra. Det ar
en moraliskt betydelsefull férmdga att kunna
agera utan att dominera eller utestinga manni-
skor. Om den juridiska rattigheten att avsléja
sexuella 6vergrepp darfor kommer pa skam pa
en institutionell nivd ar det berittigat att friga
om vart samhille dr fdrmoget att ge individen
ratt pa en personlig niva.

Ar minniskor i personliga relationer for-
mogna att tro pa avslojanden om sexuella
Overgrepp? Nagra stOrre kvantitativa under-
sOkningar av detta har dnnu inte gjorts. De
kvalitativa studier jag refererat till tidigare i
denna artikel visar att svaret pa den frdgan ar
badeja och nej. En del manniskor har en bered-
skap att ta emot och lita pd avsléjanden om
sexuella dvergrepp, andra har det inte. Ur ett
feministiskt perspektiv pa etik ar samtidigt en
annan friga om upprittelse noédvandig. Ocksé
den handlar om métet med andra manniskor i
personliga relationer.

Allt fler, sarskilt feministiska filosofer kraver
att ett rittviseperspektiv maste kompletteras
med ett omsorgsperspektiv. Rattvisa ar baraen
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dygd bland minga: “omsorg ir det nya inne-
ordet.”* I omsorgsbegreppet, som det anvands
av feministiska filosofer och psykologer, ligger
individens upplevelse av anknytning till, till-
givenhet for, beroende av, samhorighet, med-
kidnsla och gemenskap med andra manniskor.
Det finns en 0msesidighet i omsorgens moralitet
och det ar det unike personliga hos varandra vi
uppskattar, varderar och tolererar genom att
kanna och visa omsorg for varandra. Vi handlar
med omsorg eftersom andra manniskors vilbe-
finnande angdr oss personligen.

Omsorg beskrivs av Virginia Held som det
mest grundliggande moraliska virdet: ”I rea-
liteten, grundat i empiri, kan man pdsta att liv
utan omsorg Overhuvudtaget inte ar mojlige.”3s
Jag har i min tidigare namnda C-uppsats visat
att stod 1 form av omsorg frdn andra manni-
skor ar nodvandigt for att kunna dterhimta
eller frigora sig fran sexuella overgrepp. De
intervjuade kvinnorna virdesatte egenskaper
hos hjilparen som motsvaras av det femini-
stiska omsorgsperspektivet. Genom kontakten
med en annan minniska i en vanskaplig, dkta
relation dir det fanns utrymme for dialog om
dvergreppen, blev frigorelse mojlig.

Konad ansvarspraktik?
Mitt pdgdende avhandlingsarbete kan beskri-
vas som en studie i etiskt handlande. Ett syfte
ar att undersoka hur manniskor i det omgi-
vande samhillet bemott flickans och den vux-
na kvinnans behov av att bearbeta och frigora
sig fran sexuella dvergrepp. Sett genom utsatta
kvinnors upplevelser far vi en bild av vilken
etik som rdder och vem som ges (och tar) ans-
var for att mota en annan manniskas erfaren-
heter av sexuellt vald.

Carol Gilligan har studerat moraliskt om-
déme och handling ur ett genusperspektiv och
funnit att moralitet ar konad.’¢ Det finns en

skillnad i hur kvinnors och mins etiska pers-
pektiv dr strukturerade. Gilligan utmanar
traditionellt tankande kring manniskans mo-
ralutveckling, framst foretritt av psykologen
Lawrence Kohlberg och har fitt stort inflytande
inom feministisk moralfilosofi. Kohlbergs teori
om sex steg mot eft moraliskt moget perspektiv
grundar sig pd manlig bias, skriver Gilligan.
Hon fragar sig varfor kvinnor sillan nar hogre
an det tredje steget i utvecklingsprocessen,
medan man vanligtvis ndr steg fyra eller fem.

Nir Kohlberg skapade sina kategorier var
det utifrdn studier dar bara min ingick. I Gilli-
gans studier av moral ingick istillec bade
kvinnliga och manliga informanter. Hon fann
att det fanns tva skilda moraliska perspektiv —
ett rattsperspektiv och ett omsorgsperspektiv.
Den standardiserade manliga rosten, rattspers-
pektivet som uttrycks inom dominerande mo-
ralpsykologi, bygger p&d moraliska omdémen
om abstrakta hypotetiska fenomen. Omsorgs-
perspektivet innebar istillet ect fokus pa hur
manniskor uppfattar moraliska konflikter och
val isina egna liv, och har av Gilligan benamnts
the different voice. Hon fann bada dessa pers-
pektiv i sina studier, men att kvinnor och min,
nar de resonerar kring etiska konflikter och val
isina egna liv, tenderar att fokusera olika. Man
riktar in sig pa rdctsperspektivet, medan kvin-
nor i hogre grad anlagger ett omsorgsperspek-
tiv. Detta har kallats the gender difference by-
pothesis. Gilligans teori dr att perspektiven
inte stdr i motsats till varandra. De tyder istil-
let pa olika sitt att organisera grundelementen
for moraliska overvaganden: for sig sjilv, an-
dra och relationen ddremellan.

Hypotesen om en konsskillnad 1 moraliskt
tinkande 4r omtvistad och ett flertal kritiker
pekar pd motstridiga empiriska resultat. Haan
exempelvis, fann visserligen tvd moraliska
roster bland sina informanter, men de var lika



utbredda bland bdde kvinnor och man. Fried-
man menar att begreppet kénad moralitet skall
uppfattas som att det finns skilda normer for
vad som ir passande beteenden fér kvinnor
och man och att de dr grundade i var historiska
uppdelning av arbetsuppgifter i samhillet. Min
har sysslat med att styra och reglera social ord-
ning och offentliga institutioner, medan kvin-
nors uppgift har varit att uppratthélla privata
personliga relationer. Dirigenom finns en upp-
levd skillnad i samhillet kring vilka engage-
mang och beteenden som anses vara normala,
lampliga och forviantade av varje kon. I stereo-
typer om kvinnligt och manligt ingdr darfor
forvintningar om att bry sig om andras vilbe-
finnande (kvinnor) respektive utéva dominans
och kontroll (man). Om och hur dessa normer
uttrycks i faktiska handlingar vet man 4dnnu
inte.

Betydelsen av hjdlparens kdn

Gar det att upptidcka nagon konsskillnad i hur
omgivningen reagerar pd utsatta kvinnors be-
hov av socialt stdd? Hur agerar kvinnor och
min pa aktiva respektive passiva avslojanden?
Frdgan om sexuella 6vergrepp, socialt stéd och
genus har studerats mycket lite.

Psykologen Mary Armsworth har funnit att
det finns en statistiskt sakerstalld skillnad mel-
lan en professionell hjilpares kon och hur
kvinnor virderat hjilpen. Kontakten med
manliga hjilpare varade lingre och varderades
ligre. Aven andra forskare har noterat att kvin-
nliga terapeuter virderats hgre 4n manliga av
kvinnor som utsatts for sexuella dvergrepp.?’
De interventioner som respondenterna i Arms-
worths studie virderade hogst var atc bli
bekriftad och forsvarad, att fa empatisk for-
stielse och att slippa utsdttas for forlojli-
ganden och forake, alltsd att omfattas av bade
rattvisa och omsorg. Bemotanden som kvin-
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norna erfarit och upplevt som skadliga var att
inte f& bekriftelse, att bli skuldbelagd for over-
greppen, att bli bortstétt och att bli utnyttjad
eller krankt pa olika satt.

Sexuella Gvergrepp begdngna av hjilpare
forekom som en form av krinkning. 23%
(n=7) av kvinnorna hade blivit involverade
sexuellt med en person i en hjalpande roll. Yt-
terligare 23% rapporterade andra former av
kriankningar. Hur varje bemétande var kopplat
till hjalparens kon har inte forfattaren beskrivit,
utom ndr det galler sexuella utnyttjanden, dir
samtliga hjidlpare var min. Sex av de sju kvin-
nor som utnyttjats sexuellt hade aktivt avslojat
att de varit utsatta for incest.

Liknande sexuella exploateringar i hjilp-
relationer beskrivs ocksd i andra empiriska
studier och teoretiska artiklar.?® Under de sen-
aste 30 dren har man internationellt borjat syn-
liggora och forska om sexuella kontakter mel-
lan professionella hjilpare och klienter. Enligt
Pope och Bouhoutsos har 6.4% av psykiatrik-
erna och 9-12% av psykologerna i USA haft
sexuella kontakter med sina klienter.’* Halften
av de 50 etikanmailningar som American Psy-
chological Association utredde 1995, och som
ledde till indragna licenser, bestod av tjinstefel
till f6ljd av sexuellt utnyttjande. 85% av dessa
inbegrep en manlig psykolog och en vuxen
kvinnlig klient.+

Flera forfattare skriver att de kvinnor som
blir sexuellt exploaterade av terapeuter i stor
utstrackning har varit utsatta for incestuosa
relationer som barn. Incest har beskrivits som
den viktigaste bakgrundsfaktorn till sexuella
terapeut-klientrelationer och utsatta kvinnor
betraktas som en hogriskgrupp for sidana
kontakter. Man har till och med knutit ett syn-
drom till problemet, i engelsksprakig litteratur
kallat The¥apist-Patient Sex Syndrome. Syn-
dromet bar starka likheter med konsekvenserna
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av tidiga sexuella 6vergrepp.

Det ar mer oklart ifall samtliga de kvinnor
som blivit exploaterade har férsokt avsloja och
samtala om sexuella 6vergrepp, alltsd om det
finns ndgra kvantitativa statistiska samband
mellan direkta avslojanden och utnyttjanden i
hjalprelationer. Sparen visar sig pa andra satt.
Genom de argument som anvidnds nir en tera-
peut forklarar och rittfirdigar den sexuella
kontakten med en klient kan vi f3 en bild av
hur det kan se ut.

[ Mary Armsworths studie hade fem av de
sju exploterande hjialparna/mannen uppgivit
att sexuella handlingar skulle vara till hjalp for
kvinnans bearbetning av de tidiga 6vergrepp-
en. Dessa argument 6verensstimmer med vad
som kommit fram i andra studier och liknar
de 6vertalningar som fordvare anvinder for att
manipulera och bryta ner barnets motstind
vid sexuella 6vergrepp: handlingarna sker for
hennes eget basta. Att aktivt artikulera sina
erfarenheter kan alltsd innebira en direkt fara
for utsatta kvinnor i hjalpande relationer, och
sexuell dominans ser ut att vara ett sitt som
man kan reagera pa nar kvinnor aktivt sdoker
hjalp.

Ar omsorg mbjlig?
[ omsorgens moralitet finns 6msesidighet. [ 6m-
sesidighet ser vi, uppskattar, varderar och tole-
rerar varandra. Ar det nédvindigt att vara en
hel minniska for att kunna uppleva och handla
med 6msesidighet — och vad innebir det att vara
hel? T sexuella 6vergrepp finns handlingar som
klyver och splittrar barnets inre dialog och verk-
lighetsupplevelse. Sexuella 6vergrepp ir tillits-
brott som leder till misstro mot andra manni-
skor. Innebar det att inre splittring och misstro
blir ett hinder fér émsesidighet? Ar dmsesi-
dighet alltid en mojlighet?

Omsesidighet dr den verkliga relationen,

skriver Simone de Beauvoir i Det andra kénet
(s. 307). Den innebar ett erkinnande mellan
individerna, en bekriftelse av varandras frihe-
ter. Var och en vill vara visentlig och erkidnner
varandra i dkthet som den Samme, som visent-
liga subjekt, inte bara genom vinskap eller kiir-
lek, utan ocksd i besvikelse, hat och rivalitet.
Omsesidighet framstir bara som oméjlig nir
den andre ar en Andre daven for sig sjalv. Vad
innebar det?

Begreppet den Andre beskriver bland annat
den roll kvinnor ges av mdn. Som den Andre ar
hon ett objekt i en underordnad, fértryckt po-
sition. Som den Andre dr ocksd barnet vid sex-
uella 6vergrepp:

Fortinglig-gérandet hotar barnets existens.
Hon ar inget ting men behandlas som ett.
Det vicker kanslor av utpldning och férin-
telse [...] Nigot inom henne gir sonder,
hon splittras, helheten gar férlorad, krop-
pen —som en plats att leva i —domnar bort.
Hon blir som om’ ett objekt.+*

Blir hon d& ocksé en Andre for sig sjily, alltfor
traumatiserad av 6vergreppen for att kunna
mota en annan manniska? de Beauvoir svarar
att ett absolut tillstdnd inte existerar, dir en
kvinna dr ett absolut Andra. Den kvinna som
alienerats 1 sitt medvetande ar ingen levande
varelse av kott och blod. Hon ar ett mystiskt
visen, en statisk myt, en projektion reducerad
till den Andre. Myten bortser frin hennes uni-
ka aspekter, sammanfattar henne till Kvinnan
— eller den Utsatta Kvinnan ~ en mystisk uni-
versell essens.

Men en kvinna dr ingenting i sin rena sub-

”

jektivitet, menar de Beauvoir: . essensen
foregar inte existensen” (s. 311). Enligt de
Beauvoirs analys finns inte ndgon sanning om

vem kvinnan ar. Hon gor sig till den hon ar.



Hon ar inte given pa forhand. Hon ér ett vard-
ande (s. 68). P4 samma sitt ar den kvinna som
utsatts for sexuella 6vergrepp under sin upp-
vaxt ingen absolut konstans pd grund av att
hon varit utsatt. Hon har inga sérskilda egen-
skaper som gor henne till ett absolut visen som
Utsatt Kvinna. Hon dr, och vad hon ir avgors
av den situation hon befinner sig i. Nir hon
virderar sig gor hon det utifrdn bestimda sam-
halleliga varden.

Ur ett feministiskt etiskt perspektiv dr dar-
for ingen manniska som utsatts for sexuella
Svergrepp en statisk entitet. Atf ba varit utsatt
for sexuella Gvergrepp dr inte en egenskap.
Hon ir inte férbrukad som subjekt, inte for-
stord. Att se och handla gentemot henne som
om hon vore ett objekt oféormoget till dGmsesi-
dighet, ar att stigmatisera, att gora till den An-
dre, att underordna, fortrycka. Hennes trauma
gor henne inte blind f6r 6msesidigheten nar
hon moter den. S3 lange hon lever dr hon ett
subjekt, i sitt vara riktad mot nagot. Hon har,
for att tala med filosofen Martin Heidegger, ett
dynamiskt drag. Hon stricker sig ut ur sig sjalv
mot ett mojligt vara, ar alltid pa vdg.+* de Beau-
voir benamner detta drag transcendens: Vi ser
kvinnan som en minsklig varelse som efter-
stravar virdenien virld av viarden” (s. 84-835).
Detta maste ocksd gilla en kvinna som utsatts
for sexuella overgrepp. I sin stravan ar hon
uppfinningsrik, aktiv. Beskriven i ljuset av de
Beauvoirs existensfilosofi kan hon i varje en-
skild situation vilja att bekrifta sitt dkta vara
sadsom transcendent subjekt eller att alieneras
till ett objekt.

Ar detta ett reellt val hon har? Mitt svar
blir: Nér en kvinna forsoker avsloja overgrepp
hon varit utsatt fér, oavsett om hon gor det
aktivt eller passivt, hivdar hon sig som sub-
jekt. ”Jag hade inget val. Jag var tvungen att
beritta for att dverleva, och leva”, kanske hon
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sdger. Oavsett om hon talar genom kroppen
eller genom medvetandet stracker hon sig ut
mot ett mojligt vara. Mot nigot helt.

Egentlig existens representerar helheten,
menar Heidegger. Den oegentliga tillvaron ar
nagot partiellt, ndgot separerat. Det som gjorts
mot den som tagits med vald kan inte goras
ogjort men det kan bli ndgot annat, ngot helt.
Den helhet som fanns fére 6évergreppen blir,
med de Beauvoir, i avslojandet méilig att dter-
uppritta. | den 6msesidiga relation dar bagge
parter bekriftar varandra som subjekt kan hon
sammanfoga sin separerade kropp och varld.
Helandet fran traumat blir méjligt men ar i sig
inte heller ndgon essens. Det ar lika omojligt
fér ndgon att vara bel eller vara lakt, som det ar
att vara forstord. Helandet dr ingen essens, ing-
en egenskap utan etf sdtt att leva och en situa-
tion att vara i. Avslojandet blir en nédvindig-
het for att kunna leva ett autentiskt, helt liv.

Du ir tvungen att beritta f6r nigon, an-
nars blir du aldrig fri.+

I en rapport fran svenska Radda Barnen, dar
man studerat avslojanden i samband med barn-
pornografibrott, hade ingen av de utnyttjade
barnen avsl6jat 6vergreppen spontant. Forfat-
tarna stéller frigan: ”Varfor berittar de inte?”
Deras svar blir att barn inte vill eller kan min-
nas de kdnslor och konsekvenser som ar for-
knippade med 6vergreppen. Men det ir bara
en del av sanningen. Flera studier visar att kvin-
nors och barns avslojanden foljer en bestimd
logik. De avslojar nar det ar moijligt. Medan
vuxenvirlden soker efter tecken och signaler
pé om barn varit utsatta, soker barn och vuxna
brottsoffer efter tecken och signaler pd om det
ar en trygg och siker plats dar det gir att tala.
Brottsoffren viljer aktivt personer som de vet
har ndgon liknande erfarenhet; personer som
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har tid och intresse for dem och som kan skapa
en trygg situation dir det kinns litt att beritta
om Overgreppen; personer som 4r accepte-
rande, mottagliga och som de tror kommer att
ge dem skydd.+

Empirisk forskning har visat att formagan
att uppleva socialt stdd inte ar skadad hos den
som varit utsatt for sexuella 6vergrepp, trots
att traumat innebidr skadad tillit till andra
manniskor. Ett flertal undersokningar tyder pa
att avslojanden, i sammanhang diar man upp-
lever sig ha ett socialt stod, ar en nyckel till
aterhimtning efter sexuella 6vergrepp. Barns
svarigheter minskar t ex nar de blir trodda och
beskyddade av familjen, framfor allt av (icke-
forovande) modrar.+s

[ internationella studier som jag refererat
till i denna artikel har kvinnor beskrivit att av-
slojande och bekriftelse varit viktiga delar i
stodet frdn andra manniskor. Omsorg i termer
av dkthet, gemenskap, omsesidighet och jam-
bordighet ar kvaliteter i helande relationer som
ir betydelsefulla for kvinnor utsatta for vald av
olika slag.*¢ Ur ett genusvetenskapligt etiskt
perspektiv ser darfor rattvisa och omsorg ut att
vara olika men lika betydelsefulla delar i ett
socialt stdd. Rattvisa utan omsorg, och omsorg
utan rittvisa, innebir exklusion.

I den har artikeln har jag undersokt rela-
tionen mellan avsldjanden om sexuella Gver-
grepp och samhillets beredskap att hantera
sddana avslojanden. Det har jag gjort genom
att diskutera fragor om tystnad och talan. Till
min hjilp har jag haft aktuell forskning, kvin-
nors berattelser om avslojanden och centrala
begrepp inom feministisk etik. Jag har visat att
det vid sidan om det officiella definitionen av
sexuella 6vergrepp som samhallsproblem finns
en inofficiell uteslutning av brottsoffren sjilva
och talet om 6vergreppen. Genom att samman-
stilla resultaten fran ett flertal svenska och in-

ternationella studier har jag funnit att det ar
mycket svart att bli uppticke och bekriftad sa-
som brottsoffer av myndigheterna. Ett fital
promille av alla barn som utsitts far uppleva
att rittvisa skipas. Det ser heller inte ut att vara
lattare for samhallet att hantera det aktiva ta-
let, 4n det passiva. Den som avslojar sexuella
dvergrepp riskerar till och med att sjalv bli ata-
lad, eller utsatt for 6vergrepp ndr hon soker
hjilp.

I mitt resonemang har jag omformulerat
frigan om hur man kan forstd att ett brott
skett, till en frdga om vad som ar tillatet att se
och tala om. Om det artikulerade talet vore
fullt mojligt skulle fler anmilningar komma
fran svenska skolor; fler medier tillita kvinnor
yttrandefrihet; inga 4tal vickas mot den som
avslojar sexuella overgrepp; och fler av de an-
milningar som gors till polis eller socialtjanst
skulle uppkomma genom avsl6janden fran
barnen sjilva.

Hur lagar skrivs och anvands speglar den tid
och de virderingar som rider. Hade ett ratts-
perspektiv baserat pd respekt och jamlikhet
varit generellt etablerat som norm skulle inte
man i rollen som terapeuter bemota kvinnors
avslojanden med nya sexuella krankningar. De
mansdominerade politiska och juridiska syste-
men skulle inte heller tillita att forovare gar
fria i den utstrickning de gor. Vilka normer,
virderingar och intressen som istallet styr talet
och tystnaden i samhillet, 4r mycket angeldget
att studera.
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Summary

This essay explores girls’ and women’s disclosure
and society’s readiness to handle child sexualabuse.
Disclosure and readiness is analysed both on an insti-
tutional and individual level. By turning to empirical
research on sexual abuse, women’s stories about dis-
closure and concepts used in feminist ethics and mor-
al philosophy, the author problematizes the questions
of if, how and where disclosure, social support and
healing can take place. She argues that voice and
silence, two of the central themes in 20th century fe-
minism, are also central to the experiences of sexual
abuse victims and their need for social support. The
question of how victims can be discovered or asses-
sedis reframed to a question of what one is allowed to
see and speak about in our society. Both the victim
and her network of potential helpers are restrained in
their abilities to know what has taken place, to speak
aboutitand to acton it.

Instead of understanding effects and symptoms
of sexual abuse as exclusively medical or psycholo-
gical problems, they can be perceived and interpreted
as embodied communication. When subdued, exclu-
ded, deprived of justice and prevented from revealing
the secret, the body of the survivor speaks instead.
There is some empirical evidence that society’s reac-
tions to different kinds of sexual abuse disclosure are
gendered. Female survivors have estimated female
therapists as being more helpful and sexually abused
women are at risk of being sexually exploited by male
professionals. A deeper understanding of if (and how)
responses to sexual abuse disclosure are gendered is
lacking. However, when healing from the trauma of
sexual violence, disclosure, justice and care seem to
be important aspects of social support.
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