Manga mén upplever en klyfta mellan egna erfarenheter och omgivningens
krav pd att vara man. Och de man som kdper sexuella tjdnster betraktas
som en kategori med psykiska problem. Anna Ljung och Rebecka
Lennartsson har talat med man pa mansjourer och kriscentra.

Mannen utan egenskaper.
Kulturella perspektiv pa
maskuliniteter i vardande

Anna Ljung & Rebecka Lennartsson

Manligheten befinner sig i kris, hdvdas det
ofta. I kolvattnet av de diskussioner om en for-
legad mansroll som vart senaste sekelslut fort
med sig, har en rad jourer och kriscentra ut-
vecklats runt om i landet. Projektet ”Mannen
utan egenskaper?” foddes ur var egen nyfiken-
het pa detta signifikanta, men foga utforskade
samtida fenomen — men ocksd pa ett forsk-
ningsomrade som kidnns utmanande och ange-
laget." Vi som driver projektet ar bada etno-
loger och har tidigare, ur lite skilda perspektiv,
arbetat med konsteori, men aldrig pa allvar
givit oss i kast med det expanderande faltet
maskulinitetsforskning.

I dag finns omkring tjugo mansjourer i
Sverige. De ar sammanslutningar for erfaren-
hetsutbyte och hjilp till sjalvhjalp f6r man i
Landets
ningar dr for narvarande tio, dir man erbjuds

kris. professionella mansmottag-

stod och kvalificerad terapi. Darutéver finns
ett antal sammanslutningar med syfte att

formulera en god maskulinitet eller tillvarata
mans intressen. Denna rorelse — som vi for
enkelhetens skull har valt att kalla dessa skilda
verksamheter — kan tolkas som ett tecken pa
vidare strukturella forandringar, och den utgor
ett spannande undersokningsfalt for kultur-
analytiker. Den erbjuder en inblick i en manlig-
het eller snarare i flera manligheter i vardande,
i ett reflekterat och medvetet omdanande bade
av enskilda min och av mannen som kategori.
Det ror sig knappast om ndgot singulart feno-
men. De olika organisationernas program-
forklaringar antyder vitt skilda vagar i
sokandet efter fungerande manliga uttrycks-
satt for vrede och dngest, kirlek och sexualitet.
Ett fatal talar om tillkortakommanden och
aterupprattande av manlig stolthet. Det finns
ocksd de som med hjilp av kristen etik vill
ateruppritta den traditionella kdrnfamiljen
och en mansroll som bygger pa trohet, ansvar
och gudfruktighet. Etc antal arbetar nira
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feministisk teori och strivar efter att rida bot
pa det vald och fortryck som forknippas med
en patriarkal konsordning. Problemen med
”franvarande fider”, mins underlige i vard-
nadstvister och upplevelser av vanmakt i inti-
ma relationer dr vanliga teman i jourernas
forum. Samtalsterapi och psykologhjilp er-
bjuds midn som misshandlar eller upplever sig
vara sjukligt beroende av sexualitet. Minga
jourer tar ocksd emot bidrag frin stat,
kommun eller andra finansiirer for att mot-
verka kvinnomisshandel och en destruktiv
maskulinitet. Mansrorelserna, som till en
bérjan ofta betraktades med misstinksamhet,
har dirmed kommit att utvecklas till en res-
pekterad verksamhet med vixande betydelse
och inflytande i samhillslivet. Hur kan denna
utveckling tolkas? Vilka min vander de sig till
och vilka soker sig dit? Hur reproduceras,
omformas och inférlivas maskulinitet i dessa
centrumbildningar och vad vill man uppn4i?

Med utgdngspunkt i detta relativt nya och
vixande fenomen vill vi som deltagare i
projektet studera och problematisera stabilitet
och férandring i den manliga konsidentiteten.
For detta andamal har vi valt tv4 skilda teman.
Anna Ljung studerar med ett fenomenologiskt
firgat perspektiv mins erfarenheter och bear-
betning av skilsmassor inom jourer och kris-
centra. Rebecka Lennartsson fokuserar pi den
terapi som finns att tillgd f6r min som koper
sexuella tjanster, och den nya syn pd kons-
képaren som denna verksamhet ger uttryck for
och diarmed bidrar ¢ill. I det foljande pre-
senteras vira respektive delmoment genom
inblickar i det pagdende arbetet med ma-
terialanskaffning och teoretisk bearbetning.
Den forsta delen av artikeln om en god man
baseras pd Anna Ljungs undersékning, den
andra om konsoparen pd Rebecka Lennarts-
sons.

EN GOD MAN

En maskulinitet i kris

Skilsmassor dr vanliga i vart samhille och
livslinga forbindelser med en och samma
partner blir allt mer ovanliga. En stor del av
verksamheten pd manliga kriscentra och
mansjourer handlar om att hjilpa min att
hantera de kianslor som vicks i uppbrottet fran
en relation. Uppbrottet kan aktualisera fragor
om vardnadstvister och ekonomi, men ocksi
om sorg, vilsenhet och sirad sjilvkinsla. Att
problem av det hir slaget ir viktiga for minga
min illustreras bl a av diskussionerna om mans
bristande rattigheter pd svenska mansjourers
Oppna debattsida pd Internet. Mdinga av
inldggen behandlar just den sdrbarhet man kan
uppleva i samband med en skilsmissa, om
ilska eller frustration dver att inte fa triffa sina
barn, eller att kdnna sig orattvist behandlad av
sin fore detta partner eller myndighets-
personer. | mitt delprojekt intresserar jag mig
for sambandet mellan sddana upplevelser och
vidare sambhallsstruketurer eller kulturella
forestallningar. For ate behandla sddana fragor
teoretiskt kombinerar jag fenomenologiskt
inspirerade tankegidngar om mainniskans
erfarenheter och livsvirld, med de lirdomar
om manniskors strukturella inramning som ett
konstruktivistiskt perspektiv kan ge.

En grundliggande vetenskaplig friga ar
hur jaget forhaller sig till omgivande struktu-
rer. Det dr idag en vedertagen vetenskaplig
uppfattning att manniskor inte ir totalt be-
gransade av de strukturer som omger dem.
Hur minsklig valfrihet ska forstds framstar
diaremot som betydligt mer oklart. Det ir
nagot jag vill undersoka genom att stalla fra-
gor om hur individer i praktiken forhiller sig
till de olika normsystem som omger dem. Inter-
vjuer med min vid mansjourer och manliga

kriscentra utgdr grunden fér mitt filtarbete,



men jag kommer ocksi att anvinda medie-
material och statliga utredningar for att belysa
det vidare sambhailleliga sammanhang dessa
min lever i. I den har artikeln begrinsar jag
mig till att diskutera ndgra aspekter av hur
maskulinitet och manlighet kan f6rstés utifrdn
samtal med man pa mansjourer och manliga
kriscentra. Det empiriska materialet utgors av
samtal med nio anstillda, volontirer och
hjalpsokande vid tre mansjourer och manliga
kriscentra. Eftersom det hittills insamlade
materialet ar begriansat och min undersdkning
befinner sig i ett inledningsskede, bor mina
resonemang forstds snarare som utgangspunk-
ter for ett fortsatt arbete 4n som firdiga resul-
tat. Redan nu framtrader dock vissa teman i
relation till forstdelsen av man och manlighet.

Invindningar mot en maskulininitetskris

Forestallningar om en maskulinitet i kris har
under senare ar diskuterats flitigt i sdval
vetenskapliga som massmediala sammanhang,.
Aven om det ir ovanligt i massmedia att ut-
trycket kris anvinds explicit om min och mas-
kulinitet, sd férekommer resonemang som kan
tolkas som en oro for méns férhallande till sin
manlighet. Det yttrar sig t ex i diskussioner om
vad frdnvaron av manliga forebilder i kvinno-
dominerade yrken som barnomsorg och skola
far for konsekvenser, eller hur frinvarande
fider paverkar unga pojkars sjilvbild. Femi-
nister och mansforskare har ifrdgasatt om det
ar relevant att tala om en maskulinitet i kris
och stallt frigan vad den i s4 fall skulle best3 av.
Dessa forskare har t ex hivdat att om det ror
sig om en kris pa strukturell niva s& borde det
innebidra att manliga konsmaktstrukturer
kraftigt forsvagats i vart samhaille. Det finns f4
tecken som tyder pa att det forhaller sig sa. I
jamforelser mellan min och kvinnor har mian
som kategori fortfarande hogre loner, littare
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att gora karridr och de utgor en 6vervildigan-
de majoritet bland hégre befattningar i sam-
hallet.* En annan invdandning dr att begreppet
maskulinitet i kris implicerar att det endast
finns en slags maskulinitet, vilket dr miss-
visande. Senare 4rs maskulinitetsforskning
med Robert Connell i spetsen har papekat att
maskulinitet inte ska ses som en enhetlig eller
evig social konstruktion som berér och pi-
verkar alla lika. Istallet menar Connell att det
finns en rad olika maskuliniteter som befinner
sigi hierarkiska rela-tioner till varandra. Dessa
relationer pdverkas av hur strukturella kate-
gorier som klass, sexualitet och etnicitet han-
teras och forstds i samhaillet.’

Ifrdgasattandet ror dock inte bara fore-
komsten av en maskulinitet i kris, utan ocksa
populdra forestillningar om att en sidan
skulle vara ett nytt fenomen. Uttrycket kris kan
istallet ses som en dterkommande tankemodell
i det senaste drhundradets diskussioner om
min och maskulinitet, dir en maskulinitet i
kris har tagit sig olika uttryck under olika tider.
Hur den utformats har berott pa de kulturella
konstruktioner av maskulinitet som funnits i
olika historiska och sambhalleliga samman-
hang; den har t ex varit aktuell i tider d4 den
vita, manliga medelklassen kint sig hotad av
samhillsekonomiska forandringar, eller i sam-
band med framvixten av en ny yrkesarbetande
kvinna.* Att maskuliniteten i en mening befun-
nit sig i en konstant kris 4r uppenbart, men
frin och med 1960-talet har det i massmedier
successivt vuxit fram nya dimensioner av
sddana krismetaforer. Tidigare handlade kris-
en om att man eller pojkar inte levde upp till
etablerade normer for hur en man borde vara.
Oron handlade d& om att man inte var tillrack-
ligt manliga, att de var for veka eller feminiser-
ade. Idag kopplas krisen istallet till en dekon-
struktion av och en kritik mot forestallningar
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och sociala maktstrukturer som tidigare be-
traktats som sjilvklara och naturliga. Den tra-
ditionelle mannen har blivit ett problem i sig
(dvs den man som t ex knyter an till ideal om
att vara en kidnslomissigt och fysiskt dis-
tanserad familjeforsorjare som betraktar kvin-
nors underordnade stillning gentemot min
som ndgot oproblematiskt, eller som ser
kanslokyla och logik som manliga kinne-
tecken).

Det dominerande temat i dagens svenska
samhallsdebatt om min ar inte farhdgor om att
de skulle sakna manlighet, tvirtom ses den tra-
ditionelle mannen som ett socialt och politiskt
problem. Detta illustreras tex i de diskussioner
om uttag av fordldraledighet som var aktuella i
december 2003. Den sneda konstérdelningen i
uttaget av fordldraledighet forklaras av Riks-
forsdkringsverket med att kvinnor méste viga
slippa greppet om hemmet och mannen om
arbetsmarknaden. Det ar alltsd inte fadern som
familjeforsorjare som betonas. Att fider ar
frdnvarande ar forvisso inget nytt problem, det
nya inslaget i debatten handlar om varféor fran-
varon uppfattas som problematisk. Det dr inte
frdnvaron av den starka och auktoritire fadern
som kraver underkastelse som ar problema-
tisk, dcminstone inte fran ett statlige perspektiv,
utan franvaron av den varma och omvardande
fadern.

Den idag problematiska manligheten och
dess konsekvenser har ocksa debatterats i rela-
tion till hur kvinnlig trovirdighet hanteras och
bedoms i valdtiktsrattegingar. Ett exempel pa
ett sddant ratesfall ar Tumbamalet, dar fyra
man hosten 2003 frikdndes fran valdtake med
motiveringen att dklagaren inte lyckats bevisa
att mannen verkligen forstod att kvinnan be-
fann sig i ett hjalplost tillstind och inte ville ha
gruppsex med dem under en hel natt. Kvinnans
allmidnna levnadssdtt och pdstatt utmanande

beteende under kvillen var ocks& nigot min-
nens forsvarsadvokater anforde till hennes
nackdel. I en analys av domslutet och forsvars-
advokaternas argumentation tycks det som om
domstolarnas praxis hellre starker an utmanar
traditionella férestallningar om kon; kvinnans
sexualmoral bedoms i det hidr fallet utifrdn
faktorer som kladsel eller beteende, medan
mannens agerande inte bedoms utifrdn samma
kriterier. Om vi bara tittar pd domslutet och
den juridiska argumentation som foregick
domslutet ter sig forestillningar om en sir-
skillnad mellan konen baserad pa en manlig
overordning relativt ohotad. Om vi emellertid
undersoker det vidare samhailleliga samman-
hang domslutet ingér i sd nyanseras den fore-
stillningen. Rittegingens utslag ledde namlig-
en till hiftig kritik och en vidare samhalls-
debatt om hur kvinnors trovardighet bedoms i
valdtiktsrattegdngar. Debatten visar, att det
orimliga i att bedoma en kvinnas trovirdighet
utifrdn hennes allmdnna beteende, idag har ett
starkt stod 1 det svenska sambhallet, atminstone
1jamforelse med t ex det sena 1940-talet.s

Nivaer i begreppet maskulinitet

Aven om de exempel jag tagit upp inte utgor
tillracklig grund for att tala om en maskulinitet
i kris, sa visar de d4nd4 att det i dagens Sverige
skapats ett nytt utrymme for att ifrigasicta och
kritisera maskulinitet. Om denna forindring
bor ses som ett tecken pd en allman omdaning
av hur manligt och kvinnligt forstis péd ett
djupare plan vill jag limna 6ppet. Ar det
moijligt att tolka denna kritik som ett tecken pa
en kris pa en kulturell och strukturell niva?
Som jag visat har det skett férandringar i hur
maskulinitet hanteras och forstds i ett offent-
ligt ssmmanhang. Frdgan ar bara hur det ar
moijligt ate forstd sddana forandringar i rela-
tion till hur enskilda man hanterar och forstar



begrepp som man, manlighet eller maskuli-
nitet. [ en diskussion om maskulinitet ar det
viktigt att skilja mellan dtminstone tre analys-
nivder. Maskulinitet dr ett begrepp som kan
kopplas till en strukturell nivd — de grund-
liggande sociala faktorer
relationen mellan konen i ett visst samhille

som pdverkar

under en viss tid, t ex skillnader 1 makt, egen-
dom och erfarenheter av vald; en kulturell niva
- de ofta omedvetna virden och kategorier
manniskor utgér frin for att kategorisera och
tolka sin verklighet; och en erfarenhetsnira
nivd — i relation till faktiska upplevelser av
konkreta situationer.

Anledningen till att jag skiljer mellan en
kulturell och en erfarenhetsniva ar att det i var-
je samhalle finns upplevelser som inte kan ut-
tryckas pd kulturellt legitima sdtt. Det som
kannetecknar erfarenheter som kan uttryckas
kulturellt legitimt dr att de knyter an till och far
stod av de normer som reglerar den sociala
ordningen i ett samhalle. Det finns emellertid
ocksa erfarenheter som inte fir utrymme i ett
vidare socialt sammanhang, erfarenheter som
ar kopplade till individuella och existentiella
frdgor (och till den méngfald av tankar, er-
farenheter, kinslor och forestiallningar min-
niskor har i sina levda liv). En analys dar man
bortser frin den tredje nivan skulle innebdra
att vi inte far en fordjupad forstdelse for de
erfarenheter dessa minniskor faktiske bar pa.¢
En viktig frdga blir dd hur mins erfarenheter
av att vara min ska forstds i férhillande till
dessa olika nivder. For att diskutera hur det ar
mojligt att forhélla sig till detta problem vill jag
kort redogora for hur de min jag pratat med
hittills ser pa begrepp som man och manlighet.

Den osynlige mannen
Mannen jag triffat har i vira samtal patagligt
svart att forhdlla sig till begrepp som man eller
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manlighet. En friga jag stille till samtliga ar
hur de definierar en bra man. Jag mairkte snart
att denna frdga var problematisk. Jag fick svar
som gick ut pd att det inte var meningsfullt att
prata om min i den meningen, att det in-
tressanta var att vara en bra manniska, inte
vilket kén han eller hon hade (en bra minniska
definierades som en person som var lyhérd for
andras behov utan att helt utpldna sina egna).”
Vad kan dessa svarigheter att tala om den gode
mannen betyda? En anledning till att midnnen
inte definierar sig i termer av maskulinitet
kanske ar att maskulinitet dr en kulturell kate-
gori och dirmed ndgot minniskor forhaller sig
till pd ett 6vervigande oreflekterat och omed-
vetet sdtt. Det faktum att minnen inte
medvetet kan formulera en bild av maskulini-
tet sager alltsd egentligen inte ndgot om i vilken
grad de i sjdlva verket paverkas av och knyter
an till forestillningar och levnadssitt som ar
kopplade till mdn som kategori.

Forutom den kulturella forklaringen har
maskulinitetsforskare uppmarksammat att
man inte 4r vana att betrakta eller forsta sig
sjdlva i termer av maskulinitet. De menar att
maénga madn har svart att overhuvudtaget se
kon som en grundlaggande forstdelseram for
livserfarenhet och egen levnadshistoria; de ser
alltsd inte kon som en relevant faktor for att
forsta sig sjalva. Mannen som ser sig sjdlv i
spegeln ser inte en man utan en minniska.® Det
hir resonemanget kan relateras till att over-
ordnande kategorier sillan ser sig sjalva i ter-
mer av 9verordning, utan ser sin position som
sjalvklar och naturlig.

Finns det andra forklaringar som kan
kopplas till att mdnnen i mitt material har svart
att se sig sjalva som min i ndgon strukturell
eller kulturell mening? En forklaring till svarig-
heter av det hir slaget kan vara att masku-
linitet ar ett abstrakt begrepp. Maskulinitet
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framstdlls ofta som en grundliggande egen-
skap hos min utan att det sker ndgon redo-
gorelse for hur maskulinitet inforlivas, han-
teras eller behandlas av dessa mén, ndgot som
ytterligare forsvarar individuell identifika-
tion.® De min som inte svarar undvikande pd
min friga om den gode mannen, utan istillet
forsoker komma med ett svar anvinder ofta
negationer fOr att tala om en bra man; en bra
man 4r att inte vara en machoman eller en
patriarkal man, inte vara for stark eller
oflexibel, att inte vara mannen som definieras
som ett problem. Hannes var dock en av de f3
som formulerade en positiv bild av manlighet:

Det ir underbart att vara en stark man!
Det ir underbart att vara man! Det finns
problem med att vara for stark i sin roll
som man eller att tro att det ir det som
premieras, men det bérjar mdnga min lira
sig. Det ir inte riktigt den grejen det
handlar om. Svaghet dr ocksa en styrka.

Aven om styrka betonas, s& framstir den man-
liga styrkan samtidigt som en komplicerad
egenskap. Manlighet blir en slags balansakt
mellan styrka och svaghet. De svirigheter att
tala om manlighet och maskulinitet som jag
hittills angett visar att mén i skilsmassorelate-
rade livskriser har svirt att pd en erfarenhets-
nivé relatera sina problem till sina satt att vara
man pa. Det kan dock for volontiren vara
tydligt att mans satt att knyta an till kulturella
konstruktioner av maskulinitet inte ir ova-
sentliga. Som Marten berattade:

De allra flesta som kommer hit och som
har skaffat de hir stora problemen i rela-
tionerna har jobbat stenhirt i minga ar for
att bygga upp ett bra hem. De har sin mexi-
kik, sina tre ungar och en fru som jobbar

deltid och som idr hemma med barnen,
medan han sjilv ir ute och reser. Sedan
kommer han hem och hittar en lapp pa
koksbordet dir det star att hon har dragit
for att hon inte star ut langre med att han
flainger s& mycket. Och di har han gjort
det hiir bara for att skaffa ett s& bra livsom
moijligt. D4 tinker man si hir: hur dum far
man bli egentligen? [...] Han har inga vin-
ner, inga andra intressen, mojligtvis spelar
han innebandy en ging i minaden eller
nigot sidant dir, men inget mer.

Mairtens berittelse om mannen som soker sig
till jouren kan ses som ett uttryck for att manga
av dem dr omedvetna om hur kulturella kons-
truktioner av maskulinitet (som den om
familjeforsorjaren) har paverkat deras familj
och liv pa ett djupare plan.

Osdkerhet som hot eller méjlighet

I mina samtal med man har det funnits en tyd-
lig osdkerhet nar det galler hur man forstér
begrepp som maskulinitet eller manlighet. Den
gamle machomannen verkar ha svart att fa
social legitimitet i vart samhaille. Han framstar
varken som ett ideal pd den offentligt nor-
mativa nivan, i samhaillsdebatten eller i de mil-
joer jag har undersokt. Att 6ppet stoltsera med
att vara manlig innebir ocksd att man far vara
beredd pa att definieras som ett problem. I
forhéllande till erfarenhetsnivdn i manniskors
livsvarld vill jag tolka uttalandena frén volon-
tarer, anstallda och hjalpsokande man som att
kritik av det hir slaget spelar en roll for hur
minnen uppfattar sin livssituation. Det fram-
trider i mitt material en klyfta mellan de
erfarenheter mannen uttrycker och den struk-
turella inramning med dess kulturella uttryck
som min omges av, Det finns alltsd en kritik
mot tidigare sjalvklara och etablerade sitt att



vara man pa som dven borjar tringa in i mins
medvetande, samtidigt som det dr svart for
dem att se varifrin de ska ta goda manliga fore-
bilder. Nar jag staller frdgan hur Bjorn ser pa
en god man svarar han si har:

En god manlighet, det later ju djivligt bra.
Ar man trygg i sin roll som man blir man ju
stabil som person, och 4r man en fysisk man
och samtidigt stabil kan det natutligtvis
fora bra saker med sig. Men det blir ju en
polarisering. Det dr bara vissa personer
som kan vara sddana. Om man tar gruppen
fjolliga bégar, sd kan man ju inte siga att
dom har den typen av manlighet. Dom hér
ju inte hit. Dom har en annan typ av
manlighet. S det hiller nog inte det dir be-
greppet om man granskar det.

Bjorn menar att en god manlighet dr svar-
definierbar och han knyter an till tanken att det
finns flera olika sitt att vara man. De fore-
stillningar som kopplas till mén har alltsé allt
svarare att sdtta in deras liv 1 ett positivt,
meningsbirande sammanhang. Tidigare satt
att forstd hur en man ska eller bor vara kriti-
seras 1 det offentliga rummet, samtidigt som
atminstone minnen jag har talat med inte kan
se eller knyta an till positiva alternativ till
denna kritiserade maskulinitet. Kan detta vara
ett tecken pd en kris f6r maskuliniteten pé en
erfarenhetsniva?

Nir det giller hur mdnnen jag talat med
hanterar forestallningar om vad det innebar att
vara man, dr det intressant att konstatera att
skilsmissan framstdr som ett vigskal med
avseende pa hur mdnnen forhaller sig till
kulturella konstruktioner av maskulinitet. Den
nya situation som skilsmassan gett upphov till
har gjort att tidigare sjdlvklara och inte ifriga-
satta modeller for manlighet blir svdra att re-
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latera till; det gar inte att vara en distanserad
familjeforsorjare om man dr ensamstiende
foralder eller inte har ndgon familj att forsorija.
Men det dr ocksa tydligt att médnnen har svart
att kdnna igen sig som en del av en patriarkal
manlighet pd andra plan, att deras liv skulle
priglas av att de underordnar eller marginali-
serar kvinnor. De beskriver snarare sin situa-
tion som att det ofrivilliga uppbrottet och de
handelser som foregick uppbrottet tyder pa att
de sjdlva blivit utsatta for en sddan under-
ordning (t ex genom att deras kinslor eller
behov inte tagits pd allvar av kvinnan under
deras dktenskap). Nagot som framstills som
problematiskt i relation till dessa erfarenheter
och kinslor ar att de inte far plats i det
befintliga diskursiva rummet, i den meningen
att privata erfarenheter av det hir slaget ar
svara att omvandla till berattelser som blir
erkdnda och som har ett socialt virde.'® Nir
jag fragade Peter om han tyckte att nigot var
problematiskt i den samtida synen pid mannen
svarade han s3 har:

Ja, det ir vil det hir att man inte far visa
sig svag som man och att man inte i samma
utstrickning har tillitelse att prata om
problem med andra min. Det ska vara en
sddan dir glittig fasad, och att det dr svart
att fi manliga bekanta som man kan prata
om kinslor med och sidant som ir ganska
viktigt och livet.

Han skildrar en situation dir det inte finns
ndgot socialt virde i att som man beratta om
kanslomadssig svaghet i forhillandet till en
kvinna. En forklaring till att det finns ett
bristande socialt viarde i sidana berittelser kan
relateras till kulturella konstruktioner av kon i
ett modernt sammanhang, ddr ett sirskiljande
mellan min och kvinnor forstds utifran for-
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mdégan hos den forra kategorin att undertrycka
sddana kinslor. Den moderne mannens identi-
tet har formats i ett sammanhang dir kontroll
och rationalitet varit centrala egenskaper.™
Kanslomissiga uttryck for svaghet ar alltsd
ndgot som traditionellt forknippats med kvin-
nor. En anledning till att dessa roster inte far
utrymme kan vara att de tolkas som ett uttryck
for en social feminisering, De min som ger
uttryck for dem betraktas inte som riktiga min
och de kan d& inte forvanta sig att f4 samma
utrymme som andra min. Oavsett vilka bako-
mliggande faktorer som paverkar denna brist
pa utrymme verkar det som om det pd en er-
farenhetsnivd finns kinslor som fortfarande
inte fir ett socialt erkinnande, trots att en
psykologiserande diskurs ar i tillvaxe (vilket
Rebecka Lennartssons del handlar om). Mins
satt att uttrycka svaghet behover inte heller ha
samma grundliggande funktion eller grund i
alla sociala relationer. I min studie handlar det
om att upplevelser av att ha blivit krinkt av
den andra parten inte tas pd allvar. Vira bidrag
behandlar dirmed olika dimensioner av samma
vetenskapliga problem.

Osdkerhet hur mén skall vara

Genom svérigheterna att knyta an till kul-
turella konstruktioner av manlighet skapas en
asymmetri mellan strukturella dimensioner av
mins verklighet och erfarenheter av att vara
man pd en konkret nivd. Min tolkning ar att
denna asymmetri dr en viktig forklaring till den
osakerhet som framtrider nar minnen talar
om hur min egentligen ska vara. Jag vill under-
stryka att osikerhet av det hir slaget inte
nodvandigtvis behover ses som ndgot negativt.
Genom att de egna erfarenheterna inte stim-
mer Gverens med den kulturella inramning
ménnen ingdr i borde det finnas mojligheter att
forhalla sig p4 ett mer reflekterat och medvetet

satt till de forestillningar om kén som tidigare
tagits for givna. Ett exempel pé positiv nyori-
entering utgor de min jag talat med som i sina
dktenskap framstitt som distanserade famil-
jeforsorjare, men som efter skilsmissan be-
skriver det som lustfylit att dela ansvaret for
barnen och ha en nira kontakt med sina barn i
vardagslivet.

En komplicerande faktor for bide mannen
ifraga och for en analys, dr att kritiken mot
tidigare forgivettagna sitt att hantera maskuli-
nitet inte finns 6verallt. Det finns fortfarande
sammanhang diar férmdgan att leva upp till
traditionella forestillningar om manlighet ut-
gor ett viktigt kulturellt kapital (t ex pd mans-
dominerade arbetsplatser eller vid det manliga
styrelsebordet). Har ar situationen ofta den
omvinda, dvs min som bryter mot de monster
som rdder far ocksd vara beredda att betala
priset. Inte heller i popularframstillningar som
film, litteratur eller musikvideor ar det den
feministiskt medvetne mannen som framtrader
som ett positivt ideal. I vart samhille finns en
rad budskap som stdr i konflikt med varandra
nar det giller hur en bra man ska eller bor vara.
Ett exempel pd detta i forhdllande till de
medelklassmin jag har talat med ar att de har
levt i ett kulturellt sammanhang dar yrkes-
karriar betraktas som ett centralt livsmal.
Genom att knyta an till detta mél tycker de att
de har gjort vad som forvantades av dem. Nar
de sedan stills infor skilsmassan far de veta att
deras mél att gora karridr och de konsekvenser
det fatt for deras engagemang i familjelivet ar
en del av problemet.

Aven om jag menar att det ir relevant att
beskriva mans forhallande till maskulinitet
som priglat av osdkerhet ar det ocksd viktigt
att satta
sammanhang, ett sammanhang som inte bara

in denna osikerhet 1 ett storre

handlar om hur min och kvinnor férstds i vart



samhalle. Osdkerheten som kopplas till hur
man ska vara man bor ocksé relateras till en
osakerhet om vilka rittesnéren som ska vig-
leda manniskors liv. Dessa erfarenheter kan
ocksd forstds som en del av det Zygmunt
Bauman beskriver som ett tillstdnd av moralisk
kris. Sddana tillstdind kdnnetecknas framfor-
allt av en okad individualisering nar det galler
normer for hur manniskor ska eller bér vara.
Denna kris har drivits fram av ett senmodernt
samhille dar det skapats en minskad tilltro till
rattesnoren som tidigare presenterats av auk-
toriteter vilka i stort sett inte varit ifrigasatta.
En konsekvens av denna utveckling ir att allt
fler roster fatt plats i det offentliga samtalet,
roster som levererar motsagelsefulla budskap
om hur manniskan ska ta stillning till mer eller
mindre viktiga beslut. Manniskan befinner sig
diarmed i en situation som kan liknas vid att
leva i en korseld av olika budskap dar det blir
upp till individen sjalv att avgora vem hon eller
han egentligen ska tro pa och vilka budskap
som ska anammas eller forkastas.™ Det har
tillstdndet leder latt till oro och forvirring nar
det giller hur man ska leva som mainniska,
nagot som Per-Elis uppmirksammade i en av
mina intervjuer:

Minniskor dr mer utlimnade till sig
sjalva, paverkan fran reklam, frin press
och frén media. Integriteten utsitts f3r an-
grepp hela tiden. Det blir bara svérare att
virja sig. Jag vet inte vad som ska komma
istéllet.

Men sddana kriser ger ocksd de drabbade en
unik mojlighet att sjalva utarbeta grunder for
hur man ska ta ett moraliskt ansvar for andra
manniskor och sitt eget liv; grunder som inte
kan vila pd auktoritira sanningsansprak, utan
pad en inre onskan att sjalv ta ansvar for hur
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man behandlar manniskor i sin omgivning.
Efter denna diskussion om dagens masku-
linitetskris limnar vi nu Anna Ljungs under-
sokning for att fi en inblick i Rebecka
Lennartssons forskning kring konskoparens
nya status.

KONSKOPAREN
Fran ordination till perversion
Till lakaren Anton Nystroms mottagning
kommer en dag en ung mélare i sallskap med
sin oroliga mor. Hon framligger sina be-
kymmer fér doktorn; den 20 &r gamla sonen,
fostrad med stort allvar under Herrens tukt
och formaning, har gradvis forfallit till ero-
tiska svarmerier. Fran att ha varit en ordentlig
och flitig yngling har han blivit blek och
franvarande och klarar knappast langre sitt
arbete. Doktorn nickar och antecknar. Kan
hypnos hjalpa mdanntro? Nystrom gor ett
forsok, men finner den unge mannen alltfor
exalterad for att det ska vara mojligt. Hur ar
det da stillt med ynglingens erotiska vanor?
Modern intygar att han varken utévat samlag
eller onanerat. Se dir, problemet ar uppenbart.
Och ordinationen? Forildrarna kommer, till-
sammans med likaren fir man férmoda,
6verens om att fadern ska visa sonen vigen till
en glidjeflicka. Behandlingen d4? Med henne
idkar han konsumginge. Kort dirpa finner
man honom fullt dterstilld. Han ar fri fran alla
griller och besynnerligheter, och atergér frisk
och frejdig till sitt arbete.’s

Hundra ar senare, runt virt eget nyligen
infallna sekelskifte, besoker Charlie RFSU-
kliniken for att prata med en utomstiende om
sin vana att kopa sex av prostituerade kvinnor.
Han adr 49 ar och i narmare 30 ar har hans
sexlivinnefattat kop av sexuellt umgange. Han
tror sig inte kunna sluta, men har borjat upp-
leva det hela som ett problem, som ett tvang
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han inte kan komma undan. Han kédnner sig
deprimerad och resignerad infor sitt tvings-
missiga behov, nedstaimd och tom. Terapeu-
ten kidnner igen hans problem. Allt fler min
sOker hjalp for sitt sexberoende och sitt
vanemassiga utnyttjande av prostituerade
kvinnor eller andra sexuella tjanster. Hon har
ingen enkel ordination, som Nystrom hade
for sin unga patient. Men hon kan viigleda
honom i hans sjukdomsinsikt, ge honom ny-
cklarna till barndomens trauman och de hin-
delser i livet som berett grunden for hans sex-
ualitet och hans beroenden. 1 basta fall kan
han dirigenom 4terfd makten over sin sex-
ualitet, tygla sitt beroende och foérklaras som
fri frdn symptom.™

Fran ordination till perversion

Ett sekel skiljer de inledande exemplen 4t; 100
ar som innefattat kvinnlig frigorelse och en
”sexuell revolution” som frikopplat sexuali-
teten frdn reproduktion och omvandlat perver-
sioner till pluralism. I friga om prostitutionen
har utvecklingen inneburit en helomvindning.
For Anton Nystrom var prostitutionen ett nod-
vandigt ont, rent av en social samvetsfriga i en
virld av sexuellt armod och idel fruktade
avhallsamhetssjukdomar. Det manliga begi-
rets styrka och destruktiva kraft innebar
“snart sagdt en skyldighet fér samhillet act
leda de sinnliga drifternas abnorma aflopp pa
ett sddant sitt, att det hela i mojligaste mén
skyddas for ofversvimning af de losslappta
lidelsernas stortflod”.”s Det menade likaren
Per Anders Lewin, och hade i det pdstiendet
stod hos
prostituerade kvinnan sdgs som en vardefull
ersattning for ett dktenskapligt samliv, klart ate
foredra framf6ér onani eller avhdllsamhet.
Konskoparna tilldelades heller ingen sirskild
beteckning; de var kunder kort och gott, och

merparten av ldkarkdren. Den

det endast under sjilva akten. Medan prosti-
tutionen stigmatiserade kvinnan och gjorde
henne till ett objekt for vetande och atgirder —
statistiska utrikningar och intervjuer utfordes,
raddningshem upprittades, mitningar och ut-
virderingar av fysionomier och sinnen fore-
togs — sd forblev konskopet en handling, en
avgransad hindelse
mannens forflutna eller framtid. ”Om man

utan koppling till
franser deras konslif, behofva nu ifraga-
varande kategori af min visst icke vara etiskt
undermadliga personer. Tvirtom te de sig i all-
ménhet sdsom blomman af manlig ungdom,
kraftfulla och hurtiga, stundom darjamte
arbetsamma och dugliga, fulla af munterhet
och hopp”. 54 beskrev lakaren Magnus Moller
prostitutionens stadiga kundkrets i en statlig
utredning dr 1910.7

Charlie i vdrt andra exempel befinner sig i
en annorlunda verklighet. I och med att sex-
kopslagen infordes 1999 befinner vi oss 1 ett
unikt skede i prostitutionens historia. For
forsta gdngen nadgonsin och nigonstans riktas
lagen nu mot konshandelns képande part,
utan att kriminalisera siljarna. Vid forra sekel-
skiftet var prostitutionen laglig under kont-
rollerade former. Det innebar tvingsbesikt-
ningar och ett mycket strike reglemente for de
byrdskrivna kvinnorna, medan den kopande
parten gick fullstandigt fri. Under det senaste
sekelskiftet har forhallandet i det narmaste in-
verterats. Prostitutionen mé vara lika utbredd
som ndgonsin, forestillningar frin Nystroms
tid lever och frodas dnnu och dubbelmoralen
har knappast spelat ut sin roll, men pd en sam-
hillelig niva fordoms kénskopet. Och kons-
kop ar troligen heller inte lingre en rekommen-
dabel ordination mot grubblerier.

Parallellt med denna kriminalisering har
konskopet nu ocksd allt oftare kommit att
beskrivas som ndgot som gir utover sjilva



handlingen. Kénskdparna — som dr omkring
50 ganger fler dn siljarna av sex — definieras
som en sirskild kategori. De har uppmark-
sammats av myndigheter och inom forskning
som ett problem, en grupp som kréver insatser
och dtgirder. 1 vara inledande exempel har
konskopet gatt frén att vara 16sningen pé ett
medicinskt eller psykologiskt problem till att
bli ett symptom eller ett problem i sig sjdlvt.
Det har nigot tillspetsat uttryckt gétt frin
norm till avvikelse, frdn ordination till perver-
sion och fran handling till identitetsmarkor. Ett
antal studier av mannen i kénshandeln har
foljaktligen ocksad genomforts i Norden under
de senaste drtiondena, frimst inom sociologi
och kriminologi. Har utreds, klassificeras och
analyseras konskoparna pi ett sitt som pa-
minner om hur man linge studerat den kvinn-
liga, sdljande parten i prostitutionen.'” Vilka ir
de och vilka dr deras bevekelsegrunder? Hur
kan vi forklara och rdda bot pd deras be-
teende? Statistiska utredningar och intervju-
undersokningar ger upphov till grupperingar,
klassifikationer och teorier om motiv och
grunder.

Destruktivt nyttjande

Det dr uppenbart att uppmirksammandet av
och problemformuleringarna kring denna nya
kategori ocksd har en motsvarighet hos dtmin-
stone en del av de midn som ber6rs. "Upp-
tackandet” av konskoparen som kategori och
mélgrupp for insatser av olika slag tycks svara
mot ett verkligt behov av terapi, av att utbyta
erfarenheter och bearbeta en sexualitet som
uppfattas som problematisk. I diskussioner pa
nitet delar man med sig av sina upplevelser av
fornedring och skam i samband med ett des-
truktivt nyttjande av kopt sexuellt umginge.
Inte sillan pdpekas hiar hur lite uppmark-
sammat problemet dr och vilket morkertal av

Man & manligheter | 123

min i behov av stdd som prostitutions-
statistiken vittnar om. Vilken hjilp finns di att
f4 for dessa man? Forutom de sidor f6r erfaren-
hetsutbyte som finns pa nitet och det st6d som
lekmin har att ge pd mansjourer runt om i lan-
det, kan en del manliga kriscentra erbjuda
stodtelefoner, samtalsgrupper och pro-
fessionell radgivning. Aven RFSU-kliniken har
samtalsterapi for min med sexuell bero-
endeproblematik. I Goteborg finns sedan april
1997 ocksd KAST (Kopare Av Sexuella Tjin-
ster), en psykosocial verksamhet f6r kons-
kopare som uppstod ur Mansprojektet, i sin
tur en del av Prostitutionsgruppen i Géteborg.
SLAA, anonyma sex- och kirleksberoende,
bildades i USA 1976 och finns idag iven i
Sverige. De anvinder sig av det 12-stegs-
program som utarbetats av Anonyma Alkoho-
lister for att avhjilpa tvingsmassigt beteende.
Aven pi behandlingshemmet Korpberget
behandlar man sexmissbrukare med grupp-
samtal, dvningar och lektioner inspirerade av
12-stegsprogrammet.*®

Sammantaget vill jag pasta att det finns fog
for att tala om att en ny kategori hidller pi att
ta form. S hur kan vi tolka detta “upp-
tickande” av konskdparna som en sirskild
grupp och den begynnande patologisering av
konskopet som det inbegriper? Handlar det
om en vidare samhallsforandring och att rela-
tionen mellan kén, makt och sexualitet ir i
rubbning? Ar det ett utslag av en “manlighet i
kris”; eller ror det sig om enskilda mins
psykologiska problem? Ar patologiseringen
av konskdparen en utveckling som frimjar ett
feministiskt projekt och en utveckling mot
Okad jamstilldhet — eller kan den rent av
motverka det? Viljan att forklara, f6rstd och
forindra konskoparen har kritiserats fran
flera olika perspektiv. For ndgra framstar vil-
jan att ”fdnga arten torsk” som rent nonsens;
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prostitutionen ar blott och bart en produkt av
mannens storre sexualdrift. Andra laser in
maktutévning med negativa konsekvenser i
en strdvan att skapa dnnu en ny manniskotyp
som méste utredas och analyseras. Andra dter
anser att utvecklingen stjil uppmarksamhet
och resurser frin konshandelns verkliga offer;
kvinnor och barn. Emellertid saknas fort-
farande vetenskapliga undersékningar om
vad denna utveckling innebir — och det har
vickt min nyfikenhet.

Mitt bidrag till projektet »Mannen utan
egenskaper?” bestdr i en undersékning av den
terapi och behandling som mansjourer och
manliga kriscentra i Sverige kan erbjuda kéns-
koparen. Dels intresserar jag mig foér den
forandrade syn pd konskdparen som verksam-
heten ar ett uttryck for och de normer och
virderingar som behandlingen aktualiserar.
Dels vill jag forsoka nd férandringarna pa ett
individuellt
djupintervjuer med min som sokt hjalp eller

plan, forhoppningsvis genom
hdnvisats till terapi. Den 6vergripande mal-
sattningen med delprojekter "Konskoparen —
frdn norm till avvikare” ar att ur ett kulturvet-
enskapligt perspektiv arbeta med teoriutveck-
ling kring makt, maskulinitet och sexualitet for
att forstd de samhalleliga forandringar som
konskoparens nya status tyder pd. Mict del-
projekt befinner sig pd grund av for-
aldraledighet annu i ett inledningsskede och
foljande artikel kommer darfor ate presentera
frdgor snarare dn svar, utgdngspunkter snarare
an resultat. Min avsikt dr har att ndrmare
granska den syn pa konskoparen som avvikare
som borjar gora sig gillande. Genom att vaska
fram ndgra generella drag samt friga mig hur
ett kulturvetenskapligt perspektiv skulle kun-
na generera andra frdgor — och formodligen
skiljaktiga svar — vill jag i det foljande skissera
ndgra utgingspunkter for min egen forskning.

En psykologisk diskurs

Trots de stora skillnader som de bdda inledan-
de fallen uppvisar — doktor Nystréms unga pa-
tient och den hjalpsokande Charlie pd RFSU:s
kiinik — har de ocksd flera beréringspunkter.
Till att borja med kan tendensen att klassifi-
cera och sjukdomsférklara olika sexuella yt-
tringar harledas till Nystroms tid och det sena
1800-talets nitiska kartliggning av sexuali-
tetens landskap. Griansdragningarna och kate-
gorierna tycks bestd over tid; vad vi stoppar i
dem och hur vi ser pd dem fériandras. Medan
homosexualitet for hundra dr sedan beteck-
nades som en perversion har det idag av de fles-
ta accepterats som ett normalt sexuellt be-
teende. Och medan konsképarna under
Nystroms tid betraktades som en samling
”kraftfulla, hurtiga och bekymmerslésa ung-
karlar”, beskrivs de i dag allt oftare som
avvikare med en problematisk sexualitet. I
flera psykologibocker av senare datum
sorteras konskoparna nu in under gruppen
beroendebeteende i form av sexuell avvikelse.
Den kliniskt diagnostiska termen perversion,
som traditionellt innefattar beteenden som
voyeurism, pedofili, exhibitionism, fetischism
osv, har diarmed utokats till att omfatta ocksd
konskoparen.

Dessutom kan man sdga att man i bada
fallen tillmater sexualiteten en avgorande bety-
delse for hela var livssituation. I Nystroms fall
ar det avhéllsamheten som staller till det for
patienten, i det andra mittlésheten — men bada
patienterna dr man som tycks ha forlorat
kontrollen och fallit utanfér ramarna for det
som kallas normalt. Institutionerna de vinder
sig till kan sdgas uppresa och tillhandahélla en
norm for den manliga sexualiteten utifrdn
vilken man bedémer de vdrdsokande. Det ar
ocksd i bdda exemplen ett amne som kraver
expertis. Sexualiteten har blivit en kanslig fra-



ga, ett problem att behandla med kallt allvar
och vetenskaplig frigjordhet frin forutfattade
dsikter. Kanske kan man sdga att det faktum
att psykoterapeuter och psykologer behandlar
sexuella avvikelser fullféljer en utveckling som
paborjades under Nystroms dagar; sexual-
iteten har nu definitivt *flyttat in i huvudet”.
Den har kommit att beskrivas som kdrnan i all
minsklig erfarenhet. Dirmed har den ocksa
blivit ndgot av en kungsvig till forstdelse av
”jaget” — ett jag vars sanning miste dechiffr-
eras, avslojas och forklaras. Nyckeln eller
koden till denna dechiffrering hamtas vanligen
frdn psykologin eller psykoanalysen. Med
hjilp av den kan man finna och avtacka sitt
sanna jag, uppdaga de brister som stir i dess
vdg — och r6ja dem ur vigen.*

Psykologins ”problemformuleringsinitia-
tiv” i fallet med konsképarna maste naturligt-
vis forstds ocksd mot bakgrund av dmnets
utbredning och genomslagskraft dven inom
andra omréden. Det har ibland hivdats att vi
lever i en ”psykologisk tidsdlder” dar religio-
nens roll som vigledare i existentiella fragor
har ersatts av psykoterapi och analys.?° Det dr
intressant darfor att det innebdr att den
kunskap som psykologin ger upphov till inte
begransar sig till den akademiska virlden, utan
1 hogsta grad genomsyrar ocksd var vardags-
verklighet. Givetvis finns méanga olika rikt-
ningar inom omradet, skilda teorier, redskap
och metoder. I den hir artikeln finns varken ut-
rymme, beligg eller kompetens for att redo-
gora for de olika tillvagagangssitten. I brist pd
battre har jag valt att tills vidare anvanda mig
av begreppet psykologisk diskurs som ett
samlingsnamn pa de skilda riktningarna. Mitt
resonemang i det foljande grundar sig pd ett
antal bocker och informationsmaterial med
anknytning till de verksamheter i Sverige som
erbjuder konskoparna hjilp.>* Utifrdn detta
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(mycket begransade) material tycker jag mig
redan nu kunna urskilja ndgra grundteman i
synen pa konskoparen.

Konskoparen inringad

Till att borja med uttrycker den psykologiska
diskursen det faktum jag redan pdvisat; kons-
koparen borjar klassificeras som en sexuell
avvikare. Dessutom beskrivs han har inte ute-
slutande som forovare, utan ocksi som ett
offer. Det innebir inte nodviandigtvis att man
blundar for det kvinnofértryck som kons-
handeln omfattar. P4 ett strukturellt plan ar
prostitutionen otvivelaktigt ett uttryck for
mans makt 6ver kvinnor i en patriarkal och
fortryckande ordning. Mannen med pengarna,
initiativet, driften och det samhailleliga 6ver-
taget koper och utnyttjar den underordnade
och socialt stigmatiserade kvinnan. Det ar ett
forhdllande som ocksd erkdnns och under-
stryks av de institutioner som erbjuder hjilp
for konsképare. Samtidigt dr paradoxalt nog
vanmakt ett tema som genomsyrar de kons-
kopande mannens egna beridttelser. De min
som ur ett feministiske perspektiv fortrycker
och utnyttjar kvinnor upplever sig sjilva som
fortryckta. De bar pd kinslor av svaghet,
tombhet och hjalploshet. Det reser fragan huru-
vida prostitutionen verkligen bara ska forstds
som ett patriarkaliskt problem. Konshandeln
rymmer ur det perspektivet ett Omsesidigt
utnyttjande dar dven de konskopande minnen
far illa.

Den missbrukande kénskoparens beteende
tycks vidare oftast definieras utifrin ndgon typ
av brist. Han 4r inte kapabel att identifiera och
differentiera sina kinslor, 4n mindre att kla
dem i ord. Han saknar formdga att lanka
samman narhet och kirlek med sin sexualitet,
och alla hans relationer praglas av brist pd inti-
mitet. "Det som dr gemensamt for sexuellt av-
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vikande man 4r, som jag forstdr det, ofor-
madgan till narhet. De dr man som tidigt i livet
skadats i sin manlighet”, skriver exempelvis
psykoterapeuten Eva Hedlund.>* T samband
med dessa brister diskuteras ibland kulturen i
termer av samhalleliga krav pd mannen. Kul-
tur framstdr da i huvudsak som en repressiv
makt som tvingar man att ligga band p4d sina
genuina kinslor.

Bortsett
kulturella blockering av mins kinsloliv tycker

frin registrerandet av denna
jag mig se att den psykologiska diskursens syn
pa den beroende konskoparen dr pafallande
kontextlés. Kulturella och sociala forhillan-
den utelimnas till férman for forklaringar till
mannens avvikelse i hans egen historia, inte
sdllan i erfarenheter frdn en mycket tidig barn-
dom. ” Att utvecklas till man innebir i stort sdtt
att kunna lamna en god mamma, med psyko-
analytisk terminologi att ha uppnétt befrielse
ur symbiosen. Fér midn med sexuellt avvikande
problematik har denna process inte varit fram-
gangsrik, antingen darfor att de saknat en
mamma eller darfor att de inte kunnat frigora
sig tillrackligt”, skriver Hedlund i boken Med
kénet som vapen och virn (1989).» Rela-
tionen till modern och den lilla pojkens smarta
och sirade sjilvkinsla ar ett aterkommande
tema. Medan flickan blir flicka p4 en ging och
utan ndgra storre dthidvor mdste den lille
pojken kdmpa for att kdnna sig som en pojke,
han madste frigora sig frin alla drag av femi-
ninitet som kan finnas kvar fran en tidig sym-
bios med modern.># Nir detta misslyckas kan
en avvikelse eller perversion av sexualiteten ta
form. Forstdelsen av konskoparen som av-
vikare inom den psykologiska diskursen kan
siledes sigas vara i huvudsak individualise-
rande. Samtidigt har den ofta — paradoxalt nog
- en generaliserande priagel genom att den
presenterar allmangiltiga forklaringsmodeller

och metoder for tilifrisknande. Beroendets
bestindsdelar och faser identifieras, och pa
grundval av dessa arbetar man fram teorier
och forfaranden for att nd positiva resultat.
Det beroende som konskopet ar symptom pa
liknas darvidlag vid andra missbruk. Det inne-
biar ocksd att perspektivet ofta framstir som
deterministiskt. Ett annat drag som jag tycker
mig kunna skonja i den psykologiska diskur-
sen ar de stereotypa konsroller den omfattar.
Dessa tenderar att mer eller mindre uttalat
forstds som naturgivna, varfor konsforstielsen
inom den psykologiska diskursen kan sigas
bira pd drag av essentialism.*s

Det manliga missbruket

Sexmissbruk, som konskopet ofta klassificeras
som, 4r en beroendeproblematik som ror
ocksd kvinnor dven om de kvinnliga hjilp-
sokande dr langt farre 4n mannen. Den kvinn-
liga sexmissbrukarens sexuella uttryck och
monster liknar den manlige missbrukarens.
Till sin natur ses dock det sexuella missbruket
som maskulint och som regel harrérande frian
en brist under pojkens utveckling till man. Den
kvinnliga sexualitetens natur — ndr den ar
ofordarvad - framstills pd sina stillen som
direkt oférenlig med missbrukarens utit-
riktade, mittlosa och objektiverade sexualitet.
S4 hir beskriver t ex psykologen Torbjorn
Fjellstrom den kvinnliga sexualiteten:

For kvinnan innebir sex (och karlek) ett
intrdng i hennes integritet och kropp. Hon
madste inta en tillitande, accepterande atti-
tyd. Hon maste ppna sig, ge efter, under-
kasta sig, gd med pa att bli tagen, ligga
upp sig, vara villig, osv. Den erigerade
phallosen kan upplevas som ett milt men
likavil vald eller pAminnelse om vald. Ett
hart foremdl stotande och pockande in



mot de mjuka, veka och omtéliga delarna
av underlivet. Detta ir fér manga kvinnor
en antydan om aggressivitet, en pockande
paminnelse om fysisk overlagsenhet, pa-
tryckning, intring och en association till
vald.»s

Just pd grund av det artfrimmande i miss-
brukets natur kan vigen till tillfrisknande for
kvinnan paradoxalt nog vara enklare, menar
Fjellstrom vidare. Nir kvinnan val med hjalp
av terapi eller annan vigledning hittar tillbaka
sin sanna natur och formér bryta det destruk-
tiva missbruket "normaliseras” hennes sexua-
litet. Nir en kvinna far insikt om att denna
form (den maskulina) av sexualitet inte ar i
overensstimmelse med hennes innersta natur
brukar hennes sexualitet normaliseras, dock
inte utan smirta.*’

Mannens sexualitet d4? Av samma f{or-
fattare beskrivs den som ”plétslig, explosiv
och intensiv”.?® Trofasthet och monogami in-
gar inte 1 hans naturliga repertoar av egenska-
per. Tvartom kan hans sexuella lust uppvackas
istort sett nar som helst, var som helst och med
vem som helst. Men om mannens dominans
och kvinnans underkastelse dr en naturlig,
nédviandig och biologiskt betingad del av
heterosexuellt beteende, vad ar det dd som gor
konskopet till en perversion? Mannen som
koper sexuella tjanster och kvinnan som siljer
dem tycks ju snarare svara mot den sexualitet
som Fjellstrom beskriver som naturgiven.
Varfor definieras da konskoparen i allt hogre
grad som en sexuell avvikare? Nar 6vergar
handlingen frdn att vara “normal” till att bli
”sjuk”? Frdgan har inget tydligt svar. Precis
som nér det géller den pluralism som sexualite-
ten i ovrigt uppvisar, tycks avvikelsen emeller-
tid vara avhdngig av individens egna upp-
levelser. Forst nidr analysanden erfar att hans
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beteende ar ”jagdystont”, dvs nir det kidnns i
grunden fraimmande for hans ”verkliga jag”,
blir det ett problem limpat for analys och
behandling.>

Ingen av de fyra miannen sokte hjilp for att
deras handlingar orsakade smairta eller egent-
ligt lidande. De sokte for att de inte kunde
kontrollera sin sexualitet, for tvinget att leva
ut den och fér foljderna av det tvingsmassiga
sexuella beteendet. Upplevelser av vanmakt
och skam som hjilpsékande min vittnar om
tycks siledes mer handla om situationen och
om forhallandet cill ”sjilvet”, 4n om for-
hallandet till den képta kvinnan. Angesten
harror i mindre utstrackning fran det faktum
att konskopet ar moraliskt forkastligt och
olagligt, an om att man brister i kontroll.
Maktlosheten ror da
kvinnan, utan det faktum att man upplever sig
som slav under sitt beroende. Det ar siledes
egentligen inte konskopet i sig som forstds som

inte relationen till

avvikande. Kanske kan det sigas vara symp-
tom pa en mer svardefinierad sjuklighet som
avgors av individens forhdllande till sin egen
sexualitet.

Kulturvetenskapliga perspektiv

Utifran individuella berattelser och erfaren-
heter av vanmakt och beroende kategoriseras,
analyseras och behandlas sdledes mannen som
koper sex i huvudsak inom ramen for en
psykologisk diskurs som definierar konskopet
som en avvikelse. Det dr mycket moijligt att
denna begynnande patologisering av kons-
koparen kan komma att utova inflytande pa en
destruktiv maskulin sexualitet. Det har 4t-
minstone fort med sig det faktum att kons-
kopande man for forsta gdngen i historien
uppfattas — och uppfattar sig sjilva — som ett
amne for diskussion och paverkan. Det ir inte
min mening att kritisera vad jag uppfattar som
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en i grunden positiv utveckling, eller en
yrkeskdr som gor stor nytta. Den terapi som
sexmissbrukande konskopare kan erbjudas
har uppenbarligen avsedd verkan, d4 minga
min anser sig ha dterfdtt kontrollen 6ver sina
drifter. Mot bakgrund av det stora inflytande
som den psykologiska diskursen har tror jag
emellertid det kan vara bade viktigt och frukt-
bart att prova andra perspektiv for att analy-
sera denna utveckling. Vad skulle da ett kultur-
vetenskapligt perspektiv kunna innebira, och
hur skiljer det sig frdn den psykologiska
diskursen om konskoparen?

Kontextualisering och konstruktivism

Till att borja med blir konskoparens status som
sexuell avvikare eller pervers inte en utgdngs-
punkt, utan snarare foremal for frigor och
analys. Konskopet kan visserligen rent
statistiskt forstds som en avvikelse. Enligt folk-
hilsoinstitutets undersékningar har ngot fler
an en av tio svenska mian nagon ging kopt
sexuella tjanster. Men det intressanta ur mitt
perspektiv dr inte huruvida koénskoparen
verkligen ar sjuk eller inte, utan vilka histo-
riska och kulturella forutsattningar som gjort
honom mdjlig. Fragan blir dd inte vad som ar
fel p4 dessa mins konsliv, utan snarare vad
denna kategori kan beratta for oss om vér syn
pd maskulinitet och sexualitet. Det kan
knappast vara betydelselost att konskdpet med
ett historiskt perspektiv fram till helt nyligen
betraktats som en naturlig och sjilvklar del i
manligt konsliv. Hur har Magnus Mollers
hurtfriska framtidshopp blivit till de jagsvaga
och forslavade avvikare som dagens psyko-
loger beskriver? Vilka samband kan det finnas
mellan dem och vad betyder detta nyvackta
intresse for mannen i sexhandeln? Hur defini-
eras och botas den sjuka sexualiteten och hur

forhaller sig denna utveckling till traditionella

mansroller? Om den psykologiska diskursen
soker forklaringar i individens bakgrund, i
hans barndom och tidiga relationer, innebir ett
perspektiv siledes ett
vidare grepp Over normer och virderingar.

kulturvetenskapligt

Naturligtvis intresserar ocksa jag mig for de
hjalpsokande konskdparnas egna erfarenheter.
Men inte i forsta hand for att klargora genera-
liserbara drag, klassificera och siatta namn och
etiketter pd dem, utan for att sitta in deras
individuella upplevelser i sin historiska, kultu-
rella och samhalleliga kontext.’° Perspektivet
utmirks av kontextualisering snarare in indi-
vidualisering. Kanske kan man siga att det
inverterar den psykologiska tendensen att
generalisera utifrdn individuella erfarenheter.
Individuella erfarenheter tolkas mot bakgrund
av ett socialt och kulturellt ssmmanhang, men
forstds ocksa som uttryck for hogst personliga
egenskaper och drag som inte alltid later sig
passas in 1 nagot monster.

Vidare vill jag hivda ett konstruktivistiskt
perspektiv  framfor ett essentialistiskt. Ett
grundantagande for mig ar att dven den man-
liga sexualiteten 4r ett historiskt foranderligt,
paverkbart fenomen som kan férstds som
kulturellt konstruerat. Konskoparen analyse-
ras da i relation till den manliga heterosexuella
norm som Fjellstrom och andra beskrivit. Hur
ser den ut och vilka historiska rotter har den?
Vilken betydelse har den for var syn pa kons-
képaren — och kan den forandras? Beridttelser
om mannen som maktlds slav under sina egna
drifter 4r ingen historisk nyhet. De aktualiserar
forestallningar bide om den manliga sexua-
litetens destruktiva potential och om betydel-
sen av ett distanserat och rationellt forhdllande
till den skrimmande naturen inom honom.3
Den ideala maskuliniteten har i det moderna
samhadllet en ladng tradition av att forknippas
med kontroll och ordning, medan den manliga



sexualiteten beskrivits som en mork och
besinningslés drift som maste vardas, under-
hédllas och kontrolleras. Med en feministisk
tolkning ar kopplingen mellan en maskulin
sexualitet som konstruerats som en relations-
16s och aggressiv drift och kénskoparen all-
deles uppenbar. Ur det perspektivet ses kons-
koparen snarare som en produkt av, 4n som en
avvikelse frdn den normativa maskulina
sexualiteten. En mojlig tolkning kunde kanske
vara att dven det sexuella missbruket faktiskt
handlar mer om en stravan efter att beharska
och kontrollera, an om att ge sig han? Kanske
har det sina rotter i en kultur som kriver att
mannen alltid ska vara den som haller i tyg-
larna, den som har &éverblick och kontroll,
samtidigt som den manar till utlevelse, standigt
uppdrivna kickar och stegrade sensationer?
Det ar en kultur dar manlighet rent bokstavligt
tappas pa flaska och siljs tillbaka till mannen i
form av viagra, med uppmaningen att sjilv
styra sin erektion.

Om makt och vanmakt

Det ar min 6vertygelse att forklaringen till
konskoparens kategori och begynnande pato-
logisering inte dterfinns endast i de enskilda
individernas sdrade manligheter eller proble-
matiska barndomar, utan maste sékas ocksi i
ett overgripande kulturellt sammanhang. Det
finns emellertid ingen automatik i detta. For
att undvika deterministiska resonemang maste
man uppmirksamma den enskilda manniskans
mojlighet till val, reflektion och motstand. Det
vicker i sin tur frdgor om kulturens makt och
individens mojligheter och begransningar.
Forskning kring kategorisering — som mitt del-
projekt kan sdgas vara ett bidrag till - har
oftast handlat om marginaliserade och under-
ordnade grupper. Det hinger samman med ett
tydligt makttema; 4 ena sidan utifran ett pers-
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pektiv som berittar om maktens effekter och
intentioner, 3 andra sidan utifran erfarenheten
av att vara utsatt {or denna makt och de medel
som stdr till buds fér att motsitta sig den. Kate-
goriseringen av konskoparen stiller emellertid
inarbetade begrepp och teoretiska modeller pa
huvudet. Det handlar ju inte om nigon under-
ordnad eller ens socialt stigmatiserad grupp —
atminstone inte traditionellt sett.

Maskulinitet behandlas ofta som en onto-
logisk kategori pd grund av den makt som man
som kategori betraktad dger i férhallande till
kvinnor. Mannen forutsitts befinna sig i mak-
tens centrum. Han dr den som producerar och
reproducerar den fértryckande makten och
kan dirigenom sjilv undkomma all repression
och kulturell styrning och fritt odla och leva ut
sin sexualitet. For att komma vidare menar jag
att vi maste erkdnna att dven mannens sexua-
litet ar snirjd i ett system av makt. Det férut-
sdtter i sin tur en annan syn pa makt dn den
allmant vedertagna och ett sékande bortom de
givna ramarna f6ér maktutévning och kontroll.
For om ménnens sexualitet inte ar pa foérhand
given, om de inte sjdlva har gjort upp villkoren
for sina begir eller hiller maktens tyglar i sina
hander —vem ar det dd som gor det? Dar borjar
min resa.

Ett utopiskt férandringsperspektiv

Projektet ”Mannen utan egenskaper?” be-
finner sig annu in ett inledande skede. Vi bekan-
tar oss med faltet, samlar material och provar
olika infallsvinklar. Frigorna till ett empiriskt
material — som annu ar langt ifran fullstandige
—reser i sin tur en rad metodologiska och teore-
tiska fragor. Trots var gemensamma etnolo-
giska grund hidmtar vi i utgidngspunkter och
perspektiv inspiration fran delvis skilda veten-
skapliga traditioner. Det leder till fruktbara
diskussioner och en i grunden provande och
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ifrdgasdttande hallning. Stindigt vicks nya
tvivel och tankar, insikter och idéer. Vir gemen-
samma stravan 4r att utveckla teoretiska och
metodologiska verktyg i analyserandet av
dagens manligheter och soka nya vigar for att
forstd konskonstruktioner 1 vardande, bade
utifrdn ett maktperspektiv och ett utopiske
orienterat forandringsperspektiv. Var for-
hoppning ir att projektet — trots det lilla for-
matet — ska kunna generera en bred kultur-
vetenskaplig kunskap i amnet.
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Summary

Our project "The man without characteristics.
Cultural perspectives on a changing masculinity”
explores cultural constructions of masculinity as
they appearinthe activities of crises centres for men.
In this article we focus on two different areas of
counselling in order to discuss contemporary
masculinity. Anna Ljung focuses on counselling and
support for men undergoing divorce. Drawing on the
phenomenology of Michael Jackson, Ljung explores
how human freedom/agency can be understood in
relation to societal structures. In order to do this she
approaches masculinity from three analytical levels:
the structural, the culturaland as experienced. In her
section of the article she asks whether it is relevant
to talk about a masculinity in crisis and, if that is the
case, what this crisis consists of. Ljung shows that
constructions of masculinity that socially are taken
for granted, are being criticised in different forums
for public discourse. This critique has created an
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asymmetry between cultural constructions of mas-
culinity and individual experiences of being a
man. The demand to think about oneself as a man in
the absence of socially recognised models of a good
masculinity leads to an experience of uncertainty.
Ljung concludes her section with a discussion on
how this uncertainty is linked to a more general
contemporary cultural uncertainty, in which the
norms for behaviour and attitudes increasingly
appears as ambivalence. This ambivalence may
provide us with the possibility to question
constructions of sex that are taken for granted.

In 1999, a new law transformed buying of sex
from prostitutes into an illegal act. This law gave
Sweden an unique position in the history of
prostitution by focusing only on the buying part. In
her section ”"The buyer of sex — from norm to
deviation”, Rebecka Lennartsson takes a closer look
on the counselling that the men’s movement
provides for men who buy sex from prostitutes. She
is interested in changes in the discourses on buyers
of sex. Within a dominating psychological discourse,
buyers of sex are now often defined as sexually
deviant and they are starting to be explored, defined
and categorized. What are these changes an
expression of? How can we understand this
"discovery” of the buyer of sex as a category? Do
these changes reflect more fundamental changes in
the ways in which relations between the sexes,
power and sexuality are organised in the society?
And do these changes support or obstruct a feminist
project? In this section, Lennartsson identifies some
general features in this discourse, and concludes
with a discussion on what kind of knowledge a
cultural perspective on this development could
produce.
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