KERSTIN W. SHANDS

Hur mycket plats far kvinnor (d)ta upp?
Mat, rum och kroppshyddor

Varfor tycker kvinnoy
i vdstvarlden all de dr for stora?

For stora for vad, for vem, for vilka sorts utrymmen?
For kvinnor finns speciella samband mellan rum och mad.
Kuvinnors samlidiga kinsla av hotade grinser och onskan om
mer ulrymme ingdr som centrala element
1 rumsfobier och matstorningar.

Under den viktorianska eran var det inte rik-
tigt passande for kvinnor av god familj att visa
sig glupska. Viss mat ansags dessutom som
mer olamplig dn annan. Kott ansags kunna
héja kroppstemperaturen och elda pé passio-
ner (det engelska ordet for kott, 'meat’, var ett
slanguttryck fér 'méin’, nagot som pekar pa en
lank mellan mat och sexualitet). Det var un-
der den hir perioden som kvinnors sjalvsvalt
borjade sprida sig allt mer pa bada sidor At-
lanten.

Anorexia nervosa (som fick sitt namn pa
1870-talet) ar forvisso ingen modern sjuk-
dom. Under medeltiden kunde religiésa kvin-
nor som Katarina av Siena (1347-1380) avsta
fran att ata for att uppna en hogre andlighet
— ett fenomen som fitt namnet anorexia mi-
rabilis. I dessa kvinnors skrifter finner man of-
ta en besatthet i bildspraket som rér mat och
dryck. Nar sedan religionen borjade ge vika
for vetenskap och sekularisering under den
viktorianska epoken, blev 'anorexia mirabilis'
istallet 'anorexia nervosa'. Att leva utan att ata
uppfattades allumer som ett irrationellt, un-
derligt och foraldrat satt att efterstrava epifa-
nier. Att fasta sags nu som ett sjukdomssymp-
tom (Brumberg).

Sjalvsvalt maste ha verkat sarskilt provoce-
rande i en tid da medelklassens umgingesliv
i Europa och Amerika i allt stérre utstrack-
ning samlades runt utsékta och valregissera-

de middagsbjudningar. I det sammanhanget
skulle anorexi kunna ses som en protest mot
en borgelig livsstil. I sitt forbund med over-
emotionella, hysteriska eller extastiska till-
stand kan artonhundratalsanorexin ocksa ses
som en utmaning mot en samtida, rationalis-
tisk, manlig vetenskap inriktad pa det exakt
miétbara och verifierbara. Den amerikanske
1800-talslidkaren William Hammond sag i
anorexin en langtan efter extas i linje med
ildre troslaror, en lingtan som inte riktigt
passade in under 'framstegets drhundrade’.
Joan Brumberg foreslar, att fler kvinnor an
man under 1800-talet holl fast vid en aldre
tro pa andliga eller évernaturliga krafter, en
tro med kvinnliga fortecken, som verkade
som en provokation i ett alltmer sekulariserat
samhille. Enligt Brumberg kan man ocksa se
samband mellan anorexi och det tidiga 1900-
talets antimodernism, som drogs till det mys-
tiska och extatiska, det vill siga till nagot som
liknar det starka, andliga patos som mirabilis-
anorektikerna efterstravat (Brumberg 99-
100, 92).

Samband mellan mal och rum

Eftersom mat har ett arketypiskt symbolvarde
kan man fraga sig vilka varden eller ideologier
det ar som forkastas, ndr man matvagrar — el-
ler omvant, vilken fundamental hunger, brist



Helen Chadwick, Forfengelighed, 1986. Fran utstallningen Stilled Lives 1997 vid Kunsthallen
Brandts Kladefabrik.

eller otillricklighet man forsoker tillfredsstal-
la genom att 6verata. Varfor har vasterlandska
kvinnor idag kanslan att de ar for stora? For
stora for vad, for vem, i vilka sammanhang?
Enligt vilka mattstockar? For vilka rum ér de
for stora?

I det extatiska och hysteriska — forr och nu
— ser jag en lingtan efter ett griansoverskri-
dande av bade kvinnokroppen och kvinno-
rummet. Under 1900-talets andra halft ser
denna langtan annorlunda ut, men rums- och

gransproblematiken finns kvar. I den héar arti-
keln will jag fokusera sambanden mellan mat
och rum, (6ver)atande och icke-dtande. Jag
tror, att kvinnors kansla av hotade granser,
kroppsliga eller psykologiska, och deras lang-
tan ut ur ett instdingt kvinnorum, ingar som
centrala element i saval rumsfobier (agorafo-
bi och Kklaustrofobi) som i matstérningar
(anorexi och bulimi). Foér kvinnor f{inns spe-
ciella och komplexa samband mellan mat,
kropp och rum.



Sambanden mellan kroppsvikt och kultur
samt mellan rum och hierarki ar otaliga och
intrikata. Kroppsfettet har en sarskild funk-
tion i kvinnors sexuella utveckling och fertili-
tet. Flickor maste ha en viss vikt innan men-
struationen kan borja, och om man gar under
den vikten, upphor menstruationen. Under
graviditeten kan en viss del av viktokningen
intc forklaras utifrdn vare sig diet eller kultu-
rell kontext; den saknar forklaring (Caskey
176). Kroppsfett och kvinnlighet hér ihop pa
speciella satt, ndgot som med var samtida syn
pa fett blir problematiskt. I var samtida kultur
kodas fett som kvinnligt, samtidigt som fetma
associeras med ligre klasser i samhallet, med
inkompetens och brist pa viljestyrka. Eftersom
kroppen - liksom kvinnan — i vasterlandet lan-
kas med natur i motsats till kultur, féljer att ju
mer kropp man har, desto mer okultiverad
och ociviliserad maste man vara (Bordo).

De flesta anorektiker (runt 95 procent) ar
kvinnor, och de har traditionellt varit av me-
del- eller overklass, det vill siga de samhalls-
klasser som mest velat framsta som kultivera-
de och civiliserade. Bland de fa man som lider
av anorexi kommer diremot de flesta fran
mindre vilbirgade familjer, och deras prog-
nos for tillfrisknande ar generellt simre; de
har oftare an kvinnorna lidit av svar overvikt
innan de blev anorektiker (Brumberg 12).
Matstorningar ar huvudsakligen ett kvinnligt
problem, som nu sprider sig till alla samhalls-
klasser. Joan Brumberg havdar, att mellan fem
och tio procent av amerikanska kvinnor drab-
bas varje ar, och att 150,000 dor — en ofattbar
siffra. Andra studier tyder pa att upp till half-
ten av undersokta kvinnor hade nagon typ av
matstorning, aven om lindrig (Palm 133).
Om matstoérningar forr mest drabbade vaster-
landska kvinnor, sprider de sig nu till utveck-
lingslander som anammat visterlandska ideal.

Anda sedan andra varldskriget har antalet
(all av anorexi dkat. Finns det nagot samband
mellan denna 6kning och kvinnors d&kade
krav pa jamlikhet och rittvisa i samhaillet un-
der samma tidsepok? Enligt vissa teorier bor-
jar ofta anorexi med en period d& unga flick-
or protesterar ljudligt mot familjen och dess
begransande normer, varefter de synbarligen
ger vika for reglerna, men i sjilva verket ind-

rar strategi i kampen for sjalvstindighet och
frihet. De blir anorektiker. Sa har beskriver
gestaltterapeuten Anne-Marie Palm, som ar-
betat med matstorningar i drygt tio ar, hur
dessa storningar utvecklas: "En matstérning
ar en personlig strategi for att I6sa ett prob-
lem; malet dr att undvika en kansla av van-
makt och vinna en kdnsla av kontroll. Nar det-
ta inte forverkligas i kontakt med den nira el-
ler stora varlden, blir den egna kroppen en
upplagd arena" (141).

Kanske kan 6kningen av anorexi efter an-
dra varldskriget 1dnkas till férandringar i kvin-
nors situation eller till deras forandrade krav
och forviantningar. En sadan hypotes har lett
vissa antifeminister att klandra feminismen
for okningen av anorexifall. Detta ar bade fel-
aktigt och futilt. De flesta kvinnor i vistvarlden
idag ar enligt min asikt bulimiker eller ano-
rektiker i ndgon mdn. Detta blir uppenbart sa
fort man bliaddrar i vilken damtidning som
helst, med dess parader av efterritter varvade
med rader av bantningsrecept och rad om
hur man haller fettet borta. Matra Robertson
varnar oss for att totalisera 'anorektikern’ till
ett tyst objekt, vilkens talan feministiska kriti-
ker for i den feministiska diskursen. Men en
uppdelning i 'feministiska kritiker' & ena si-
dan och 'anorektiker' 4 den andra ar artifici-
ell och omojlig att uppratthalla: 'feministteo-
retikern’ kan egentligen inte sirskiljas pa na-
got sa absolut satt fran 'anorektikern'. Med
Baudrillard skulle vi kunna ga dnnu ett steg
langre och se hela det samtida amerikanska
samhillet som priglat av anorexi, fobier och
tvangsmassighet — stdrningar, som haller en
enormt lukrativ och omattligt expanderade
dietindustri vid liv.

Grins- och kalorikontroll

Anorektikers ideal ar ofta maskulina vad gal-
ler skonhet och kontroll. Manga anorektiker
ar perfektionister och ibland tvingsmassigt
besatta av renlighet och ordning. Som Susan
Bordo observerar, handlar var tids kroppside-
al inte bara om slankhet utan ocksa om maxi-
malt fasta kroppsgranser, nagot som ger in-
tryck av att kroppen maste skyddas fér okon-
trollerade utfloden inifran och att de inre or-
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ganen maste hillas under strikt kontroll
(198). For anorektikern blir maten till en ho-
tande invasion man maste fOrsvara sig emot.
Det finns alltsi ett element av paranoia i ano-
rexi. Anorektikern drar en strikt grinslinje.
Genom att bevaka sina granser uppnar hon
en kansla av makt och kontroll, aven om den
ar illusorisk. "Matstérningar handlar i hog
grad om granser, om vad man vill ta tll sig
och vad man vill behalla", skriver Anne-Marie
Palm. I sitt arbete som gestaltterapeut har
Palm funnit, att manga av hennes klienter bli-
vit utsatta for granskrankningar nir de vaxte
upp (144, 147). Susan Bordo skriver att
manga anorektiker blivit utsatta for sexuella
overgrepp i barndomen.

Om anorexia inte handlar om en forlust av
aptiten utan om en kontroll av den, skulle
man kunna se anorexin som ett forsvarsin-
stallt tillbakadragande fran en hotfull ytter-
varld, som en centripetal sammandragning
och krympande av det egna utrymmet. I sin
omatlighet verkar bulimin vara anorexins
centrifugala motsats. Men jag ser inte anorexi

och bulimi som ett motsatspar. Snarare tror
jag att det bade i anorexi och bulimi, liksom i
bulimarexia, finns en langtan efter att bryta
sig ut ur det avgransade rum som kvinno-
kroppen ar i vasterlandsk kultur, en langtan
som rymmer en paradoxal vagran att lagga
band pa sin omattlighet. Anorexi och bulimi
innebar bagge en motsagelsefull rorelse inét
och utat, en virvel som drar med sig en hel
grupp av bindra dikotomier, som man-
ligt/kvinnligt, eller kontroll/maktloshet, i en
granslos, gransupplésande vals. I det bulima-
rektiska beteendet blandas indtvand isolering
och utatriktad protest.

Kliniska studier fran olika perspektiv har
lett fram till olika tolkningar av matstérning-
ar. En freudiansk eller psykoanalytisk tolkning
av anorexi som uttryck foér radsla fér en mo-
gen kvinnlig sexualitet eller fér oral befrukt-
ning har ersatts eller kompletterats av andra
teorier, aven om Freuds tolkning delvis verkar
bekriftas av det faktum att anorektiska flickor
sallan ar sexuellt aktiva. Anne-Marie Palms kli-
niska erfarenhet bekraftar ocksa, att anorek-
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tiska klienter inte ar speciellt intresserade av
sex (141).

Det viktigaste i Freuds undersékning var
hans sitt att lianka fysisk och sexuell aptit,
samt hans sitt att fraga vad bristen pa aptit be-
tyder istéllet for att, som de flesta forskare f6-
re honom, bara katalogisera symptomen. Vad
jag vill foresla, ar att det i bade anorexia och
bulimia finns en lingtan ut ur den idealisera-
de och avgriansade bilden av kvinnokroppen i
var kultur och en dnskan au sjilv sitta grin-
serna — att skapa sin egen kropps-hydda. Men
det paradoxala ar, att ju mer frenetiskt man
jobbar med att sitta granser, ju mer forlorar
man kontrollen 6ver dem. Vid en viss punkt
kan anorcktikern férlora sina granser vad be-
traffar kdnslan for tid, hon kan uppleva syn-
forandringar, och ha utanfér-kroppen upple-
velser. Kanslan av kontroll kan gradvis komma
att ersattas av kanslan att ndgon annan tar
over, och denna nigon kodas ofta som mas-
kulin (Caskey 184; Bruch 55-56). Nar ens
langtan efter kontroll drivs for langt, tappar
man kontrollen helt, och anorektikern kan
ill slut inte ata ens nar hennes liv ar hotat.

I min framstillning av anorexi som ett
kropps- och rumssprak som flyter in i en fe-
ministisk diskurs och ut ur den vill jag under-
stryka, att jag inte nodvandigtvis ser anorexi
som nagon medveten protest mot patriarkat
och kvinnofértryck — en protest som kan ro-
mantiseras — utan snarare som ett tillstand
som utgar fran bade medvetna planer och
omedvetna drivkrafter, men dar omedvetna
och biokemiska faktorer tar éver, varvid det
suverana harskandet éver kalorierna forvand-
las till ett slaveri. Fortsatta anstrangningar att
ga ner i vikt bortom det oméjligas grans tving-
ar sedan anorektikern att dra sig tillbaka fran
varlden omkring henne, en varld hon uppfat-
tar som ett hot mot sitt innersta jag. Mark An-
derson har i en artikel om anorexi och mo-
dernism kommenterat anorektikers hemlig-
hetsmakeri, deras tendens att délja de ano-
rektiska symptomen och att undvika konflik-
ter med auktoritetspersoner som lakare (for
att sedan gora som de sjalva vill). Som Palm
konstaterar "[innebar] konfliktundvikande
bade en brist pd granssdttande och pa kontakt"
(144, min emfas). Anorektiker ar inte alltid

populara som patienter, eftersom de tar till
hemliga, manipulativa strategier. I sin 6nskan
att overta kontrollen fran likarna, kan ano-
rektiker dndra pa vagar eller dricka litervis
med vatten innan de ska vigas. De envisas
med att anvianda sin egen mattstock, och ge-
nom sitt hemlighetsmakeri skapar de irrite-
rande storningar i den raka, direkta kommu-
nikation som den medicinska exPer[isen vill
ha for att kunna stilla klara och entydiga dia-
gnoser.

Anorexi kan alltsd samtidigt rymma en
kontrolltagande, sjalvhiavdande och expansiv
impuls, och en sjalvférminskande, isolerande
sddan. Den kan innebira bade en kommuni-
kationsstorning och en griansdragningspro-
blematik, som pa ett fundamentalt plan inte
bara handlar om anorekiikern och hennes
kropp utan om hela samhallskroppen och
dess 'body-building'. Anorektikern, liksom bu-
limikern, vill éverskrida den sociokulturella
arkitektur som lagger glastak pa kvinnors ut-
vecklingsrum — en designdetalj, som for tan-
karna till sagans glaskista, i vilken Snévit (ef-
ter sin forgiftade maltid) 1ag paralyserad i van-
tan pa prinsen.

Husarrest

I vasterlandet har den idealiska kvinnan gar-
na satts pa piedestal — men liksom glaskistor
ger piedestaler inte sd varst mycket svangrum.
Rumsfobier som torgskrack och cellskrack ar
ett annat tvillingpar av stdrningar som nastan
uteslutande drabbar kvinnor, och som precis
som anorexi och bulimi handlar om en pro-
blematisk relation mellan den egna kroppen
och det omgivande rummet. Bade torgskrack
och cellskriack ger en extremt dramatiserad
bild av kvinnans plats i samhdllet. Bagge ut-
trycker former av maktléshet och en kidnsla av
att vara fangad, insnérjd. Medan matstérning-
ar handlar om kvinnokroppen och dess gran-
ser, handlar rumsfobier om husets och hem-
mets granser.

Séval fysiskt som metaforiskt tycks hus och
hem ha olika betydelse for man och kvinnor.
Kvinnans plats associerar man traditionellt
med hemmet, framforallt med koket. I "Cho-
reographies”, vill Derrida helst inte definiera
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'kvinnans plats', eftersom han antar, att klassi-
ficeringsforsdken bara leder oss tillbaka just
till hem och kok, platser som far Derrida att
associera till assignation a residence — det vill sa-
ga husarrest. Att vistas i kvinnorummet ar allt-
sa detsamma som att vara fangslad och straf-
fad.

Kok och hem ér, liksom kvinnokroppen
med dess inre och yttre landskap, fysiska och
symboliska kvinnorum. I bade at och rums-

e

storningar bevakas kvinnorummets granser
och Oppningar, dess passager och utgangar.
En klaustrofobikers forsta impuls vid ett bio-
besok, till exempel, ar att undersoka var ut-
gangarna finns, sa att hon kontrollerar om-
givningen och inte tvirtom. For en kvinna
som lider av torgskrack kan sjalva kroppsrum-
met och kroppens passager upplevas som
strypta, sa att hon far svart att andas och svil-
ja (Weekes). Detta ar symptom som paminner
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om anorektikerns svarigheter att svilja den in-
vaderande och oénskade maten. I bade rums-
och matstérningar kan alltsa kroppens egna,
fysiska rorelser bli himmade eller blockerade
pa olika satt. I dessa storningar finns ofta for-
svarsstrategier, diar man projicerar sina 'svar-
smalta' reaktioner utat, utanfor sig sjalv. Me-
dan klaustrofobi verkar handla om en 6nskan
att spranga kvivande, fangelselika begrans-
ningar, tycks agorafobi rora sig om en angest-
laddad fruktan for den obegransade rymd
som finns utanfér hemmets valdefinierade
plats och trygga granser.

Den oceaniska granslosheten

P& motsatta sidan av rums- och matstérning-
arna med deras grinsdragningsproblematik
skulle vi kunna placera de oceaniska kinslor
av tidléshet, gransldshet och euforiskt upp-
giaende i universum som bland annat Freud
beskrivit. Det ar en extraordinar kansla, efter-
som det normalt inte finns nagonting vi kan-
ner oss sa sakra pa som pa vara egna personli-
ga granscr, skriver Freud (10). I den oceanis-
ka upplevelsen vidgas rumsupplevelsen utét
mot det odndliga, och alla gransdragningar
16ses upp. For Abraham Maslow var denna
sorts upplevelse ett kriterium pa maximal psy-
kisk halsa och sjalvtorverkligande. Samtidigt
som Maslows personer viarnade om det priva-
ta, tenderade de att sudda ut granser (som till
exempel i sina koénsroller), och de kunde
uppleva en gransoéverskridande kinsla av ge-
menskap med hela manskligheten (Gemein-
schaftsgefuhl).

Pa ett metaforiskt plan kan vi lanka den bu-
limarektiska kvinnokroppen och dess granser
med rumsbilder i kvinnolitteratur och femi-
nistisk litteraturkritik — rumsbilder som ofta
har klaustrofobiska eller agorafobiska forteck-
en. Om vi jamfor det rumsfobiska respektive
det oceaniska bildspraket med metaforer i fe-
ministisk litteraturkritik, finner vi, att den se-
nare garna framstiller begrinsningarna i
kvinnors liv just i termer av instingdhet, och
frigbrelsen i gransloshetsmetaforer (se, till ex-
empel, Horner och Zlosnik, Gilbert och Gu-
bar, McNall, Moers, Modleski, Pratt och Sho-
walter). I artonhundra- och nittonhundrata-

lets kvinnolitteratur aterkommer, om och om
igen, det stingda, klaustrofobiska rummet
som en central metafor for kvinnors liv, nagot
som ger en antydan om hur instingda kvin-
nor kan kdnna sig i den patriarkaliska arkitek-
turen.

Krymper anorektiker i patriarkala struktu-
rer for att, liksom Snévit, ta upp minimalt med
utrymme (i extremfall dnda till utplining av
det egna kroppsrummet)? Ar bulimi en miss-
ndjesyttring och brist pa lydnad? Eller finns
ohérsamheten och (sjalv) férminskandet med
som inslag i bada typerna av stdérningar? Kan
man se rums- och matstérningar som en flyki
med extatiska évertoner bort fran ett samhille
dar mans makt och tolkningsforetrade tranger
anda in i kvinnokroppen for att fixera dess
funktioner, och till en annan, fysisk eller me-
taforisk plats, dir man far dra sina egna gran-
ser? En langtan efter mer plats? "En anorekti-
ker," konstaterar Palm, "tar stor platsi familjen”
(131, min emfas).

Om man ser matstorningar som en grans-
problematik som syftar till en oceanisk upp-
16sning, skulle anorexin kunna ses som en
icke-verbal och till stor del omedveten striavan
efter oceanisk viktloshet, och bulimin som den
oceaniska extas som foljer av att vara helt i sin
kropp men anda vidoéppen for obegriansade
mangder av mat. Istallet fér att vara standigt
tillgdnglig som mat eller som fixare av mat,
blir maten i den bulimiska inversionen stin-
digt och granslost tillganglig for kvinnan sjélv.

Rum och frihet hoér ihop. Oppna, vid-
strackta landskap vacker ofta en frihetskansla.
Frihet kraver obegransat utrymme, eller at
minstone kdnslan av att kunna réra sig utan
inskrankningar. Frin ett rums- och roérelse-
perspektiv kan rumsfobier och matstérningar
ses som icke-verbala, hysteriskt dramatiska satt
att kriva mer utrymme — men ett utrymme,
som ar annorlunda konstituerat.
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SUMMARY

Women’s sense of threatened or threatening boun-
daries, bodily and psychological, are implicated in
complaints such as anorexia and bulimia, on the
one hand, and agoraphobia and claustrophobia on
the other. Like agoraphobia, anorexia is a predo-
minantly female complaint. Affecting around five
to ten percent of American women and leading to
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contemporary death rates at around 150,000 a year
in America alone (Brumberg), it is reportededly
on the increase, and has been so since World War
II. Is there some relation between feminism’s bid
for independernice and the rise in anorexia? It is
theorized that anorexics, after a period of (futile?)
protest and clamoring, succumb to the family’s cri-
tical attitude and shift strategies in their struggle
toward independence: instead, they become ano-
rexics. Possibly, the increase of anorexia after
World War Il could be related to the transforma-
tion of women’s situation and the concomitant
changes in expectations. This has led some antife-
minists, unaware of the history of anorexia, to bla-
me feminism for the rise in anorexia. At the same
time, most women in the Western world, in my
view, are bulimarexics to some degree, something
that is reflected and compounded in women’s ma-
gazines with their continuous and contradictory
parades of feasting and fasting.

On one level, anorexia can be seen as a retreat
from the world and a shrinking in space — a centri-
petal contraction of oneself, perhaps in defense. In
its insatiability, bulimia, on the other hand, appe-
ars to be anorexia’s centrifugal opposite. I do not,
however, think of these complaints as opposites.
Rather, | think that there is both in anorexia and
bulimia, and in bulimarexia, a desire to break out
of the boundaried space that is the female body as
defined in Western culture: a paradoxical refusal
to curb one’s voracity. If spaciousness and freedom
are interimplicated, as 1 would like to suggest —
open spaces associating to freedom and freedom
presupposing space in which one can move with-
out restraint — then anorexia, like bulimia and bu-
limarexia, is a way of requesting more space — but
a differently constituted space.
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