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LLENA KARELAND

"Ett gastabud for hela varlden”
Mat och dryck i1 barnlitteraturen

“Jag skulle be att f@ arton kilo karameller,
sa Pippi och viftade med en gullpeng. Bitrddet i affdren bara gapade.
Hon var inte van vid att ndgon kopte sa mycket karameller pa en gang.
— Du menay, att du vill ha arton karamelley, sa hon.
— Jag menay, att jag vill ha arton kilo karameller, sa Pipp.
Hon la gullpengen pa disken.
Och da fick bitrddet bratt att osa upp
karameller i stora pdsar.”

Godisatandets eller snarare godisfrossandets
lockelse illustreras effektfullt i ovanstaende ci-
tat ur Astrid Lindgrens Pippi Langstrump gdr
ombord, 1946." Arton kilo karameller! Bara tan-
ken att fa kasta sig 6ver en sdidan mangd god-
saker kan fylla det lisande barnet med hanfé-
relse. Pippi agerar i denna episod som en ma-
gisk trollkarl som i kraft av sina gullpengar
gor det mojligt for Tommy och Annika att
utan restriktioner fa vilja bland de olika kara-
mellsorterna. Vilka skall man ta?

"Annika stod bredvid och pekade ut vilka
som var godast. Dar fanns nagra roda som var
sa harliga. Nar man hade sugit pa en san ka-
ramell en stund, fick man plotsligt en san un-
derbar smoérja i mun. Och si var det nigra
grona, syrliga som inte heller var sa dumma.
Gelehallon och lakritsbatar var ocksa gott.

— Vi tar tre kilo av varje, foreslog Annika.
Och det gjorde de.”™

Overfléd och omattliga proportioner ka-
rakteriserar skildringen av besoket i godisaffa-
ren.

Episoden kan leda tankarna till sagans
Schlaraffenland, dar mat och dryck flodar, ett
motiv som har stor frekvens i barnlitteratu-
ren. Oftast handlar det om tart- och godis-
itande eller bull- och saftkalas i olika former.’
For Pippis del stannar det inte med arton kilo
karameller:

”— Om jag sen kunde fa be om sexti klubbor

och sjuttitvd paket kola, sa tror jag inte, att det
i stort sett ar mer an hundratre chokladcigar-
retter, som jag behover for dagen, sa Pippi.™
Pippis besok i godisaffaren kan ses i ljuset
av det groteska som konstnarlig metod och es-
tetisk kategori. Liksom den medeltida narren
eller marknadsgycklaren gor Pippi karamell-
atningen till en universell fest med karneva-
lens karaktir av lek och gemenskap. Det kan
vidare noteras att barnen hir bestaimmer helt
pa egen hand utan att ndgra bromsande for-
aldrar griper in. Med Pippi som drivande
kraft agerar de i full frihet. Det ar heller inte
bara Tommy och Annika som deltar i de njut-
ningfulla godisfrojderna. Utanfor affaren har
en stor grupp barn samlats och snart borjar
“en karamellitning, som man aldrig hade sett
maken till i den lilla staden.” En folkfest pa
barnens niva utspelar sig pa Storgatan och
dess avslutning blir minst sagt grandios, nar
alla barn ringlar fram i ett slags karnevalstag,
var och en blasande pa en lergok som Pippi
inhandlat och delat ut. > Den karamellatande
och musicerande barnaskaran, som t o m far
polisen att rycka ut for att ta reda pa vad det
ar for ovasen som forsiggar ar "ett gistabud
for hela varlden”, helt i paritet med karneva-
lens folkligt-festliga forlustelser, vilka utgjorde
ett sa viktig inslag i bl a Rabelais’ verk. Det ar
framst med utgangspunkt fran Rabelais’ for-
fattarskap som den ryske forskaren Michail



Bachtin i sitt arbete Rabelais och skratteis histo-
ria, 1986 utvecklat sina teorier om grotesken,
dar han sarskilt uppehaller sig vid en medelti-
da, folklig grotesk med rotter i1 karnevalskul-
turen.

Vid ett studium av matens funktion i barn-
litteraturen ter det sig mycket fruktbart att an-
knyta till Bachtins resonemang. I den ovan re-
fererade episoden ur Pippi Ldngstrump gar om-
bord ar det som visats barnen som har makten.
Darmed har den vanliga ordningen satts ur
spel pd samma satt som skedde under den me-
deltida karnevalen, di vardagens hierarkier
och normer upphérde artt gilla. Manniskan
befriades tillfalligt fran den normala ordning-
en och all distans mellan de deltagande indi-
viderna forsvann.” Som en av Pippis viktigare
roller framstar den att vara normbrytare. Ge-
nom att utmana invanda forestallningar bi-
drar hon tll att skapa ett nytt seende inte ba-
ra hos barnen utan ocksa hos de vuxna i sin
omgivning.

14 pepparkakor & 1 sockerdricka

Den litteraturvetenskapliga diskussionen an-
gaende grotesken har hittills féretradesvis
gallt vuxenlitteraturen. ' Manga av groteskens
kinnetecken - dess lekfullhet, kombinatio-
nen av skrick och komik och den upp- och
nedvianda varlden - 4r emellertid ingredien-
ser som varit vanligt forekommande i barnlit-
teraturen och som i ovanligt hog grad visat sig
tilltala barn. Ocksa groteskens inriktning pa
det primitiva och pa raserandet av hoga var-
den och hierarkier gar litt att koppla till
monster i barnlitteraturen. Bachtin poingte-
rar i sin unders6kning av grotesken, att den
framfdrallt bor ses som en motrdrelse i oppo-
sition till den etablerade kulturen, represen-
terad 1 forsta hand av kyrkan. Med hjélp av pa-
radoxer, obsceniteter och svordomar vander
den sig mot maktens allvar, mot stelnade dog-
mer och sedvanjor. Grotesken degraderar, ar
respektlos, parodierar och viander upp och
ned pé begreppen.” Det oppositionella draget
ar pafallande. I barnlitteraturen visar sig den-
na groteskens revolt ofta som uppror mot
vuxenauktoriteten, garna manifesterat i sam-
band med mat och atande.
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I Astrid Lindgrens bécker om Pippi Lang-
strump, dar Pippi-gestalten symboliserar bar-
nets behov av frihet och uppror mot normer,
kan Pippis héllning till mat, maltider och
atande med fordel ses som en del i protesten
mot vuxenvirldens regeltvang och komfor-
mism. Den ordning som rader i Villa Viller-
kullas kok kan tex tolkas som en 6verdddig
parodi pa det traditionella hushallsarbetet
och den ordningssamma husmoderns beteen-
de. Pippi anvander badborsten néar hon vispar
till pannkakssmet, ror i kastrullen med para-
plyskaftet, kavlar ut pepparkaksdegen direkt
pa kdksgolvet och intar sin frukost sittande in-
te vid utan pd koksbordet. Pa hatthyllan i Vil-
la Villerkulla kan man hitta bade stekpannan
och en ostbit.” Pippis egna matvanor framstir
ocksd som i varje fall en indirekt protest mot
40-talets foreskrifter om vad barn borde ata.
Pippi, som alltid har en valdsam aptit, dter for-
visso inte praktig mat som grot utan foredrar
onyttigheter som kakor, sockerdricka och kaf-
fe. Vid ett tillfalle satter hon i sig fjorton pep-
parkakor." Livsmedlen kommer ocks3 till an-
vandning pa mer ovanliga satt, nigot som kan
ses som exempel pad normbrott i komikens
och det absurdas tecken. Nar Pippi t ex lagar
till pannkakor later hon ocksa ett 4gg hamna
i sitt eget har — det ar bra for harvaxten — och
i ett annat sammanhang haller hon mjolk i
oronen for att forhindra éronsusningar.'

Det mest idbgonenfallande normbrottet vad
géller upptradandet vid bordet ger Pippi prov
pa, nir hon ar bjuden pa kafferep hos Tommy
och Annikas mamma, fru Settergren. Med ett
flitigt bruk av hyperboler beskrivs Pippis dra-
matiska framfart pa detta kalas, dar hon ar
den som forst av alla rusar fram till kaffebor-
det:

"Hon rafsade ihop sa manga kakor hon na-
gonsin kunde komma at pa en tallrik, slingde
fem sockerbitar i en kaffekopp, tomde halva
graddkannan i kaffekoppen och drog sig sen
tillbaka till stolen med sitt rov”."

Hojdpunkten i kafferepsepisoden infaller
niar Pippi gar 16s pd den stora graddtartan
som prydd med en rod konfektbit tronar i
mitten pa bordet. Konfektbiten hugger Pippi
med munnen, varvid hon far hela ansiktet
igenmurat med gradde. Sedan drjer det inte
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linge forran Pippi for egen del har atit upp
hela tartan. Denna scen som har savil gro-
teskt parodiska som komiskt farsartade inslag
visar ocksa naturbarnet Pippi i kollision med
civilisationen, i detta fall de oskrivna lagar
som galler for deltagande i en kaffebjud-
ning."’

Maten som protest

Den omvandningens teknik i karnevalens tra-
dition som girna kommer till anvindning for
att uttrycka en underliggande protest mot det
civiliserade skall nu exemplifieras med ut-
gangspunkt fran nigra svenska bilderbocker
fran senare decennier och fran Lennart Hell-
sings forfattarskap. Protesten blir, som vi sett
ifriga om Pippi-bockerna, sirskilt markbar i
episoder som rér mat och dtande. Sa ar fallet
aven 1 Anna Hoglunds och Kristina Berges
Mammaboken, 1986. Denna bilderbok, som
vann forsta pris i en bilderbokspristavlan ut-
lyst av Rabén & Sjogrens forlag 1985, berittar

i episodisk form om en ensamstaende mam-
ma och hennes tvd barn. Som sa ofta i mo-
dern barnlitteratur brukas grotesken och ka-
rikatyren av Hoglund och Berge for att de-
monstrera uppror och askadliggéra ett make-
skifte. Har ar det barnen som detroniserat
mamman och pa manga punkter tagit éver
foraldrarollen. Ett genomgaende stilgrepp i
boken ar en valdsam dverdrift eller hyperboli-
sering som garna kommer till anvandning i si-
tuationer rérande mat och atande. Nar bar-
nen pa helgen traffar sin pappa iter de godis
tills de mar illa. Pa kondis tillsammans med
sin mamma berittar de, trétta p allt tjat om
att man ska ata ordentligt, att manniskor i de
flesta lander faktiskt ater med handerna. Sagt
och gjort. Alla tre dvergar till att med hjalp av
fingrarna sleva i sig graiddbakelserna, medan
konditoriets Gvriga gister med forfiran be-
traktar scenen. Den chockverkan som grotes-
ken som konstnirlig metod hér astadkommer
ligger i linje med den vidgning av realismens
granser, som likasd kinnetecknar grotesken.



Det ar i gransytan mellan fantasi och verk-
lighet som grotesken uppstar, nigot som kan
exemplifieras med den scen i Mammaboken,
dir de tva syskonen tillbringar en kvill till-
sammans med sin barnvakt. Barnvakten ar
helt i barnens vild och en vild lek satts i gang
i badrummet. Barnen agerar kannibaler och
barnvakten, placerad i badkaret, ar offret
som attackeras med ketchupflaska, kniv och
gaffel, medan en eld sakta pyr under badka-
ret. Det handlar om att ata eller atas. Episo-
den illustrerar det som Bachtin kallar "ritual
dismemberment”, ett slags degradering av
det manskliga. Tonvikten ligger pa det fysiska
och kroppsliga och barnens monstrudsa be-
teende rymmer ett stort matt av fysisk grym-
het, som kan tolkas som en underliggande
protest mot kultur och civilisation. Sadistiskt
primitiva impulser frdn det undermedvetna
ges fritt spelrum och effekten blir en skriack-
blandad fo6rtjusning. Det finns anledning
att observera den karikatyrartade framstall-
ningen i bild av de tva barnen i detta sam-
manhang. Deras manskliga drag har reduce-
rats, de ter sig bade monstruédsa och djuriska.
Ett av barnen har en nisa i form av en morot
och badas munnar, lystet vidéppna, ar 6ver-
drivet stora. Bachtin papekar att i den grotes-
ka bilden har just den gapande munnen en
framtradande roll. Den indikerar saval slu-
kande och sviljande."®

Den gapande munnen méter vi ocksd hos
Lennart Hellsing. "Hellsing presenterar virl-
den genom att smaka pa den - livet kan fram-
std som ett hejdundrande kalas, en storslagen
protest mot vardagen”, sammanfattar traffan-
de Vivi Edstrom i en studie dar hon stiller
samman Hellsing med Rabelais och upphaller
sig vid fododmnenas och matratternas plats i
det hellsingska l'(")rfallarskapel."" Det ar inte
bara Herr Gurka som dansar fram i Hellsings
verser. Han har sillskap med Peter Palster-
nack, Selma Selleri och Peter Grislok. Over-
lag utmérks Hellsings verser och berittelser av
en matgladje av rabelaiska matt. Vi kan tinka
pa Ylva i Nappelunda som ater tarta hogst at-
ta ganger i timmen eller pa Krakel Spektakel
som blir dgare till hela karamellkiosken, nar
han skall képa en klubba och ohimmat kan
frossa i lakritsbatar, chokladbollar och chok-
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ladkakor.'” Nir matbordets lickerheter skall
intas anvander Hellsing girna ett “krigiskt”
bildsprak. I dikten “Generalen” som ingar i
samlingen Katten bldste i silverhorn, 1963 skivar
genaralen inte bara limpan utan ocksd mesos-
ten med hjalp av sin sabel och taktfasta kom-
mandoord.” Den vers som stir for bokstaven
A i Hellsings och Poul Stréyers ABC, 1961
illustrerar ocksa kopplingen mellan matintag
och filtslag:

"Asnerhjelm Herr generalen
hirjade i Hirjedalen:

Friskt framat ni bataljoner
av kotletter och kalkoner
puddingar och makaroner!”

Enbart ett studium av titlarna pa Hellsings ar-
beten avslgjar forfattarens intresse for det at-
bara: Bananbok, Boken om Bagar Bengtsson, Gds
med krds, Sju fikon eller sand i sandalerna, Den
underbara pumpan, Agget. Overdrifter, halsbry-
tande sammanstallningar och liknelser samt
lekfull nonsens som vander upp och ned pd
begreppen utmirker Hellsings poesi i allman-
het och kan gilla som karakteristik aven fér
den poesi han dgnar det gastronomiska. Den
soppa som Hellsing i Kajsa Wargs efterfoljd
ger oss receptet pa i samlingen Gds med krds,
1981 hor i hoég grad hemma i den groteskt
burleska traditionen:

"Lat det hela koka stilla
men ligg i en stor gorilla
for det brukar alla gilla
och det smakar inte illa.”

"Hon plaskar i sdsen och
kliar sitt har”

Hellsings grotesk vetter som synes garna at
det monstrudsa liksom grotesken i Mammabo-
ken. I den senare boken hade grotesken dven
ett satiriskt syfte och bidrog till att skapa kon-
trast till det normalt vardagliga. Ungefar pd
samma sitt fungerar det groteska i Katarina
Mazettis och Gunna Grahs bilderbok Hdr
kommer tjocka slikten!, 1988, som beskriver hur
allt stalls pa dnda, nar ndgra ohyfsade slik-
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tingar kommer pa besok till en normalt vanlig
familj. Kaos och oordning blir resultatet, nir
tjocka slakten valdgastar. Tva satt att leva stills
mot varandra och anméarkningsvart i denna
skildring ar att det har inte r féraldrarna och
vuxenvarlden som stills mot en yngre genera-
tion. Har ror det sig istillet om en kollision
mellan vuxna. Brottet mot ordningen kom-
mer sirskilt till uttryck vid maltiderna, dar de
ohyfsade sldktingarna agnar sig at ett 10s-
slappt och totalt hamningsfritt beteende. Det
beskrivs hur mannen Fille skyfflar in maten
med handerna medan hans hustrus matvanor
skildras pa foljande satt:

"Med foten pa bordet och hatten pa svaj
sitter Gullan, hans mulliga fruga

Hon plaskar i sasen och kliar sitt har
med en kniv sa hon vicker en fluga

Sen sviljer hon rosen pa tartan hel

och borjar att hosta och hicka”.

Det vulgara och obscena som utmarker bade
text och bild i denna berittelse, svarar for 6v-
rigt val mot Victor Hugos karakteristik av gro-
tesken, vilken han ser som det sublimas mot-
sats. "I’on a besoin de se reposer de tout, mé-
me du beau”, uttrycker han det i sitt vilkianda
"Préface de Cromwell”, 18271
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Vi har studerat hur mat och atande som te-
ma 1 barnlitteraturen ofta star for det subver-
siva, for protest mot civilisationen och vuxen-
varldens krav. Inte sa siallan finns som visats
aven ett samband med nonsensvarldens mun-
dus-inversus och den folkliga karnevalen, da
hierarkierna vands upp och ned. Ytterligare
ett exempel av detta slag ar Barbro Lindgrens
och Fibben Halds bilderbok Svem‘ha vill ha
mdnga nappar, 1995, en burlesk historia dar
babyn Svempas ohiammade madrosseri star i
centrum. Vaxandet och det kroppsliga utgér
berattelsens nav och barnets atande har ol
aktligen en huvudfunktion. Nar Svempa kom-
mer till varlden ar han ”liten som en limpa”
och far ligga i en brédkorg. Genast blir han
centrum i sina foraldrars varld. De uppfyller
hans minsta 6nskan. Men da Svempa ar en ba-
by av rabelaiska dimensioner ir hans begar
omattliga. Nar amningstiden ar avslutad gar
Svempa over till en ohdmmad konsumtion av
potatismos och bullar. Han vaxer sa det rent
konkret knakar: spjalsingen spricker och
Svempa blir tjock som en ballong. Verklighe-
tens granser sprangs i denna bilderbok och
en sagans fantastiska varld trader fram. I stil-
let for en barnvagnspromenad far férildrarna
ga ut med ballongen Svempa som de haller i
ett snore. Pa samma satt som Mammaboken
skildras har hur barnen detroniserar foral-
drarna och sjalva styr skeendet.

De exempel som hittills getts pa matens
funktion i barnlitteraturen kan huvudsakli-
gen ses som olika varianter av kokets och gas-
tabudets tematik. Det har handlat om 6verda-
dig matgladje och frossande i lickerheter. D4
jag valt att se dessa inslag utifran den teoretis-
ka ram som grotesken fatt bilda, har mina ex-
empel som framgatt legat nara det komiska,
det absurda, det nonsensartade och ibland
ocksa det monstrudsa.? Givetvis finns det en
mangd andra aspekter att anlagga vid studiet
av matens roll i barnboken, inte minst kan det
vara fruktbart att se motivet i ett mer pedago-
giskt och psykologiskt perspektiv.

Julbock & Gravsten

I barnets uppfostran och socialisering ar at-
skilliga regler och normer knutna till malti-

den. Framforallt i en dldre pedagogik under-
stroks vikten av ett lampligt bordsskick och ett
korrekt upptradande vid matbordet. Brott har-
emot bestraffades, bl a med paf6ljd att barnet
blev utan mat och t ex kunde skickas till sings
utan middag. Tron pa det goda exemplets
makt var utbredd i de moraliserande skild-
ringar, som tidigare sa gott som helt domine-
rade barnlitteraturren och idven under inne-
varande sekel visat sin livskraft. Drivna av 6ns-
kan att bibringa barnen ett gott uppférande
skrev forfattarna den ena sedelirande berit-
telsen efter den andra om adla sma dygde-
monster. Omvant kunde forfattarna ocksa i
avskrackande syfte skildra hur det gick for
barn som brot mot gillande regler och ratte-
snoren. Den klassiska bilderboken Struwwelpe-
ter, 1845 (i svensk 6versattning med titeln Jul-
bocken eller Den svenska Drummelpetter, 1849) av
Heinrich Hoffmann ar uppbyggd av ett antal
episoder, dir olydnadens konsekvenser dras-
tiskt visas, ocksa i fraga om mat och atande.

En episod handlar om Kasper som inte vil-
le ata upp sin soppa. Kasper, till en bérjan “sa
rund och tjock och fet och frisk och sund” ater
som alla snilla barn "sin soppa utan gnall och
grat”. Men en dag sker utan nagon foérklaring
en totalférandring. Kasper vigrar ata: "Den
soppan mycket otack ar, den gar ¢j i min mage
ner”, deklarerar han eftertryckligt. Nu gar det
raskt utfor for matvagraren. Pa fjarde dagen ar
han tunn som en trad och pa femte dagen ar
han dod — "Vilken néd!” T bild kan man be-
skada Kaspers gravsten framfor vilken en ry-
kande soppskal star. Hoffmanns koncent-
rerade skildring av Kaspers éde ger i sin ab-
surdistiskt Overdrivna form en karikatyrisk
framstillning av 1800-talets uppfostringsideo-
logi. Aven om boken inte kan betraktas som
en medveten protest mot tidens uppfostrings-
ideal, kom den dnda att ofrivilligt f den effek-
ten.”' En viss matvagran kan for ovrigt ses som
ett led i barnets normala mognadsprocess och
som ett inslag i trotsaldern, vilken pa Hoft-
manns tid emellertid var ett okidnt begrepp.

I en modernare bilderbok, Maurice Sen-
daks Till vildingarnas land, (am, 1963, sv 1967)
spelar maten likasa en central roll i den kon-
flikt mellan mor och barn som initierar hand-
lingen. Max som busat och retat upp sin mam-



ma skickas i sing utan att ha fatt nigot att ata.
Nar berittelsen slutar har mor och barn emel-
lertid férsonats, vilket symboliseras av att mid-
dagsmaten nu star pa bordet i Max rum. Allt-
jamt ar den varm, ett bevis pA mammans om-
tanke. I Sendaks bilderbok blir maten en
overgripande metafor for moderskarleken.
Relationen mellan mor och barn ar central
ocksa i Tove Janssons bilderbok Hur gick det
sen?, 1952. 1 den tata bindning mellan mu-
minmamman och mumintrollet som gestaltas
i boken har mjolken och mjélkkannan en
overgripande symbolisk funktion. Mumintrol-
let ar nar beréttelsen tar sin bérjan pa vag
hem till sin mamma med en kanna mjolk.
Mjolkkannan kan ses bade som en bild for
modern och en metafor for modersmjélken.

Mjolkbutiken och muminmamman

I den analys av Hur gick det sen? som jag gjort
tillsammans med konstvetaren Barbro Werk-
master, menar vi att mumintrollet i bokens in-
ledningsscen befinner sig pa vag bort fran
den kollektiva modern (mjélkbutiken), mo-
dern som arketyp, samtidigt som han ar pa
vag hem dll den individuella modern, mu-
minmamman, med mjélken.” Mumintrollets
vandring blir lang och rik pa omtumlande
upplevelser, innan trollet nar hem och dar-
med kan sagas ha utfort sitt uppdrag. Mumin-
mamman mot vilken bokens handling hela u-
den ar riktad férekommer i bild endast vid wa
tillfdllen. I mumintrollets tankar och langtan
ar hon daremot standigt narvarande och sym-
boliskt férenad med honom genom mjolk-
kannan. I hemkomstscenen, nir mjolken
overlamnas och skall hillas upp, blir det stor
tabla: Mjolken har hunnit bli sur och ar
odrickbar. Den karleksfulla muminmamman
bestammer da resolut att det hadanefter skall
drickas saft. Saften som dryck ar mer forknip-
pad med fadern. I hemkomstscenen satt
mamman och rensade vinbar i faderns upp-
och nedvanda hatt. Nar mamman nu erbju-
der saft istallet for mjolk kan detta i ett ut-
vecklingspsykologiskt ménster tolkas som ett
forsta steg i barnets separationsfas. Mumin-
mamman férséker sitta punkt f6r mumintrol-
lets moderssymbios.
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Maten har som framgatt ett viktigt sym-
bolvarde foér att gestalta positiva respektive
negativa attityder mellan foéraldrar och barn.
I detta sammanhang finns skal att narmare
droja vid relationen mellan mor och barn i
frdga om mat i ett psykoanalytiskt perspektiv.
Moderns roll som livgivare bade fore fodel-
sen och under dtminstone barnets férsta ma-
nader ar central. Hon ar kallan till all foda
for det lilla barnet. Bandet mellan modern
och det lilla barnet utgors i forsta hand av
amningen, dvs mjolken, den livgivande
drycken par préférence, men ocksd av mat i
allminhet. Det kan observeras att mjolken i
manga religioner star for livet och livsener-
gin.?’ I det symbiotiska férhéllande som un-
der barnets forsta utvecklingsperiod finns
mellan mor och barn kan man soka forkla-
ringen till varfér mat och atande senare i li-
vet kan bli sa konfliktfyllt. Nar modern inte
stindigt och o6gonblickligen tillfredsstaller
barnets orala behov, uppfattas detta som
tecken pa att modern ocksa ar karlekslés och
avvisande.” Nar barnet diaremot tacksamt
ater upp sin mat kan detta symboliskt ses
som ett karleksbevis fran barnets sida och
som ett accepterande av modern. Omvint
kan barnets matvigran tolkas som ett av-
standstagande ocksa fran modern som per-
son. Nar maten forkastas, forkastas ocksa
dess givare,

Ett saidant monster skulle ocksa kunna
anliggas vid ett studium av det mer kompli-
cerade forhallande till fédoimnen och
atande som utméirker en del ungdomsroma-
ner, dir anorexi-motivet under senare ar
upptrdatt med jamna mellanrum. I sidana
skildringar kan man marka hur attityden till
mat fungerar som ett vapen i den unga
flickans vuxenblivande och frigbrelse fran i
forsta hand modern. I den desperata stra-
van att bemdstra ett inre kaos blir matvag-
ran det konkreta uttrycket fér den unga
manniskans angest och depression och ett
satt att visa att man trots allt har kontroll
over sig sjalv och tillvaron. 1 denna under-
sokning finns dock inte utrymme att nar-
mare ga in pd anorexi som tema i ung-
domslitteraturen — ett amne som kraver en
sarskild studie.
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Alt suga och att slicka

I ett psykoanlytiskt perspektiv kan fokusering-
en pa mat kopplas till den orala fasen i ett
barns utveckling. Enligt Freuds schema for
driftutveckling stracker sig den orala fasen
fran fodseln och fram till ca ett och ett halvt
ars alder. Driften att suga har under denna
period en helt avgérande funktion for bar-
nets overlevande.” Atandet som motiv i litte-
raturen fér mindre barn kan vanligen ses i re-
lation till det orala behovet. Barnets begar
skildras ofta som grinslost och helt styrt av
lustprincipen. Sagans Hans och Greta, be-
hirskade av en primitiv behovstillfredsstillel-
se, kastar sig over pepparkakshuset, byggt helt
och hallet av brod med kakor som tak och
fonster av klart socker. Gladjen over att i sko-
gen ha stott pa ett hus som gar att dta ar stor:
"*Har slar vi oss ner och ater oss matta’, sade
Hans, ‘jag tar taket och du kan kan ta fonstret,
Greta, det blir sétt och gott at dig.”” Den ame-
rikanske psykoanalytikern Bruno Bettelheim
ser Hans och Gretas beteende som exempel
pa oral regression. Sagan om Hans och Greta,
framhaller han vidare, gestaltar den angest
barnet kanner, nar det tvingas lara sig att be-
mastra sina primitiva och destruktiva drifter.
Nar Hans och Greta glupskt knaprar pa hax-
ans hus ar detta en bild foér en tillbakagang i
utvecklingen dll det stadium da barnet levde i
symbios med modern och livhédrdes av hennes
brost. Haxan som vill dta upp barnen ar dven
hon offer for en destruktiv oralitet.?

I Ivar Arosenius bilderboksklassiker Kattre-
san, 1909 ingar likasd en matorgie som tydligt
visar att Lillan och hennes foljeslagare katten
befinner sig i den orala fasen. Hela det for-
lopp som skildras i Kattresan kan ses som en
drom som Lillan drommer. Dréommen blir en
kompensation for det begransade liv som Lil-
lan, det lilla barnet, lever i verkligheten. Lil-
lans relation till katten ar i detta sammanhang
intressant och man kan diskutera i vad man
dessa figurer skall ses som tva fristdende indi-
vider eller om katten ar en del av Lillans jag,
kanske hennes manliga sida eller det vakna li-
vets fortrangda driftsidar Nar det giller attity-
den till mat ar katten t ex mer mattlos an Lil-
lan. 1 de flesta andra episoder i boken reage-

rar daremot katten och Lillan som en person
och i bild ir de ofta framstillda som vore de
gjutna i ett. Genom katten far Lillan 6kad styr-
ka. Hon vaxer, nar hon kommer upp pa katt-
ryggen. Som ryttare far hon fyra ben och blir
snabbare. Piskan, maktsymbolen hon haller i
handen, ger henne mod att ta strid med de
varelser hon upplever som hotande.

Besoket hos kungen

Kulmen i berittelsen om Lillans dventyr ar
stadsbesoket och métet med kungen. Kung-
en framstar som en vinlig fadersgestalt eller
rent av som Gud Fader sjilv. Han bjuder in
katt och Lilla tll slottet och stiller till med
ett hejdundrande kalas pa saft, kakor och
kompott. Detta far som bekant vadliga folj-
der, atminstone for kattens del. Katten smor-
jer kraset sd att han spricker, en olycka som i
sagans varld dock ar snabbt atgardad. Skrad-
daren kommer med nal och trad och gor
med nigra raska stygn katten som ny igen,
en episod som foljer groteskens monster.
Under kalaset pa slottet askadliggors det pri-
mitiva i kattens och Lillans kdnslor och reak-
tioner. De har inga andra syften an att till-
fredsstalla sina egna priméira behov. Besoket
hos kungen kan jimforas med Hans och Gre-
tas besok i hiaxans pepparkakshus. Bada des-
sa handelser framstiller symboliskt den orala
driften och lockelsen att blint folja den.
Hans och Greta liksom katten och Lillan ger
samtliga, utan att tinka pa foljderna, efter
for lustprincipen och frosseriets njutning-
ar.‘z"]éimf(")relscn med Hans och Greta kan {6-
ras vidare ytterligare ett steg. Aven om den
godmodige kungen friamst ter sig som en po-
sitiv gestalt, kan man finna vissa likheter mel-
lan honom och hixan i pepparkakshuset.
Kungen ser visserligen snéll och fryntlig ut,
men nog gar det att urskilja ett lystet drag
kring hans mun pa den bild, dir lakejen
kommer med saftbrickan. Ar det lillan eller
godsakerna som lockar honom? Likgiltig for
bordets njutningar torde han inte vara, vilket
hans kroppshydda skvallrar om. Aven Lillan
kanske skulle smaka honom? Kungens age-
rande kan ocksda leda tankarna till berga-
kungens i sagan. Precis som kungen lockar



in Lillan i slottet lurar bergakungen in den
vina prinsessan i sin bergasal.

I smabarnslitteraturen ar som framgatt
frossandet i godsaker ett flitigt aterkomman-
de tema. Inte sa sallan 4r det férmanskligade
djur som upptrader som huvudpersoner. Ett
av de mer beréomda exemplen harpa ar A A
Milnes Nalle Puh, den lilla bjérnen som i sitt
agerande drivs av ett stindigt begar efter mat,
sarskilt honung. I den vilkanda episod, nar
han ar pa besok hos Kanin, stoppar han i sig
av godsakerna till den grad att han fastnar i
dorrhalet, nar han skall ta sig ut.”® Nalle Puh,
liksom det lilla barnet, ar daligt realitetsan-
passad och beharskas blint av lustprincipen.

Njutning for gommen
— trygghetsmarkor

Matens och idtandets kanske mest grundlag-
gande roll i barnlitteraturen, saval konkret
som pa ett symboliskt plan, torde dock vara att
gestalta gemenskap och livsglidje och inte
minst trygghet. Doften frin nybakade kanel-
bullar ar férvisso trivselskapande bade i verk-
ligheten och i barnlitteraturen. Tant Bruns
pepparkakor och knack i Elsa Beskows bocker
om Tant Brun, tant Gron och tant Gredelin (den
forsta kom 1918) ir inte bara en njutning for
gommen, de fungerar ocksd som en inte ova-
sentlig trygghetsmarkér i skildringen av de
foraldralésa barnen Petter och Lotta som er-
bjuds ett nytt hem hos de tre tanterna. Bar-
nens inlemmande i den nya familjen celebre-
ras bl a med ett magnifikt kafferep, dar bor-
det dignar av tant Bruns hembakta kakor.

I en betydligt modernare skildring, Peter
Pohls debutbok Janne min vin, 1985, som i ett
tillbakablickande perspektiv berittar om den
gatfulle Jannes plostliga uppdykande i berat-
tarjaget Krilles liv, markeras trygghet och i viss
man ocksa trést av Guldus-dricka, limpsmor-
gas med raketost och varm choklad. Under
berittelsens gang later Peter Pohl ldskedryck-
en, chokladen och smoérgasarna aterkomma
vid flera ullfillen och de far pa sa sitt funktio-
nen av ledmotiv. De stunder som Janne till-
bringar i Krilles hem, dar han njutningsfullt
trycker ut och med snoéret skir till sina raket-
ostskivor — for ovrigt ocksa ett inslag som tid-
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faster handlingen tll 1950-talet — framstar som
oaser av ombonad trygghet i den grymma
varld av svek och vald och hinsynsldst utnytt-
jande som ar Jannes vardag.” Det ar i Krilles
kok, ofta vid matbordet i sallskap med hela fa-
miljen som Janne kan kidnna en viss harmoni.
Inte 6verraskande ar koket, dar maten bade
tillagas och avnjutes, en synnerligen viktig och
vanlig milj6 1 manga barnbocker, sirskilt hos
Elsa Beskow och Astrid Lindgren. Aven i mo-
dernare bilderbocker tilldrar sig viktiga delar
av handlingen i koket, t ex i Barbro Lindgren
och Eva Eriksson berittelser om den vilda be-
bin och i Sven Nordqvists om Pettson och Fin-
dus. Koket, den plats dar familjemedlemmar-
na garna samlas, fungerar som ett slags minia-
tyrsamhalle, dir barnet far genomga sin forsta
skolning som blivande samhallsvarelse.
Frekventa inslag i barnboken ar ocksa festen.
Den ar vanligen inte forlagd till koket, som i
forsta hand ar scenrum for vardagsgemenska-
pen, utan tilldrar sig inte s& sallan utomhus.
Kalasandet, dar barn och vuxna ofta deltar
tillsammans och dir just samhorigheten mel-
lan generationerna understryks, gar girna i
frosseriets tecken som i Astrid Lindgrens
Emil-bécker. "Katthult stir i centrum nér det
galler kalas, det vet man anda borta i Vim-
merby”, konstaterar Vivi Edstrom.” Kérsbérs-
kalas, kraftkalas och ostkakekalas avloser va-
randra, det stora annandagskalaset pa Katt-
hult inte att forglomma, da fattighjonen “tar
tabberas” pd mor Almas julmat.”

Ocksa i mumindalen festas det med besked.
Hos Tove Jansson blir festandet ett uttryck for
den livsberusande lekfullhet och spontanitet
som utmdrker muminfamiljen. I mumindalen
utspelas gérna tillstdllningar av gigantiska
matt, med bade karnevalska och barocka in-
slag som den stora augustifesten i Trollkarlens
hatt, 1948. Denna fest, som firas darfor att
muminmammans férsvunna viska har ater-
funnits, kan ses som en magnifik hyllning till
livet och leken. I sitt 6verdad foljer den i myck-
et den bachtinska karnevalens ménster. Mam-
man, som generost lovat att middagen enbart
skall bestd av efterritter, ror till pannkakssmet
i badkaret, bar upp elva syltkrukor ur killaren
och kor vid serveringen fram pannkakorna i
en skottkarra. "Aldrig hade man festat sa kral-
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tigt i mumindalen!™? Maten och det gemen-
samma atandet har hos Tove Jansson en vitali-
serande funktion, som i hog grad bidrar till att
forhoja livskinslan och livsgladjen.

Karneval & géstabud

I denna o6versikt éver matens roll i barnlitte-
raturen har olika hallningar och attityder till
maluder och atande stéllts i fokus. Exempel
har bl a getts pa hur den i modern barnbok si
vanliga revolten mot vuxenauktoriteten, mot
normer och regler, ofta kan ta sig uttryck i
samband med matsituationer. Denna revolt
har framférallt studerats med utgangspunkt
fran det groteska som konstarlig metod och
har dven analyserats i ljuset av den folkliga
karnevalen, nonsensvirldens mundus-inver-
sus och gastabudets tematik. Aven mer peda-
gogiska och psykologiska aspekter har belysts,
varvid matens starka symbolvarde vid gestal-
tandet av positiva respektive negativa attityder
mellan barn och foéraldrar sarskilt uppmark-
sammats. Konflikten mellan mor och barn, en
aterkommande tematik i manga barnbécker,
har inte sillan anknytning till matsituationer,
nagot som i ett utvecklingspsykologiskt pers-
pektiv ofta kan kopplas till den orala fasen i
barnets utveckling.

Matens och atandets funktion att pa ett sym-
boliskt plan skapa gemenskap, livsglidje,
trygghet och trost har likasa diskuterats. Inte
minst har den stora festen och raden av kalas
i barnboken setts som en yttre, ibland nar-
mast rituell bekraftelse pa sammanhéallning
och samhorighet mellan bade barn och vux-
na.

NOTER
' Astrid Lindgren, Pippi Léngstrump gdr. ombord, Stock-
holm, Rabén & Sjogren, 1946, s 23
? ibidem, s 24
' Kristin Hallberg har exemplifierat godisatandets roll i
bilderboken. Se Hallberg. "Svenska bilderbocker 1880-
19457, 1 I bilderbokens vdirld 1880-1980, red Kristin Hall-
berg & Boel Westin, Stockholm, Liber, 1985, s 48ft
! Lindgren (1946), s 24
> Se Vivi Edstrom, Astrid Lindgren — Vildtoring och ligereld,
Stockholm, Rabén & Sjogren, 1992, s 96, dar Edstrom
beskriver karamellitningen som “ett karnevalskt upp-
tag” i samband med att hon behandlar det teatrala dra-
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get hos Pippi-gestalten. Hon pekar i sammanhanget
bla pa det faktum att begrinsning och knussel ar
okanda begrepp for Pippi.

Michail Bachtin, Rabelais och skrattets historia, Stock-
holm, Anthropos, 1986, s 19f

Bland de forskare som mest grundligt behandlat gro-
tesken marks Wolfgang Kayser, som i Das Groteske, Seine
Gestaltung in Malerei und Dichtung, 1957, gér tillbaka till
romantiken i sin redogorelse for groteskens utveck-
ling. Kayser ser grotesken som nagot skraimmande och
alienerat. Det groteska gor varlden ofattbar och ogrip-
bar. Bachtins daremot menar i Rabelais och skrattels his-
toria, 1986 att det i grotesken ocksa finns en utopisk di-
mension och ett 16fte om en annan och kanske battre
varld.

® Bachtin (1986), s 19f

=
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Ulla Lundqvist, Arhundradets barn. Fenomenet Pippi
Langstrump och dess forutsittningar, Stockholm, Rabén &
Sjogren, 1979, dir Lundqyist bl a papekar att matglad-
je ar ett genomgaende drag i Astrid Lindgrens pro-
dukton, s 152. Lundqvist noterar ocksa att det Pippi
helst dter ar saidant som barn pi 40-talet mer undan-
tagvis fick ata. Pippis flitiga kaffedrickande kan, menar
hon, ocksé ses mot bakgrund av krigstidens livsmedels-
ransonering, se s 135.

Lindgren, Pippi Langstrump, Stockholm, Rabén & Sjo-
gren, 1945, s 17 och 121

Astrid Lindgren, (1945), s 127f

Att just skildringen av Pippis framfart pi kafferepet
chockerade 40-talets publik framgdr av den s k Pippi-
fejden, som initierades av pedagogikprofessorn John
Landquists kritiska recension i Aftonbladet den 18 au-
gusti 1946, illustrerad med just Ingrid Vang Nymans
bild av Pippi, nar denna till de fina damernas hipnad
hamningslost kastar sig over tartan. Ulla Lundqvist re-
dogor i sin avhandling for 40-talets diskussioner kring
Pippi-bockerna. Se Lundqyist (1979), s 239 tf

Philip Thomson, The Grotesque, L.ondon: Methuen &
Coluad,s 72

Bachtin (1986), s 321

Vivi Edstrom, "Hellsing och det karnevalska eller
‘konst ska krasa mellan tinderna’.” i Forst och sist Len-
nart Helising, Stockholm: Rabén & Sjogren, 1989, s 19

" Lennart Hellsing, Krakelspekiakelboken, Stockholm: Ra-

bén & Sjogren, 1984, s 13 och 91

Inger Nilsson beror i sin uppsats "Lennart Hellsings
versberittande” dikten om den matglada generalen. Se
Konsten alt berdiltta for barn. Barnboken, Stockholm, Cent-
rum for barnkulturforskning, (26), 1996, s 171

citerat efter Arthur Clayborough. The Grotesque in Eng-
lish Literature. Oxford, Clarendon Press, 1965, s 45

Se Clayborough (1965) bl a s 68 och 71. Se ocksd An-
drew Casson, "Humor, tabu och det groteska i barnlit-
teraturen”, i Konsten att berdtta for barn. Barnboken,
Stockholm, Centrum for barnkulturforskning, (26),
1996, s 158f. Casson diskuterar har definitionen av be-
greppet “det groteska” i relation till narbeslaktade be-
grepp som nonsens, komik, karikatyr, fantastik osv.

Se Mary Orvigs efterord till nyutgavan av Julbocken eller.
Pelle Snusk, Stockholm, Gidlunds, 1979, s 111



Lena Kareland/Barbro Werkmaster. Livsvandring i tre
akter, Uppsala, Hjelms forlag, s 23f

Hans Biedermann, Sybollextkonet, 1991, Stockholm, s
277f. Se dven Gilbert Durand. Les structures antropologi-
ques de imaginaire, Paris, 1984, s 297, som framhaller
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mjolken som sjilva essensen for nirheten mellan mor

och barn.

Bruno Bettelheim, Sagans fortrollade virld. Folksagornas

innebord och betydelse, Stockholm, AWE/Gebers, 1978, s

191

Johan Cullberg, Dynamisk psykiatri, Stockholm, Natur

och Kultur, 1986, s b4

% Bettelheim (1979), s 192ff

¥ En mer utforlig analys av Arosenius’ Kaifresan ingér i
Kareland/Werkmaster, Mdte med bilderboken, Stock-
holm, Liber, 1985, s 87ff

2 A A Milne, Nalle Puh, Stockholm, Bonniers, 1930, s 26

2 peter Pohl, Janne min vin, Stockholm, AWE/Gebers,

1985, se t ex s 48 och 78

Edstrom (1992), s 137

Astrid Lindgren, Nya hyss av Emil i Lonneberga, Stock-

holm, Rabén & Sjogren, 1966, s 100

Tove Jansson, Trollkarlens hatt, Stockholm, Gebers,

1968 (6¢ uppl), s 135, 139f och 153
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SUMMARY

In this survey of the role of food in children's lite-
rature different attitudes towards food and eating
are focused upon, for instance how food can play
an important part in the common revolt against
parental authority and discipline. The major point
of departure is the grotesque which is compared to
themes of popular carnivals and feasts as well as
the theme of "mundus inversus” found in depic-
tions of nonsense worlds. Pedagogical and phycho-
logical aspects are also discussed in connection
with the strong symbolic value of food when illus-
trating conflicts between parents and children. Es-
pecially the conflict between mother and daughter,
a frequent theme in children's literature, often
centres around situations involving food, some-
thing child psychologists connect to the oral phase
ofia child's development. The fact that food and
eating also on a symbolical level create feclings of
comfort and security, of togetherness and joie de
vivre, is also taken into account. The many huge
parties and family reunions in children's literature
can be seen as rituals promoting a sense of belong-
ing, of intimacy between child and adult.
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