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INGRID BOSSELDALI

Skillnad mellan i1deal

och praktik i foralskelsen

Det finns en tydlig diskrepans mellan idealbilden av fordilskelse
och de egna erfarenheterna. Samtidigt mdrks en skillnad mellan kvinnors och
mdns forvantningar. Hon vantar pd att han ska ta initiativet, och dven fortsdtinings-
vis dr del han som sdtter upp ramarna for relationen. Hon anpassar sig
utan att han ens dr medveten om det.

Manga och langa brev, tusentals dagbokssidor
och eviga samtal med vaninnor. Alla bar de
sitt tydliga vittnesbord: i mina och vaninnor-
nas liv har torilskelse och karlek varit centra-
la teman. Vem vi tyckt oss vara, hur vi kint oss
och vad vi gjort har ofta verkat hanga intimt
samman med kianslorna for Honom (for det
har det oftast varit) i hans manga skiftande
skepnader.

Statsvetaren Anna G Jonasdéttir och socio-
logerna Hanne Haavind och Carin Holmberg
ar nagra av de forskare som har diskuterat
betydelsen av att studera kirlek och det hete-
rosexuella parforhallandet for ate 3 en 6kad
forstdelse tor hur patriarkatet reproduceras.
Trots att det saknas formella hinder for jim-
stalldhet i de skandinaviska linderna ar bade
samhillet och det heterosexuella parforhal-
landet fortfarande strukturerat utifran manlig
overordning och kvinnlig underordning. En
viktig orsak till detta ar, menar de, att det ar i
karleksforhallandet som mannen och kvin-
nan far sina konsidentiter bekraftade.

Jonasdottir menar att motet mellan konen i
ett parforhillande dr ett mote mellan kvinnor
som socio-sexuella varelser och man som per-
sonliga auktoriteter.! Kvinnorna erbjuder man-
nen sin karlek (love-power) i utbyte mot att bli
sociosexuellt bekraftade. Och
vander sig av denna karlek (som Jonasdottir ser
som en socialt producerad kraft) for att bibe-

mannen an-

halla sina positioner i den offentliga sfaren.
Haavind menar som Jonasdottir att den som

studerar parforhdllanden kommer att finna

patriarkala monster.2 Men eftersom  sociala

skillnader baserade pa kon idag uppfattas som
illegitima sa ligger dessa monster inte i dppen
dager.

Den maskulina dominansen och den feminina
underordningen har bytt namn och blivit osynlig.
Nu heter det kirlek, val, enighet, lojalitet, nddvan-
dighet, trivsel, logik, osv.?

Enligt Haavind ser kvinnan pa forhéllandet
utifran sin underordnade position. Hon upp-
fattar inte, till skillnad fran mannen, karlek
som nagot som gor henne forsvagad och till
slav under sin natur, utan som att hon upp-
natt malet med forhallandet. Hon har, som

Jonasdottir uttrycker det, blivit sociosexuellt

bekriftad. Att skota den dagliga servicen, er-
bjuda honom "love-power”, ser kvinnan inte,
enligt Haavind, som en patvingad plikt utan
som nagot hon gor tor ate karleksforhallandet
ska kunna realiseras.

Vilka sociala mekanismer som uppritthaller
den hierarkiska koénsordningen inom unga
jamstillda par ar nagot som Carin Holmberg
har studerat empiriskt.4 Hon har da funnit att
kvinnor och mans satt att visa kdrlek ar kons-
specifikt och att det inte gar att skilja fran de
hierarkiska skillnader som finns mellan kvin-
nor och mian i samhallet. De processer som
konstruerar kon och makt i en parrelation
kan svarligen skiljas "fran det som dr parrela-
tionens grundval — det som kallas kirlek™.?

I min egen studie har jag undersokt en del
av detta som kallas kirlek, nimligen foralskel-
se.b Hirigenom har jag, tll skillnad fran
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Holmberg, kunnat undersoka hur den manli-
ga overordningen och den kvinnliga under-
ordningen i relationen grundliggs — och
osynliggdrs — redan innan de konstituerat ett
parforhallande.

Jag har dessutom kompletterat Holmberg
och Haavinds interaktionistiska perspekiiv,
med manniskors forestallningar om forilskel-
S,

For den enskilde individen ar foralskelsen
en unik kinsla, omfattande en person som
ocksa den upplevs som unik. Samtidigt ir for-
alskelse en forutsatning for var samhilleliga
torestillning om kirlek och familjebildning.
Mellan detta samhillsideal och den foralska-
de individens ‘unika’ kdnsla dr det omdjligt
att dra en grins, eftersom individen tolkar sin
upplevelse med hjilp av de forestillningar
som finns pa det samhalleliga planet. Fanns
det inte nagon samhillelig forestillning om
foralskelse, skulle det sannolikt inte heller fin-
nas nagra manniskor som pastod sig vara for-
dlskade.”

Att bade studera manniskors forestallning-
ar om och upplevelser av forilskelse blev tor
mig ett satt att studera samspelet mellan kar-
leksideologi och praktik. Ett viktigt syfte var
dessutom att undersoka om man och kvinnor
forestiller sig och upplever forilskelse pd oli-
ka satt och vilken betydelse detta i sd fall kan
fa for deras sate att forhalla sig till varandra
nar de blir forilskade.

Skillnad mellan
ideal och verklighet

De personer som jag intervjuade fick inled-
ningsvis vilja en eller ett par fordlskelser i sina
liv och beskriva dem sa detaljerat som moj-
ligt.® Forst darefter forde vi en mer generell
diskussion.

Syftet med uppliggningen var att férhindra
forutfattade meningar. Jag tinkte att om in-
formanterna forst mot slutet av intervjun fick
definiera vad de menade med foralskelse, sa
skulle de kunna ge en bredare bild, baserad
ocksa pa det de berittat. Si blev det dock inte.
[stillet gav de, sa fort de fick mdjlighet art
lamna det sjialvupplevda, uttryck for en myck-
et positivt fargad idealbild av forilskelse; en

sorts utopi. Och det uppstod alltsd en tydlig
diskrepans mellan deras beskrivning av foral-
skelse; idealbilden; och deras personliga erfa-
renheter.

De egna upplevelserna var mer komplexa
ian idealbilden och inneholl inte bara det i
rosenrott malade begynnelsestadiet utan ock-
sa morkare perioder av tvivel och oro samt
konflikter och krav pa kompromisser.® Infor-
manterna gjorde ingen tydlig distinktion mel-
lan dessa perioder utan beskrev allt som foral-
skelse. Det fanns inte heller nagon linjar ut-
veckling frdn den ena kdnslan och upplevel-
sen till den andra. Istillet verkar de olika
"faserna” ha existerat mer eller mindre paral-
lellt.

Kanslomdssig jaimlikhet
i idealbilden av fordlskelse

Alla intervjupersoner talar utan att tveka om
tordlskelse som nagot som skiljer sig fran
andra kianslor. De sdger sig ocksa ha varit for-
alskade en, flera eller manga ganger i sina liv.
For att uttrycka kvalitativa nyanser av kanslor
anvander de tre olika begrepp — att vara in-
tresserad av, fordalskad alternative Kar 1 eller att
alska ndgon. Intresse beskrivs som positiva
fantasier, oftast ensidiga. Forilskelse som na-
got mer intensivt och i en person man har en
relation dll. Karlek, slutligen, som det som
fordlskelsen ibland kan 6vergd i; nagot mer
vardagsbaserat och utan den starka idealise-
ringen av den andra.1?

Uppdelningen i tre olika begrepp tolkar jag
som ett uttryck for hur idealforestillningen
byggs upp. Det som inte dverenstaimmer med
bilden av forilskelse kallas for nagot annat,
for intresse eller kirlek.

Foralskelse 1 sin ideala form framstills som
en extraordinidr positiv kdnsle — en kick, en
berusning, en stark bhekriftelse av det egna
jaget — och ett extraordinart positivt tillstdnd -
ett uppslukande méte mellan tvi manniskor.
I denna ideala form ar foralskelsen dmsesidig.
Den ar ett mote mellan tvd manniskor som
gar upp i varandra och upplever en total tllit.
Det allra mest framtridande draget i infor-
manternas idealbild ar att foralskelse inte hor
vardagen till.



Det ir inte det har som méanga dagar gar at till i
manniskors liv; att jobba, dta, sova, prata, handla.
Forilskelse ar
(Madeleine)

nanting upplyft, ndt speciellt.

Detta paverkar ocksd upplevelsen av vardagen
och av sidant som tidigare varderats hogt. Allt
utom forilskelsen blir sekundért. Nar det for-
ilskade paret ar skilt it ar bade kvinnan och
mannen helt uppfyllda av drommar om den
andra och nir de ar tillsammans manifesterar
de garna det extraordinara genom att gora
ovanliga saker, som till exempel att dricka
champagne till frukost.

I form av idealbilden ar forilskelse ett mal i
sig. Samtidigt visar graderingen av kanslor att
intervjupersonerna ser foralskelse som ett led
i en process. Utvecklingen in i ett parforhal-
lande forvintas ske genom att kinslorna suc-
cessivt forandras.

Bade kvinnor och man definierar foralskel-
se pa ungefiar samma sitt. Men nir de fram-
haller vad som ar sirskilt positivt upptrader
konsskillnader. Kvinnorna lyfter i hdgre grad
fram de kanslor som rér samhorigheten med-
an mannen betonar sina drommar och fanta-
sier om den de ar foralskade i.

I informanternas idealbild finns det drag av
det karleksideal, "sammanflodande kiarlek”,
som enligt Anthony Giddens ar pa vig att
tranga undan det tidigare romantiska karleks-
idealet.!! Sokandet efter en speciell person
haller pa att ersittas av sdkandet efter en spe-
ciell relation baserad pa dmsesidig narhet, déir
bade man och kvinna, inte lingre bara kvin-
nan, vardar Kérleken och Oppnar sig for
varandra och dar intimitet och jamlikhet i det
kinslomissiga givandet och tagandet ar en
forutsattning. 1=

Min undersokning visar att parterna inte
bara tolkar varandra och relationen utifran
en konslig tolkningsram, sa som Haavind och
Holmberg menar, utan ocksa utifran sin ide-
albild av forilskelse. Parforhallandet blir da
inte bara det sétt pa vilket de kan fa sin konsi-
dentitet bekriftad, utan ocksa en del av drom-
men om det foralskade idealtillstandet. Ett
ideal som i sin tur — inledningsvis — definierar
kanslan.
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Och i den hir fordlskelsen si borjade det vildigt
positivt. Jag gick di i nastan en och en halv manad
i en stindig lyckokansla. Vad jag dn gjorde — om jag
sa skulle tenta statistik pa statsvetenskapliga institu-
tionen... och det var fantastiskt. For da kandes det;

just hir och nu, dir jag ar, ar det bast att vara, {6r
jag ar den har kanslan. (Paula)

Mdannen forvantas
ta initiativet

Bilden av toralskelse ar alltsa likartad hos
bade kvinnor och man. Nir de lamnar denna
mer abstrakta diskurs och istillet konkret dis-
kuterar interaktionen mellan sig och sin part-
ner ar det dock inte langre mdajligt att bortse
fran kon.

Enligt informanterna ar det fortfarande
mannen som forvantas ta det "forsta steget”.
Det ar han som ska ringa och bjuda pa mid-
dag och ta den tdrsta tysiska kontakten. "Jag
skulle aldrig fa for mig att be om telefonnum-
mer eller nat sant”, siger Helena.

Att jag vill liksom inte jaga honom. Jag vill kinna
den sikerheten att om han hor av sig, si vet jag att
han ar intresserad.

Aven miannen kinner att de forvantas ta initi-
ativet. Men det gor de bara om de fatt nagot
sorts tecken.

...dom /kvinnorna/tar initiativ vid forsta kontakien,
darfoér att jag blir inte intresserad av nan som ar
avspisande. S& dar har man /dus hon/ kanske tagit
ett forsta steg och det dar telefonsamtalet /som han
ringer/ ar snarare andra steget. (Mats).

Kvinnornas berittelser ger stod for den upp-
fattningen:

..ofta har jag val kant att det har varit jag som har
fate ligga fram situationen i alla fall. Badda for det.
Men, det ar ratt kinsligt det dar. Ibland far man ju
forsoka se till att det Anda dr mannen som tror att
det ar han som tagit initiativet. (Paula)

Andra berittar hur de planerar och lagger
upp strategier, bland annat for hur de ska
raka stdta pa mannen de ar intresserade av,
och for att alltid finnas tillgingliga om han
skulle ringa eller komma forbi.
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JAG UPPSKATTAR ARLIGHET SOM JA<,
SKREV ) ANNONSEN . SjM.\J RAR JA4 HAFT
uy MAN KLAMY[}\A TRE c,/mqua FLAT -
LOSS EM C.AMC. KONDYLOM TVA GANGER,
ocH qJoRT TVA ABCRTER MEN JAG
KANNEE Mig PA NAT SATT ANDA SA
AIMLA  OSKULDSFULL ...

Mustration: Christina Alvner



Under ytan spelas alltsa ett spel dar bade
man och kvinna med mer eller mindre subti-
la medel meddelar ett intresse fér varandra.
Hon kan vara aktiv genom att iscensitta den
situation dir mannen forvantas agera, men
hon agerar inte Oppet utan ser till att finnas
tillganglig nar han tar det fOrsta steget.

Kuvinnorna kanner sig osikra
och mannen inslangda

Intervjupersonerna beskriver den allra forsta
tiden av foralskelse som overvigande positiv.
Efterhand har det dock dllkommit olika typer
av problem.

[dealbilden forutsatter att fordlskelsen ar
Omsesidig och jamlik och att bade kvinnan
och mannen i samma grad vill ge sig han. Nir
torestillningen inte Overensstimmer med verk-
ligheten kommer kinslor av oro och maktlos-
het. Det giller i synnerhet kvinnorna. De be-
rattar att osdkerheten skapar tarar, ngest och
vanforestallningar. Madeleine avsldjar t ex att
hon stindigt ifragasatte motiven och kanslor-
na hos mannen hon var foralskad i:

Jag var hemsk. Fruktansvird. /.../ Jag kunde inte fa
nog med bekraftelser, kindes det som, for att jag
skulle kunna tro pa att han var kir i just mig och vil-
le ha mig for att jag var jag och allt det har.,

Asa sager att foralskelse ar “det mest farliga
man kan utsatta sig for”.

Man ar ju ocrhort kinslig. /.../ Detaljer far san
betydelse: dr han inte glad just da sa kinns det som
om det ar mig det ar fel pa. Man blir sd dar sjalv-
rannsakande ocksd. Och ... nej, det ar verkligen
livsfarligt att vara foralskad. /.../ ... man 6ppnar sig
for ndn som man inte riktigt kinner och som man
vantar sig nan... och det sen inte lunkar och man

sen inte blir forstadd. Det ar oerhort jobbigt.

Flera man beritear istillet om kdnslor av
instangdhet och radsla for att tappa kontrol-
len Over sina liv.

Vad jag ar radd for ar att jag ska behova vilja ifran
nu. For det liv jag lever nu trivs jag uimarkt med.
Jag kan sova nar jag vill och dta nar jag vill och resa
om jag vill. Och jag ar inte wott pa det an. Det ar
nat som jag tycker ar sa behagligt, att det skulle kra-
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vas en javligt stark forilskelse for att jag skulle ge
upp det [rivilligt. Jag 6nskar det blevsa /.../ det ar
fantastiskt att vara fordlskad, sa ded vill jag mer dn
garna. Men samtidigt ...
annat sitt medveten om mina kiinslor. (Mats).

i dag ar jag pa eu helt

Det gemensamma projeklel

Alla berdttade om foridlskelser som lett till
langre eller kortare forhallanden. Det har allt-
sd handlat om en Overgang fran "ensamhet”
till "tvasamhet”, vilket innebir att organise-
ringen av vardagen och planeringen infor
framtiden nu ska sammanjamkas med den
andra. Tvd individuella projekt ska samordnas
inom ett gemensamt.

Enligt Margareta Hydén pagar det en stin-
dig interaktion mellan det gemensamma pro-
jektet och parternas individuella projekt, déar
det gemensamma inledningsvis far storre
betydelse an de individuella.

During the uniting phase, the two parties are
required to abandon some of their individuality in
the name of joint action. The individuals may later
be compelled to give up a part of this union — this
time, in the name ()f?individualily.m

De kvinnliga informanterna i min undersok-
ning ger manga exempel pa foralskelser dar
de satt sina vardagsrutiner ur spel, bland
annat for att alltid finnas tillginglig om man-
nen velat fa tag pa dem. Pa klassiskt maner
har de suttit och vantat vid telefonen och und-
vikic att bestimma nigot med nigon annan
for att inte riskera att vara upptagen nir han
vill traffas. Synnove siger t ex att hon 1 stort
anpassade sig efter mannens dnskemal. Om
hon hade nagot inbokat en kvill nir han fore-
slog att de skulle ses, sa tinkte hon att...

...det var kanske inte sa viktigt att jag principiellt
maste ha kvar det. Jag kunde gora det ndn annan
dag. Och det tror jag att det gjorde jag nog hela
tden i storre utstrickning an han da.

Nagot liknande uttrycker Kristina:

...jag forlorade mig sjalv ratt mycket. Jag gav upp
javligt mycket. Inte s3 mycket som jag kan peka pa
sa dir, men jag gav upp javligt mycket for au
genomfora det har.
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Aven i miannens berittelser finns exempel pa
hur de asidosatt vardagliga géromal och
intressen. Men de kompromissar inte pa sam-
ma satt som kvinnorna.

Mainnen verkar dessutom limna det extra-
ordinira fordlskade tillstindet tidigare in
kvinnorna for att kunna ateruppta egna akti-
viteter. Eftersom mannen inledningsvis har
haft initiativet tycker inte kvinnorna att de
kan siiga att de vill triffa honom oftare. De ar
radda for att framstd som efterhiangsna. Nar
han inte ringer eller kommer lika ofta som
forut blir de besvikna.

.det var nog det jobbigaste jag varit med om pa
manga ar. Fy fan nar jag bara gick diar och vintade
pi telefonen. Jag gick dir och gjorde ingenting
och var sa uppfylld. Och det berodde pi att jag var
sa osaker. Sa kindes det inte dom forsta veckorna,
nir man kinde sig siker pa...inte siker, men nir
man anda visste att han hor av sig sen. Utan det var
sen det har att man inte visste var man hade
honom da nanstans. (Ilelena)

Kvinnorna beskriver hur de forsokt fortsitta
leva i idealbilden av forilskelse, samtidigt som
den skiljer sig alltmer fran verkligheten. Kon-
sekvensen blir att de manga ganger goér annu
farre saker utanfor forhallandet an tidigare
och i an hogre utstriackning sitter hemma och
vantar vid telefonen.

Detta menar jag ocksa kan férklara de kons-
skillnader som finns mellan vad informanter-
na betonade som positivt och negativt i en for-
alskelse, dvs varfor kvinnorna ar mer rela-
tionsorienterade och pratar om det de kan
gora tillsammans med sin partner, medan
minnen ocksa ser atskillnaden som nagot
positivt; som en stund att dréomma och fanti-
sera. Lite hardraget skulle olikheterna kunna
forklaras med att atskillnaden och dréomman-
det blir positivt fér mannen eftersom de inte
behover avboka saker for att traffa kvinnan.
De kan njuta av sina fantasier om henne si
lange det kianns bra och sedan, nir lingtan
blir for stark, lyfta telefonluren och foresla en
traff. De har alltsd en viss kontroll éver hian-
delseutvecklingen, vilket kvinnorna kidnner
att de saknar.

Konflikten mellan ideal och praktik dr {olj-
aktligen inte lika pataglig for mannen.

Mdnnen sdtter upp
ramarna for relationen

Under intervjuerna och i samband med ana-
lysen av dem har jag forsoke forsta interaktio-
nen mellan de wa foralskade och mellan
deras individuella respektive gemensamma
projekt. Det har jag gjort genom att sirskilt
lyssna efter hur de beskriver den andra, vilka
forandringar de, som en konsekvens av foril-
skelsen och parrelationen, siger sig ha ge-
nomforti sina liv respektive avkrive den andra
att gora, om och hur de paverkade varandra,
vad de i efterhand ir férvanade 6ver eller ang-
rar samt vilka erfarenheter de siger sig ha dra-
git av fordlskelsen och forhallandets inled-
ning.

Det handlar da inte bara om vad informan-
terna berittar, utan ocksd om hur de berittar
det. !4

[Hanne IHaavind uppmanar oss att s6ka efter
monster som ar vanliga i manga parférhallan-
den.'” P4 sa vis blir det mojligt att avsldja ate
handlingar och livsval som individerna fram-
stiller som unika och rationella i sjilva verket
bygger pa manlig éverordning och kvinnlig
underordning. Hon anser att den som soker
monster i kvinnors och mins agerande bor
koncentrera sig pa samspelet och inte pa ab-
strakta jamforelser. Det har ocksa varit min
stravan, aven om jag har lyfter fram just skill-
naderna mellan kvinnornas och mannens
erfarenheter och sitt att resonera. Av utrym-
messkil kan jag inte redogora for alla berat-
telser, utan exemplifierar med Asa och Ste-
fans historier.

Asa berattar om sin hittills enda pojkvan,
[Tan var den forsta man som hon varit intres-
serad av som velat traffa henne igen.

De lar kdnna varandra pa féorsommaren
och upplever en fordlskad sommar tillsam-
mans. Redan innan de triffas ar det bestamt
att han ska flytta till en annan del av Sverige
pa hosten, vilket han ocksi gor. Asa sager att
detta haller honom tdllbaka i1 relationen till
henne. Ilan ville bl a inte utat visa att de var
tillsammans, vilket hon fann sig i trots att hon
egentligen Oppet ville fa visa sin kirlek och
samhorighet med honom.



Det blev pa hans villkor. Jag fick liksom inte vara
tillsammans. /—/... nar vi wralfade folk sa var det
inte sjdlvklart att vi var ett par utan det var snarare
sa alt vi...pa honom var det som om vi var kompisar
eller sa.

Nar hon berittar att deras forhallande inte
skulle fortsatta till hosten siger hon att det
“var val sjalvklart tyckte han och det tyckte val
jag ocksd...men det tycktejjag inte alls var sjalv-
klart”. Det ar ett tydligt exempel pa skillnaden
mellan vad hon sa till honom och vad hon
egentligen kinde.

Nar han flyttar finns inget uttalat mellan
dem om fortsattningen. Han vill inte komma
till Malmé och hilsa pa, vilket hon forsvarar
med att han hade ont om pengar och var de-
primerad. Han avstyr ocksd hennes besok lle-
ra ganger. De instdlls, enligt Asa, bryskt och
med kort varsel.

Deras "forhallande” fortsatter anda under
ett och ett halvt ar. Under langa perioder trat-
fas de inte alls, men vid nagra tillfillen kom-
mer han och hilsar pa. De bildar ater, for en
kortare tid, ett foralskat par.

Asa ger en mycket motsigelsefull beskriv-
ning av mannen. Dels berattar hon om alla
ganger han sarat henne, dels forsvarar hon
honom med att han haft det svirt och siger
att han i grund och botten dr en rak och arlig
person. Mot slutet av intervjun ger hon ut-
tryck for sin kluvenhet:

Nu, nér jag berdttar om honom sd later allt sa him-
la kasst men /.../ jag har fakiiskt [ragat mig sjaly,
vad ar det egentligen som jag tycker om hos
honom, eftersom det ar ratt mycket som jag inte
tycker om. Rent hur han ser ut och hans rost — den
gillar jag ju vildigt mycket. Och..ja, s& kommer
sana dar: han ar en god lar — men samtidigt, inget
av det har ju riktigt med mig att gora. Eller - jo,
han har humor och han bryr sig om sana som ar
svaga. Jo, det finns mycket med honom som jag
tycker om. Han dr ocksa en otroligt arlig manniska.

Det som ar typiskt inte bara i Asas berattelse
ar att kvinnorna later mannen sitta upp ra-
marna for relationen. Trots att de 1 flera fall
inte varit ndjda med relationen verkar de
anda bara i begransad utstrackning ha uttalat
nagra direkta onskemal eller krav. Initiativet i
relationen har legat hos mannen.
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Kvinnorna beskriver mannen genom att
jamfora dem med sig sjilva. De konstaterar att
de inte hade samma behov av att prata som
han, var gladare, simre pa att argumentera,
mer kompromissvilliga eller inte lika bestam-
da. De hade inte lika fasta rutiner eller kravde
for mycket bekriftelse.

Kvinnorna ar forsiktiga med att uttrycka sig
nedvirderande om minnen. I den man de
anfor klagomal sa skyndar de att sjalva ta pa
sig skulden, skylla pa att han var deprimerad
eller bara bagatellisera problemet. Deras be-
skrivningar ar fyllda av rollovertaganden och
identifikation med det manliga perspekiivet.
Minnen beskriver likartade situationer, men
ur en annan synvinkel.

Stefan berattar om en foralskelse han upp-
levde i tjugoarsaldern. ITan skildrar sin flick-
van som “forsiktig och oerfaren” och att "hon
ville tramsa runt med sina tjejkompisar”. Han
tyckte inte att hon var tillrackligt serios med
forhallandet, vilket han ocksa sa at henne.

Hon kunde inte fortsitta gora exakt som hon ville
/.../ Det ar en forhandlingssituation och en
anpassning som maste ske i ett (orhillande som
hon nog inte riktigt kiande till dér i borjan.

Inledningsvis var det hon som avgjorde for-
merna for deras relation, men efterhand blev
det mer och mer han som bestimde. I borjan
var hon ofta tillsammans med sina vaninnor,
men nar hon hade flyttat till honom i Skane
gick hon helt upp i deras relation.

Efter ett drygt ar tog det slut. Under ett par
ars tid bodde hon i en annan stad. Han berit-
tar att han under den tden sarade henne
djupt:

Det var vil det har au jag kom hem (ill henne och
sa pratade vi med varandra och si lig vi med
varann sen kanske och sen gick jag déarifran. Det
var kanske ett visst utnytijande {rdn min sida, som
jag inte visste om da. Jag trodde vi bada var med pa
det. Jag trodde att vi bade vill ha de har, bara ligga
med varandra i princip. Men att hon ville inte rik-
tigt det. Jag tror att hon ville bli ihop med mig dar.

Efter ett par ar tog de upp forhallandet igen
och nu bor de tillsammans. Stefan sager att
han aldrig varit sa foralskad 1 henne som nér
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de bestaimde sig fér att borja om pa nytt. En
viktig orsak var att han insag att hon var hans
basta van. Samtidigt menar han att den tid de
inte var tillsammans var viktig for honom.
Han hade behdvt fa vara™ii ett tag och leka
rommen” av sig.

Stefan ar inte unik. Mannen i undersok-
ningen verkar inte ha ifragasatt sin racc act for-
ma flickvinnen och forhallandet utifran sin
egen vilja. Nagra stérre kompromisser med
flickvinnernas onskemal beskriver de heller
inte. De verkar dverhuvudtaget inte ha upp-
levt den spanning mellan egna forvinmingar
och partnerns, som kvinnorna ger uttryck for.
Niar mannen beskriver sina flickvanner pape-
kar de girna sadant som de ville indra pa:

Ja, man tolererar mycket mer i borjan, sant som
man egentligen ar kinslig fér. Som man normalt
ar kinslig for. Men man tanker att det dir kan jag
sakert dndra pa. (Lars)

Minnen vixlar inte perspektiv pd samma satt
som kvinnorna. I synnerhet verkar de inte ha
reflekterat sa mycket éver hur kvinnorna upp-
fattat dem i borjan av forhallandet. De blir
forvanade over flickviannens reaktioner och
onskar att hon mer tydligt sagt hur hon ville
ha det.

Margareta Hydén namner tillit, omsorg
och makt som viktiga faktorer for en dkten-
skaplig relation. o Enligt mina berittelser har
kvinnorna upplevt mindre tillit &n minnen
samtidigt som de erbjudit stérre omsorg. Har
finns ocksa ett moénster av asymmetriskt roll-
dvertagande dar man har makten att definie-
ra vad som ar ract och fel, och dir kvinnorna
anpassat sig utan att pojkvannen uttryckligen
begart det eller ens varit medvetna om att
kvinnorna gjort det.!?

Sjdlvklart for mdannen
att stdlla krav och paverka

Nagra av kvinnorna angrar att de inte stillt
dllrackligt tydliga krav pA mannen. Samtidigt
angrar flera av dem att de stillt for stora
krav.!8

Vid forsta anblicken ser det ut som en para-
dox, men det ar det inte om man i stallet tol-

kar det som ett uttryck for att kvinnorna vax-
lar mellan sitt eget perspektiv och mannens,

De kan se att de manga ganger satt relatio-
nen och mannen fore sig sjalva och sina egna
onskemal. Men om de betraktar forhallandet
ur mannens perspektiv tycker de att de haft
overdrivna krav pa uppmarksamhet. I nagra
fall misstanker de att de pressade mannen for
hart, vilket bor sattas i relation till deras fore-
stillningar om att en kvinna inte fir uttala
dppna forvintmingar pa en partner.

Helena siager art "istallet for att jag di kan-
ske hade vart kall nigra manader eller nan
manad eller s, sa borjade jag stalla krav.
Ocksa att jag borjade sa att sdga ... bli sur nar
vi inte kunde wraffas”. Dessa krav tror hon led-
de till att pojkvinnen drog sig undan, efter-
som han dnnu inte var riktigt firdig med ett
tidigare forhallande. Nar hon diskuterar rela-
tionen mer utifran sitt eget perspektiv forsva-
rar hon sig med att han tidigare hade gett sig-
naler om att de skulle triffas ofta och att hon
sa garna velat att deras forhallande skulle bli
mer etablerat. Om sitt eviga vantande vid tele-
fonen siger hon att "det retar mig fortfaran-
de”, men att hon formodligen skulle gora
likadant igen.

Asa sdger att niar hon nagon gang gav ut-
tryck tor sin besvikelse over att det var pojk-
vannen som bestamde nar, var och om de
skulle triffas, s& tog han antingen vildigt illa
vid sig eller talade’om att hon hade orimliga
forvantningar pa honom. Enda méijligheten
att fortsatta forhallandet var, enligt Asa, att
inte pressa honom.

Oavsett om kvinnorna menar att de drev
mannen fran sig genom att stalla krav som
dessa inte ville eller kunde leva upp till, sa
ifragasatter de sin egen ritt att formulera
krav.

Niar minnen talar om sadant de angrar sa
beskriver de andra motsittningar. De betfin-
ner sig i en slags manlig paradox. Eftersom de
inte har gjort nagra perspektivskiften har de
inte kunnat forutse tlickvinnens énskemal — i
synnerhet som hon inte givit uttryck for nagra
sadana. Foljaktligen har de haft svart att forsta
hennes missnoje.

Stetan och Lars angrar att de gjort sina
flickvanner illa genom att ha forsokt forandra



dem eller sjdlv prioriterat annat fore forhal-
landet. De sager att de inte forstod att de sara-
de dem.

Mats och Ulf angrar att de inte avslutade
sina relationer tidigare an de gjorde. Mats pa
grund av att flickvinnen var missnojd men
inte ville siga vad det var som var fel och Ulf
pa grund av att han kande sig instingd i for-
hallandet. Ulf tycker inte att han stillde nagra
krav utan menar att det var flickvinnen som
bestamde:

Ja, det kan jag ju siga att hon har ju mycket mer
regler. Jag far inte gora nanting i stort sett, da sva-
rar hon med att bli sur, medan hon i stort sett far
gora vad som helst mot mig.

Trots det bitvis heterogena intrycket inom
konen finns uppenbara skillnader mellan
konen. Mannen gor fa perspektivskiften. De
ser pa flickvannen, sig sjilva och forhallandet
ur sitt eget perspektiv. Nagra av dem beklagar
att de inte kunnat se med kvinnornas ogon.

...Jag tror det var mycket att hon tyckte att hon
fanns inte. Och jag hade inte tankt pd den dar grej-
en. "Du far siga dll. Jag kan inte allid ... Jag kan
inte kinna dina tankar.” (Ulf)

Minnen kommenterar i mycket ringa omfatt-
ning hur de tror att flickvinnerna uppfattat
dem och de anvinder inte sidana uttryck som
att det ar de sjalva som inbillar sig saker eller
att de stiller for stora krav pa bekriftelse. De
ar inte heller oroliga for att deras egna dnske-
mal ska aventyra férhillandet. Lars, som har
berittat hur han pa olika satt forsokte foran-
dra sin (lickvan, medger dock att han "borde
ha hallit tand fér tunga lite mer.”

Men det funkade nog mer sa i praktiken att jag sa
vad jag tyckte, sd borjade hon lipa, sd fick jag modi-
fiera det lite.

Kraven iar ofta outtalade eller bara antydda,
och anpassningen sker i det tysta. Dessa outta-
lade krav verkar for kvinnornas del framfor-
allt ha handlat om sadant som giller den
gemensamma relationen, medan det for man-
nens del har handlat om att utveckla sitt indi-
viduella projekt. Rollovertagandet i relatio-
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nerna har alltsd varit asymmetriskt. 19 Kvinnor-
na har gjort rollévertaganden i hogre ut-
strickning dn mannen och dirigenom kun-
nat anpassa sig ocksa tll fordringar som man-
nen inte tycker sig ha uttalat.

Kvinnorna anammar
mdannens smak

I vilken man paverkas intressen och varde-
ringar av partnern? Enligt min undersokning
har utbytet inte varit omsesidigt. Kvinnorna
har varit mer éppna for ménnens synsitt in
vice versa.

Det ar klart att sana saker som han var intresserad
av och som han tyckte var bra...han lyssnade myck-
el pa musik, en viss sorts musik, som jag ocksa lyss-
nade pa da, som jag hort hos honom. Nya grupper
som han tyckte om, si kollade man om det kom en
ny skiva. Och vissa filmer blev hundra ginger
intressantare, eftersom han tyckte dom var jitte-

bra. (/o\sa)

Har framtrader ett moénster dar det varit man-
nen som “gett” och kvinnorna som “tagit
emot”.

Hon var nog valdigt oklar om vad hon ville om all-
ting. Hon gick i ndn slags vakuum och visste inte
vart hon var pd viag, medan jag hade vildigt klart
vad jag tyckte i alla fragor, sd jag var valdigt svar att
paverka di. Men hon var nog vildigt latpaverkad
nar det galler sant har, framf{orallt musik- och bok-
smak. Hon var nog vildigt, om man uttrycker sig
vildigt schablonmassigt sa var hon valdigt ... Hon
lag pd en enkel niva. Det var liksom bestsellerlitte-
ratur och trackslistan i princip. Jag tror jag fick
henne att lisa seridsare bocker och lyssna pa lite
mer annorlunda musik. (Stefan)

Att kvinnorna tagit till sig pojkvannens smak
och intressen tolkar jag som en strivan efter
att komma honom narmare. Genom att lara
sig uppskatta samma saker som han har de
forsokt skapa en storre samhorighet.
Monstret stammer overens med tidigare
exempel pd att mannens tolkningsforetrade
inte blir uppenbart eftersom kvinnan fran
borjan tillignat sig hans synsitt.2® Hon har
identifierat sig med forhallandet och mannen
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i storre utstrickning an vad han har identifie-
rat sig med henne och forhallandet vilket har
skapat ett monster av kvinnlig underordning
och manlig dverordning.

Brytningstid mellan romantisk
och sammanflodande kdirlek

Bade kvinnor och man ar praglade av ideal-
bilden av foralskelse. De haller fast vid den
aven om den inte stimmer overens med deras
egna erfarenheter. Att dessa avvikit fran ideal-
bilden forklaras med att det varit fel pa de
egna eller partnerns kanslor eller pa de per-
sonliga omstandigheter som nagon av dem
Jjust da befunnit sig i — inte med att det kanske
var "fel” pa idealet eller att det kanske inte ar
omsattbart i verkliga livet...

Den hér konflikten mellan ideal och prak-
tik kan delvis ses som ett uttryck fér hur det
konsneutrala idealet konfronteras med ett
manssamhdlle strukturerat kring mans makt
over kvinnor.-1 I forilskelsen blir detta sarskilt
tydligt 1 forestallningarna om vem som kan
formulera 6ppna krav och vem som bor an-
passa sig.

Woman needs to love and to be loved in order to
be socio-existentially empowered, in order to be a
person. But she is without effective control over
how or in what forms she can legitimately use her
capacity; she lacks the authority to determine the
conditions of love in society and what its products
should be like. ==

Forklaringen racker dock inte till for att ocksa
forsta varfor idealbilden inte revideras i motet
med den konade vardagen. Varfor drommer
alla om att bli foralskade igen? Det dr en fraga
som varken Holmberg, Haavind eller Jonas-
dottir egentligen pa allvar diskuterar. De kon-
centrerar sig istallet pa konflikten mellan
samhallets officiella jamstilldhetsideal och de
parrelationer som utgdr patriarkatets struktu-
rella bas.

En delvis annorlunda forklaring erbjuder
Giddens som menar att drommen om karlek
och sex dels blivit en del av det reflexiva pro-
jektet att skapa en egen identitet, dels dverta-
git den roll som tidigare religionen spelade.=?

Giddens hivdar att vi idag befinner oss i en
brytningstid mellan de tva karleksidealen ro-
mantisk kirlek och sammanfldodande karlek,
och att det framférallt 4r kvinnorna som stra-
var efter en 6kad jamlikhet i det kanslomaissi-
ga givandet och tagandet. Han konstaterar
ocksa att det finns en diskrepans mellan ideal
och ‘verklighet’ och att ett viktigt hinder i
vagen dr de djupa psykologiska och ekono-
miska skillnader som idag finns mellan ko-
nen. En forutsatining for fortsatt utveckling
mot mer jamlika kirleksrelationer ir att kvin-
norna far en 6kad autonomi.

siddens tror att kvinnorna dr pa god viig att
genomiora en intimstarens revolution. Holm-
berg och Haavind menar att de medverkar till
att skapa sin egen underordning.

For den som vill se en utveckling mot okad
jamstilldhet mellan man och kvinnor kan
mina resultat antingen tolkas positivt eller
negativt. A ena sidan visar de att dven i en for-
dlskelse blir minnen 6verordnade och kvin-
norna underordnade. A andra sidan finns
tecken pa att bade kvinnor och min reflekte-
rac Over sina upplevelser pa ett satt som pekar
mot en forandring i riktning mot sammanflo-
dande karlek.

Man har ju inte statt upp for sina behov. Det har
man ju inte. Och man har inte erkdnt {or sig sjalv
vilka behov man har, nar man standigt ska bygga
upp rollen av sjalvstindig och individualistisk.
(Paula)

En annan gang vill jag ta hansyn pa ett annat satt!
De hir sakerna jag har gjort, att jag har forsokt fa
tiden att racka tll for mycket. Forsokt bade ita
kakan, dvs behdlla kompisarna och sa, och ha
kakan genom att ha ett fullt ut forhallande. /.../
Jag tror att ju starkare, just det hir jag sa innan, att
bada parterna i ett forhallande maste ha ett rike liv
som de dr ndjda med aven utanfor forhallandet.
For om det inte ar sa far du en obalans dar det bara
ar ena parten som maste vika sig hela tden.
(Stefan).

NoTFR

J Jonasdouir, Anna G, Love Power and Political Interests,
Orebro studies, Orebro, 1991.

- Haavind, Hanne, "Férandringar i forhallandet mellan
kvinnor och man”, Kvinnovetenskaplig tidskrift, 3/1985.

* TIbid.



Holmberg, Carin, Det kallas kéirlek. Anamma forlag,
Goteborg 1993,

5 TIbid, s 221.

Bosseldal, Ingrid, "Forilskelse — som ideal och prak-
tik”, Sociologiska institutionen, Lund 1994,

/ Jfr Forsman, Ingrid, "Kirlek som livsmening och kul-
turmonster” i Bergryd, Ulla (red), Den sociologiska fan-
tasin, Rabén&Sjogren, Stockholm 1987.

Min studie ar baserad pa en kvalitativ intervjuunder-
sokning jag gjort med sex kvinnor och fem man. Samt-
liga informanter dr heterosexuella och mellan 25 och
35 ar. De har inga inbordes forhallanden, ar alltsa inte
par eller fore detta par.

For begreppet begynnelsestadium, se vidare Alberoni,
Francesco, Fordlskelse och karlek, Bokforlaget Korpen,
Goteborg 1988.

10 §3dant som behandlar andra kirlekskinslor, t ex kir-
lek till foraldrar eller Gud, kommer jag inte att redovi-
sa eller diskutera har, eftersom det ligger vid sidan av
det som jag fokuserar pa, namligen kinslorna mellan
i personer som foralskat sig i varandra — omsesidigt
eller ensidigt.

Giddens, Anthony, The transformation of intimacy. Sexua-
lity, Love and Eroticism in Modern Societies. Polity Press,
Cambridge 1992,

Giddens (1992) Kkallar denna typ av forhdllande for
"pure relation” .

12

I}

* Hydén, Margareta, Woman Battering as Marital Act. The
Construction of a Violent Marriage. Stockholm Studies in
Social Work 7, Stockholm, 1992:37.

H Jfr Haavind, Hanne, "Forindringar i forhallandet mel-

lan kvinnor och man” i Kuvinnovetenskaplig tidskrift,

3/1985 och 3/1992 samt Holmberg, Carin, Det kallas

kérlek. Anaimma forlag, Goteborg 1993,

Haavind, Hanne, "Forandringar i forhallandet mellan

kvinnor och man” i Kvinnovetenskaplig tidskrift, 3/1985.

Hydén, Margareta, Woman Battering as Marital Act. The

Construction of a Violent Marriage. Stockholm Studies in

Social Work 7, Stockholm 1992,

Jfr Holmberg, Carin, Det kallas kdrlek. Anamma forlag,

Goteborg 1993,

Holmberg menar att man har tolkningstoretrade
nar det galler detinitionen av rattigheter och skyldig-
heter inom ett forhallande och att miannens detinition
ges extra tyngd i diskussioner genom att den motsvaras
av allmint omfattade samhilleliga varderingar.

"For att uttrycka detta i symboliskt interaktionistiska
termer sd kan vi anta att det finns en dverensstimmel-

&

se mellan de tolkningar som man gor och den genera-
liserade andre, genom den gencraliserade andres
patriarkala slagsida och att det i sin tur leder dll att
méns tolkningar framstar som mer riktiga, mer i over-
ensstimmelse med vedertagna forestallningar om
verkligheten, dn kvinnors. ” (Holmberg, 1993:64)
Holmberg menar vidare att den som definierar en
situation inte behdver gora rollovertaganden i samma
utstrackning som den underordnade. Den som saknar
makt att definiera situationen maste daremot forsoka
satta sig in i den andres handlande och tolkningar och

35

rdtta sitt agerande utifran detta. Rollovertagandet blir
di asymmerriskt (s 55 ff).

18 Jag har valt att ta med dessa avsnitt om krav och paver-
kan, trots att jag inte direkt av det informanterna berat-
tar kan utlasa vad som dr paverkan under sjilva foral-
skelsen och vad som ar paverkan under en lingre del
av relationen. Mitt motiv till att ha det med ar att jag
tycker det tydligt belyser instdllningen till de forhand-
lingar som sker inom forhdllandet och att flera av
informanterna ger uttryck for att den storsta paverkan
sker under fordlskelsen, nir man ar som mest uppfylld
av den andra.

1t Holmberg, Carin, Det kallas kéirlek. Anamma forlag,
Goteborg 1993,

20 1fr Holmberg, Carin, Det kallas kirlek. Anamma forlag,
Goteborg 1993,

Haavind, Hanne, "Forandringar i forhallandet mellan
kvinnor och man”i Kvinnovetenskaplig tidskrift, 3/ 1985.
21 fr Jonasdéttir, Anna G, Love Power and Political Interests,

Orebro studies, Orebro 1991,
Haavind, Hanne, "Forandringar i forhallandet mellan
kvinnor och man” i Kvinnovetenskaplig tidskrifl, 3/1985,
Holmberg, Carin, Det kallas kéirlek. Anamma forlag,
Goteborg 1993,

22 Janasdottir, Anna G, Love Power and Political Inierests,
Orebro studies, Orebro 1991:2921.

“VEn tanke som aven Weber framfort (refererad i Bertils-
son, Margareta, "Love’s labour lost? A sociological
view” 1 Mike Featherstone (red), The Body:, SAGE,
London 1991): "When God is dead, the religion of ero-
tic love will be the one and only means of salvation in
the modern world”. Men han varnar ocksd, enligt Ber-
tilsson, for att vi istallet for att gora karleken i en per-
son till ett mal, forvandlar den andra personen till et
medel (6r att uppleva sexuella erfarenheter, orgasmer
och personliga sensationer. Overgngen fran den reli-
giosa kirleken till den erotiska karleken, gor da, enligt
Weber, att vi riskerar forlora bide meningen med livet
och friheten inom det.

LITTERATUR

Alberoni, Francesco, Fordalskelse och kirlek,
Korpen, Goteborg, 1988.

Bertilsson, Margareta, "Love’s labour lost? A sociological
view” 1 Mike Featherstone (red), The Body. SAGE,
London, 1991.

Bosseldal, Ingrid, "Forilskelse som ideal och prakuk”,
Sociologiska institutionen, Lund 1994.

Forsman, Ingrid, "Kirlek som livsmening och kulturméon-
ster, i Bergryd, Wla (red), Den Sociologiska fantasin,
Rabén & Sjogren, Stockholm, 1987,

Giddens, Anthony, The transformation of intimacy. Sexuality,
Love and Eroticism in Modern Socielies, Polity press, Cam-
bridge, 1992

Haavind, Hanne, "Forandringar i forhallandet mellan

Bokforlaget

kvinnor och man”, Kvinnovetenskaplig tidskrifi, nr 3, 1985.
Haavind, Hanne, "Vi maste soka efter konets [Orindrade
betydelse”, Kvinnovetenskaplig tidskrift, nr 3, 1992.



36

Holmberg, Carin, Det kallas kdrlek, Anamma forlag, Gote-
borg, 1993.

Hydén, Margareta, Woman Battering as Marital Act. The
Construction of a Violent Marriage, Stockholm Studies in
Social Work 7, Stockholm, 1992.

Jonasdéttir, Anna G, Love Power and Political Interests. Ore-
bro studies, Orebro, 1991

SUMMARY
In modern society we expect couple relationships
(o be based on love, preceded by a time of infatua-
tion. This emotion is likely to be percepted as uni-
que, at the same time it is part of our society’s idea
about love and conple relationship.

This article compares ideas of falling in love with
personal experiences of falling in love. What do

people mean by "falling in love™ Are there any dif-

ferences between men and women’s ideas of, and
experiences from, falling in love? And, in that case,
how does that influence the constitution of a hete-
rosexual relation of love?

The article is based on qnalitative interwievs with
six women and five men. The analysis of the inter-
wievs shows that the informants share a common
ideal about falling in love, but that their personal
experiences are gender-specific. The moment the
informants have tried to transform their ideal into
everyday-life practice they have failed. The reason
for this is that they have tried to transform a gen-
der-neutral ideal in to a gender-divided reality.
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