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KERSTIN SANDELI. 

Lesbisk mor och homosexuell far 
ny variant av styvfamiljen 

Allt fler lesbiska kvin nor skaffar barn med homosexuella män. 
De bor nära varandra och har gemensam vårdnad om barnet. I familjebilden 

ingår i allmänhet också en medmamma. Hon har inte samma ansvar eller juridiska 
rättigheter som de biologiska föräldrarna. 

Lesbiska och homosexuel la förä ldrar ha r de 
senare å ren uppmärksammats mer än tidiga-
re. Det är f r amför allt rät ten att bli förä lder 
som har diskuterats - b land anna t i samband 
med deba t ten som föregick partnerskapsla-
gen för homosexuel la . 1 

Det verkar på den offentl iga deba t ten som 
om frågan om lesbiskt föräldraskap vore 
hypotetisk. Så är det givetvis inte. Många les-
biska kvinnor har barn f rån tidigare hetero-
sexuella förhå l landen . 

På diskussionen verkar det också som om 
samhället skulle ha rätt att besluta om lesbis-
ka får skaffa barn eller inte. Detta är bara till 
viss del sant.-

I dag finns det lesbiska som öppe t tar sig 
rät ten att skaffa barn . Några av d e m intervju-
ade jag våren 1993 för min C-uppsats i socio-
logi.0' Bland dem fanns två lesbiska som skaf-
fat barn , en m e d m a m m a och tre kvinnor vars 
sambor allvarligt f u n d e r a d e på att skaffa 
barn . 4 

I den här artikeln utgår jag f rån fem av 
intervjuerna. 5 Kvinnorna uppvisar starka ge-
mensamma drag i synen på föräldraskap. Det 
är svårt att säga h u r representativa de är för 
lesbiska i a l lmänhet . 6 Därför vågar jag inte 
dra några generel la slutsatser ut i f rån intervju-
erna, d ä r e m o t m e n a r j ag att det är möjligt att 
göra mer a l lmänna ref lekt ioner . 

Det blev ingen diskussion om m a m m a n s 
roll i intervjuerna. Jag t ror det beror på att 
m a m m a n s position är självklar i vårt samhäll-
le, så även för de intervjuade och för mig. 

Beslutet att skaffa barn togs i första h a n d av 
den blivande m a m m a n , de t unders t rök både 

blivande m a m m o r och m e d m a m m o r . Barnet 
följer alltid m a m m a n , där för måste det också 
vara hennes val. 

När kvinnorna bestämt sig för att de ville 
ha barn kom nästa steg, att f inna en pappa. 
Kvinnorna k u n d e tänka sig att f råga en vän 
eller bekant eller söka en pappa g e n o m 
annons . 

De såg flera fördelar m e d en homosexuel l 
man. Han kan inte använda m a m m a n s les-
biskhet emot henne , ef tersom han också är 
homosexuel l . Dessutom kan varken han eller 
m a m m a n skaffa barn i sina egna kärleksför-
hål landen. 

Kvinnorna fö red rog en känd och aktiv pap-
pa av flera orsaker. De be tonade att ba rne t 
har rätt till en m a m m a och en pappa som i 
egenskap av biologiska förä ldrar står för kon-
tinuitet och trygghet. Några av kvinnorna dis-
kuterade möjl igheten att välja en okänd pap-
pa, men de tyckte inte att det skulle vara 
någon bra lösning. Ett barn utan p a p p a kan 
känna sig identitetslöst. Ett par av kvinnorna 
tyckte att de t skulle vara egoistiskt av mam-
man att undanhå l l a ba rne t en far. De förde 
även f ram mer pragmatiska a rgument som att 
samhället e f ter f rågar en känd pappa. Han 
förväntas alltid finnas till hands m e d a n and ra 
- medförä ldrar , släktingar och vänner - ha r 
möjl ighet att säga nej. 

Efter intervjuerna har jag funde ra t på 
and ra an ledningar till att välja en känd och 
aktiv pappa. Vilken roll spelar ekonomin? 
U n d e r vilka förutsät tningar är p a p p o r n a villi-
ga att bli pappor? 

Att m a m m a n och pappan skulle ha gemen-
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sam vårdnad uppfat tade jag som ett självklart 
val. Jag frågade kvinnorna om det kunde vara 
ett problem att involvera en man så intimt i 
sina liv, med de såg det inte så. De tyckte att 
relationen till pappan var nödvändig för både 
mamman och barnet . 

Medmammornas inställning till papporna 
var lite vacklande. Kanske tvekade de, av olika 
anledningar, inför föräldraansvaret de skulle 
få om pappan inte var aktiv? Att de inte hade 
något huvudansvar innebar att de var mindre 
b u n d n a än föräldrarna. Medmammorna tog 
del i barnets vardag, men på föräldrarnas vill-
kor. De kunde inte heller försäkra sig om 
gemensam vårdnad, även om den biologiska 
mamman varit med på det från början. O m 
m a m m a n ändrar sig har m e d m a m m a n ingen 
möjlighet att kräva umgänge eller vårdnad. 

Vem är j ag i detta, f rågade sig en av med-
mammorna . Mamma och pappa är klart synli-
ga roller med stor social betydelse, men vil-
ken är medmammans? Själva såg de sig som 
någon slags moster eller en extramamma. 

När m a m m o r n a talade om medmammor-
na använde de uttryck som en frivillig roll och 
en buskompis. Medmamman måste själv ska-
pa fo rmen för medföräldraskapet. Detta står i 
kontrast till mammans och pappans klart 
def inierade roller som biologiska föräldrar. 

Det var en vanlig uppfa t tn ing att lesbiska 
relationer inte är varaktiga. Detta oroade 
främst m e d m a m m o r n a som tvekade inför 
engagemanget i ett barn. De kan inte vara 
säkra på att få träffa barnet efter en separa-
tion. Efter ett tag kanske det kommer nya 
m e d m a m m o r och då blir den gamla obe-

kväm. Mammorna ville inte heller binda upp 
barnet för hår t till medmamman , i fall förhål-
landet skulle spricka. 

Mamman och pappan har legala rättighe-
ter och skyldigheter i förhål lande till barnet , 
m e d m a m m a n har det inte. Detta återkom i 
intervjuerna. I vilken utsträckning det påver-
kade roller och ansvarsfördelning eller legiti-
merade dem är svårt att säga. Mammorna var 
tveksamma till att fler än föräldrarna ska ha 
umgängesrätt . Två som bestämmer är mer än 
nog, liera blir för komplicerat tyckte de. 
Medmammorna var mer positiva. 

Gemensa mt föräldraskap 
både för lesbiska och heterosexuella 

Heterosexualitet, biologiskt föräldraskap och 
tvåsamhet är f ö rbundna med varandra i vårt 
samhälle. Idealet är for t farande ett livslångt 
äktenskap, nien idag slutar hälften av alla 
äktenskap i skilsmässa och ännu fler av sam-
boförhål landena slutar med separation. I takt 
med att verkligheten förändras påverkas ock-
så kärnfamil jsnormen. ' Normen för föräldra-
skap är idag gemensam vårdnad, både unde r 
och efter äktenskapet eller samboförhållan-
det. Föräldrarna gör stora ansträngningar för 
att behålla det gemensamma föräldraskapet.8 

Även om tvåsamheten minskar i stabilitet för-
blir den viktig. Män och kvinnor väljer att gå 
in i nya parförhål landen snarare än att leva 
ensamma. 9 Uppfat tn ingen att alla förutsätts 
vara heterosexuella har inte förändrats .1 0 

Jag kallar den lesbiska modellen för det per-
fekta frånskilda) föräldraparet därför att den 

Cecilia Torudd ur Boken med ensamma mamman. 
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visar många likheter med det föräldraskap 
som frånskilda heterosexuella etablerar. Min 
tolkning är att biologiskt föräldraskap är 
g runden och att gemensamt föräldraskap står 
i cent rum i båda fallen. Lesbiska väljer den 
här modellen i första hand. För heterosexuel-
la är det däremot ett alternativ som blir aktu-
ellt först när kärnfamiljslyckan har havererat 
av en eller annan anledning. Lesbiska går in i 
föräldraskapet med andra förutsättningar 
och därför finns kanske möjligheten att mo-
dellen ska fungera bättre än för heterosexuel-
la. Kvinnan väljer en man som hon tror ska bli 
en bra pappa. Föräldrarna har därmed inte 
några ouppklarade kärleksrelationer att gräla 
om. De har valt modellen från bör jan och är 
mycket måna om att den ska fungera . 

Jag betonar likheten med heterosexuella 
styvfamiljer, men jag tror att de intervjuade 
kvinnorna såg model len som mer nyskapan-
de. En anledning är att de i högre grad beto-
nade vikten av det sociala föräldraskapet - det 
vill säga medföräldrarnas roller - än vad jag 
gör i min tolkning. 

Men vad händer över tid? Vad händer i så 
fall med de gamla m e d m a m m o r n a om mam-
man flyttar ihop med en annan kvinna? 
Håller relationen med fadern? Och hur på-
verkas medmammans roll om pappan försvin-
ner? Vad händer vid en vårdnadstvist? 

Föräldraskapet en anpassning 
till den heterosexuella normen 

Heterosexualiteten som norm innebär att alla 
antas vara heterosexuella tills de säger något 

annat . Kvinnorna i min undersökning var 
emellertid angelägna om att visa omvärlden 
att de är lesbiska. De menade att det var vik-
tigt att barnet inte skulle få dubbla budskap 
om homosexualitet. En mamma påpekade att 
det var påfrestande i längden att alltid behöva 
förklara att hon inte var heterosexuell. 

På BVC, dagis och i skolan kom kvinnorna i 
min undersökning i kontakt med fler hetero-
sexuella kvinnor och män än tidigare. Där-
med blev de mer synliga som lesbiska när de 
blev mammor . Samtidigt hamnade tvåsamhe-
ten och par tnern i skymundan. 

Anna Marie Smith påpekar att lesbiska ham-
nat i bl ickpunkten som mammor , underför-
stått möjligen olämpliga mammor , i debat ten 
om homosexuella i S torbr i tannien. ' ' För att 
övertyga 0111 sin lämplighet som mamma 
menar hon att det är lätt att tona ned det som 
särskiljer lesbiska från heterosexuella, inte 
minst sexualiteten. En lesbisk m a m m a utan 
par tner kanske ses som asexuell och dä rmed 
mindre hotande? 

Jag tror att omvärlden kan överse med den 
sexuella läggningen och fokusera moderska-
pet så länge kvinnan lever ensam. O m hon flyt-
tar ihop med en annan kvinna är det inte läng-
re möjligt att bortse från att mamman är sexu-
ellt aktiv som lesbisk. Detta kan vara en anled-
ning till att medmamman får en sådan undan-
skymd plats i förhållande till föräldrarna. Eller 
är det accepterat att vara lesbisk och mamma 
så länge inte barnet blir "utsatt" för det i prak-
tiken? Till bilden hör kanske också att lesbisk 
tvåsamhet inte ger samma sociala bekräftelse 
som den heterosexuella tvåsamheten. 

Cecilia Torudd ur Boken med ensamma mamman. 
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När jag kallar den lesbiska model len för 
föräldraskap för de t perfekta (frånskilda) 
paret be tonar j ag anpassningen till den hete-
rosexuella n o r m e n . Att vara lesbisk anses som 
avvikande och att välja en modell för föräl-
draskap som är accepterad kan vara ett sätt att 
balansera lesbiskheten. 

Jag tror att lesbiskt föräldraskap håller på 
att ta steget ut i offent l ighetens ljus. Att de les-
biska kvinnorna gärna ställde u p p för inter-
vjuer är ett tecken på detta, liksom det intres-
se som min uppsats väckt. Ett lesbiskt föräl-
draskap är i sig kontroversiellt. Även hetero-
sexuella som är e m o t diskriminering av ho-
mosexuella tvekar inför en sankt ioner ing av 
homosexuell t föräldraskap. 

Det som tas för givet blir inte ifrågasatt och 
kritiserat, det blir dä remot det avvikande. Att 
både m a m m a och pappa är viktiga för ba rne t 
är i dag självklara an taganden , likaså att ge-
mensam vårdnad är att föredra . Finns det 
någon fog för eventuella fa rhågor att lesbiska 
ska tänka och hand la a n n o r l u n d a än hetero-
sexuella när det gäller föräldraskap, att de ska 
ifrågasätta det få andra ifrågasätter? Kanske 
är det istället så att r ådande värder ingar blir 
tydligare när m a n ser på lesbiska ef tersom 
deras famil jemönster inte är självklart i vårt 
samhälle? 

Aven nya lagar normerar 
till heterosexualitet 

Jag har mött kritik f rån lesbiska för att jag tol-
kat deras hand l ande som en anpassning till 
en heterosexuell no rm. Det väcker f rågan h u r 
föräldraskap och heterosexuali tet egentl igen 
är f ö r b u n d n a m e d varandra. Vad h ä n d e r om 
barnuppfos t ran 'avheterosexualiseras '? Carin 
Holmberg m e n a r att "då försvinner den materi-
ella g r u n d e n för an tagande t att den hetero-
sexuella äktenskapsinst i tut ionen i sin moder-
na u t fo rmning är en naturgiven inrätt-
ning".1- H o n pekar på att vår välfärdsstat, 
g e n o m lagstiftning och socialförsäkringar 
som rör föräldraskap och barn , n o r m e r a r 
medborga rna till heterosexuali tet . 

Nya lagar, som partnerskapslagen, ses gär-
na som ett sätt att skapa större jäml ikhet mel-

lan heterosexuel la och homosexuel la . Hen-
ning Bech hävdar dock att det bara är homo-
sexuella som förväntas anpassa sig.1'' Efter-
som partnerskapslagen är en särlagstiftning 
m e d mindre omfa t tn ing än motsvarande lag-
stiftning för heterosexuella behandlas de 
homosexuel la bara som om de vore lika värda. 
Kal Ii Weston, som gjort ett stort socialantropo-
logiskt fäl tarbete om homosexuel la och släkt-
skap i San Fransisco Bay Area, är inne på sam-
ma tanke. 1 4 Hon m e n a r att lagar för homo-
sexuella familjer k o m m e r att formas ef ter det 
heterosexuel la idealet och d ä r m e d verka 
begränsande . 

Eftersom den homosexuel la famil jen befin-
ner sig u tanför kärnfami l j snormen anser 
Weston att feminister inte behöver kritisera 
den på samma sätt som den traditionella 
familjen. Enligt min tolkning hävdar Weston 
att könsmaktsskil lnaderna försvinner u tanför 
kärnfamil jens hägn. Mina intervjuer kan var-
ken bekräf ta eller motsäga detta. Jag tror 
dock att de lesbiska kvinnorna uppfa t t ade sin 
samlevnadsmodell som mer jämlik än dess 
heterosexuel la motsvarighet, trots att föräl-
draro l le rna rymmer starka könsnormer som 
de intervjuade inte ifrågasatte. 

Även om lesbiska väljer l iknande modell 
för föräldraskap som styvfamiljerna så delar 
de inte samma verklighet. 1 vardagens små 
och stora händelser skapas kön, sexuell iden-
titet och föräldraskap i samspel m e d varan-
dra. 

N O T E R 

' Par tnerskaps lagen t r ä d d e i kraft 1 j a n u a r i 1995. D e n 
ge r homosexue l l a pa r möj l ighe t att regis t rera sig och 
d ä r i g e n o m få s a m m a legala rä t t ighe te r och skyldighe-
ter g e n t e m o t va randra som gifta he te rosexue l la par . 
Frågor o m a d o p t i o n , v å r d n a d om b a r n , insemina t ion 
el ler a n d r a f r ågo r r ö r a n d e ba rn och förä ldraskap 
omfa t tas inle av lagen. 

- R å d a n d e lagst i f tning d i skr iminerar lesbiska. Endas t 
gifta he te rosexue l la par kan adop te r a . E n s a m s t å e n d e 
kan också adop t e r a , oavsett sexuell läggning, m e n 
homosexua l i t e t ses i rea l i te ten som et t h inde r . Inse-
mina t ion får endas t göras o m kvinnan är s a m b o eller 
gift m e d en man och o m m a n n e n ger sitt medg ivande 
o c h tar på sig faderskape t . Partnerskap del B, Betänkande 
av partnerskapskommittén, SOU 1993:98, Malmö, Homo-
sexuellas rättigheter. Socialstyrelsen, S tockholm, 1991. 

3 1 min uppsats "Att leva lesbiskt och d e n he te rosexue l la 
n o r m e n " u n d e r s ö k t e j a g h u r lesbiska förhå l le r sig lill 
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och förhandlar med den heterosexuella n o r m e n när 
det gäller tvåsamhet, pa rce remouie r och barn. Upp-
satsen bvgger pä lli intervjuer med lesbiska och bisex-
uella kvinnor i å ldern 25 lill 50 är. 

4 Jag använder orde t m e d m a m m a om de kvinnor som 
lever ti l lsammans m e d en m a m m a och barn . 

' Kvinnan i den sjätte intervjun och h e n n e s sambo ville 
dela föräldraansvaret mellan sig. De ville helst ha en 
känd pappa som barne t kunde träffa men som inte de-
lade vårdnaden. 

h Del f inns inte ens några tillförlitliga siffror pä antalet 
homosexuel la i Sverige. En uppskat tning är att mellan 
fem och tio p rocen t av befolkningen består av homo-
sexuella. Homosexuellas rättigheter, Socialstyrelsen, 
Stockholm. 1991. 

' 1986 fick kvinnorna vårdnaden om b a r n e n i drygt 70 
pri »cent av skilsmässorna. 1989 fick förä ldrarna gemen-
sam legal vårdnad om nästan 80 procent av barnen . 
Dock är inte den legala \ å rdnaden densamma som den 
fysiska. Uppskattningsvis 90 procent av b a r n e n bodde 
hos m a m m a n . Källa: Familjebildning i Sverige u n d e r 
1980-talet, Demografiska r appor t e r 1990:1, Statistiska 
centralbyrån, Örebro , 1990. 

8 William-Olsson, Inger "Frånskilda fäder", i Sandqvist K 
(red) . Fäders familjeliv. Cen t rum för barn- och ung-
domsvetenskap skriftserie n r 3, 1990, HLS förlag, 
Stockholm, 1990. 

9 Björnberg, Ulla & Bäck-Wiklund, Margareta, Vardags-
livets organisering i familj och närsamhälle, Daidalos, 
Lund, 1987. 

1 0 För en diskussion kring heterosexual i te tens h e g e m o n i 
se t ex Karin Widerberg, "Kjonn og sex - problematis-
ke selvfolgeligheter" i Brantsseter & Widerberg ( red) . 
Sex i arbeid(et) i Norge, T iden Norsk Forlag, Oslo, 1992. 

" Smith, Anna Marie, "Resisting the Erasure of Lesbian 
Sexuality" i P lummer , K ( red) , Modern homosexualities, 
Routledge, London , 1992. 

' - Holmberg , Carin, "Välfärdsstaten och den obligatoris-
ka heterosexuali teten", Sociologisk forskning n 4 1993, s 
65. 

' 3 B e c h H e n n i n g (1992), "Report f rom a rot ten slate" i 
P lummer , K ( red) , Modern homosexualities, Routledge, 
London , 1992. 

' 1 Weston, Kath, Families we choose: Lesbians, Gays, Kinship, 
Columbia University Press, 1991. 
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SUMMERY 

L e s b i a n s h a v e c h i l d r e n , m o r e a n d m o r e over t lv . 
W h i l e w o r k i n g o n m v essay " L e a d i n g a l e s b i a n l i fe 
a n d t h e h e t e r o s e x u a l n o r m " I m a d e i n t e r v i e w s w i th 
f ive l e s b i a n w o m e n w h o e i t h e r h a d a c h i l d , f u n c t i o -
n e d as c o - m o t h e r s o r h a d p a r t n e r s w h o p l a n n e d t o 
h a v e a c h i l d . T h e i r way o f r e f l e c t i n g o n h a v i n g a 
c h i l d c o u l d b e s u m m e d u p i n a m o d e l l t h a t I call the 
perfect (divorced) parents. A l e s b i a n w o m a n h a s a 
c h i l d w i th a gay m a n . T h e p a r e n t s s h a r e t h e p a r e n -
tal r e s p o n s i b i l i t i e s in a legal ly a c k n o w l e d g e d way. 
T h e c h i l d lives wi th t h e m o t h e r b u t t h e f a t h e r is in 
t o u c h w i th t h e c h i l d a l m o s t eve ry day . If o n e o f t h e 
p a r e n t s c o h a b i t s w i t h a p a r t n e r , t h e p a r t n e r is 
i nvo lved , b u t h e o r s h e d o e s n ' t p a r t i c i p a t e in t h e 
r e s p o n s i b i l i t y f o r t h e c h i l d . 

T h i s m o d e l h a s a g r e a t r e s e m b l a n c e t o t h e o n e 
t h a t d i v o r c e d h e t e r o s e x u a l p a r e n t s c h o o s e , t h e d i f -
f e r e n c e b e i n g t h a t f o r t h e l e s b i a n s th i s is a p r i m a r y 
c h o i c e . S h a r e d r e s p o n s i b i l i t y by t h e b i o l o g i c a l pa-
r e n t s s e e m s t o m e t h e n o r m t o d a y . L e s b i a n p a r e n t -
h o o d is c o n t r o v e r s i a l a n d t h e c h o i c e o f a n n n d e -
v i a t i n g m o d e l o f p a r e n t h o o d s i m p l i f i e s m a t t e r s . 

H e t e r o s e x u a l i t y as a n o r m m a k e s it m o r e d i f f i -
c n l t f o r l e s b i a n m o t h e r s to b e c o m e vis ib le as lesbi-
a n s , b e c a u s e all m o t h e r s a r e s u p p o s e d t o b e h e t e -
r o s e x u a l . At t h e s a m e t i m e it is m o r e i m p o r t a n t f o r 
t h e m to b e c o m e vis ib le , f o r t h e s a k e o f t h e c h i l d . If 
t h e m o t h e r h a s a p a r t n e r , s h e in h e r t u r n stavs 
m o r e i n t h e b a c k g r o u n d b o t h as p a r t n e r a n d co-
m o t h e r . 
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