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ULLA BJORNBERG

Okad press pa allt fler

ensamstaende modrar

I hela Europa dr ensamstdende modrar en vixande grupp som
balanserar pa valfardssamhdllets marginaler. De dr mer utsatta dn
gifta modrar och loper storre risk att forlora jobbet. Det dr inte moderskapet i sig
som skapar problem utan franvaron av aktenskap i kombination med kon.
Sdrskilt orovackande dr situationen i Ryssland och Polen.

Sociala forandringar skapar nya villkor och
med dem en uppldsning av gamla normer och
moralkodex. Vi ser idag i hela Europa hur nya
varderingar skapas.
Transformationsprocessen i de { d kommu-
nistlinderna har aterverkningar pa den socia-
la infrastrukturen. I dstra Tyskland har fodel-
setalen sjunkit med 60 procent mellan 1989
och 1992 och giftermalen har minskat med 65
procent. A andra sidan har skilsmassorna sjun-
kit med 81 procent under samma period, efter
att ha okat stadigt under aren fore ’die
Wende”.! Liknande tendenser med sjunkande
skilsmassotal har noterats for Polen efter att
ocksa dar ha stigit under aren dessférinnan.
En bidragande orsak till detta trendbrott kan
vara den ekonomiska sitnationen med drama-
tiska okningar i arbetsloshet i kombination
med en urholkning av familjernas ekonomi.
Det blir ekonomiskt tungt att skiljas. Samma
tendenser med sjunkande giftermal och fodel-
setal ar ocksd tydliga i Vast- och Sydeuropa.
Italien och Spanien har for narvarande de
hogsta fodelsetalen inom detta block.
Ensamstaende modrar med barn ar en vix-
ande grupp i samtliga lander. Den framsta
anledningen till detta ar det sedan tidigare
hoga antalet skilsmassor i alla lander. Andelen
barn fédda utom aktenskap 6kar ocksa. I de
flesta fall registreras faderskapet, men faderns
relation till barnet blir svagare nir det fods
utom dktenskapet. Risken for separation i sam-

bofoérhallanden ar betydligt storre an risken
for skilsmassor, dven nar paret har barn.

Ensamstaende modrar
utmanar socialpolitiken

I ett Europa som alltmer praglas av att stora
grupper utestings fran arbetsmarknaden
utgoér kvinnor en speciellt utsatt grupp. 1
manga linder finns ideologiska krafter som
betraktar det heterosexuella dktenskapet som
den enda “riktiga” familjeformen. Ensamsta-
ende modrar utgor ett hot mot denna grund-
syn.

Ensamstaende modrar ar ocksa en utma-
ning for socialpolitiken darfor atten rimlig lev-
nadsniva for ensamstaende modrar kraver att
ekonomiska och sociala resurser omfordelas
over staten. I de liberalekonomiska strém-
ningarna i dagens industrisamhallen finns
starka ambitioner att minska de offentliga ut-
gifterna. Medborgarna ska sjdlva svara for sin
forsorjning och statens ekonomiska stod ska
inskrankas till att ticka endast de mest grund-
laggande behoven. Den vaxande gruppen av
ensamstaende modrar kan darfér uppfattas
som ett symboliskt hot mot denna politiska
orientering.

Denna artikel ska belysa sitnationen for
ensamma modrar i tre f d kommunistiska lan-
der — Polen, Ryssland (europeiska delen) och
ostra Tyskland — samt Visttyskland och Sve-



rige. Syftet ar att diskutera modrarnas situa-
tion utifran deras relation till socialpolitiken,
familjen och det sociala natverket samt arbets-
livet.

En fraga som ska belysas &r om ensamstden-
de kvinnor med barn ir mer utsatta. Hur skil-
jer sig deras situation fran gifta médrars inom
respektive land vad galler inkomster, utbild-
ning, arbete och syn pa framtiden?

I artikeln presenteras resultat fran jamfo-
rande studier av forhallandet mellan férvarvs-
arbete och familjepolitik i dtta lander. Studien
bestar av intervjuer med médrar och fader i
slumpmassigt urval. En del av urvalet utgors ay
ensamstaende modrar.

Trots omfattande ekonomiska och sociala
olikheter mellan dessa lander ar jamforelser
intressanta eftersom vi fokuserar pa gifta och
ensamstaende kvinnor med barn. Harigenom
far vi ett matt pa strukturer och processer inom
landerna och kan diskutera huruvida dessa ar
allmangiltiga eller inte. En viktig aspekt r i vil-
ken man socialpolitik eller andra faktorer
leder till olika forhallningssatt inom linderna.

Ensamstdende fordlder
i var femte barnfamilj

Hur manga ensamstiende modrar finns det i
olika lander i Europar Denna till synes enkla
fraga ar inte latt att besvara, eftersom det ar
svart att jaimfora de offentliga siffror som finns
tillgangliga. Det beror pa att definitionen av
ensamstaende mor skiljer sig pa visentliga
punkter i olika linder och vid olika tidpunk-
ter. Oftast raknas de som ensamstaende som
ensamma har juridisk vardnad om barnet. Det
innebir att moédrar som ar samboende utan att
vara gifta raknas som ensamstaende modrar. A
andra sidan ar detta inte sarskilt vanligt, utom
1 de nordiska landerna.

I Sverige riaknas enbart de médrar som bor
ensamma med sina barn som ensamstaende
modrar. T den svenska Folk- och bostadsrak-
ningen 1990 beridknades andelen ensamsta-
ende modrar med barn 0-17 ar dll 19 procent
av alla barnhushall. Andelen ensamma fader
var 2,7 procent.u

I Vasttyskland var ar 1991 andelen ensam-
staende modrar med hemmavarande barn
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(utan hinsyn till dlder) 17,4 procent och i Ost-
tyskland 23 procent.

Siffrorna i England, Belgien och Frankrike
ar ndgra procent lagre an Véisttysklands.4

I 6stra Europa ar andelen ensamstiende
modrar ocksa relativt hég och har 6kat efter-
som ocksa skilsmassotalen har 6kat. I Polen var
t ex 17,6 procent av alla barnfamiljer en-
samstiende modrar 1988.%

For Ryssland saknar vi generell statistik. I
det slumpmassiga urval av 600 barnfamiljer
som gjordes infér denna undersékning av for-
aldrar, barn och féorvarvsarbete var en femte-
del ensamstaende modrar. Urvalet kan be-
traktas som representativt for den europeiska
delen av Ryssland. Endast tre procent av de
ensamstaende modrarna var samboende med
en partner.

Ankorna har den
bdsta ekonomin

I de flesta lander utgor familjepolitiken inget
eget omrdde, utan faller inom ramen f6r den
allmanna socialpolitiken. Tyskland och Frank-
rike dr undantag fran regeln. Har har familje-
politiken ett eget departement.

Familjepolitiken har ursprungligen haft ett
befolkningspolitiskt syfte, men under fram-
vaxten av valfardssamhallet har det omférde-
lande syftet blivit alltmer framtradande.
Traditionellt har familjepolitiken ocksa syftat
till att beframja dktenskap som samlevnads-
torm. Mot bakgrund av demografiska féran-
dringar och 6kad modernisering har ambitio-
nerna att stodja existerande familjeformer
ocksa stigit. ©

En internationell jamforelse avslojar att det
finns en statushierarki bland ensamstaende
modrar, som inte baseras pa deras utbildning,
yrke eller sociala ursprung i forsta hand utan
deras relation till barnets fader. Hogst ranka-
de ar ankorna, darefter kommer de 6vergivna
modrarna, de samboende, sedan de franskil-
da, de separerade, de som aldrig sambott med
fadern samt slutligen de som inte vill eller kan
uppge namnet pa fadern till barnet/barnen.

Overlag visar det sig att eftersom dnkor med
barn ofta har sirskilda pensioner eller fir spe-
ciella barnbidrag har de en battre ekonomisk
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sitnation an franskilda kvinnor med barn samt
ogifta médrar. Sa ar det ocksa i Sverige med
"barnpensionen”. Médrar som inte vill uppge
namnet pa barnets far far inget bidragstor-
skott.

I samtliga linder ar modrar ekonomiskt
beroende av llera olika inkomstkillor. Till
skillnad fran ensamstiaende fader kan endast
ett fatal leva pa sin egen inkomst. Den relativa
betydelsen av inkomst fran eget forvirvsarbe-
te ar emellertid storst och avgorande for
modrarnas och barnens ekonomi.

En undersokning av ett antal OECD-lander
har visat att skillnaden mellan den disponibla
inkomsten for ensamma médrar och familjer
med tva foraldrar ar storst i USA och Tyskland.
Inkomstgapet mellan ensamstaende modrar
och parfamiljer ar minst i Norge, Sverige och
Frankrike.”

Skattelindring och
bidragsforskott i Tyskland

Ekonomiskt stod till ensamstaende modrar i
Tyskland bestar dels i skattelindring, avdrag
for barnomsorgskostnader, forskott pa under-
hall fran fadern f6r barn under sex ar pa hogst
1 056 kr per manad. Fér barn mellan sju och
tolv ar r lagsta underhallsbidrag satt till 1584
kr per manad. Den underhallsskyldige fadern
far behalla halva barnbidraget och far ratt till
hilften av skatteavdraget fér barn om han har
betalat atminstone tre fjardedelar av under-
hallet.

Moédrarna har rate till vardnadsbidrag och
socialbidrag sa att de i princip kan utnyttja den
forildraledighet om tre ar som numera galler
i Tyskland. Ensamstaende modrar kan fa £or-
tur till barnomsorg. De har ocksa ratt till 20
dagars ledighet f6r vard av sjukt barn om de
har ett barn och upp till 50 dagar om de har
tva barn eller fler. T detta avseende ir de mer
gynnade an gifta modrar.

Staten kan bevilja lan i samband med barns
fodelse pa upp till 5000 DM, av vilka 2000 DM
inte ir aterbetalningspliktigta. Ogifta médrar
beviljas mer sillan dessa medel, eftersom de
férutsitter att kvinnan ar forviarvsverksam och
har en viss hojd pa inkomsten.

Det finns ocksa en mojlighet for ogifta
modrar att séka stipendier fran en stiftelse —

"Marianne StrauB Stiftung”. Ett villkor for
bidrag dr att modern har sokt och erhallit
abortradgivning och darmed visat en motiva-
tion for att gora abort. Med tanke pa att den
tyska abortlagstiftningen ar jamforelsevis rest-
riktiv ar detta ett intressant krav.

I £ d DDR tillimpas numera samma regler
som i vastra Tyskland. Foér ensamstiende
modrar innebar det att en del formaner har
fallit bort, t ex betald foraldraledighet under
maximalt halvannat ar med upp till 90 procent
av en genomsnittslon, betald ledighet f6r vard
av sjukt barn, garanterad ritt att atervinda till
sitt arbete efter forildraledigheten samt ratt
till arbetstidsforkortning och en ledig dag per
manad fér hushallsarbete plus en rad ekono-
miska formaner.®

Mycket differentierat
bidragssystem © Ryssland

Den ryska familjepolitiken i allmanhet utmar-
ker sig av ett mycket differentierat bidragssys-
tem. Lonerna ar ocksa differentierade med
stora avstind mellan hog- och lagavlonad.
Bidragen ar som regel laga. Trots att bidrags-
nivaerna justeras flera ganger om aret kan de
inte halla jamna steg med den hoga infla-
tionstakten.

I samband med barns fodelse far modern
bidrag med tre manadsloner motsvarande en
minimiinkomst. En minimilén var 1 januari
1993 2250 rubel — knappt 15 kr.

Alla moédrar far olika slags barnbidrag som
kan liggas ovanpa varandra, ofta differentie-
rat efter barnens alder. Ett vanligt barnbidrag
uppgar till 50 rubel per manad. For ensamsta-
ende modrar med barn i aldern upp till 16 ar
galler sedan 1992 generellt ett manatligt bi-
drag pa 50 procent av en minimilén. Om de
har arbetat mindre in ett ar och har barn upp
till 1,5 ar far de 45 procent av minimilén.
Samma galler for modrar som har arbetat mer
an ett ar och har barn mellan 1,5 och sex ar.

Ensamstiende modrar far dessutom bidrag
motsvarande 45 procent av en minimilén for
varje barn upp till sex ar. Ensamma médrar till
barn med aids far 60 procent av minimilénen
tills barnet fyller 16 ar.

Alla fordldrar har rate till skattereduktion.
De ensamstiende modrar som ej erhaller



bidrag fran fadern far extra skattereduktion.
Sedan 1991 far de dessutom extra bidrag for
mat och klader som kompensation for den
hoga inflationen.

Enligt uppgifter som i alla fall var giltiga
1988 ar moderskapsledighet garanterad i 16
veckor med full ersittning av l6nen. En obe-
tald foraldraledighet garanteras tills barnet ar
18 manader gammalt. Bidrag f6r vard av sjukt
barn beviljas tio dagar per barn och ar.

Efter 1992 har moderskapsledigheten for-
langts med tva dagar i normalfallet, men halva
ledigheten (70 dagar) ska tas ut fore barnets
fodelse. Langre ledighet beviljas vid flerbarn-
fodsel samt om fodelsen innebar komplikatio-
ner.

Bara ett fatal polska modrar
uppbar statligt stod

I Polen omfattar moderskapsledigheten 16-26
veckor (beroende pa antalet barn) med full
ersittning av lénen. Foraldraledighet garante-
ras for tre ar med betald ersattning i 24 mana-
der, beroende pa hushallets inkomst. Anstall-
ningen dr skyddad i Polen endast under mo-
derskapsledighet.

Under foraldraledigheten ar anstallningen
inte langre garanterad. Fordldrar har 30
dagars ledighet per barn f6r vard av sjukt barn.
Denna ledighet kompenseras med helalénen.
Tidigare omfattade ratten 60 dagar.

En ensamstaende mamma kan fa ett behovs-
provat bidrag pa 40 procent av en genom-
snittlig inkomst. Barnens far ar skyldig att be-
tala underhall, men om han inte betalar fast-
staller ratten ett underhallsbidrag, som utbe-
talas fran en fond. Fadern blir i gengéld skyl-
dig fonden pengar. Motsvarande regel galler i
alla andra lander.

Inkomstkillorna fér ensamstaende modrar
som ar foraldralediga ar moderskapsbidrag
och socialbidrag samt informellt ekonomiskt
stod fran foraldrar och barnets fader.

Polska ensamstaende modrar havdar i stu-
dien att de statliga socialbidragen bara har en
liten betydelse f6r deras ekonomiska situation.
Tre fjardedelar uppgav att de aldrig hade upp-
burit statligt stdd och var femte klagade 6ver
att det statliga stodet var mycket litet. Enbart
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atta procent menade att det statliga stédet var
vasentligt for deras ekonomi.

Resultaten fran vastra och 6stra Tyskland
gar i samma riktning. Majoriteten havdar att
det statliga stodet ar mindre viktigt féor dem. 21
procent i vastra och 11 procent i 6stra Tysk-
land kdnner att de far tillrackligt med st6d fran
staten.

Oro for ekonomin
aven i Sverige

Den svenska modellen for stod till ensamsta-
ende médrar skiljer sig fran manga andra lan-
der i Europa nar det giller bidragsforskottet.
Enligt internationella studier ar det bara var
femte ensamstdende mamma som verkligen
far nagot underhall fran barnets far. Mot den
bakgrunden &r det svenska bidragsforskottet
motsvarande 1173 kr per manad och barn en
unik atgard som befriar mddrarna fran upp-
slitande konflikter om pengar med sin f d part-
ner. I Tyskland, Ryssland och Polen samtiflera
andra linder i Europa kan ensamstaende
modrar vanda sig till domstol foér att utkrava
det underhallsbidrag som de ar berattigade
till. Det ar emellertid ett mer konflikttyllt och
omstandligt forfaringssatt an det svenska.

En undersokning fran 1985 visar att offent-
liga transfereringar av olika slag utgjorde upp
till 41 procent av bruttoinkomsten fér ensam-
staende modrar i Sverige, jamfért med atta
procent for familjer med tva forsérjare. 70 pro-
centav ensamstaende fordldrar hade bidrag av
olika slag, vilket kan jamforas med 22 procent
av parhushall. ?

Ensamfoérdlderutredningen 1983 kunde pa
basis av statistik fran sjuttiotalet konstatera att
ensamma modrar ir en grupp som balanserar
pa valfardssamhallets marginaler, bade i eko-
nomiskt och socialt avseende.!” Senare stati-
stik visar att forhdllandena var mycket lika
under senare delen av ittiotalet. Dubbelt sa
manga barn till ensamstidende under sex ar
lever under fattigdomsstrecket i jamforelse
med barn till samboende — 14 procent mot
knappt 7 procent. Nar det géller kontantmar-
ginaler ir ménstret likadant, 11

Betydligt fler ensamstaende med barn oroar
sig for ekonomin och for sina barn och for sin
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halsa jamfort med samboende med barn.
Ensamstiende med barn har ocksa i hogre
utstrackning varit utsatta for olycksfall i arbe-
tet.!!

En jamforelse med data fran tidigare ULF-
undersokningar visar att siffrorna har férhallit
sig relativt stabila 6ver tid.

Ingen skillnad i utbildning
mellan gifta och ensamstdende

Utbildningsnivaerna skiljer sig inte mellan
ensamstaende och gifta/sammanboende mo-
drar i nagon namnvard utstrackning i nagot av
de studerade landerna.

Fordelningen pa yrken bland ensamstaen-
de modrar och gifta skiljer sig inte heller
anmarkningsvart. I Ryssland ar fler ensamma
mddrar lagre tjansteman och tillhér s k Tech-
nical Intelligentsia. Gifta modrar har i hogre
grad humanistiska och konstnarliga arbeten.

I Polen visar yrkesfordelningen att ensam-
stiende modrar oftare har okvalificerade arbe-
ten (56 procent mot 44 procent), men ocksa
att fler av dem har hogt kvalificerade jobb (sju
procent mot tre procent).

De ryska ensamstaende modrarna i studien
tjanar genomsnittligt mer an gifta modrar.
Bortsett fran att de har befattningar som ger
nagot battre inkomster kan skillnaderna for-
klaras med att de ensamstaende modrarna
arbetar extra i storre utstrackning. Detta gil-
ler ocksa for de svenska ensamstiende mod-
rarna.

De polska médrarna tycker sjalva att deras
ekonomi ar mycket dalig — wa tredjedelar tja-
nar mindre an existensminimum. I undersok-
ningen uppgav narmare 54 procent att deras
ckonomiska situation var mycket dalig.
Motsvarande siffror i vastra Tyskland dr 47 pro-
cent och dstra Tyskland 35 procent. 1 Ostra
Tyskland ar skillnaden mellan gifta och en-
samstaende inte sa stor, eftersom hela 30 pro-
cent av de gifta moédrarna dar uppger att de
har en ekonomiskt svar situation.

Enligt uppgifter fran Statistiska centralby-
ran (SCB) uppger mer an hilften av de sven-
ska ensamstiende modrarna att de oroar sig
for ekonomin vilket kan jamféras med knappt

en tredjedel av sammanboende médrar. 11

Vad som saledes framgar av dessa siffror ar
att den yttre sociala situationen for ensamsta-
ende modrar i dessa lander ar likartad, dven
om det i praktiken finns stora skillnader i lev-
nadsstandard. En fattig ensam mamma i
Ryssland och Polen lever pa en betydligt lagre
nivi an en fattig svensk eller tysk ensam
mamima.

Arbetsloshet drabbar
ensamstdaende mer an gifta

Ensamstiende moédrar i Sverige och 6stra
Tyskland uppfattar sina arbetsvillkor som tyng-
re, osakrare och mer stressiga an ensamstaen-
de modrar i Ryssland, Polen och i Vasttysk-
land. Sa kan t ex namnas att 28 procent av de
svenska ensamma modrarna har anstrangan-
de arbetsvillkor mot bara 22 procentav de sam-
manboende.

I Sverige uppfattade 36 procent av de
ensamma modrarna sin arbetssituation som
otrygg jamfort med 21 procent av de gifta.

I Vasttyskland anser drygt 40 procent av de
ensamstaende och gifta att deras arbetsplats ar
osaker mot drygt 65 procent av modrarna i
Osttyskland. T Polen anser mer dn hilften av
bada kategorierna att de har osikra jobb. Dar
ar det alltsa inte nagon storre skillnad i trygg-
heten pa jobbet for gifta och ensamstaende
modrar.

Arbetslosheten bland de svenska ensamsta-
ende modrarna ar betydligt hogre an for de
gifta och samboende. Tolv procent av de
ensamstaende ar arbetslésa och 17 procent i
utbildning, dvs 29 procent utanfor arbets-
marknaden. Av de gifta modrarna ar fyra pro-
cent arbetslosa och fyra procent i utbildning —
totalt atta procent utanfor arbetsmarknaden.
I Polen ar 16 procent av de ensamstiende
arbetslosa mot tolv procent av de gifta.

I 6stra Tyskland har arbetslosheten sarskilt
drabbat kvinnor. Drygt 70 procent av de
arbetslosa ar kvinnor. Har star totalt sett 35
procent av de ensamstaende kvinnorna utan-
for arbetsmarknaden och 23 procent av de
gifta.12

Arbetslosheten i Ryssland drabbar ocksa
kvinnor, sarskilt dem med hogre utbildning.
Kvinnor finns féretradesvis inom yrken som
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Musikanter. Mdlning av den norska konstndren Trine Folmoe. I'olo: Dan Hansson.

kriver dtminstone college (dvs en niva mellan
universitet och gymnasium) eller universitets-
utbildning. Mellan 60 och 80 procent av alla
ingenjorer, tekniker, planerare och ekonomer
ar kvinnor.

Sedan 1990-91 har manga av dessa jobb
bedémits som onddiga. En évervaldigande del
av de kvinnor som séker arbetsléshetsunder-
stod ar experter med hogre utbildning, men
det ar framst manliga experter som efterfra-
gas. Man talar om en maskulinisering av intel-
lektuella aktiviteter och en intellektualisering

av arbetslosheten. 13

Vagar inte utnyttja
Jforaldraledigheten

En annan indikation pa en hardnande attityd
mot kvinnor i forvarvsarbete ar i vilken man de
vagar stanna hemma med sjuka barn eller ut-
nyttja ricten till fordldraledighet. Undersok-
ningen i Polen visade att en tredjedel av de
ogifta modrarna inte anvant sig av foraldrale-
dighet 6verhuvudtaget. Halften av de modrar
som tog férildraledigt atervande till sina arbe-
ten tidigare, huvudsakligen av ekonomiska
skal och oro for att annars forlora jobbet. Av
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samma skal vagade inte médrar ta ledigt for
vard av sjukt barn. Mer an halften av de inter-
vjuade anvande inte en enda av de moijliga 30
dagarna. Endast 15 procent menade att bar-
nen inte hade varit sjuka. Enligt de flesta inter-
Vjusvaren ar arbetsgivarna negativa till kvinnor
som tar ledigt for vard av sjukt barn. Ofta fore-
kommande ledigheter kan till och med leda
till uppsagning.

[ Ryssland hade 60 procent av de intervjua-
de modrarna inte utnyttjat foraldraledighe-
ten. Detviktigaste skdlet var ekonomiskt. Drygt
en tredjedel uppgav att de var tvungna att ga
tillbaka till jobbet for pengarnas skull. 17 pro-
cent menade att de var radda for att forlora
jobbet och 11 procent angav att arbetsgivaren
ville att de skulle komma tillbaka. Om under-
sokningen genomfordes i dag skulle troligtvis
betydligt fler uppge radsla for att forlora sitt
arbete. Vid den tidpunkt da intervjuerna
genomfordes hade annu inte avskedanden
skett i ndgon storre omfattning.

De oOsttyska ensamstaende modrarna kan-
ner sig mer utsatta pa sin arbetsplats vad gil-
ler arbetsledarnas attityder. Samma galler for
de polska modrarna.

Liknande skillnader kan vi se i Sverige. Be-
tydligt {ler ensamstaende an gifta modrar kan-
ner att de moter intoleranta attityder nar de
maste stanna hemma med sjukt barn. Var
femte ensamstaende mot bara fem procent av
de gifta tycker att arbetsgivarna ar oforstaende
pa den punkten.

Dessa skillnader kan vi inte se i vastra Tysk-
land, vilket troligtvis kan forklaras med att
hotet om arbetsloshet inte uppfattades s stort
har vid den tidpunkt dia undersékningen
genomfordes.

Okad stress for
ensamma mammor

Jamfort med ryska ensamstaende modrar ver-
kar de polska ha ett stérre stod fran sina socia-
la niatverk. Mer an halften har god hjilp av
familj och vanner. En tredjedel bor med sina
egna foraldrar.

I Ryssland ar 26 procent av médrarna helt
utan ett stodjande ndtverk. Mer dn halften
sager att de ofta kdnner sig ensamma.

Motsvarande data finns inte 1 den svenska
studien som 1 stallet har studerat moédrarnas
uppfattning om sin halsa. I jamférelse med
gifta modrar uppger de ensamstaende betyd-
ligt oftare att de ar sjuka samt att de kinner sig
trotta och otillrackliga.

Trots att den ekonomiska situationen for
ensamstaende modrar ar battre 1 Sverige an i
de andra landerna visar resultaten fran vara
undersékningar att &ven svenska modrar kan-
ner sig utsatta och pressade.

I en undersdkning fran 1981 av ensamsta-
ende maodrars sociala natverk visade det sig att
de har nagot farre kontakter an sammanbo-
ende modrar. De har dock titare kontakter
med sina nitverk.14

Modrarna i alla lAnderna kanner saledes
oro for framtiden. Manga av dem har en stres-
sad och otrygg vardagssituation. Den ekono-
miska pressen Okar dessutom pa grund av
arbetsloshet och stigande kostnader fér boen-
de och barnomsorg.

Ensamstdende modrar
mer. arbetsorienterade

En fragestallning i projektet som helhet giller
kvinnors och mans orientering i foérhallande
till arbete respektive familjeliv skiljer sig mel-
lan landerna. I flera av de studerade landerna
har socialpolitik och familjepolitik i olika grad
syftat till att anpassa ansvar for arbete och
familj till vartannat. I de f d kommunistiska
landerna har yrkesverksamheten bland kvin-
nor varit hog, vilket kan jamféras med
Vasttyskland, dar kvinnors yrkesverksamhet
varit relativt 1ag. Jamfort med gifta modrar fin-
ner vi att ensamstaende modrar i samtliga lan-
der ir mer arbetsorienterade.

I alla linder uttrycker de gifta kvinnorna en
hogre grad av familjeorientering jamfort med
ensamstaende modrar. Den storsta klyftan
mellan gifta och ensamstiende modrar finner
vi i Ryssland — 24 procent — och den lagsta klyf-
tan i ostra Tyskland — atta procent. I de andra
landerna ar klyftan runt 10-16 procent.

Den lagsta andelen kvinnor med hog yrkes-
identitet, bade bland gifta och ensamstaende
modrar, finns i Sverige och Polen. Orsakerna
till att ensamstaende modrar har en hogre
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Sverige O Tyshl V Tyskl Ryssland Polen
ensamst  gifta  ensamst  gifla  ensamst  gifla  ensamst  gifta  ensamst  gifta
Familj 54 64 37 45 48 61 39 64 64 80
Bada lika 38 30 50 43 35 26 38 24 32 16
Arbete 8 6 13 12 17 13 23 11 4 4

grad av yrkesidentitet kan inte harledas till
deras utbildningsniva eftersom den inte skiljer
sig mellan gifta och ensamstaende. Den storre
klyftan i Ryssland kan dock delvis forklaras
med skillnaderna i yrkeskvalifikationer mellan
ensamstaende och gifta.

Skillnaderna kan ej heller forklaras av for-
delningen av yrkesnivier eftersom de inte hel-
ler skiljer sig namnvirt. I Ryssland kan for-
delningen av yrkesnivder daremot férklara
storre gap i familjeidentitet.

Vi tror att skillnaden kan forklaras av att de
ensamstiende modrarna maste forsodrja sig
sjalva och sina barn, och detta gor dem mer
arbetsorienterade dn de gifta modrarna. De
arbetar heltid, har ofta 6vertid, eller tar extra-
jobbistorre utstrackning an gifta modrari alla
lander.

I alla linder havdar de ensamstaende
modrarna i storre utstrackning an de gifta att
ekonomisk sjalvstindighet ar ett centralt motiv
for dem att arbeta. Arbetet har ett hogre varde
for ensamstaende an for gifta méodrar. De
ensamstaende modrarnas identitetsmonster
ar mer lika mannens i vara studier.

Resultaten visar intressanta skillnader mel-
lan & ena sidan Polen, dir kvinnor éverlag och
sarskilt ensamstiende kvinnor har betydligt
hdogre grad av familjeorientering och a andra
sidan 6stra Tyskland dar kvinnor har den lag-
sta graden av familjeorientering.

En relativt sett hogre yrkesorientering i
ostra Tyskland ser vi ocksa nir vi jJAmfér man-
nen i de studerade linderna. En tolkning av
orsaken tll denna skillnad ar att arbetet over
huvud taget hade ett hogt varde i Osttyskland.
Lonearbete var bade en rattighet och en plikt.
Hela tllvaron var uppbyggd kring arbete och
det saknas en social och kulturell infrastrukour
for en tillvaro utan lénarbete. Det visar sig
ocksa i studien att mannen i mycket hog
utstrickning anser att kvinnor skall arbeta. Till

detta kommer att hushallen knappast klarar
sin ekonomi pa endast en 16n. Detar dock inte
specifikt for 6stra Tyskland utan en gemensam
uppfattming bland de studerade maodrarna
och fadernaihela studien. I vastra Tyskland ar
det dock fler som anser att hushallen klarar sig
pa en inkomst.

Resultaten fran den polska studien skiljer
sig fran tidigare studiers resultat, vilka har visat
en betydligt storre yrkesorientering bland pol-
ska modrar. En moijlig tolkning ar att den hoga
arbetslosheten och den allmanna osakerheten
1 Polen har lett till en virdeférandring. A
andra sidan ar osakerheten och krisen lika
hog, om inte hogre i 6stra Tyskland och hér
ser vi inte motsvarande forandring. En forkla-
ring till den hogre familjeorienteringen bland
ensamstaende kvinnor i Polen kan vara att en
relativt hog andel av dem bor tillsammans med
sina egna foraldrar och att beroendet inom
familjen traditionellt ar hogt i Polen. Moj-
ligtvis kan ocksa religitsa skillnader spela in. 1
Polen ar 90 procent av befolkningen katoliker
och familjen har traditionellt ett starkt varde
bland katoliker.

Nar det galler mer langsiktiga féorandringar
i Polen har vi kunnat konstatera en varde-
ringsforskjutning bland smabarnsmédrar se-
dan den langre forildraledigheten pa tre ar
inférdes. Manga madrar gav upp sin karrir
for att ta hand om de sma barnen. Detta hing-
de ocksi samman med ett missndje med barn-
omsorgen.

Aven ryska modrar dr mycket kritiska till bar-
nomsorgens kvalitet. 68 procent ar mycket kri-
tiska och 28 procent tar helt avstand fran exis-
terande barnomsorg.

Vi kan alltsa utldsa att kvinnors onskan att
stanna hemma med barnen framfér alle ar
grundad pa en kritisk syn pa den existerande
barnomsorgen och en barnovanlig milj6é éver
huvud taget. Kvinnorna tycker att barnen far
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illa. Det giller dock inte for Sverige, dir mel-
lan 80-90 procent av médrarna dr mycket posi-
tiva till barnomsorgen.

Svart att forena familj
och arbete i Ryssland

Moédrar i alla linder har fatt frigan hur de
anser att de klarar av att forena familjeansvar
och forvarvsarbete. Totalt sett svarar majorite-
ten att de klarar det ganska bra.

Jamforelser visar att ensamstaende modrar
anser att de klarar av det mindre bra an gifta
kvinnor. Svarsprofilerna ar likadana i alla lan-
der. 1 Ryssland uttrycker bade gifta och ensam-
staende médrar en mycket hog grad av miss-
ndje med sin féormaga att férena familj och for-
varvsarbete. 13 procent av de gifta médrarna

och 21 procent av de ensamstaende médrarna
anger att de lyckas mycket daligt jaimfoért med
bara tva till fem procent i de andra landerna.
(“)sttyska och svenska modrar ar mer tllfreds
an modrar 1 de andra linderna. Dessa siffror
visar att livet med forvarvsarbete och familj ar
hart i Ryssland, vilket inte férvanar med tanke
pa varubrist, koéer och brist pa hushallsservice.
Dessutom ar ryska méan ointresserade av att
delta i hushallsarbetet, vilket inte dr nagon
specifikt rysk foreteelse.

Vi har fragat dem som anser att de inte lyck-
as sa bra pa vems bekostnad det sker. En ge-
mensam svarsprofil for bada gifta och ensam-
stiende modrar ar att de i forsta hand tycker
att det sker pa deras egen bekostnad och pa
barnens. Emellertid upplever ensamstaende
modrar i hégre utstrackning an de gifta i alla
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lander att deras arbete blir lidande, vilket kan
ses som en effekt av deras hogre grad avarbets-
orientering.

Skillnaden ar storst i Sverige. Detta kan
hanga samman med att svenska kvinnor bedo-
mer sina arbetsvillkor som betydligt hardare
an kvinnorna i de andra landerna. Ensamsta-
ende kvinnor i Sverige har visserligen en batt-
re ekonomi an sina tyska medsystrar, men livet
som forvarvsarbetande mamma ar andock
ganska hart, sarskilt for de ensamstaende.

Oron for framtiden
storst bland ensamstdende

Pa direkta fragor till médrarnai éstra Tyskland
om hur de upplever "die Wende” svarar bade
ensamstaende och gifta att de hittills har f6r-

lorat pa forandringarna. 65 procent av de
ensamstdende och 59 procent av de gifta anser
sig vara diskriminerade pa arbetsmarknaden.
Kvinnorna tycker att de har fatt visentligt sim-
re mojligheter jamfort med mannen. Nistan
halften av mdnnen tycker att de ser nya moj-
ligheter for sig sjalva, vilket galler for knappt
en tredjedel av kvinnorna.

I Ryssland anser nastan hdlften av bade gifta
och ensamstaende att utvecklingen i landet
bara blir saimre. Likadant svarar 75 procent av
de ensamstaende och 62 procent av de gifta i
Polen.

I Sverige tillfragades médrarna om hur de
tror att villkoren fér férvarvsarbetande foral-
drar och barnomsorgen kommer att férand-
ras. Resultaten visar att drygt 80 procent av alla
modrar oavsett civilstand oroade sig fér féran-




22

dringar i barnomsorgen och 65 procent for
torsamrade villkor for forvarvsarbetande for-
aldrar (bland mannen var motsvarande siffror
60 procentresp 58 procent). Erfarenheter hit-
tills har visat att oron var befogad.

Pessimismen ar utbredd bland de intervjua-
de modrarna i de f d kommunistiska linderna
nar det galler deras syn pa framtiden och
inriktningen av de férandringar som pagar i
landet. Mest pessimistiska ar ensamstaende
modrar. Tva tredjedelar av de ensamstaende
modrarna stimmer helt in i pastaendet att
saker och ting bara blir varre. Vara data visar
tydligt att det finns fog for denna pessimism.
Tidigare kunde ensamstiende féraldrar rikna
med stod delvis fran staten och delvis fran fore-
tagen, som i stor utstrickning administrerade
socialbidrag, barnomsorg, social service och
ritt till ledigheter utan att médrarna behévde
kdnna sig diskriminerade. Idag lamnas mod-
rarna at sig sjalva att férsorja sina familjer samt
organisera omsorgen fér barnen.

Franvaro av aktenskap
storsta hindret for kvinnor

I likhet med manga andra lander har ensam-
stiende modrar 1 Polen och i1 Ryssland ett
brackligt stod fran staten. De maste i forsta
hand férlita sig pa eget férvarvsarbete pa hel-
tid for sin férsérjning - ocksa nar de har sma
spadbarn. T andra hand far de forlita sig pa
materiellt och socialt stod fran sina nirmaste
anhériga, d v s foraldrarna och barnens fader.
Erfarenheter fran andra lander visar dock att
underhallet fran fiderna ofta uteblir eller ar
starkt reducerat. Detta har ocksa beaktats i
socialpolitiken eftersom médrar i alla de stu-
derade landerna far extra bidrag p g a ute-
blivna underhallsbidrag.

Undersokningen visar att de ensamstaende
modrarna i Tyskland, Ryssland och Polen
anser att det stod som sambhillet ger ar alltfor
begransat och de kanner sig utelaimnade i en
pressad situation.

Stodet till ensamstaende modrar i Sverige ar
av storre omfattning. Trots detta kanner de
oro for ekonomin. Den svenska politiken for
ensamstidende modrar lyfter dem 6ver fattig-
domsstrecket, men manga ligger pa margina-
len.

Omvandlingen i de f d oststaterna drabbar
sarskilt kvinnor och barn. Stora grupper av
kvinnor stots bort fran arbetsmarknaden. En-
samstaende modrar dr mer utelimnade an
gifta. De loper storre risk for att forlora sina
jobb och riskerar darmed att hamna i svar fat-
tigdom - sarskilt moédrar i Polen och Ryssland.
Ensamstaende modrar ar lika val utbildade
som gifta médrar och har liknande férdelning
payrken. De arbetar heltid och 6vertid i hogre
utstrackning an gifta och har sin identitet for-
ankrad i arbetslivet 1 hogre utstraickning an
gifta moédrar. Anda ir ensamstdende médrar
mer utsatta pa arbetsmarknaden och i arbets-
livet.

Resultaten tyder pa att kvinnors storsta han-
dikapp pa arbetsmarknaden inte ar moder-
skapet i sig och inte heller kénet utan franva-
ron av aktenskap i kombination med att vara
kvinna. En ensam pappa betraktas daremot
med sarskild respekt och i manga linder far
man foretride framfér kvinnor nar det ar ont
omjobb. Det bekriftas ocksa av var undersok-
ning, dock inte nar det galler 6stra Tyskland
dir bade man och kvinnor anser att de har lika
stor ratt till jobb. (I den svenska studien stall-
des inte fragan). Nar kvinnor ar ensamma
familjeforsorjare tycks detta snarare betraktas
som ett skil for uppsigning. Atminstone finns
det en misstanke om att sa ar fallet, eftersom
varken yrkesfordelning eller utbildning skiljer
sig mellan gifta och ensamstdende. T Sverige
har en undersékning om uppsigningar vid
arbetsbrist visat att mans foérsoérjningsansvar
beaktas, men inte kvinnornas, 19

Kvinnors forvarvsarbete i de f d oststaterna
ansags lange som en rattighet, ja t o m som en
plikt.1® Lonerna 1ag fortfarande pa en sapass
lag niva att tva loner var nédvandiga for att
uppehalla familjernas ekonomi. Trots tva
I6ner var ofta inkomsterna for unga barnfa-
miljer otillrackliga och det krivdes ofta bidrag
fran den dldre generationen fér att bilda
familj. 1718 Banden mellan generationerna
fungerade som en social forsakring.

Trots att kvinnor med sma barn forvarvsar-
betar och trots att samhallets infrastruktur
byggdes med lénearbetet som norm har anda
en konservativ familjesyn overlevt decennier
av formell retorik om jamstilldhet mellan



konen. Inom arbetslivet forblev kvinnornas
Ioner lagre an mannens. Familj och dktenskap
sags som sjalvklara mal for varje ung man och
kvinna och lika sjalvklart ansags det att hustrun
skulle ta hand om allt hushéllsarbete. Manga
har en strangt moralisk syn pa familjen. Den
ryska studien visar t ex att halften tar avstand
fran samboende utan barn. Drygt en tredjedel
av de intervjuade tar helt avstind fran sambo-
ende med barn utan dktenskap.

Spranget fran traditionellt bondesamhalle
till modernt industrisamhalle innebar saledes
inte nagot radikalt brott med synen pa famil-
jen i samhallet och kvinnans plats i familjen.
Darfor ar steget inte sa langt till en traditionell
patriarkal familjeform.

Patriarkatet stinger ute
kvinnorna fran jobben

I dagens politiska diskurser framhalls behovet
av att ateruppratta en traditionell familjeform
i hopp om att mannen ska framsta som sjalv-
klara auktoriteter och skapa en motkraft till
moraliskt forfall, kriminalitet och allman soci-
al desorganisation. Familjen ska ersatta ned-
monteringen av staten som en overgripande
auktoritet. Vidare hoppas manga pa att famil-
jetoretag ska ersitta nagot av foérlusten av
arbetstillfallen.

Ett problem ar dock att den patriarkala
familjeformen stanger ute kvinnor fran arbets-
marknaden. Genom att franhinda dem méj-
ligheter till egen férsorjning och beréva gamla
och handikappade omsorg férvantar man sig
att ett idylliskt familjeliv ska uppstd automa-
tiskt. Samtidigt som familjernas ekonomiska
situation forvarras och stodet till barnfamiljer-
na urholkas blir familjernas villkor virre an
forut.

Resultaten fran studien inger oro eftersom
ensamstaende modrar trangs ut fran arbets-
marknaden och blir hinvisade till ett dkat
beroende av sina anhériga och till de krym-
pande sociala bidragen. Med stindigt stigan-
de priser och minskade realinkomster handlar
det siledes om att en 6kad andel ensamstaen-
de modrar och deras barn hamnar i fattigdom.
En amerikansk undersékning om langsiktiga
konsekvenser av att vixa upp med ensamsta-
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ende modrar konstaterar att fattigdom och
utsatthet i enforalderfamiljer reproduceras till
nasta generation. Det beror pa flera samver-
kande faktorer. Barn till ensamstaende féral-
drar far t ex simre betyg vilket framst hinger
samman med lararnas syn pa dessa barn.
Sarskilt pojkar blir mer negativt viarderade.
Det leder till hogre franvaro, vilket i sin tur
leder till att de hoppar av skolan.

Upprepade studier med omfattande urval
visar att barn som har vuxit upp i enforalder-
familjer har fler problem ocksa i vuxen alder.
De har kortare utbildning, simre skolresultat,
ligre inkomster och hogre grad av avvikande
beteende. Effekterna dampas inte namnvart
av omgifte.

Resultaten stdder sig pa stora urval av popu-
lationer med blandad etnisk och klassmassig
bakgrund. Den sociala reproduktionen av
daliga férhallanden har férklarats teoretiskt
med att ekonomisk fattigdom under uppvax-
ten leder till att barnen inte kan fa tillgang till
stdd och stimulans. Barnen maste borja arbe-
ta tidigt for att forsorja sig sjalva och kanske
ocksd familjen. En forstirkande faktor ar
boendesegregation. Ensamstiende modrar
hanvisas till fattigare bostadsomraden med
hogre grad av sociala problem, skolor med
samre resurser och mindre motiverade larare
och elever.

Det bor betonas att det inte finns nagon
automatik i féorhallandet mellan skilsméssa —
enforilderskap — sociala problem. T ex visar
en svensk studie av social rekrytering till hogre
studier inte nagra negativa samband med
enforilderfamij. ' Risken ar stor for att det ska
uppstd en samverkan av manga faktorer som i
olika steg leder till en anhopning av problem.
Femininiseringen av fattigdomen ér en tillta-
gande trend i de moderna industrisamhallena
som nu ocksa tycks drabba f d 6ststater. Det
handlar siledes om en social stratifiering som
grundas pa koén i kombination med klass.

Undersokningar visar att just stigmatise-
ringen i alla dess subtila former i kombination
med bristande forsorjningsmojligheter ar en
vasentlig faktor bakom uppkomsten av daliga
forhallanden. Genom stigmatiserande be-
handling férlorar bide médrarna och barnen
sin vardighet och en sjalvsaker identitet.
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SUMMARY

The article illuminates the situation for single mot-
hers in the ex-communist countries — Poland,
Russia (the European part), ex. DDR and in Sweden
and West Germany. The purpose is to discuss the
mothers’ sittation with reference to their relation
to three spheres — the family and social networks,
public social policies and the working life.

One basic question that is if the situation of sing-
le women with children is more exposed than that
of the married women, and what possible consequ-
ences this might have for themselves and their chil-
dren. How do single mothers differ {from married
mothers in the respective countries as far as educa-
tion, incomes, work and views on the future are con-
cerned?
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Despite comprising economic and social dissimi-
larities between these countries, comparisons are
interesting since we focus the comparisons on mar-
ried and single mothers with children. Hereby we
get a measure of the structures and processes wit-
hin these countries, and it can be discussed whet-
her these are generally applied or not. An impor-
tant aspect is to what extent the social policies or
other factors lead to different attitudes in the coun-
tries.

The results show that the transformation in the
nations afflict particularly
women, and only in a negative manner. Large
groups of women are rejected from the labour mar-

former communist

ket, and end up in a situation of poverty and depen-
dence. The investigations in all the countries show
that single mothers are more exposed than marri-
ed mothers. They run a greater risk of losing their
jobs than the married mothers do, and they thus
run a greater risk of ending up in miserable pover-
ty — particularly the mothers in Poland and Russia.

The situation of single mothers in Sweden is bet-
ter from a material point of view. In spite of this,
many lone mothers feel worried about their eco-
nomy - a worry that can be expected to increase
along with increasing fees for social services, child
care, health- and medical care, imncreased residen-
tial costs etc.

The results indicate that the largest disability that
women have on the labour market is not the mot-
herhood initself, norisit the gender, but the absen-
ce of marriage, in combination with being female.

Comprising international research shows that
poverty and exposition in one-parent families tend
to be reproduced to the next generation. There is
1no automatic relationship in the relation between
divorce, one-parenthood and social problems. It is
rather the stigmatisation in different forms that is
concerned, in combination with shortages in the
possibilities of support that can lead to an assimila-
tion of prolems. Via stigmatising treatment, both
the mothers and the children lose their dignity and
their self-assured identity.

Ulla Bjornberg

Gateborgs Universitet
Sociologiska Institutionen
Skanstorget 18

411 22 Goteborg



