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ULLA BJÖRNBERG 

Okad press på allt fler 
ensamstående mödrar 

I hela Europa är ensamstående mödrar en växande grupp som 
balanserar på välfärdssamhällets marginaler. De är mer utsatta än 

gifta mödrar och löper större risk att förlora jobbet. Det är inte moderskapet i sig 
som skapar problem utan frånvaron av äktenskap i kombination med kön. 

Särskilt oroväckande är situationen i Ryssland och Polen. 

Sociala f ö r ä n d r i n g a r skapa r nya villkor o c h 
m e d d e m en u p p l ö s n i n g av g a m l a n o r m e r o c h 
m o r a l k o d e x . Vi ser idag i he l a E u r o p a h u r nya 
v ä r d e r i n g a r skapas. 

T r a n s f o r m a t i o n s p r o c e s s e n i d e f d k o m m u -
n i s t l ä n d e r n a h a r å t e r v e r k n i n g a r på d e n socia-
la i n f r a s t r u k t u r e n . I ös t ra Tyskland h a r födel-
se ta len s junki t m e d 60 p r o c e n t me l l an 1989 
och 1992 och g i f t e r m å l e n h a r minska t m e d 65 
p r o c e n t . A a n d r a s idan h a r sk i l smässorna sjun-
kit m e d 81 p r o c e n t u n d e r s a m m a p e r i o d , e f t e r 
att ha ökat s tadigt u n d e r å r e n f ö r e "die 
W e n d e " . 1 L i k n a n d e t e n d e n s e r m e d s j u n k a n d e 
skilsmässotal h a r n o t e r a t s f ö r Po len e f t e r att 
också d ä r h a stigit u n d e r å r e n d e s s f ö r i n n a n . 
En b i d r a g a n d e orsak till d e t t a t r e n d b r o t t kan 
vara d e n e k o n o m i s k a s i tua t ionen m e d d r a m a -
tiska ö k n i n g a r i a rbe t s löshe t i k o m b i n a t i o n 
m e d en u r h o l k n i n g av f ami l j e rna s e k o n o m i . 
Det bl ir e k o n o m i s k t t u n g t a t t skiljas. S a m m a 
t e n d e n s e r m e d s j u n k a n d e g i f t e rmå l och födel-
setal är också tydliga i Väst- o c h Sydeuropa . 
I ta l ien o c h S p a n i e n h a r f ö r n ä r v a r a n d e d e 
högs ta föde l s e t a l en i n o m d e t t a b lock. 

E n s a m s t å e n d e m ö d r a r m e d b a r n är en väx-
a n d e g r u p p i samtl iga l ä n d e r . D e n f r ä m s t a 
a n l e d n i n g e n till d e t t a ä r d e t s edan t id igare 
h ö g a an ta l e t skilsmässor i alla l ä n d e r . A n d e l e n 
b a r n f ö d d a u t o m ä k t e n s k a p ö k a r också. I d e 
flesta fall reg is t re ras f ade r skape t , m e n f a d e r n s 
re la t ion till b a r n e t blir svagare n ä r d e t föds 
u t o m äk t enskape t . Risken fö r s epa ra t i on i sam-

b o f ö r h å l l a n d e n ä r betydl ig t s tö r re än r i sken 
f ö r skilsmässor, även n ä r p a r e t h a r b a r n . 

Ensamstående mödrar 
utmanar socialpolitiken 

I ett E u r o p a som a l l tmer präglas av at t s tora 
g r u p p e r u t e s t ängs f r å n a r b e t s m a r k n a d e n 
u t g ö r kv inno r e n speciel l t u tsa t t g r u p p . I 
m å n g a l ä n d e r f i n n s ideologiska k ra f t e r som 
b e t r a k t a r d e t h e t e r o s e x u e l l a ä k t e n s k a p e t som 
d e n e n d a "riktiga" f a m i l j e f o r m e n . Ensamstå-
e n d e m ö d r a r u t g ö r ett h o t m o t d e n n a g r u n d -
syn. 

E n s a m s t å e n d e m ö d r a r är också en u t m a -
n i n g fö r socia lpol i t iken d ä r f ö r a t t e n r iml ig lev-
nadsn ivå f ö r e n s a m s t å e n d e m ö d r a r kräver att 
e k o n o m i s k a o c h sociala r e su r se r o m f ö r d e l a s 
över s ta ten . I d e l i b e r a l e k o n o m i s k a s t röm-
n i n g a r n a i d a g e n s i ndus t r i s amhä l l en finns 
s tarka a m b i t i o n e r at t m i n s k a d e o f fen t l iga ut-
g i f t e rna . M e d b o r g a r n a ska själva svara fö r sin 
f ö r s ö r j n i n g o c h s ta tens e k o n o m i s k a s töd ska 
insk ränkas till a t t täcka endas t d e mes t g r u n d -
l ä g g a n d e b e h o v e n . D e n v ä x a n d e g r u p p e n av 
e n s a m s t å e n d e m ö d r a r kan d ä r f ö r u p p f a t t a s 
som et t symboliskt h o t m o t d e n n a poli t iska 
o r i e n t e r i n g . 

D e n n a ar t ikel ska belysa s i t ua t ionen fö r 
e n s a m m a m ö d r a r i t re f d k o m m u n i s t i s k a län-
d e r - Po len , Ryssland ( eu rope i ska d e l e n ) och 
ös t ra Tyskland - samt Västtyskland och Sve-
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r ige. Syftet är att d i sku te ra m ö d r a r n a s situa-
t ion u t i f r å n d e r a s r e la t ion till socia lpol i t iken, 
f ami l j en o c h d e t sociala nä tve rke t samt arbets-
livet. 

En f r å g a som ska belysas ä r o m ensams tåen -
d e kv inno r m e d b a r n är m e r utsat ta . H u r skil-
j e r sig d e r a s s i tua t ion f r å n gif ta m ö d r a r s i n o m 
respekt ive l a n d vad gäl ler i nkoms te r , u tb i ld-
n ing , a r b e t e o c h syn p å f r a m t i d e n ? 

I a r t ike ln p r e s e n t e r a s resul ta t f r å n j ä m f ö -
r a n d e s tud ie r av f ö r h å l l a n d e t m e l l a n förvärvs-
a r b e t e o c h fami l jepol i t ik i å t ta l ä n d e r . S t u d i e n 
bes tå r av in t e rv jue r m e d m ö d r a r o c h f ä d e r i 
s lumpmäss ig t urval . En de l av urvalet u tgö r s av 
e n s a m s t å e n d e m ö d r a r . 

T r o t s o m f a t t a n d e e k o n o m i s k a o c h sociala 
o l i khe t e r me l l an dessa l ä n d e r är j ä m f ö r e l s e r 
i n t r e s san ta e f t e r s o m vi f o k u s e r a r på gif ta och 
e n s a m s t å e n d e kv inno r m e d b a r n . H ä r i g e n o m 
får vi e t t m å t t på s t r u k t u r e r o c h p rocesse r i n o m 
l ä n d e r n a o c h kan d i sku te ra h u r u v i d a dessa är 
a l lmängi l t iga el ler in te . En viktig aspek t är i vil-
ken m å n socialpoli t ik e l ler a n d r a f a k t o r e r 
l ede r till ol ika fö rhå l ln ingssä t t i n o m l ä n d e r n a . 

Ensa mstående förälder 
i var femte barnfamilj 

H u r m å n g a e n s a m s t å e n d e m ö d r a r f i n n s d e t i 
olika l ä n d e r i E u r o p a ? D e n n a till synes e n k l a 
f r åga är i n t e lätt att besvara, e f t e r s o m d e t ä r 
svårt att j ä m f ö r a d e o f fen t l iga s i f f ror som f i n n s 
t i l lgängliga. De t b e r o r p å at t d e f i n i t i o n e n av 
e n s a m s t å e n d e m o r skiljer sig p å väsent l iga 
p u n k t e r i olika l ä n d e r och vid olika t i d p u n k -
ter . Of tas t r ä k n a s d e som e n s a m s t å e n d e som 
e n s a m m a h a r j u r id i sk v å r d n a d o m b a r n e t . De t 
i n n e b ä r att m ö d r a r som ä r s a m b o e n d e u t a n at t 
vara g i f ta r ä k n a s som e n s a m s t å e n d e m ö d r a r . A 
a n d r a s idan är d e t t a in te särskilt vanligt , u t o m 
i d e n o r d i s k a l ä n d e r n a . 

I Sverige r äknas e n b a r t d e m ö d r a r som b o r 
e n s a m m a m e d sina b a r n som e n s a m s t å e n d e 
m ö d r a r . I d e n svenska Folk- o c h bos tadsräk-
n i n g e n 1990 b e r ä k n a d e s a n d e l e n ensamstå-
e n d e m ö d r a r m e d b a r n 0-17 år till 19 p r o c e n t 
av alla b a r n h u s h å l l . A n d e l e n e n s a m m a f ä d e r 
var 2,7 p r o c e n t . " 

I Väst tyskland var år 1991 a n d e l e n ensam-
s t å e n d e m ö d r a r m e d h e m m a v a r a n d e b a r n 

( u t a n h ä n s y n till å lde r ) 17,4 p r o c e n t o c h i Öst-
tyskland 23 p r o c e n t . 3 

Si f f ro rna i E n g l a n d , Belgien och F rank r ike 
ä r n å g r a p r o c e n t lägre än Väst tysklands. 4 

I ös t ra E u r o p a ä r a n d e l e n e n s a m s t å e n d e 
m ö d r a r också relativt h ö g och h a r öka t e f te r -
som också ski lsmässotalen h a r ökat . I P o l e n var 
t ex 17,6 p r o c e n t av alla b a r n f a m i l j e r en-
s a m s t å e n d e m ö d r a r 1988.5 

För Ryssland sakna r vi g e n e r e l l statistik. I 
d e t s lumpmäss iga urval av 600 b a r n f a m i l j e r 
som g j o r d e s i n f ö r d e n n a u n d e r s ö k n i n g av för-
ä ldrar , b a r n och förvärvsarbe te var en f emte -
del e n s a m s t å e n d e m ö d r a r . Urvale t kan be-
t raktas som rep resen ta t iv t f ö r d e n e u r o p e i s k a 
d e l e n av Ryssland. E n d a s t t re p r o c e n t av d e 
e n s a m s t å e n d e m ö d r a r n a var s a m b o e n d e m e d 
en p a r t n e r . 

Ankorna har den 
bästa ekonomin 

I d e f lesta l ä n d e r u t g ö r f ami l j epo l i t iken i nge t 
e g e t o m r å d e , u t a n fa l ler i n o m r a m e n f ö r d e n 
a l l m ä n n a socia lpol i t iken. Tyskland o c h Frank-
rike är u n d a n t a g f r å n rege ln . H ä r h a r famil je-
po l i t iken e t t ege t d e p a r t e m e n t . 

Fami l j epo l i t iken h a r u r s p r u n g l i g e n h a f t e t t 
be fo lkn ingspo l i t i sk t syfte, m e n u n d e r f r a m -
väx ten av vä l fä rdssamhäl le t h a r d e t o m f ö r d e -
l a n d e syftet blivit a l l tmer f r a m t r ä d a n d e . 
T rad i t i one l l t h a r f ami l j epo l i t i ken också syftat 
till at t b e f r ä m j a ä k t e n s k a p som samlevnads-
f o r m . Mot b a k g r u n d av d e m o g r a f i s k a fö r än -
d r i n g a r o c h ö k a d m o d e r n i s e r i n g h a r ambi t io-
n e r n a at t s töd ja e x i s t e r a n d e f a m i l j e f o r m e r 
också stigit. 6 

En in t e rna t i one l l j ämföre l se avslöjar att de l 
f i nns e n s ta tushierark i b l a n d e n s a m s t å e n d e 
m ö d r a r , som in te baseras p å d e r a s u t b i l d n i n g , 
yrke el ler sociala u r s p r u n g i förs ta h a n d u t a n 
d e r a s re la t ion till b a r n e t s f ade r . H ö g s t ranka-
d e är ä n k o r n a , d ä r e f t e r k o m m e r d e övergivna 
m ö d r a r n a , d e s a m b o e n d e , s e d a n d e frånskil-
da, de s e p a r e r a d e , d e som a ldr ig s ambo t t m e d 
f a d e r n samt s lut l igen d e som in te vill el ler kan 
u p p g e n a m n e t p å f a d e r n till b a r n e t / b a r n e n . 

Över lag visar d e t sig at t e f t e r s o m ä n k o r m e d 
b a r n o f t a h a r särskilda p e n s i o n e r e l ler få r spe-
ciella b a r n b i d r a g h a r d e e n bä t t r e e k o n o m i s k 
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s i tua t ion än f r ånsk i lda kv inno r m e d b a r n samt 
og i f ta m ö d r a r . Så ä r d e t också i Sverige m e d 
" b a r n p e n s i o n e n " . M ö d r a r som in te vill u p p g e 
n a m n e t på b a r n e t s fa r få r inge t b idragsför -
skott . 

I samtl iga l ä n d e r ä r m ö d r a r e k o n o m i s k t 
b e r o e n d e av l iera olika inkomstkä l lo r . Till 
ski l lnad f r å n e n s a m s t å e n d e f ä d e r kan endas t 
e t t fåtal leva på sin e g e n inkoms t . D e n relativa 
be tyde l sen av i n k o m s t f r å n ege t förvärvsarbe-
te är eme l l e r t i d störst o c h a v g ö r a n d e fö r 
m ö d r a r n a s o c h b a r n e n s e k o n o m i . 

En u n d e r s ö k n i n g av e t t an ta l O E C D - l ä n d e r 
h a r visat att sk i l lnaden me l l an d e n d i spon ib l a 
i n k o m s t e n f ö r e n s a m m a m ö d r a r o c h fami l j e r 
m e d två f ö r ä l d r a r är störst i USA o c h Tyskland. 
I n k o m s t g a p e t m e l l a n e n s a m s t å e n d e m ö d r a r 
o c h p a r f a m i l j e r ä r mins t i N o r g e , Sverige och 
F rank r ike . 7 

Skattelindring och 
bidragsförskott i Tyskland 

E k o n o m i s k t s töd till e n s a m s t å e n d e m ö d r a r i 
Tyskland bes tå r de ls i ska t te l indr ing , avdrag 
f ö r b a r n o m s o r g s k o s t n a d e r , fö rsko t t på u n d e r -
häll f r å n f a d e r n fö r b a r n u n d e r sex år p å högs t 
1 056 kr p e r m å n a d . För b a r n me l l an sju och 
tolv år är lägsta u n d e r h å l l s b i d r a g satt till 1584 
kr p e r m å n a d . D e n underhå l l s sky ld ige f a d e r n 
få r behå l l a halva b a r n b i d r a g e t och få r rä t t till 
h ä l f t e n av ska t teavdrage t fö r b a r n o m h a n h a r 
be ta la t å t m i n s t o n e t re f j ä r d e d e l a r av u n d e r -
hål le t . 

M ö d r a r n a h a r rät t till v å r d n a d s b i d r a g och 
soc ia lb idrag så at t d e i p r i n c i p kan u tnyt t ja d e n 
f ö r ä l d r a l e d i g h e t o m tre år som n u m e r a gäl ler 
i Tyskland. E n s a m s t å e n d e m ö d r a r kan få för-
tu r till b a r n o m s o r g . De h a r också rä t t till 20 
daga r s l ed ighe t f ö r vård av sjukt b a r n o m d e 
h a r e t t b a r n o c h u p p till 50 d a g a r o m d e h a r 
två b a r n el ler f ler . I d e t t a av seende är d e m e r 
g y n n a d e ä n gi f ta m ö d r a r . 

S ta ten kan bevilja lån i s a m b a n d m e d b a r n s 
föde l se på u p p till 5000 DM, av vilka 2000 DM 
inte ä r å t e rbe ta ln ingsp l ik t ig ta . O g i f t a m ö d r a r 
beviljas m e r sällan dessa m e d e l , e f t e r s o m d e 
f ö r u t s ä t t e r a t t k v i n n a n ä r förvärvsverksam och 
h a r e n viss h ö j d på i n k o m s t e n . 

De t f i n n s också e n mö j l i ghe t f ö r ogi f ta 
m ö d r a r att söka s t i pend i e r f r å n e n stiftelse -

" M a r i a n n e StrauB St i f tung" . Ett villkor fö r 
b id r ag ä r a t t m o d e r n h a r sökt o c h erhål l i t 
a b o r t r å d g i v n i n g och d ä r m e d visat en motiva-
t ion f ö r a t t g ö r a abo r t . M e d t a n k e på att d e n 
tyska abo r t l ag s t i f t n ingen är j ämföre l sev i s rest-
riktiv ä r de t t a e t t in t ressan t krav. 

I f d DDR t i l lämpas n u m e r a s a m m a reg le r 
som i västra Tyskland. För e n s a m s t å e n d e 
m ö d r a r i n n e b ä r d e t a t t e n de l f ö r m å n e r h a r 
fallit bo r t , t ex be ta ld f ö r ä l d r a l e d i g h e t u n d e r 
m a x i m a l t h a l v a n n a t år m e d u p p till 90 p r o c e n t 
av en g e n o m s n i t t s l ö n , be t a ld l ed ighe t f ö r vård 
av sjukt b a r n , g a r a n t e r a d rät t a t t å t e r v ä n d a till 
sitt a r b e t e e f t e r f ö r ä l d r a l e d i g h e t e n samt rät t 
till a r b e t s t i d s f ö r k o r t n i n g o c h en ledig d a g p e r 
m å n a d fö r hushå l l s a rbe t e p lus e n r ad e k o n o -
miska f ö r m å n e r . 8 

Mycket differentierat 
bidragssystem i Ryssland 

Den ryska fami l j epo l i t iken i a l l m ä n h e t u t m ä r -
ker sig av et t mycket d i f f e r e n t i e r a t bidragssys-
t em. L ö n e r n a är också d i f f e r e n t i e r a d e m e d 
s tora avstånd m e l l a n hög- o c h lågavlönad. 
B id r agen är som regel låga. T ro t s a t t b idrags-
n ivåe rna j u s t e r a s f lera g å n g e r o m å re t kan d e 
in te hå l la j ä m n a steg m e d d e n h ö g a infla-
t ions tak ten . 

1 s a m b a n d m e d b a r n s föde l se få r m o d e r n 
b i d r a g m e d t re m å n a d s l ö n e r m o t s v a r a n d e e n 
m i n i m i i n k o m s t . En m i n i m i l ö n var 1 j a n u a r i 
1993 2250 r u b e l - k n a p p t 15 kr. 

Alla m ö d r a r få r ol ika slags b a r n b i d r a g som 
kan läggas o v a n p å v a r a n d r a , o f t a d i f fe ren t i e -
rat e f t e r b a r n e n s å lder . Ett vanl igt b a r n b i d r a g 
u p p g å r till 50 rube l p e r m å n a d . För ensamstå-
e n d e m ö d r a r m e d b a r n i å l d e r n u p p till 16 å r 
gäl ler s edan 1992 g e n e r e l l t e t t måna t l ig t bi-
d r a g på 50 p r o c e n t av e n m i n i m i l ö n . O m d e 
h a r a r b e t a t m i n d r e än e t t år o c h h a r b a r n u p p 
till 1,5 år f å r d e 45 p r o c e n t av m i n i m i l ö n . 
S a m m a gäl ler f ö r m ö d r a r som h a r a rbe t a t m e r 
än e t t å r och h a r b a r n m e l l a n 1,5 o c h sex år . 

E n s a m s t å e n d e m ö d r a r få r de s su tom b i d r a g 
m o t s v a r a n d e 45 p r o c e n t av e n m i n i m i l ö n f ö r 
var je b a r n u p p till sex år . E n s a m m a m ö d r a r till 
b a r n m e d aids får 60 p r o c e n t av m i n i m i l ö n e n 
tills b a r n e t fyller 16 år . 

Alla f ö r ä l d r a r h a r rä t t till s ka t t e r eduk t ion . 
De e n s a m s t å e n d e m ö d r a r som ej e r h å l l e r 
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b i d r a g f r å n f a d e r n f å r ex t r a s k a t t e r e d u k t i o n . 
S e d a n 1991 f å r d e d e s s u t o m ex t ra b i d r a g f ö r 
m a t och k l äde r som k o m p e n s a t i o n f ö r d e n 
h ö g a i n f l a t i onen . 

Enl igt u p p g i f t e r som i alla fall var giltiga 
1988 är m o d e r s k a p s l e d i g h e t g a r a n t e r a d i 16 
veckor m e d fu l l e r s ä t t n ing av l ö n e n . En obe-
tald f ö r ä l d r a l e d i g h e t g a r a n t e r a s tills b a r n e t är 
18 m å n a d e r g a m m a l t . B idrag f ö r vård av s jukt 
b a r n beviljas t io d a g a r p e r b a r n och år. 

E f t e r 1992 h a r m o d e r s k a p s l e d i g h e t e n för-
längts m e d två d a g a r i no rma l fa l l e t , m e n halva 
l e d i g h e t e n (70 daga r ) ska tas u t f ö r e b a r n e t s 
födelse . L ä n g r e l ed ighe t beviljas vid f l e rba rn -
födse l samt o m f ö d e l s e n i n n e b a r kompl ika t io -
ne r . 

Ba ra ett fåtal polska mödrar 
uppbär statligt stöd 

1 Po len o m f a t t a r m o d e r s k a p s l e d i g h e t e n 16-26 
veckor ( b e r o e n d e p å an ta l e t b a r n ) m e d fu l l 
e r sä t tn ing av l ö n e n . F ö r ä l d r a l e d i g h e t ga ran te -
ras f ö r t re år m e d be ta ld e r sä t tn ing i 24 m å n a -
de r , b e r o e n d e på hushå l l e t s inkoms t . Anställ-
n i n g e n ä r skyddad i P o l e n e n d a s t u n d e r mo-
de r skaps l ed ighe t . 

U n d e r f ö r ä l d r a l e d i g h e t e n är ans t ä l l n ingen 
in te l äng re g a r a n t e r a d . F ö r ä l d r a r h a r 30 
dagars l e d i g h e t p e r b a r n f ö r vård av s jukt b a r n . 
D e n n a l e d i g h e t k o m p e n s e r a s m e d he la l ö n e n . 
T id iga re o m f a t t a d e r ä t t e n 60 dagar . 

En e n s a m s t å e n d e m a m m a kan få et t behovs-
pröva t b i d r a g p å 40 p r o c e n t av e n g e n o m -
snitt l ig inkoms t . B a r n e n s f a r ä r skyldig att be-
tala u n d e r h å l l , m e n o m h a n in t e be ta la r fast-
ställer r ä t t en et t u n d e r h å l l s b i d r a g , som u tbe -
talas f r å n e n f o n d . F a d e r n blir i g e n g ä l d skyl-
d ig f o n d e n p e n g a r . Mo t sva rande rege l gäl ler i 
alla a n d r a l ä n d e r . 

I n k o m s t k ä l l o r n a f ö r e n s a m s t å e n d e m ö d r a r 
som är fö r ä ld ra l ed iga ä r m o d e r s k a p s b i d r a g 
o c h socia lb idrag samt i n f o r m e l l t e k o n o m i s k t 
s töd f r å n f ö r ä l d r a r o c h b a r n e t s f ade r . 

Polska e n s a m s t å e n d e m ö d r a r hävda r i stu-
d i e n at t d e statliga soc ia lb id ragen b a r a h a r en 
l i ten betydelse f ö r d e r a s e k o n o m i s k a s i tuat ion. 
T r e f j ä r d e d e l a r u p p g a v at t d e a ldr ig h a d e u p p -
bu r i t statligt s töd o c h var f e m t e k l agade över 
at t d e t statliga s töde t var mycket litet. E n b a r t 

å t ta p r o c e n t m e n a d e att d e t statl iga s töde t var 
väsent l igt f ö r d e r a s e k o n o m i . 

Resu l t a t en f r å n västra o c h ös t ra Tyskland 
gå r i s a m m a r ik tn ing . M a j o r i t e t e n hävda r att 
d e t statliga s töde t är m i n d r e viktigt f ö r d e m . 21 
p r o c e n t i västra och 11 p r o c e n t i ös t ra Tysk-
l and k ä n n e r att d e få r tillräckligt m e d stöd f r å n 
s ta ten . 

Oro för ekonomin 
även i Sverige 

D e n svenska m o d e l l e n f ö r s töd till ensamstå-
e n d e m ö d r a r skiljer sig f r å n m å n g a a n d r a län-
d e r i E u r o p a n ä r d e t gäl ler b id rags fö rsko t t e t . 
Enl ig t i n t e r n a t i o n e l l a s tud ie r ä r d e t b a r a var 
f e m t e e n s a m s t å e n d e m a m m a som verk l igen 
få r n å g o t u n d e r h å l l f r å n b a r n e t s far . M o t d e n 
b a k g r u n d e n är d e t svenska b id rags fö r sko t t e t 
m o t s v a r a n d e 1173 kr p e r m å n a d o c h b a r n e n 
u n i k å tgä rd som b e f r i a r m ö d r a r n a f r å n u p p -
s l i tande konf l ik te r o m p e n g a r m e d sin f d par t -
ne r . I Tyskland, Ryssland och P o l e n samt i f l e ra 
a n d r a l ä n d e r i E u r o p a kan e n s a m s t å e n d e 
m ö d r a r v ä n d a sig till d o m s t o l f ö r att u tkräva 
d e t u n d e r h å l l s b i d r a g som d e ä r b e r ä t t i g a d e 
till. De t är e m e l l e r t i d e t t m e r konfl iktfyl l t o c h 
oms t änd l i g t fö r fa r ingssä t t än d e t svenska. 

En u n d e r s ö k n i n g f r å n 1985 visar a t t o f fen t -
liga t r a n s f e r e r i n g a r av olika slag u t g j o r d e u p p 
till 41 p r o c e n t av b r u t t o i n k o m s t e n f ö r ensam-
s t å e n d e m ö d r a r i Sverige, j ä m f ö r t m e d å t ta 
p r o c e n t f ö r f ami l j e r m e d två fö r sö r j a r e . 70 p ro-
c e n t av e n s a m s t å e n d e f ö r ä l d r a r h a d e b id rag av 
olika slag, vilket kan j ä m f ö r a s m e d 22 p r o c e n t 
av pa rhushå l l . 9 

E n s a m f ö r ä l d e r u t r e d n i n g e n 1983 k u n d e p å 
basis av statistik f r å n s jut t io ta le t k o n s t a t e r a a t t 
e n s a m m a m ö d r a r är en g r u p p som ba l anse ra r 
p å vä l fä rdssamhäl le t s ma rg ina l e r , b å d e i eko-
n o m i s k t o c h socialt a v s e e n d e . 1 0 S e n a r e stati-
stik visar att f ö r h å l l a n d e n a var mycket lika 
u n d e r s e n a r e d e l e n av å t t io ta le t . D u b b e l t så 
m å n g a b a r n till e n s a m s t å e n d e u n d e r sex år 
lever u n d e r f a t t i gdomss t r ecke t i j ä m f ö r e l s e 
m e d b a r n till s a m b o e n d e - 14 p r o c e n t m o t 
k n a p p t 7 p r o c e n t . N ä r d e t gäl ler k o n t a n t m a r -
g ina le r är m ö n s t r e t l ikadant . 11 

Betydligt f le r e n s a m s t å e n d e m e d b a r n o r o a r 
sig f ö r e k o n o m i n o c h f ö r s ina b a r n o c h f ö r sin 
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hälsa j ä m f ö r t m e d s a m b o e n d e m e d b a r n . 
E n s a m s t å e n d e m e d b a r n h a r också i h ö g r e 
u t s t r ä c k n i n g varit u tsa t ta fö r olycksfall i a rbe-
te t . 1 1 

En j ä m f ö r e l s e m e d d a t a f r å n t id igare ULF-
u n d e r s ö k n i n g a r visar att s i f f r o rna h a r fö rhå l l i t 
sig relativt stabila över tid. 

Ingen skillnad i utbildning 
mellan gifta och ensamstående 

U t b i l d n i n g s n i v å e r n a skiljer sig in te m e l l a n 
e n s a m s t å e n d e o c h g i f t a / s a m m a n b o e n d e mö-
d r a r i n å g o n n ä m n v ä r d u t s t r äckn ing i n å g o t av 
d e s t u d e r a d e l ä n d e r n a . 

F ö r d e l n i n g e n på y rken b l a n d ensams tåen -
d e m ö d r a r och gif ta skiljer sig in te he l le r 
a n m ä r k n i n g s v ä r t . I Ryssland ä r f le r e n s a m m a 
m ö d r a r lägre t j ä n s t e m ä n och t i l lhör s k T e c h -
nical In te l l igents ia . Gif ta m ö d r a r h a r i h ö g r e 
g r a d h u m a n i s t i s k a o c h kons tnä r l iga a r b e t e n . 

I Po len visar y r k e s f ö r d e l n i n g e n at t ensam-
s t å e n d e m ö d r a r o f t a r e h a r okval i f icerade a rbe-
ten (56 p r o c e n t m o t 44 p r o c e n t ) , m e n också 
at t f le r av d e m h a r h ö g t kval i f icerade jobb (sju 
p r o c e n t m o t t re p r o c e n t ) . 

De ryska e n s a m s t å e n d e m ö d r a r n a i s t ud i en 
t j ä n a r g e n o m s n i t t l i g t m e r ä n gif ta m ö d r a r . 
Bortset t f r å n att d e h a r b e f a t t n i n g a r som ge r 
n å g o t bä t t r e i n k o m s t e r kan sk i l l nade rna för-
klaras m e d att d e e n s a m s t å e n d e m ö d r a r n a 
a r b e t a r ex t r a i s tö r re u t s t r äckn ing . Det ta gäl-
ler också f ö r d e svenska e n s a m s t å e n d e m ö d -
ra rna . 

De polska m ö d r a r n a tycker själva at t d e r a s 
e k o n o m i ä r mycket dål ig - två t r e d j e d e l a r tjä-
n a r m i n d r e än e x i s t e n s m i n i m u m . I u n d e r s ö k -
n i n g e n u p p g a v n ä r m a r e 54 p r o c e n t att d e r a s 
e k o n o m i s k a s i tuat ion var mycket dålig. 
M o t s v a r a n d e s i f f ror i västra Tyskland är 47 pro-
c e n t o c h öst ra Tysk land 35 p r o c e n t . I Ös t r a 
Tyskland är sk i l lnaden m e l l a n gi f ta och en-
s a m s t å e n d e in te så stor, e f t e r s o m he la 30 pro-
c e n t av d e gi f ta m ö d r a r n a d ä r u p p g e r at t d e 
h a r e n e k o n o m i s k t svår s i tua t ion . 

Enl ig t u p p g i f t e r f r å n Statistiska centralby-
r ån (SCB) u p p g e r m e r än h ä l f t e n av d e sven-
ska e n s a m s t å e n d e m ö d r a r n a att d e o r o a r sig 
f ö r e k o n o m i n vilket kan j ä m f ö r a s m e d k n a p p t 
en t r e d j e d e l av s a m m a n b o e n d e m ö d r a r . 11 

Vad som således f r a m g å r av dessa s i f f ror ä r 
a t t d e n yt tre sociala s i t ua t ionen fö r ensamstå-
e n d e m ö d r a r i dessa l ä n d e r ä r l ikar tad, även 
o m d e t i p rak t iken f i nns s tora sk i l lnader i lev-
n a d s s t a n d a r d . En fat t ig e n s a m m a m m a i 
Ryssland och Po len lever p å en betydligt lägre 
nivå än en fat t ig svensk el ler tysk e n s a m 
m a m m a . 

Arbetslöshet drabbar 
ensamstående mer än gifta 

E n s a m s t å e n d e m ö d r a r i Sverige o c h öst ra 
Tyskland u p p f a t t a r s ina arbetsvi l lkor som tyng-
re, o säk ra re och m e r stressiga än ensams tåen -
d e m ö d r a r i Ryssland, Po len och i Västtysk-
land . Så kan t ex n ä m n a s at t 28 p r o c e n t av d e 
svenska e n s a m m a m ö d r a r n a h a r a n s t r ä n g a n -
d e arbetsvi l lkor m o t ba ra 22 p r o c e n t av d e sam-
m a n b o e n d e . 

I Sverige u p p f a t t a d e 36 p r o c e n t av d e 
e n s a m m a m ö d r a r n a sin a rbe t s s i tua t ion som 
otrygg j ämför t m e d 21 p r o c e n t av d e gif ta . 

I Västtyskland anse r drygt 40 p r o c e n t av d e 
e n s a m s t å e n d e o c h g i f ta att de ra s a rbe t sp la t s ä r 
osäker m o t drygt 65 p r o c e n t av m ö d r a r n a i 
Öst tyskland. I Po len anse r m e r än h ä l f t e n av 
b å d a k a t e g o r i e r n a att d e h a r osäkra j obb . Där 
är d e t alltså in t e n å g o n s tö r re ski l lnad i trygg-
h e t e n på j o b b e t fö r g i f ta och e n s a m s t å e n d e 
m ö d r a r . 

Arbe t s lö she t en b l a n d d e svenska ensamstå-
e n d e m ö d r a r n a är betydligt h ö g r e än f ö r d e 
gif ta och s a m b o e n d e . Tolv p r o c e n t av d e 
e n s a m s t å e n d e ä r a rbe ts lösa och 17 p r o c e n t i 
u t b i l d n i n g , dvs 29 p r o c e n t u t a n f ö r arbets-
m a r k n a d e n . Av d e gi f ta m ö d r a r n a är fyra pro-
c e n t a rbets lösa och fyra p r o c e n l i u t b i l d n i n g -
total t å t ta p r o c e n t u t a n f ö r a r b e t s m a r k n a d e n . 
I Po len är 16 p r o c e n t av d e e n s a m s t å e n d e 
arbe ts lösa m o t tolv p r o c e n t av d e gif ta . 

I ös t ra Tysk land h a r a rbe t s lö she t en särskilt 
d r a b b a t kv innor . Drygt 70 p r o c e n t av d e 
a rbe ts lösa ä r kv innor . H ä r står total t sett 35 
p r o c e n t av d e e n s a m s t å e n d e k v i n n o r n a u tan-
f ö r a r b e t s m a r k n a d e n o c h 23 p r o c e n t av d e 
g i f t a . 1 2 

Arbe t s lö she t en i Ryssland d r a b b a r också 
kv innor , särskilt d e m m e d h ö g r e u t b i l d n i n g . 
Kvinnor f i n n s före t rädesvis i n o m yrken som 
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Musikanter. Målning av den norska konstnären TrineFolmoe. Foto: Dan Hansson. 

kräver å t m i n s t o n e col lege (dvs en nivå m e l l a n 
univers i te t och g y m n a s i u m ) el ler universi tets-
u tb i l dn ing . Mel lan 60 o c h 80 p r o c e n t av alla 
i n g e n j ö r e r , t ekn iker , p l a n e r a r e o c h e k o n o m e r 
är kv innor . 

S e d a n 1990-91 h a r m å n g a av dessa j obb 
b e d ö m t s som o n ö d i g a . En öve rvä ld igande del 
av d e kv innor som söker a r b e t s l ö s h e t s u n d e r -
stöd ä r e x p e r t e r m e d h ö g r e u t b i l d n i n g , m e n 
d e t ä r f r ä m s t m a n l i g a e x p e r t e r som e f t e r f r å -
gas. M a n talar o m e n masku l in i se r ing av intel-
lektuel la aktivi teter och en in te l l ek tua l i se r ing 
av a rbe t s lö she t en . 1 3 

Vågar inte utnyttja 
föräldraledigheten 

En a n n a n ind ika t i on på en h å r d n a n d e att i tyd 
m o t kv innor i förvärvsarbe te ä r i vilken m å n d e 
vågar s t a n n a h e m m a m e d s juka b a r n e l le r ut-
nyt t ja r ä t t en till f ö r ä l d r a l e d i g h e t . U n d e r s ö k -
n i n g e n i Po len visade at t e n t r e d j e d e l av d e 
og i f ta m ö d r a r n a in t e a n v ä n t sig av fö rä ld ra le -
d ighe t öve rhuvud t age t . H ä l f t e n av d e m ö d r a r 
s o m tog fö rä ld ra l ed ig t å t e r v ä n d e lill s ina a rbe-
ten t id igare , huvudsak l igen av e k o n o m i s k a 
skäl o c h o r o fö r a t t a n n a r s f ö r l o r a j o b b e t . Av 
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s a m m a skäl vågade in te m ö d r a r ta ledigt fö r 
vård av sjukt b a r n . Mer än h ä l f t e n av d e inter-
v juade a n v ä n d e in te e n e n d a av d e möj l iga 30 
d a g a r n a . Endas t 15 p r o c e n t m e n a d e att bar-
n e n in te h a d e varit sjuka. Enl ig t d e f lesta inter-
vjusvaren är a rbe t sg iva rna negat iva till kv inno r 
som tar ledigt f ö r vård av sjukt b a r n . O f t a före-
k o m m a n d e l e d i g h e t e r kan till o c h m e d leda 
till u p p s ä g n i n g . 

I Ryssland h a d e 60 p r o c e n t av d e in tervjua-
d e m ö d r a r n a in te u tnyt t ja t f ö r ä ld ra l ed ighe -
ten . Det viktigaste skälet var e k o n o m i s k t . Drygt 
e n t r e d j e d e l u p p g a v att d e var t v u n g n a at t gå 
t i l lbaka till j o b b e t f ö r p e n g a r n a s skull. 17 pro-
cen t m e n a d e at t d e var r ä d d a f ö r att f ö r l o r a 
j o b b e t och 11 p r o c e n t angav att a rbe t sg ivaren 
ville att d e skulle k o m m a til lbaka. O m u n d e r -
s ö k n i n g e n g e n o m f ö r d e s i d a g skulle troligtvis 
betydligt f le r u p p g e räds la f ö r att f ö r l o r a sitt 
a rbe t e . Vid d e n t i d p u n k t d å i n t e r v j u e r n a 
g e n o m f ö r d e s h a d e ä n n u in te a v s k e d a n d e n 
skett i n å g o n s tö r re o m f a t t n i n g . 

De östtyska e n s a m s t å e n d e m ö d r a r n a kän-
n e r sig m e r utsa t ta pä sin a rbe t sp la t s vad gäl-
ler a r b e t s l e d a r n a s a t t i tyder . S a m m a gäl ler fö r 
d e polska m ö d r a r n a . 

L i k n a n d e sk i l lnader kan vi se i Sverige. Be-
tydligt f ler e n s a m s t å e n d e än gi f ta m ö d r a r kän-
n e r att d e m ö t e r i n t o l e r a n t a a t t i tyder n ä r d e 
mås te s t a n n a h e m m a m e d sjukt b a r n . Var 
f e m t e e n s a m s t å e n d e m o t b a r a f e m p r o c e n t av 
d e g i f ta tycker at t a rbe t sg ivarna är o f ö r s t å e n d e 
på d e n p u n k t e n . 

Dessa sk i l lnader k a n vi in te se i västra Tysk-
land , vilket troligtvis kan förk la ras m e d at t 
h o t e t o m a rbe t s lö she t in te u p p f a t t a d e s så s tort 
h ä r vid d e n t i d p u n k t d å u n d e r s ö k n i n g e n 
g e n o m f ö r d e s . 

Okad stress för 
ensamma mammor 

J ä m f ö r t m e d ryska e n s a m s t å e n d e m ö d r a r ver-
kar d e polska h a e t t s tö r re s töd f r å n sina socia-
la nä tverk . M e r än h ä l f t e n h a r g o d h j ä l p av 
fami l j o c h v ä n n e r . En t r e d j e d e l b o r m e d sina 
e g n a fö rä ld ra r . 

I Ryssland ä r 26 p r o c e n t av m ö d r a r n a he l t 
u t a n e t t s t ö d j a n d e nä tverk . M e r än h ä l f t e n 
säger att d e o f t a k ä n n e r sig e n s a m m a . 

Mot sva rande da t a f i n n s in t e i d e n svenska 
s tud ien som i stället h a r s t u d e r a t m ö d r a r n a s 
u p p f a t t n i n g o m sin hälsa. I j ä m f ö r e l s e m e d 
gif ta m ö d r a r u p p g e r d e e n s a m s t å e n d e betyd-
ligt o f t a r e att d e är s juka samt att d e k ä n n e r sig 
t rö t t a o c h oti l lräckliga. 

T r o t s att d e n e k o n o m i s k a s i t ua t i onen f ö r 
e n s a m s t å e n d e m ö d r a r är bä t t r e i Sverige ä n i 
d e a n d r a l ä n d e r n a visar r e su l t a t en f r å n våra 
u n d e r s ö k n i n g a r at t även svenska m ö d r a r kän-
n e r sig u tsa t ta o c h p ressade . 

1 en u n d e r s ö k n i n g f r å n 1981 av ensamstå-
e n d e m ö d r a r s sociala nä tve rk visade d e t sig at t 
d e h a r n å g o t f ä r r e k o n t a k t e r ä n s a m m a n b o -
e n d e m ö d r a r . De h a r d o c k tä ta re k o n t a k t e r 
m e d s ina nä tve rk . 1 4 

M ö d r a r n a i alla l ä n d e r n a k ä n n e r så ledes 
o r o fö r f r a m t i d e n . M å n g a av d e m h a r en stres-
sad och ot rygg vardagss i tua t ion . D e n e k o n o -
miska pressen ö k a r d e s s u t o m p å g r u n d av 
a rbe t s löshe t och s t igande k o s t n a d e r f ö r b o e n -
d e och b a r n o m s o r g . 

Ensamstående mödrar 
mer arbetsorienterade 

En f råges tä l ln ing i p ro j ek t e t som h e l h e t gäl ler 
kv innors och m ä n s o r i e n t e r i n g i f ö r h å l l a n d e 
till a r b e t e respekt ive famil je l iv skiljer sig mel-
lan l ä n d e r n a . I f lera av d e s t u d e r a d e l ä n d e r n a 
h a r socialpoli t ik o c h fami l jepol i t ik i ol ika g r a d 
syftat till att anpassa ansvar f ö r a r b e t e och 
fami l j till va r t anna t . I d e f d k o m m u n i s t i s k a 
l ä n d e r n a h a r y rkesve rksamhe ten b l a n d kvin-
n o r varit hög , vilket kan j ä m f ö r a s m e d 
Västtyskland, d ä r kv innors y rkesve rksamhe t 
varit relativt låg. J ä m f ö r t m e d gif ta m ö d r a r fin-
n e r vi a t t e n s a m s t å e n d e m ö d r a r i samtl iga län-
d e r ä r m e r a r b e t s o r i e n t e r a d e . 

I alla l ä n d e r u t t rycker d e gi f ta k v i n n o r n a e n 
h ö g r e g r a d av f a m i l j e o r i e n t e r i n g j ä m f ö r t m e d 
e n s a m s t å e n d e m ö d r a r . Den största klyftan 
m e l l a n gi f ta och e n s a m s t å e n d e m ö d r a r finner 
vi i Ryssland — 24 p r o c e n t - o c h d e n lägsta klyf-
tan i ös t ra Tyskland — åt ta p r o c e n t . I d e a n d r a 
l ä n d e r n a är klyftan r u n t 10-16 p r o c e n t . 

D e n lägsta a n d e l e n kv inno r m e d h ö g yrkes-
iden t i t e t , b å d e b l a n d gi f ta o c h e n s a m s t å e n d e 
m ö d r a r , finns i Sverige o c h Po len . O r s a k e r n a 
till a t t e n s a m s t å e n d e m ö d r a r h a r e n h ö g r e 
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Sverige Ö Tyskl V Tyskl Ryssland Polen 
ensamst gifta ensamst gifta ensamst gifta ensamst gifta ensamst gifta 

Famil j 54 64 37 45 48 61 39 64 64 80 

Båda lika 38 30 50 43 35 26 38 24 32 16 

A r b e t e 8 6 13 12 17 13 23 11 4 4 

g r a d av yrkes iden t i t e t kan in te h ä r l e d a s till 
d e r a s u tb i ldn ingsn ivå e f t e r s o m d e n in te skiljer 
sig m e l l a n gif ta o c h e n s a m s t å e n d e . Den s tö r re 
klyftan i Ryssland kan d o c k delvis fö rk la ras 
m e d sk i l l nade rna i yrkeskval i f ikat ioner me l l an 
e n s a m s t å e n d e och gif ta . 

Sk i l l nade rna kan ej he l l e r fö rk la ras av för-
d e l n i n g e n av yrkesnivåer e f t e r s o m d e in te hel-
ler skiljer sig n ä m n v ä r t . 1 Ryssland kan för-
d e l n i n g e n av yrkesnivåer d ä r e m o t fö rk l a r a 
s tö r re g a p i f ami l j e iden t i t e t . 

Vi t ro r att sk i l lnaden kan förk la ras av att d e 
e n s a m s t å e n d e m ö d r a r n a mås te fö r sö r j a sig 
själva och s ina b a r n , och d e t t a g ö r d e m m e r 
a r b e t s o r i e n t e r a d e än d e gi f ta m ö d r a r n a . De 
a r b e t a r he l t id , h a r o f t a över t id , e l le r tar extra-
j o b b i s tö r re u t s t r ä c k n i n g än gif ta m ö d r a r i alla 
l ä n d e r . 

I alla l ä n d e r hävda r d e e n s a m s t å e n d e 
m ö d r a r n a i s tö r re u t s t r ä c k n i n g ä n d e gi f ta att 
e k o n o m i s k s jä lvs tändighet ä r e t t c e n t r a l t mot iv 
fö r d e m at t a rbe ta . Arbe te t h a r e t t h ö g r e vä rde 
fö r e n s a m s t å e n d e ä n f ö r g i f ta m ö d r a r . De 
e n s a m s t å e n d e m ö d r a r n a s i d e n t i t e t s m ö n s t e r 
ä r m e r lika m ä n n e n s i våra s tud ier . 

Resu l t a t en visar in t ressan ta sk i l lnader mel-
lan å e n a s idan Po len , d ä r kv innor över lag o c h 
särskilt e n s a m s t å e n d e kv inno r h a r betydligt 
h ö g r e g r a d av f a m i l j e o r i e n t e r i n g o c h å a n d r a 
s idan ös t ra Tyskland d ä r k v i n n o r h a r d e n läg-
sta g r a d e n av f a m i l j e o r i e n t e r i n g . 

En relativt sett h ö g r e y rkeso r i en t e r i ng i 
ös t ra Tysk land ser vi också n ä r vi j ä m f ö r män-
n e n i d e s t u d e r a d e l ä n d e r n a . En t o l k n i n g av 
o r saken till d e n n a ski l lnad är a t t a r b e t e t över 
h u v u d taget h a d e et t h ö g t vä rde i Ost tyskland. 
L ö n e a r b e t e var b å d e en r ä t t ighe t o c h en plikt. 
He la t i l lvaron var u p p b y g g d k r ing a r b e t e o c h 
d e t saknas e n social o c h ku l tu re l l i n f r a s t r u k t u r 
fö r e n tillvaro u t a n l ö n a r b e t e . De t visar sig 
också i s t u d i e n at t m ä n n e n i mycket h ö g 
u t s t r ä c k n i n g a n s e r a t t kv inno r skall a rbe ta . Till 

d e t t a k o m m e r at t h u s h å l l e n k n a p p a s t k la rar 
sin e k o n o m i på e n d a s t en lön . De t är d o c k in te 
specif ikt fö r ös t ra Tyskland u t a n e n g e m e n s a m 
u p p f a t t n i n g b l a n d d e s t u d e r a d e m ö d r a r n a 
o c h f ä d e r n a i he l a s tud ien . 1 västra Tysk land är 
d e t d o c k f le r s o m anse r a t t h u s h å l l e n k larar sig 
p å en inkoms t . 

Resu l t a t en f r å n d e n polska s t ud i en skiljer 
sig f r å n t id igare s tudiers resul ta t , vilka h a r visat 
e n betydligt s tö r re y r k e s o r i e n t e r i n g b l a n d pol-
ska m ö d r a r . Eli möj l ig t o l k n i n g ä r att d e n h ö g a 
a r b e t s l ö s h e t e n o c h d e n a l l m ä n n a o s ä k e r h e t e n 
i P o l e n h a r lett till en v ä r d e f ö r ä n d r i n g . Ä 
a n d r a s idan är o s ä k e r h e t e n o c h kr isen lika 
h ö g , o m inte h ö g r e i ös t ra Tysk land och h ä r 
ser vi in te m o t s v a r a n d e f ö r ä n d r i n g . En förkla-
r ing till d e n h ö g r e f a m i l j e o r i e n t e r i n g e n b l a n d 
e n s a m s t å e n d e kv inno r i Po len kan vara at t en 
relativt h ö g a n d e l av d e m b o r t i l l s ammans m e d 
sina e g n a f ö r ä l d r a r och att b e r o e n d e t i n o m 
fami l j en t rad i t ione l l t är h ö g t i Po len . Möj-
ligtvis kan också rel igiösa sk i l lnader spela in. I 
Po len är 90 p r o c e n t av b e f o l k n i n g e n ka to l iker 
o c h f a m i l j e n h a r t r ad i t ione l l t e t t s tarkt vä rde 
b l a n d katol iker . 

N ä r d e t gäl ler m e r långsikt iga f ö r ä n d r i n g a r 
i Po len h a r vi k u n n a t k o n s t a t e r a e n värde-
r i ngs fö r sk ju tn ing b l a n d s m å b a r n s m ö d r a r se-
d a n d e n l äng re f ö r ä l d r a l e d i g h e t e n på t re å r 
i n fö rdes . M å n g a m ö d r a r gav u p p sin ka r r i ä r 
f ö r a t t ta h a n d o m d e s m å b a r n e n . De t t a häng -
d e också s a m m a n m e d e t t missnöje m e d ba rn -
o m s o r g e n . 

Aven ryska m ö d r a r är mycke t kri t iska till bar-
n o m s o r g e n s kvalitet. 68 p r o c e n t ä r mycket kri-
tiska o c h 28 p r o c e n t tar he l t avs tånd f r å n exis-
t e r a n d e b a r n o m s o r g . 

Vi kan alltså ut läsa att kv innors ö n s k a n att 
s t a n n a h e m m a m e d b a r n e n f r a m f ö r allt är 
g r u n d a d på e n kritisk syn på d e n e x i s t e r a n d e 
b a r n o m s o r g e n o c h e n ba rnovän l i g mi l jö över 
h u v u d taget . K v i n n o r n a tycker at t b a r n e n fa r 
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Väntan. Broderi av Britta Marakatt-Labba. Foto: Harry Johansen. 

illa. Det gäl ler d o c k in te f ö r Sverige, d ä r mel-
lan 80-90 p r o c e n t av m ö d r a r n a är mycket posi-
tiva till b a r n o m s o r g e n . 

Svårt att förena familj 
och arbete i Ryssland 

M ö d r a r i alla l ä n d e r h a r få t t f r å g a n h u r d e 
anse r att d e k larar av at t f ö r e n a fami l jeansvar 
och förvärvsarbe te . To t a l t sett svarar major i t e -
ten at t d e k larar d e t ganska bra . 

J ä m f ö r e l s e r visar att e n s a m s t å e n d e m ö d r a r 
an se r att d e k larar av d e t m i n d r e b r a än gi f ta 
kv innor . Svarsprof i l e rna ä r l i kadana i alla län-
de r . 1 Ryssland u t t rycker b å d e gi f ta och ensam-
s t å e n d e m ö d r a r e n mycket h ö g g r a d av miss-
n ö j e m e d sin f ö r m å g a at t f ö r e n a fami l j o c h för-
värvsarbete . 13 p r o c e n t av d e gi f ta m ö d r a r n a 

o c h 21 p r o c e n t av d e e n s a m s t å e n d e m ö d r a r n a 
a n g e r at t d e lyckas mycket dål igt j ä m f ö r t m e d 
b a r a två till f e m p r o c e n t i d e a n d r a l ä n d e r n a . 
Osttyska o c h svenska m ö d r a r ä r m e r t i l l f reds 
än m ö d r a r i d e a n d r a l ä n d e r n a . Dessa s i f f ror 
visar att livet m e d förvärvsarbe te o c h fami l j är 
h å r t i Ryssland, vilket i n t e f ö r v å n a r m e d t a n k e 
på varubr is t , k ö e r och br is t p å hushål lsservice. 
Dessu tom är ryska m ä n o i n t r e s s e r a d e av at t 
de l t a i hushå l l sa rbe te t , vilket in te är n å g o n 
specif ikt rysk fö re tee l se . 

Vi h a r f r å g a t d e m s o m anse r att d e in te lyck-
as så b r a på vems b e k o s t n a d de t sker. En ge-
m e n s a m svarsprofi l f ö r b å d a gi f ta o c h ensam-
s t å e n d e m ö d r a r ä r a t t d e i förs ta h a n d tycker 
att d e t sker på d e r a s e g e n b e k o s t n a d och p å 
b a r n e n s . Emel l e r t id upp l eve r e n s a m s t å e n d e 
m ö d r a r i h ö g r e u t s t r ä c k n i n g ä n d e gi f ta i alla 
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Internt möte. Broderi av Britta Marakatt-Labba. Foto: Harry Johansen. 

l ä n d e r att d e r a s a r b e t e blir l i dande , vilket kan 
ses som e n e f fek t av d e r a s h ö g r e g r a d av arbets-
o r i e n t e r i n g . 

Sk i l lnaden är störst i Sverige. De t ta kan 
h ä n g a s a m m a n m e d att svenska kv innor b e d ö -
m e r sina arbetsvi l lkor som betydl igt h å r d a r e 
än k v i n n o r n a i d e a n d r a l ä n d e r n a . Ensamstå-
e n d e k v i n n o r i Sverige h a r visserl igen e n bätt-
r e e k o n o m i ä n s ina tyska medsys t rar , m e n livet 
som fö rvä rvsa rbe t ande m a m m a ä r ä n d o c k 
ganska hå r t , särskilt f ö r d e e n s a m s t å e n d e . 

Oron för framtiden 
störst bland ensamstående 

På d i r ek t a f r å g o r till m ö d r a r n a i ös t ra Tysk land 
o m h u r d e u p p l e v e r "die W e n d e " svarar b å d e 
e n s a m s t å e n d e o c h gi f ta att d e hittills h a r för-

lora t p å f ö r ä n d r i n g a r n a . 65 p r o c e n t av d e 
e n s a m s t å e n d e o c h 59 p r o c e n t av d e gi f ta an se r 
sig vara d i s k r i m i n e r a d e på a r b e t s m a r k n a d e n . 
K v i n n o r n a tycker att d e h a r få t t väsent l ig t säm-
re m ö j l i g h e t e r j ä m f ö r t m e d m ä n n e n . Näs t an 
h ä l f t e n av m ä n n e n tycker at t d e ser nya möj -
l ighe te r f ö r sig själva, vilket gäl ler f ö r k n a p p t 
en t r e d j e d e l av k v i n n o r n a . 

I Ryssland anse r näs t an h ä l f t e n av b å d e gi f ta 
och e n s a m s t å e n d e att u tveck l ingen i l a n d e t 
b a r a bl ir s ämre . L i k a d a n t svarar 75 p r o c e n t av 
d e e n s a m s t å e n d e och 62 p r o c e n t av d e gi f ta i 
Po l en . 

I Sverige t i l l f rågades m ö d r a r n a o m h u r d e 
t ro r a t t v i l lkoren f ö r f ö rvä rvsa rbe t ande föräl-
d r a r o c h b a r n o m s o r g e n k o m m e r at t f ö r ä n d -
ras. Resu l ta ten visar a t t drygt 80 p r o c e n t av alla 
m ö d r a r oavsett civilstånd o r o a d e sig f ö r f ö r än -
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d r i n g a r i b a r n o m s o r g e n o c h 65 p r o c e n t f ö r 
f ö r s ä m r a d e villkor f ö r fö rvä rvsa rbe t ande för-
ä ld ra r ( b l and m ä n n e n var m o t s v a r a n d e s i f f ror 
60 p r o c e n t r e sp 58 p r o c e n t ) . E r f a r e n h e t e r hit-
tills h a r visat a t t o r o n var b e f o g a d . 

Pess imismen är u t b r e d d b l a n d d e in tervjua-
d e m ö d r a r n a i d e f d k o m m u n i s t i s k a l ä n d e r n a 
n ä r d e t gäl ler d e r a s syn på f r a m t i d e n och 
i n r i k t n i n g e n av d e f ö r ä n d r i n g a r som p å g å r i 
l ande t . Mest pessimist iska ä r e n s a m s t å e n d e 
m ö d r a r . Två t r e d j e d e l a r av d e e n s a m s t å e n d e 
m ö d r a r n a s t ä m m e r he l t in i p å s t å e n d e t att 
saker o c h t ing ba ra bl ir värre . Våra d a t a visar 
tydligt a t t d e t f i n n s f o g f ö r d e n n a pess imism. 
T i d i g a r e k u n d e e n s a m s t å e n d e f ö r ä l d r a r r ä k n a 
m e d s töd delvis f r å n s ta ten och delvis f r å n före-
tagen , som i s tor u t s t r ä c k n i n g a d m i n i s t r e r a d e 
socia lb idrag , b a r n o m s o r g , social service o c h 
rä t t till l e d i g h e t e r u t a n att m ö d r a r n a b e h ö v d e 
k ä n n a sig d i s k r i m i n e r a d e . I d a g l ä m n a s m ö d -
r a r n a åt sig själva at t f ö r sö r j a sina fami l j e r s amt 
o r g a n i s e r a o m s o r g e n f ö r b a r n e n . 

Frånvaro av äktenskap 
största hindret för kvinn or 

I l ikhet m e d m å n g a a n d r a l ä n d e r h a r ensam-
s t å e n d e m ö d r a r i P o l e n o c h i Ryssland ett 
b räckl ig t s töd f r å n s ta ten . De mås te i fö rs ta 
h a n d för l i ta sig p å e g e t förvärvsarbe te på hel-
t id f ö r sin f ö r s ö r j n i n g - också n ä r d e h a r små 
s p ä d b a r n . I a n d r a h a n d få r d e för l i ta sig p å 
mater ie l l t o c h socialt s töd f r å n sina n ä r m a s t e 
a n h ö r i g a , cl v s f ö r ä l d r a r n a och b a r n e n s f äde r . 
E r f a r e n h e t e r f r å n a n d r a l ä n d e r visar d o c k at t 
u n d e r h å l l e t f r å n f ä d e r n a o f t a u t eb l i r el ler ä r 
s tarkt r e d u c e r a t . De t ta l iar också beak ta t s i 
soc ia lpol i t iken e f t e r s o m m ö d r a r i alla d e stu-
d e r a d e l ä n d e r n a f å r ex t ra b i d r a g p g a ute-
bl ivna u n d e r h å l l s b i d r a g . 

U n d e r s ö k n i n g e n visar a t t d e e n s a m s t å e n d e 
m ö d r a r n a i Tyskland, Ryssland o c h P o l e n 
anse r a t t d e t s töd som samhä l l e t g e r är a l l t för 
b e g r ä n s a t o c h d e k ä n n e r sig u t e l ä m n a d e i e n 
p ressad s i tua t ion . 

S töde t till e n s a m s t å e n d e m ö d r a r i Sverige är 
av s tö r re o m f a t t n i n g . T r o t s d e t t a k ä n n e r d e 
o r o f ö r e k o n o m i n . D e n svenska po l i t iken f ö r 
e n s a m s t å e n d e m ö d r a r lyfter d e m över fattig-
domss t r ecke t , m e n m å n g a l igger på marg ina -
len . 

O m v a n d l i n g e n i d e f d ös t s t a t e rna d r a b b a r 
särskilt k v i n n o r o c h b a r n . S tora g r u p p e r av 
kv inno r stöts b o r t f r å n a r b e t s m a r k n a d e n . En-
s a m s t å e n d e m ö d r a r ä r m e r u t e l ä m n a d e än 
gif ta . De l ö p e r s tö r re risk f ö r a t t f ö r l o r a sina 
j o b b o c h r i skerar d ä r m e d at t h a m n a i svår fat-
t i g d o m - särskilt m ö d r a r i P o l e n o c h Ryssland. 
E n s a m s t å e n d e m ö d r a r ä r lika väl u t b i l d a d e 
som gif ta m ö d r a r o c h h a r l i k n a n d e f ö r d e l n i n g 
p å yrken . De a r b e t a r he l t id o c h över t id i h ö g r e 
u t s t r ä c k n i n g ä n gi f ta o c h h a r sin iden t i t e t för-
a n k r a d i arbetsl ivet i h ö g r e u t s t r ä c k n i n g än 
gif ta m ö d r a r . Ä n d å är e n s a m s t å e n d e m ö d r a r 
m e r u t sa t ta på a r b e t s m a r k n a d e n o c h i arbets-
livet. 

Resu l t a t en tyder p å att kv innors största han -
d i k a p p p å a r b e t s m a r k n a d e n in te är m o d e r -
skape t i sig o c h in t e he l l e r k ö n e t u t a n f rånva-
r o n av ä k t e n s k a p i k o m b i n a t i o n m e d att vara 
kvinna . En e n s a m p a p p a be t rak tas d ä r e m o t 
m e d särskild respek t o c h i m å n g a l ä n d e r f å r 
m ä n f ö r e t r ä d e f r a m f ö r kv inno r n ä r d e t är o n t 
o m j o b b . D e t bek rä f t a s också av vår u n d e r s ö k -
n ing , d o c k in te n ä r d e t gäl ler ös t ra Tysk land 
d ä r b å d e m ä n o c h k v i n n o r anse r att d e h a r lika 
s tor rä t t till jobb. (I d e n svenska s tud ien ställ-
des in te f r å g a n ) . N ä r kv innor är e n s a m m a 
f a m i l j e f ö r s ö r j a r e tycks d e t t a sna ra r e be t rak tas 
som e t t skäl f ö r u p p s ä g n i n g . Å t m i n s t o n e f i n n s 
d e t en miss tanke o m at t så är fallet , e f t e r s o m 
varken y r k e s f ö r d e l n i n g el ler u t b i l d n i n g skiljer 
sig m e l l a n gi f ta o c h e n s a m s t å e n d e . I Sverige 
h a r en u n d e r s ö k n i n g o m u p p s ä g n i n g a r vid 
a rbe tsbr i s t visat a t t m ä n s fö r sö r jn ingsansva r 
beaktas , m e n in te k v i n n o r n a s . 1 5 

Kvinnors förvärvsarbe te i d e f d ös t s t a t e rna 
ansågs l änge som e n rä t t ighe t , j a t o m som e n 
p l ik t . 1 6 L ö n e r n a låg f o r t f a r a n d e p å en såpass 
låg nivå a t t två l ö n e r var n ö d v ä n d i g a f ö r a t t 
u p p e h å l l a f a m i l j e r n a s e k o n o m i . T r o t s två 
l ö n e r var o f t a i n k o m s t e r n a f ö r u n g a ba rn fa -
mi l je r ot i l l räckliga o c h d e t krävdes o f ta b i d r a g 
f r å n d e n ä l d r e g e n e r a t i o n e n f ö r a t t b i lda 
famil j . ' ' ' 1 8 B a n d e n m e l l a n g e n e r a t i o n e r n a 
f u n g e r a d e som e n social fö r säkr ing . 

T r o t s a t t kv inno r m e d små b a r n förvärvsar-
be ta r och t rots a t t samhäl le t s i n f r a s t r u k t u r 
byggdes m e d l ö n e a r b e t e t som n o r m h a r ä n d å 
e n konservat iv famil jesyn överlevt d e c e n n i e r 
av fo rme l l r e to r ik o m j ä m s t ä l l d h e t m e l l a n 
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k ö n e n . I n o m arbetsl ivet fö rb lev k v i n n o r n a s 
l ö n e r lägre än m ä n n e n s . Famil j o c h ä k t e n s k a p 
sågs som självklara mål f ö r var je u n g m a n och 
kv inna och lika självklart ansågs d e t a t t h u s t r u n 
skulle ta h a n d o m allt hushå l l sa rbe te . M å n g a 
h a r en s t räng t mora l i sk syn på f ami l j en . D e n 
ryska s t ud i en visar t ex att h ä l f t e n tar avs tånd 
f r å n s a m b o e n d e u t a n b a r n . Drygt en t r e d j e d e l 
av d e i n t e r v j u a d e tar he l t avs tånd f r å n sambo-
e n d e m e d b a r n u t a n äk tenskap . 

S p r å n g e t f r å n t rad i t ione l l t b o n d e s a m h ä l l e 
till m o d e r n t i ndus t r i s amhä l l e i n n e b a r så ledes 
in te n å g o t radikal t b ro t t m e d synen på famil-
jen i s amhä l l e t o c h kv innans plats i f ami l j en . 
D ä r f ö r är s teget in te så l ång t till en t rad i t ione l l 
pa t r ia rka l f a m i l j e f o r m . 

Patriarkatet stänger ute 
kvinnorna från jobben 

I d a g e n s poli t iska d i skurse r f r a m h å l l s b e h o v e t 
av att å t e r u p p r ä t t a e n t rad i t ione l l f a m i l j e f o r m 
i h o p p o m att m ä n n e n ska f r a m s t å som själv-
klara a u k t o r i t e t e r o c h skapa en m o t k r a f t till 
mora l i sk t förfal l , k r imina l i t e t och a l lmän soci-
al deso rgan i sa t ion . Fami l j en ska ersä t ta ned -
m o n t e r i n g e n av s ta ten som e n ö v e r g r i p a n d e 
auk tor i t e t . V ida re h o p p a s m å n g a på at t famil-
j e f ö r e t a g ska ersä t ta n å g o t av fö r l u s t en av 
arbets t i l l fä l len. 

Ett p r o b l e m ä r d o c k at t d e n pa t r i a rka la 
f a m i l j e f o r m e n s t änge r u t e k v i n n o r f r å n arbets-
m a r k n a d e n . G e n o m at t f r å n h ä n d a d e m möj-
l ighe te r till e g e n f ö r s ö r j n i n g o c h be röva g a m l a 
o c h h a n d i k a p p a d e o m s o r g fö rvän ta r m a n sig 
att ett idylliskt famil je l iv ska u p p s t å a u t o m a -
tiskt. Samt id ig t som f ami l j e rna s e k o n o m i s k a 
s i tua t ion förvär ras o c h s töde t till ba rn fami l j e r -
n a u rho lka s blir f a m i l j e r n a s villkor vä r re än 
fö ru t . 

Resu l ta ten f r å n s tud ien i nge r o r o e f t e r s o m 
e n s a m s t å e n d e m ö d r a r t r ängs u t f r å n arbets-
m a r k n a d e n och blir hänv isade till e t t öka t 
b e r o e n d e av s ina a n h ö r i g a och till d e krym-
p a n d e sociala b i d r a g e n . M e d s tänd ig t st igan-
d e pr i ser och m i n s k a d e r e a l i n k o m s t e r h a n d l a r 
d e t så ledes o m at t e n ö k a d a n d e l ensams tåen -
d e m ö d r a r o c h de ra s b a r n h a m n a r i f a t t i g d o m . 
En a m e r i k a n s k u n d e r s ö k n i n g o m långsikt iga 
konsekvense r av att växa u p p m e d ensamstå-

e n d e m ö d r a r k o n s t a t e r a r att f a t t i g d o m och 
u t sa t t he t i e n f ö r ä l d e r f a m i l j e r r e p r o d u c e r a s till 
näs ta g e n e r a t i o n . De t b e r o r på f l e ra samver-
k a n d e f ak to re r . Barn till e n s a m s t å e n d e föräl-
d r a r få r t ex s ä m r e betyg vilket f r ä m s t h ä n g e r 
s a m m a n m e d l ä ra rnas syn på dessa b a r n . 
Särskilt p o j k a r blir m e r negat iv t v ä r d e r a d e . 
Det l ede r till h ö g r e f r ånva ro , vilket i sin tu r 
l ede r till a t t d e h o p p a r av skolan. 

U p p r e p a d e s tud ie r m e d o m f a t t a n d e urval 
visar a t t b a r n som h a r vuxit u p p i e n f ö r ä l d e r -
fami l j e r h a r f ler p r o b l e m också i v u x e n å lde r . 
De h a r k o r t a r e u t b i l d n i n g , s ä m r e skolresul ta t , 
lägre i n k o m s t e r och h ö g r e g r a d av avvikande 
b e t e e n d e . E f f e k t e r n a d ä m p a s in t e n ä m n v ä r t 
av o m g i f t e . 

Resu l t a t en s töde r sig p å s tora urval av p o p u -
l a t ione r m e d b l a n d a d e tnisk o c h klassmässig 
b a k g r u n d . D e n sociala r e p r o d u k t i o n e n av 
dål iga f ö r h å l l a n d e n liar fö rk la ra t s teore t iskt 
m e d at t e k o n o m i s k f a t t i g d o m u n d e r uppväx-
t en l e d e r till a t t b a r n e n in te kan få t i l lgång till 
s töd o c h s t imulans . B a r n e n mås te b ö r j a a rbe-
ta t idigt f ö r att f ö r sö r j a sig själva och kanske 
också f ami l j en . E11 f ö r s t ä r k a n d e f a k t o r är 
b o e n d e s e g r e g a t i o n . E n s a m s t å e n d e m ö d r a r 
hänvisas till fa t t igare b o s t a d s o m r å d e n m e d 
h ö g r e g r a d av sociala p r o b l e m , skolor m e d 
s ä m r e r e su r se r och m i n d r e m o t i v e r a d e l ä ra re 
o c h elever . 

D e t b ö r b e t o n a s at t d e t in te f i nns n å g o n 
a u t o m a t i k i f ö r h å l l a n d e t m e l l a n skilsmässa -
e n f ö r ä l d e r s k a p — sociala p r o b l e m . T ex visar 
e n svensk s tud ie av social r ek ry t e r ing till h ö g r e 
s tud ie r i n t e n å g r a negat iva s a m b a n d m e d 
e n f ö r ä l d e r f a m i j . ' ' ' Risken ä r s tor fö r att d e t ska 
u p p s t å en samverkan av m å n g a f a k t o r e r som i 
ol ika steg l ede r till en a n h o p n i n g av p r o b l e m . 
F e m i n i n i s e r i n g e n av f a t t i g d o m e n är en tillta-
g a n d e t r e n d i d e m o d e r n a i n d u s t r i s a m h ä l l e n a 
som n u också tycks d r a b b a f d östs ta ter . Det 
h a n d l a r så ledes o m en social s t ra t i f ie r ing som 
g r u n d a s på kön i k o m b i n a t i o n m e d klass. 

U n d e r s ö k n i n g a r visar att just st igmatise-
r i n g e n i alla dess subt i la f o r m e r i k o m b i n a t i o n 
m e d b r i s t a n d e f ö r s ö r j n i n g s m ö j l i g h e t e r är e n 
väsent l ig f a k t o r b a k o m u p p k o m s t e n av då l iga 
f ö r h å l l a n d e n . G e n o m s t igma t i s e rande be-
h a n d l i n g f ö r l o r a r b å d e m ö d r a r n a och b a r n e n 
sin v ä r d i g h e t och e n självsäker iden t i t e t . 
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Lindans. Broderi och applikation av Britta Marakatt-Labba. Foto: Harry Johansen. 
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S U M M A R Y 

The article illuminates the situation for single mot-
hers in the ex-communist countries - Poland, 
Russia (the European part), ex. DDR and in Sweden 
and West Germany. The purpose is to discuss the 
mothers' situation with reference to their relation 
to three spheres - tlie family and social networks, 
public social policies and the working life. 

One basic question that is if the situation of sing-
le women with children is more exposed tlian that 
of the married women, and what possible consequ-
ences this might have for themselves and their chil-
dren. How do single mothers differ from married 
mothers in the respective countries as far as educa-
tion, incomes, work and views on the future are con-
cerned? 

Despite comprising economic and social dissimi-
larities between these countries, comparisons are 
interesting since we focus the comparisons on mar-
ried and single mothers with children. Hereby we 
get a measure of the structures and processes wit-
hin these countries, and it can be discussed whet-
her these are generally applied or not. An impor-
tant aspect is to what extent the social policies or 
other factors lead to different attitudes in the coun-
tries. 

The results show that the transformation in the 
former communist nations afflict particularly 
women, and only in a negative manner . Large 
groups of women are rejected from the labour mär-
ket, and end up in a situation of poverty and depen-
dence. The investigations in all the countries show 
that single mothers are more exposed than marri-
ed mothers. They run a greater risk of losing their 
jobs than the married mothers do, and they thus 
run a greater risk of ending up in miserable pover-
ty - particularly the mothers in Poland and Russia. 

The situation of single mothers in Sweden is bet-
ter from a material point of view. In spite of this, 
many lone mothers feel worried about their eco-
nomy - a worry that can be expected to increase 
along with increasing fees for social services, child 
care, health- and medical care, increased residen-
tial costs etc. 

The results indicate that the largest disability that 
women have on the labour märket is not the mot-
herhood in itself, nor is it the gender, but the absen-
ce of marriage, in combination with being female. 

Comprising international research shows that 
poverty and exposition in one-parent families tend 
to be reproduced to the next generation. There is 
no automatic relationship in the relation between 
divorce, one-parenthood and social problems. It is 
rather the stigmatisation in different forms that is 
concerned, in combination with shortages in the 
possibilities of support that can lead to an assimila-
tion of prolems. Via stigmatising treatment, both 
the mothers and the children lose their dignity and 
their self-assured identity. 
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