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Den slanka kroppens budskap

Béde anorvexia och fetma har sina volter i konsumtionskullirens
symboliska dnskningar: Anovext dv.en extvem wtoeckling av formagan Gl sjilofor-
sakelse. Fetma visar dévemol pi en kapitulation infor begdaret. Sjalokontoll brukar

kodas som maskulint medan hunger — liksom sexualitet — kodas som feminini.
Det slanka kvoppsidealet kan alltsd (olkas som kvinnornas avstdands-
tagande fydn en reprodukivo foruthestamning.

Under senviktoriansk tid borjade, troligen
for torsta gangen 1 vistvirlden, de som hade
rad att dta sig madtta ate svstematiskt minska
sitt matintag for at {6lja et estetiskt ideal'.
Visserligen hade andra kaltarer “(ore diet”.
Den aristokratiska grekiska kulturen gjorde
en verenskap av att stalla upp regler (01 dn-
det som en vilg mot sgilvbehirskning och
mattlighet.”  Fastan, vars svfie var ate rena
anden och wgla kroppens beginr, var central i
den kristna religionsutdvningen under me-
deliden.” Dessa former av “bantming™ kan
helt Kkt ses som medel {or uwvecklingen av
ctt Vjag”™ = et tinre jag” tor de Kristnaceller et
“vure jag” (or antikens greker — Ginkt som en
arena dir de bista betingelserna skulle ska-
pas {or ate nwveckla de hogsta egenskaperna
asket
var dirfor bara cinkbart (61 de nivalda aristo-

hos manniskan. A fasta och Ieva som

krater eller prister som ansags kunna uppna
deta hoga andliga ullstand. Emellerud blev
det under senare delen av artonhundratalet
medelklassen som utovade  kroppsbehinsk-
ningens riter. och omsorgen om det ratta
matintaget kom att knvtas tll anstrdingning-
enatt naen idealisk kroppsvike elier kropps-
kontur; det blev en fraga om “kropp™ snarare
an sl Feoet, snarare an lusten eller begi-
ret, blev den fiende man forklarade  krig
cmot, och man borjade mita sin framgang i
silfrorna pa vagen snarare an i graden av
behirskning  av impulser  och  overdad.
“Slankhetens tvranni”(som Kim Chernin har
Kallat det” hade borjat sitt segertdg i medel-
klassen (sarskilt bland kvinnorna), och dii-
med startade ocksid framstillningen av en

mangd olika medel och metoder — bantning
och motion. och senare kemiska preparat
och Kirurgiska ingrepyp — som svitade till rent
kroppslig forandring,.

Massmedial fokusering
pa hetsatning och anorexia

Numera har vi blivit kLot medvema om den
stora och brokiga floran av viktminsknings-
medel och -metoder som finns, och de indus-
ier som uppstatt kring dem. Om det existe-
rar ¢tt kritiskt medvetande hos folk 1 allmin-
het, verkar det detta
fokuserats pa det som verkar sjukt eller

dock som om mest
extremt (vilket inte ar forvanande), pa den
olvekligan: minoritet som blir "besatt™, som
“gar [Oor Laingt™. 1 TV visas program om de
sorgliga foljderna av magsiacksforminskning,
by pass-operationer 1 tarmsystemet, enbart fy-
tande {oda och et ranande och motioneran-
de som blivit ettt tvangsbeteende. T dampres-
sen varnar man for riskerna med fettbortta-
gande operationer och fettsugning. Markna-
den sviammanr Over av bocker och artiklar om
hetsaming och anorexia. Massmedias fram-
stallning av problemet med dstorningar ar
ofta makaber och sensationsbetonad; tittare
och Lisare skall Tas ane fTamta vid dsynen av
skeletmagra kroppar cller detaljerade listor
over vad en hetsitare Kan sitta b sig under et
bulimianfall. Sadana presentationer {oranle-
der kommentaren att det tedligen Timns en
Koppling mellan askadarna (*normala man-
niskor™)

djur™).

och de som {orevisas (“underliga
Om publiken Kinner igen sig i de



upptridandes beweende eller redovisade upp-
levelser., kommer de att se sig sjalva som
“sjuka” cller onormala.

Det G klart att myveket av beteendet dr
onormalt. inte minst pa grund av vad det kos-
tar offret 1 reda pengar. Men intresset [or
overvikt ochi bantning dr inte onormalt.” |
sjalva verket kan det vara saatt svsslandet
med detta [ungerar som en av vart arhundra-
des mest kraftfulla “normaliserande™ strate-
gicr. cltersom det sikrar gllvaxten av sjalvreg-
“under-

lerande  och

satu”, som dr Kinsliga for varje avsteg [ran

sjalvdisciplinerande

den sociala normen och installda pa ate [6r-
biattra och forindra sig sjalva tor att upplvlla
kan fokusc-

)

dessa normer.” Ser man det s,
ringen pa “sjuklighet™, funktonsfel, olveka,
ovantad katastrof och avwikande beteende
dolja den normaliserande funktionen hos
metoderna [or bantming och kroppsbehiusk-
ning. For kvinnor, som pa c¢tt mera genom-
gripande och allsidigt satt dr underkastade
denna konwtroll, kan fokuseringen pia “sjuk-
ligt tillstand™ (om den inte ingar i en politisk
analvs) morkligea en valkand strategi nar
det galler ate reproducera genusordningen i
samhillet.

Kroppens politiska anatomi

Denna artikel dr en del av en analys av vir
tids intresse [Or den slanka kroppen  inom
ctt modernt, “normaliscrande”™ makimaskine-
ri 1 allmanhet, och sirskilt som det fungerar
for att reproducera genusordningen.  For
denna storre analys anvinder jag Foucaults
distinktion mellan de tvd arenorna {or den
sociala  konstruktionen  av  den moderna
kroppen — “den uppfattbara kroppen™ och
“den anviindbara kroppen™ T det {orsta fallet
den symboliska platsen och i det andra fallet
den konkreta direkta platsen for social kon-
troll. genom vilken kulturen forvandlas all
auwtomatisk, vanemissig kroppslig  aktivitet.
Den “uppfattbara kroppen” innefatar de
vetenskapliga, {ilosofiska och estetiska sym-
bolbilderna av kroppen, normer [Or skonhet,
modcller for hilsa och sd vidare. Dessa sym-
boliska bilder kan emellertid ocksa uppfattas
som om de legitimerade en samling prakii-

ska regler och (Oreskrifter (ndgra explicita,
andra implicita) genom vilka den levande
kroppen “trinas, formas, Ivder och svarar...”,
dvs bliv socialt anpassad och “anviindbar™
1600-talets filosoliska (orestillning om krop-
pen som en maskin kan o bide pastas spegla
ctt alltmer automatiskt produktivt arbetsma-
skineri och ge en metalsisk och eknisk
modell 1or detta.

Forstaclsen av den slanka kroppens “poli-
tiska anatomi” (som Foucault skulle ha ut-
tuveke det) kriver en undersokning av bade
den manviindbara™ och den “upptattbara™ are-
nan — fragor om rutinerna eller “de prakiiska
ovningarna” ndr det galler bantning och
motion som bestimmer hur subjekten orga-
niscrar e, l)l;lls och erfarenheter av "embo-
diment™; samt i var bildberusade kultur, fra-
gor om de populira bilder som gor budska-
pet synligt, svymboliserar det, kodar det meta-
foriskt och overfor dec. Mitt overgripande
argument ar att man maste ge akt pa vad folk
verkligen gor ndr man vill uvdrdera krop-
pens roll 1 samband med  maktrelationer.
Med ke pa deta borde vi sannerligen bli
“politiskt™ berorda av statistik som visar hur
manga unga flickor (80 procent av nioaring-
arna i en studic” som 1 site dagliga liv styrs av
att hangivet folja olika bantingsprogram.
Min artikel kommer emellertid ate behandla
den normaliserande rollen hos banting och
motion via cn undersokning av den symbolis-
ka kroppen - den kulturbetingade forestill-
ningen om idealisk slankhet — som nu 1 allt
hogre grad mer an ras och etnicitet ir den
dominerande standardmodellen [6r kroppen
i v kultar’. Sirskilc kommer jag att £6lja
Mary Douglas niir hon siger ate bilder av
“mikrokosmos™ — den fvsiska kroppen — svin-
boliskt kan dterge den basala sarbarheten
och radslan hos makrokosmos — “samhalls-
kroppen ™ Jag kommer att ga nirmare in pd
detta
om det vore en text pa vilken kalturen sym-

genom att “avlisa”™  meningen (som
boliskt har “skrivit” nagot) 1 vissa domineran-
de foreteelser som i var td har samband med
stravan clter en slank kr()pp.”

A olka kulturella svmbolbilder dr svart —
sarskilt om man betinker de stora variatio-
nerna i etnicitet, ras och klass som betvdelse-



missigt drar ac olika hall i det dominerande
och normaliserande  bildspriket. Aven pa
(miu
huvadintresse i denna artike) har var tids
slankhetsideal manga varianter och en mang-

nivan  homogeniserande  bildsprik

fald betvdelser, ofta motsigande. For att bara
ge et exempel 3 ger en granskning av bilder
och text 1 moderna modeannonser ett in-
trvek av ate dagens pojkakiga kroppsideal lik-
som pa 1920-talet symboliserar en ny Irihet,
cn belrielse frin bordan av det traditionella
reproduktiva kvinnolivet. Men nér samma
smala kvinnokropp avbildas i poser som stil-
ler den 1 kontrast mot de svillande muskler-
na och kraflten hos det moderna manliga
kroppsidealet,  framurider nva bewdelser. |
dessa konsmotsatta poser far man e starkt
imtrvek avoatt det finns ete underliggande
budskap om den spida kvinnans bricklighet,
forsvarsloshet och maktloshet infor den mal-
medvema  manliga  ockupationen  av - det
sociala rummet.

Detir sjalviallet inte mojligt [or en kulwar-
analvtiker atc inom ramen [6r en enda artikel
allsidigt tolka slankhetens betvdelse, och jag
vill dinlor istllet fora e
mang kring nagra drag i den kulturkontext

forsoka resone-
som utgor grogrunden [or de allt vanligare
“matproblemen”™ — anorexia, bulimi och let-
ma.  Forsta steget 1 detta resonemang dar att
ga nirmare in i det nutida slankhetsidealet
for att visa den angest och de moraliska vir-
deringar som linns i denna idealbild = virde-
ringar som handlar om vad som ar rite och
el kontrollen av impulser och begar. T sam-
band med deta beskriver jag en grundliig-
gande skillnad mellan tvie olika symboliska
funktoner hos kroppens utseende och om-
fang: nimligen 1. kroppen som tecken pa
social stillning, dvs en markor av social status
och konsroll; och 2. kroppen som vure indi-
kation pa et inre “sjlstillscind”. Divefier
diskuterar jag, med stod av Robert Crawfords
viktiga arbete, konsumentkulturens “makro-
rita” kontrollen

“

kropp” [Or att visa hur den
av lust och begir i den kulturen egentligen
kriver en oforenlig “dubbelbindning” i per-
sonligheten  och  oundvikligen  alstrar en
instabil bulimisk personlighetstyp som norm,
forutom de kontrasterande  viterligheterna

fetma och sjiil\'sviill.|2 Detta visar enligt min
mening  pa motsagelserna inom  “sambhidlls-
kroppen™ — motsigelser som gor det dill en
standig och i grunden omdajlig uppgift i var
kultur att sjalv stvracsict liv, Sist och slutligen
satter jag in det sociala koned i denna symbo-
liska ram, och visar hur dven andra influcn-
ser (kulturens manovrerande av kvinnors lust
och begiir & ena sidan, och kvinnors (Ivke
fran cte rent reproduktive liv a den andra)
har bidragit dll act en slank kropp blivit det
moderna kvinnoidealet.

Den slanka kroppen
och vdr tids dngest

I et IV=-program fick ett antal tiodriga pojkar
se bilder av lotomodeller. Modellerna var
smala som stickor. Dock poserade de pa cu
sadant sau att kroppen sk ut nagot vid hol-
ten — pa grund av modellens rorelse blev det
c¢n liten utbukming dir, som natuarligt och
oundvikligt ir, om inte kroppen dr skelett-
mager eller mycket senig. Vi bojer oss ner, vi
siater oss och fett och muskler samlar sig pd
vissa stillen. Pojkarna pekar pa holterna och
sager med avsky 1 orosten att modellerna dr
“jocka™  Nir jag sig programmet, blev jag
Anda
kunde jag inte nceka dll att dven jag blev

forfarad  over pojkarnas reaktion.

hipen over mitt eget synintrvek nér jag ater-
sag vissa [ilmer frian 1970-talec: de kvinno-
kroppar som jag minns som sd slanka och vil-
trimmade verkade nu 16sa och slappaci hul-
let. Vikten var inte det avgorande 1 denna
forandrade syn — det var inte mina normer
som hade andrats sa at jag foredrog magrare
kroppar — det var snarare att jag [orvintade
mig  stramare, jamnare, mera “trimmade”
ligurer.

Anorektkerns kritik av sin egen kropp ar
vanligvis ocksd inriktad pa de mjuka, utbuk-
tande delarna (vanligen magen) snarare an
pa kroppen som helhet. Karen, huvuadperso-
nen i Dying to Be Thin, forsoker skingra
myten, som hon ser den,  om att anorckti-
kern “missuppfattar”™ sin kropp och ser den
som (jock, aven om den ar utmirglad:
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Jag hoppas att jag uttrveker mig rdue nua, for det
hivr e vikiig. Ni maste (Orsta. Jag upplattar inte
hela min kropp som ok, N jag ser mig i spe-
gelng ser jag inte en Gock person. Jag ser vissa
delar av mig sjialy som dr verkhigr smalas Som
armar och bens Men jag vet att 1 samma dgon-
blick som jag dter vissa saker sa svaller min mage
upp och jag blir ock som en gris. Jag vet att den
spanns ut. Och detdrvidrigt. Detar det som jag

haller 16r mig sjaly = Klamrar mig Lastvid. ™

Fller Barbara:

Ibland ser min kropp sa plufsig ut sa jag vill inte
stiga upp och kI pa mig. Jag  tveker ate den ser
sivegg ul 1 oexakt tva dagar varje manad: (61 det
mesta den attonde och nionde dagen elter mens,
Al andra dagar ser mina brost och min mage ut
som hemska knolar, svulster, bulor. Min kropp
kan sla dll ndr som helst det i en oberiknelig
massa fett och Ko

Mycket har skrivits om sacdtana beskrivningar,
bade nr psvkoanalvtiska och feministiska per-
spektive Men jag vill hir folja dessa bilder av
oonskade bulor och framvillande magar i en
annan rikming an konssymbolikens. Jag vill
st dem som metalorer Tor angestkianslor
infor inre processer som inte kan stvras —
onglat begir. omitlig hunger, oberakneliga
impulser. Bilder av kroppsliga vulkanutbrot
fungerar ofta symboliske pa deta satt i mo-
derna skrackfilmer — i varulvslilmer som 7he
Howling, A Teen-Age Wevewolf in London, och i
David Cronenbergs nvinspelning av Flugan,
Den forsta Flugan visade et mera mekaniskt
hopfogande av delar av flugkroppen och
manniskokroppen, en variation pa standard-
motvet “hiallten manniska = hilfien djur™
Men i Cronenbergs Flugan, liksom i varulvs-
genren, ar det en ny, frimmande, liderlig
och oberiknelig varelse som  bokstavligen
springer sig ut ur offrets ramnande Kropp.
(I'n hiknande,
finns 1 Alien, dir en parasit wringer sig ut

ofta kopierad bildsekvens

genom  det minskliga virddjurets brost).
Aven om man kan se dessa nva bilder som
inspiverade av de nya tekniska mojligheterna
att dastadkomma specialeffekter, vill jag pitsta
att det & djupare psvkiski-kulturbetingade
angestkinslor som hir kommer tll utivek.

Varje Lisdr later jag mina studenter i meta-
fysik lisa och analysera Delmore Schwarty”
Klassiska dikt “The Heavy Bear™ som ar e
exempel pi en dualistisk {orestillning om
jaget. diar kroppen dr en frimmande, omed-
veten. hvsten best, som motarbetar och solkar
ner sjalen.

Schwarez” dikt borjar med ettt motto {rin
Alfred North Whitehead, *Kroppen du bir
med dig” gor “den tunga bjorn som trampar
diar du gar” dll “en karikaor, en uppsvilld
skugga, en dummerjons av sjilens grundmo-
v Forra aret hiinde det [Or {orsta gangen
att {lera studenter tolkade dikten som ¢n
korpulent mans situation. Det kan benvda an
mina studenter blivit mer medveta ldsare.
Men det kan ocksa betvda att hegreppet
“jock™ dominerar deras [orescillningsvirld,
och uttrveker deras generations dngestkins-
lor inftor kroppens potentiella Tust all driloae-
levelse och kaos.

Kroppen skildras som
en frdmmande angripare
Kultur
forekommande att man ser kroppen skildrad

I annonser dr det 1 var vanligt
som c¢n frammande angripare, som hotar att
svilla ut dll et hemske Maskberg. Till (6r
cirka to ar sedan var overvikten en fiende
som skulle angripas med bantning och diet;
idag ar detmyeket vanligare att man ser fien-
den i wistaende delar av kroppen, few eller
“lost hull™. Fntvpisk anmonstext kan se ut sa
hir: “Gor dig av med [orargliga ridbyxlir,
bilringar, utputande mage, slappa brost och
losa skinkor. Kann dig vngre och ta upp
Kampen med celluliternac. Ge dig sjialy en
snvggare kropp utan mage.” For att nd sida-
na resultat (ofta beskrivna som ettt fullsiin-
digt uplanande av vissa kroppsdelar, © ex
“utan mage”) maste man gora et valdsamt
angrepp pd fienden: utputande delar maste
“attackeras™ och “forstoras™, fewt masee “brin-
nas™ och magen (eller annu varre: buken)
maste “kimpas ner”™ och “tas bort™. Feut-
sugning Okar starkt i popularitet, trots att det
dr en metod som dr lingiifran siker och som
utvecklats sirskilt for att suga ut oonskade
fetansamlingar hos minniskor med i Gvrigl



normal vikt (det rekommenderas inte foOr
fjocka personer). Deta antvder hur langt var
avsky for kroppsliga uthukiningar har gaa.
Idealer dr en kropp som dr absolut Gt inhal-
len. "nedsvaldoch fast (med andra ord. ¢n
kropp som ir skvddad mot vulkanutbrott ini-
fran, vars inre processer ar under kontroll).
Omraden som dr mjuka, losa eller “dallran-
de™ dr ooacceptabla, aven pd myeket smala
kroppar. Cellulitbekimpning liksom fettsug-
ning har ingen betvdelse {or viktminskning-
cnomen stor bewvdelse [or stravan efter fast
Kroppskontur.

Detta perspektiv bidrar ull an l)('lys;\ cn
vikig koppling mellan bantning och body-
building 1 var kultur, och visar varfor det
varit sa [ (6r moderna symbolbilder av
attraktiva kvinnor att pendla mellan et dter-
hallet, minimalisuskt utseende och et starkt.,
At dessa skenbart
motsigande ideal existerar samtidigt bewvder
mte att vi belinner oss 1 en postmodern

muskulost och sporugt.

varld av meningslosa, oavbrutet skiftande bil-
der. Det ar snarare sa att de wvva idealen, fast-
an de viligt sete ar myeket olika, dndacir (ore-
nade 1 en strid mot gemensamma fiender:
det mjuka, det 1osa, det sladdriga, det over-
flodiga. Detér helt allatet 1 var kulor Gaven
for kvinnor) att vaga 111)‘('k('l och ha en stor
kropp — om den bara ar valrimmad, A
andra sidan ricker det inte att vara smal, om
man ar slapp i hullec Ty nirmar viooss
insikten om varfor det slanka kroppsidealet
har blivit tunnare och tunnare under de sista
tio aren, och varfor kvinnor med extremt
slanka kroppar ofta dnda ser sig sjialva som
“fjocka™ Om man inte borjar med bodvbuil-
ding ar det fakaskt omojligt an uppna en
fullkomligt fast kropp utan ettt om man inte
magrar sa att huden ligger nédstan direkt mot
skeletuet.

Den slanka kroppen och sjéilen

Den “moraliska™ (och som vi ska se. ckono-
miska) bewdelsen avoatt ha en gock eller
slank kropp, i termer av dess formdga au
sjalv std emot  och bemistra impulser och
begir, utgor kulmen pa en historisk utveck-
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ling av den sociala svmboliken 1 kroppsvikt
och kroppsomldng. Fram dll slutet av arton-
hundratalet gick skiljelinjerna huvudsakligen
mellan Kklass, ras och kon: kroppen demon-
strerade sin innehavares sociala identitet och
plats i samhallet. Sa var det till exempel med
de vildiga magarna hos framgangsrika affirs-
miin och politnker vid mitten av artonhun-
dratalet = de var en symbol for borgerlig
framgang, en vure manifestation av det val-
stane de byggt upp.'” Som kontrast till detta
annonserade den graciost slanka kroppen
aristokratisk stillning: man ser med forake pa
borgerhghetens behov att skrvtsamt visa upp
vilstand och makt, och behirskar sjalv det
sociala rummet pa et diskret snarare din
offensive satt, man ar synbarligen hojd over
det kriimaraktiga (rossandet eller overhuvuad-
taget behovet av mat. Sa smaningom kom
detta ideal att tas upp av den statusjagande
medelklassen, dir den slanka hustrun kunde
visas upp som ctt tecken pd makens (ram-
gang™; jag atcrkommer lingre fram ull den
slanka kroppens bewvdelse som svmbol (or
det sociala konet.

Korpulensen slutade att vara pa modet i
medelklassen  vid  artonhundratalets  shat
(aven William HHoward Talt, som viagde mer
an  cudnmdrafemdo  kilo medan
USA:s president, fick lov att ga ner 1 viki):
social makt hade blivit mindre beroende ay

han var

mnchavet av en stor formogenhet och mer
kopplat ull formdgan au konwrollera och
styra andras arbete och resurser. Vid samma
tid borjade overvikt ate ses som tecken pa
moraliska cller personliga brister, som bris-
tande \il]('slyl‘k;l." Sadana associationer ar
bara mojliga 1 en “overflodskultur™ (dvs eu
samhille dir de som sur “kulturproduktio-
nen” har mer mat an de behover)., Det mo-
raliska villkoret for bantning dr de materiella
forutsatningar som gor det mojhgt ate valja
mellan att dra ner pd dandet eller dgna sig
at frosseri. Fastan den slanka kroppen hittills
behallit mycket av de raditionella associatio-
nerna Gl social Klass (fen kvinna kan aldrig
bli (01 rik eller 1or slank™), har inneborden
av denna utsaga urholkats betvdligt under de
sista to aren. Det har mer och mer blivit sa,
att kroppens omlang och utseende har blivit
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cn markor (6r individens inre ordning (eller
oordning) — en svmbol [Or sjilens tillstand.

Lac oss titta ndrmare pd ett siarskile wedligt
exempel, namligen hur betvdelsen av en
muskulos kropp [ordindras. At vara musku-
16s har haft skiftande kulturella betvdelser
(tills nvligen ndstan bara med avseende pa
den manliga kroppen) vilkeo har gjore au
den viluwvecklade kroppen inte spelat nagon
dominerande voll 1 medelklassens upplat-
ning av vad som ar vackert. Naturhigtvis har
muskler svmboliserat maskulin stvrka. Men
samtdigt har de associerat tll hart kroppsar-
bete och straftarbete (och darmed all Tag
social klass, ull och med krimimalitet), och
spetsats med rasfordomar (via en uppsjo av
filmbilder som visar negerslavars och profis-
boxares svettblanka kroppar).  Udfian ras-
och klassfordomarna i var kultur uppfattades
cn manniska med en sadan kropp som oand-
lig. omedveten eller djurisk. Men idag har
den muskulosa kroppen blivit en kulturell
ikon: "work-out™ {ir e¢n glamoros och sexuali-
serad vuppicaktivitet. Den betvder ince King-
re lag social status (utom ndr den ar mera
extremt utvecklad — da dvker den gamla
associationen  mellan muskler och  brutal,
omedveten styrka upp igen). Istdllet har en
fast, vilutvecklad kropp blivit en svmbol for
den riatta instillnimgen:  den visar att man
“bryr sig om™ sig sjalv och hur man upplevs
avoandra, samt anwtvder viljestyrka, energt,
kontroll dver barnsliga impulser, [Hrmaga an
“gora nagot” av sig sjalv, *Om du vdnar och
haller igen, kan du gora allt vad du ~ill™,
sager Heather Locklear som gor TV-reklam
for Bally Matrix  motionscenter.  Muskler
uttrycker sexualitet, men en kontrollerad,
beharskad sexualitet som inte nar som helst
kan brvta ut i oonskade och pinsamma bete-
enden ™

Dyimmad kropp
symbol [or framging

Om social klass fortlarande spelar ndagon roll
i detta sammanhang, har det ate gora med
den sociala rorligheten (eller bristen pa
sadan) snarvare in den sociala Klasstillhorig-
heten. Nir t ex ettt samband mellan feuna

Annaons for Mjolkfrdamjandel.
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och Tag social klass antvds, anses det ha att
gora med atatvd eller "kynne™ —att vara tjock
upplattas som ett tecken pa litga, bristande
disciplin, ovilja att gova nagot at sin situa-
tion., och avsaknad av den “skotsamhet™ som
i enlighet med den dominerande ideologin
belonas med rovlighet uppat pa den sociala
skalan. Pa samma sitt ar det i populira ton-
arsfilmer som t ex Flashdance och Vision Quest
[ormagan som hjilten och hjiltinnan (ur
arbetarklassen) visar nir de tuktar, beskar,
trimmar och behédrskar sin kropp som tvdligt
svmboliserar framgang, stravan uppdat och
mojligheten ate overskrida klassgranserna [or
den som har “den rita tigan ™. Dessa [ilmer
ar var dds riddarsagor om hjiltens provining-
ar: liksom prototypen Rocky [6ljer de en
imdividuell hjiltes kamp att erévra en egen
Graalbigare, mot alla odds, och efter manga
hirda prov. Men i motsats dll en gdngen tids
filmiska riddarsagor (som tex Mr Smich som
for ull Washington och Mr Deeds som [or ill
stan [or att kimpa med de drakar som heter
social oritivisa och korrumperad regering
respektive samvetslosa Kapitalister), framsial-
ler Flashdance hjialtens och hjdltinnans fasta
beslut, starka vilja och andliga  integritet
genom metaforerna viktminskning, (raning
och formaga att uthdrda och bewinga fysisk
simdrta och total utmatining. (I t ex Vision
Quest  dr det meningen att askadarna skall
beundra den unge brottarens uthallighet nar
han fortsiteer trots svimningsanfall och nds-
blod som blir (0ljden av hans rigorosa triv-
ningsschema och hirda died)

Detdr inte forvanande art unga méanniskor
med matproblem ofta temadiserar sina egna
crlarenheter pa liknande si, som i foljande
utdrag ur en intervju med en ung kvinnlig
lopare:

Jag hade faktiskt en stark vilje Jag kunde tivlings
trina, och jag kunde sija nej till mat nir som
helst. Jag kommer ihig  at jag kinde mig hog
hela dden. Om det var smértsamz Dedir Klart att
det gjorde ont. Det var owroligt. TTungerkinslan
och muskelsmirtan frin den stindiga work-out-
winingen? Jag kan inte forkLara har ont det gjor-
de.

Du tror kanske att jag var galen som stod ut
med denna eviga intensiva smérta. Men du maste



1)

forsta. Jag witkimpade en steid. Och nde man blir
Visst kan
man skrika invartes, men om man @ modig och

savad 1 ostriden, aroman stolt Over det.

viktigt duktig sa v man det Tugnt, 1Tor man vet att
det dr priset Ioratt vinna. Och jag behovde vinna,
Jag Kinde [akuskt att om jag inte vann, sa skulle

jag don henderna vae ute efter mig,

ocl jag maste
overlista dem. Om jag kunde halla mig sjalv iostvr
— om jag kunde halla mig smal och stk = da
Kunde jag vinna. At det gjorde ont var bara nan-

tng natwrligt som jag maste klaraca,

Liksom 1 Vision Quest handlar det pa vian
om udaningen infor en sportprestation. Men
aven hir blir det vure malets tavlingen,
underordnat det mre. Den verkliga suiden
utkiampas med det egna jaget. T visar sig
begriansningen i inledningen dll den hir
artikeln.
med bantning mot de perioder i historien da

Dir Kontrasteras var tids svsslande

man dgnat sig at kroppskontroll med avsiki
att hoja moralen. I deta avsnite har jag emel-
lertid framkastar att dven de mest “viliga”
ramstallningarna (ungdomslilmer) uppvisar
c¢n moralisk ideologi — de Tacto ganska nara
besliktad  med  det aristokratiska - grekiska

ideal som beskrivs av Foucault i The Use of

Pleasure. Dot contrala 1 det ideal som Fou-

cault beskriver ar “en kKampande relation
med jaget™, som inte svltar dll aee 1 “renhe-
tens” namn utplana hunger och begiar utan
(som 1 den kristna kampen [or dualismy) il
ctt “herravilde™ over begaret genom standig
“andlig kamp™

For grekerna var tanken pa herravildet
over begaret en del av en kultur som virde-
satte mattlighet. Var tids kroppskultur som
stravar elter behdarskning av Tust och begir
inom ctt svstem inriktar pastindigt stegrad
clterfragan av lockande konsumtionsvaror ar
mvcket annorlunda. T fantasivinldar som i
Vision Quest och Flashdance  [ramstalls her-
ravialdet over kroppen som et tillstand som
nar det val har uppnatts ocksa kan bibehal-
las, men idag dar kampen med det egna jaget
i verklighetens vinld en helt annad sak, vilket
g kommer att visa I nasta avsnitt.

Slankheten och samhdllskroppen
Mary Douglas, som ser pa kroppen som et
system av “naturliga svmboler™ som avspeglar

sociala kategorier och problem, menar au
radshan [or att inte halla swrikta grimser [or
kroppen (som t ex manilesteras i ritwaler
och [orbud som omger kroppsvitskor. saliv
och den bestimda grinsdragningen mellan
“insida”™ och “wsida™ drowvdligast och mest
intensiv i samhallen vars viore granser ar

hotade.-!

Jag il framkasta hypotesen au
intresset [6r den “inre”™ konwrollen av krop-
pen {tex herravildet over begaret) uppkom-
mer genom brist pastabilitet 1 " makro-kon-
tollen™ av begiret inom samhillskroppens
svstem.

Som Robert Crawlord sa elegant har [ram-
stille saken, skapar det avancerade konsu-
mentkapitalistiska samhdllet med sin motsi-
eclselulla ckonomiska struktur en instabil.
Kimpande personlighetstvp.= A ena sidan
maste vi som “producerande jag” vara i stand
att sublimera, skjuta upp och pressa tillbaka
begar som pockar pa omedelbar dllfredsstal-
lelse: vi maste haarbetsmoral. A andra sidan
ar vt som “konsumerande jag” slavar under
svstemet genom att vio [orviintas Kapitulera
inlor begdret och ge elter [Or vara impulser:
Vi maste bl varelser som hungrar efter stan-
dig och omedelbar tillfvedssedlelse. At halla
begaret 1schack blir pacdetta siate e standigt
problem, eftersom vi standigt ar omginna
frestelser, men socialt [ordoms om vi falle
160 dem alldor ofta. (Det dr giver ate de som
inte har rad ate falla (6 [restelserna har
andra problem och Kinner sig lurade och
frustrerade av den radande kulturen).

Mat och bantning ar centrala wtnyek [or
dessa motsigelser. Pa TV och 1 damudning-
arna ser man hur bilder av overdadig ma
och texter om allt vad man kan onska och
begiara star sida vid sida med annonser [Or
grapefrukishanming,  motonsredskap  och
Kalorisnala recept. Men en danm storre prov-
ning an dessa wvdliga motsatser ar de stindi-
ga [orsoOken av reklammakarna ate myvstiliera
det hela, ae antvda att motsiimingen inte
bade dta kakan och ha

den kvar. Banmingskurer och udiningspro-

[mns, att man kan

gram blir [6ljakdigen lanserade med et ord-
val som antvder omedelbart resultar (“Fran
fer nll fantastisk pa 21 daganr™, “Storlek 48 till
storlek 38 pa nollud™, “Du & sex minuter



fran en mage i olvmpisk klass™ . och utan
anstrangning ("3 000 situps utan att rora sig
cn o centimeter LLJogga femton kilometer
genom att ligga pa ryge™, “Minska 50 kilo
utan e banta”, och dill och med. hele skam-
I verklighe-

ten ar dock inte motsatserna sa enkla att {61-

10st, "Motionera utan motion™).
cna. Motsdgelsen @ inte abstrakt utan har
sina rotter 1 den specifika historiska kon-
struktonen av “habegiret™ déir alla tankar pa
junvike. besinning. forstand och forutseende
han fatt strvka pa foten.

Eltersom vi e programmerade tll att {6r-
lora kontrollen redan vid asynen av nagot vi
vill ha, kan vi bara tvgla kroppens begar
genom att bygega upp et starkt {orsvar mot
dem. Den slanka kroppen kodifierar det
higrande idealet av et vilkontrollerat jag
dar allt ar 1 ordning™ trots konsumentkuliu-
rens motsiigande budskap. Vare sig kampen
utspelar sig iowermer av mat och bantning
cller e, finner manga av oss att vara liv
pendlo mellan aena sidan vardagens strikta
regim cfter principen “gott upplorande™ och
a andra sidan kvilllar ochr veckoslut nér vi
kapitulerar for dec undermedvetna “strunta i
alltihop!™ (och hilnger oss it mat. shopping,
sprit. TV och andra beroendeframkallande
droger). Pa detta st kommer svstemets cen-
trala motsatiningar att byggas in i vara krop-
par och hetsating blir ett karakteristiskt
modernt personlighetsdrag, som exakt och
tydligt uttrveker den extrema hunger elter
ohcjdad konsumtion (speglad i den bulimi-
drabbades vilda slukande av massor av mat)
som existerar i en vacklande men dock rela-
tion med kravet ate vioska nvkoa all, “stada
upp elter oss™,aterga tll den sorikea kontrol-
len pd mandag morgon (nodvindigheten att
bli ren igen, som uttryeks 1 den hetsitandes
[ramkallade  kriikningar, wangsmotionceran-
de och stindiga laxerande).

Sjéiloforsakelse eller
kapitulation infor begdivet

Samma strukturella motsicnming finns ocksd i
den skenbara paradoxen att vi har en “epide-
mi” ay anorexia nervosa 1 USA “fastin vi har

cn majoritet av overviktiga™ " Men dec ar

(|

ingen paradox: att anorexi och fetma existe-
rar sicdla vid sida visar stiallet pacinstabilitecen
i den moderna personlighetsstrukturen, svi-
righeten att uppna jamvikte mellan “produ-
centen” och “konsumenten™ inom  jagets
grianscr.  Medan bulimi {orkroppsligar den
instabila “dubbelbindningen™ 1 konsument-
kapitalismen,  representerar anorexi och
feuma forsok dll “losning™ av dubbelbind-

skulle

betraktas som en extrem utveckling av {6r-

ningens  problem. Anorexi kunna
magan Gl sjilviorsakelse och undertrvekan-
de av lust och begdr (arbetsmoralen har total
kontroll: Tetma visar pa liknande satt pa en
total kapiwlation infor begdret (konsumtio-
nen har total kontroll). Bada ha sinacroter i
konsumtionskulturens svinboliska begiuns som
ar starkare an jaget och overniktigt i (orhal-
lande il detta. Godtar man denna framseill-
ning, blir total underkastelse eller valdsamt
motstand  de enda mojliga [orhallningssat-
ten. !

Varken sjalvsvilt eller fetma aceepteras av
var kultur, Total seger over hunger och be-
gar kan aldrig ens svimboliskt tolereras av e
Konsumtionssystem — dven om dualismen i
var kristna kulow Kot oss att kimna beundran
(or andens [ormaga att hoja sig over krop-
pen/materiens begin, nagot som anorckti-
kern synbarligen besitter.”” Anorektikerna dir
stolta over denna formaga: men ndr astor-
ningen framskrider, kiinner de vanligivis et
behov att dolja sina skelettliknande kroppar
for omgivningen. Om var kulturs attitvder till
anorcktkerna ar netvdiga, sa ar reaktioner-
na pa fetma snarast motsatsen. Som Marcia
Millman visar 1 Sueh a Pretiy Face, {framkallar
mycket ocka ménniskor  blint raseri och
haltig avsky i var kuloar, och uppfattas ofta i
termer av en baby som hungrigt och oreflek-
terat diur sin mor — en girig, sjalvupptagen,
lat person utan sjilvdisciplin och viljestyrka. ™"
Folk vill inte sitta bredvid en som ar mycket
gock; den som vill gora sig Tustig dver den
gjocka har fritt fram for sina grymheter; so-
cialt anses de ocka vara tGimligen omaojliga
att visac upp (en man skrev dll radgivnings-
spalten “Kira Abby™ och sade ate han inte
tankte placera sin bror och sviigerska som
hedersgister vid site brollop eftersom de
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bada var “vildigt overviktiga™) Det ar tvpiskt
att den del av den tjocka kroppen som oftast
[ar ugora
och som dar mest hatad av de gocka sjalvacar
magen — symbolen {6r konsumton (i de

malet (or de hiltiga attackerna

tjockas fall ohejdad Konsumtion som tar over

hela organismen; en av Marcia Millmans
intervjupersoner erinrade sig hur en vinin-
nas man hade kallat hennes mage “en veder-

virdig, cancerliknande jittesvulst™). =

Slankhet, sjalokontroll
och normalisering

Jag har tidigare havdat att sjalvkontroll 1 en
konsumtionskultur blir mera svaruppnaclig
ju mera nodvindig den ar. A lvekas skalla
sighen nagorlunda hyvgglig figur dar extremt
svart [or den som inte har den av naturen
(vare sig naturen  fatt hjalp av generna,
amnesomsitmingen eller en hog aktivitetsni-
va), och vanrtelter idealfiguren blir allt fastare
och mera viltrimmad blir det alle fore som
Kan vara med. Standig bevakning av aptiten
och stiindigt arbete med att trimma kroppen
kravs [or att upplvlla detta ideal, medan det
vanligaste hjilpmedlet — banting — ofta blir
ctt fiasko, eftersom upplevelsen av (orsakelse
kan leda tll en kompensatorisk overkonsum-
tion, vilket 1 sin tur ger en Kansla av att vara
Mecllan
mediernas bilder av spalvdisciplin och sjilvbe-
konstant

misslvckad, virdelos och hopplos.

harskning  och  verklighetens  av
stress och angest over hur man ser ut. ligger
den djupa Klvlta som producerar ett kropps-
medvetande som har vant sig vid sjalvkritik
och sjalvnormalisering.

Ytterst Kan kroppen (forutom att den vin-
deras efter hur den Ivekas eller misslvekas
med ate fa ordning pasig sjalv) ses som om
den visade rau eller fel instidlning tll norma-
liseringens krav. Vi kinner oss storda av de
overvikiiga och de sjalvsviltande, delvis di-
(or ate de (orkroppsligar ett motstand mot de
kulturella Hesatarna - déiremot
strivar efter att uppna den konventionellt

NnOrMmMerna.

attraktva kroppsform som dikteras av deras
mera “normativa” monster (0r kontroll av
begiret. Framlorallt ndr det géller  de over-
viktiga tyveks just det som uppfattas som deras

trotsiga uppror mot normaliseringen vara
orsak dll ate andra pa et fientligt satt tar
avstand Anorcktikerna - hyllar
Atminstone de dominerande kulturella vér-
deringarna och évertrimfar dem pa sitt eget

fran denm.

satt:

Jag ville atc folk skulle titta pa mig ocl se nanting
speciellt i mig Jag ville se i [rimmande mdnnis-
kors ogon att de beundrade mig, sa att jag kunde
Kinna att jag klaade nagonting som var ndstan
omojlige [Or de flesta, sivskilt i ewe samhdlle som
vart.. Vad jag vet, dr det svarare att ga ner i vikt
dan ndstan nagot annat man kan {oresita sig. Jag
kom pa har man skalle gora det som nistan inga
andra Kl av: Jag kunde gaoner i vike sa mveket
cller saclitet som jag ville. Oclr det bewvdde att jag
var bittre dn alla andra,

Anorektikerns strivan dr saledes att hoja sig
over mingden genom att vara bist enligt
sina egna regler; men nar hon gor det, visar
hon ocksd upp de dolda bestrallningama.
De overviktiga — speciellt de som pastar att
de dr Ivekliga trots att de dr (or jocka — upp-
fattas som att de e alls [Gljer spelets regler.
Fftersom vi ovriga maste kiimpa [6r au bli
godkinda och "normala™, kan vi inte tillata
dem att slinka ur ndtet; de miste sittas pa
plats, forodmjukas och besegras.

Flera TV-program kring vikiproblem har
all fullo visat deta: T ettt av dem var stadio-
publikens reakton overvigande misstrogen,
och man  [orsékte overtvga en overviktig
kvinna om att hon e kunde vara lyeklig.
“Jag kan inte tro att du inte vill vara smal och
vacker, jag kan absolut inte tro det.™, “Du sa
en massa saker om hur du Kinde dig nojd
med dig sjaly och tveker om dig sjilv men jag
tror att du [orsoker lura dig siilv™, “Jag har
svart att tro att du verkligen ar Iyveklig, Mary
Jane... Du far inte rum i en stol, du kan
knappt komma genom dorren. Och herre-
gud, aka kommunalt kan duo inte, glom
det...” Nir Mary Jane [ramhirdade 1 sin asikt
att hon var Iveklig, blev hon varnad, i en gil-
tgt sjilvgod ton, att det inte skulle vara
linge: “Mary Jane, som du ser ut idag, maste
du borja banta, [6r om du inte gor det kom-
mer du bara att bli jockare och tjockare. Det
[orstar du vil™' T ett annat program [(Grsokie



enav de inbjudna lakarna act Tugna den all-
mer fientligt instillda studiopubliken genom
tjock och
lveklig™. som retat upp dem sa, egentligen
inte bewvdde act den overviktiga inte ville ga

“

att saga att det hir med att vara

ner i vikt, utan helt enkelt var teote pa att [61-
sOka och misslvekas. Det ar denna tanke som
kan gora att manniskor kan kinna svmpati
for de ocka, dvertvgade som de ar aut den
som dr jock ingenting hellre vill dinatt bli
“normal”™ men inte Ivekas pa grund av per-
sonlig svaghet. De overviktiga som stiller
upp pd att framsta som  beklagansviirda,
smédrtsamt medvema om sin situation och sitt
oskona vitre — ofta demonstrerat i dessa pro-
gram 1 form av sjilvbekinnelser om intima
[vsiska svarigheter, orgier 1 sjalvforake cller
beskrivningar av ett kolossalt matintag — far
publikens svimpati och valvilja.

Den slanka kroppen
och det sociala konet

Det har overtygande visats att kvinnorna i vir
kultur dr mer tyranniserade av det radande
slankhetsidealet ian méannen, sasom val alltid
varit [allet med olika tiders skonhetsideal.
Detar mycket viktigare [Hr min dan for kvin-
nor att deras parter dr slank.™ Kvinnor dir
mycket mer bendgna in méan ate uppfatia sig
siihva som “for tjocka”.”" Och som numera dir
valkint ar det i regel flickor och kvinnor som
kastar sig in 1 stortbantning, missbrukar lax-
crmedel och tvangsmotionerar, och deras
bendgenhet [Or atstorningar iar mycket storre

an mans.” Men dastorningar handlar inte
litet

(som jag tdigare hiavdat) bara cller ens

bara om slankhet, lika som slankhet

huvudsakligen  handlar om att minska 1
omlang. Min avsikt 1 detta avsnitt dr daelor
inte att “forklara”™ fakta som det har skrivits
sd mycket om (ran historiska, psvkologiska
och sociologiska utgangspunkter.  Snarare
vill jag stanna vid symbolbilden av den slanka
kroppen, och diskutera den bade som en
konshestimd  kropp  (den slanka kroppen
som kvinnokropp = det gingse uttrycket for
symbolen) och som en kropp vilkens genus
aldrig dr neutralt. Deua skikt av genus-ko-
dad innebord, som overlagrar andra betydel-

15

ser, bestimmer i hog grad varfor den slanka
kroppen idag ses som ettt speciellc kvinnligt
skonhetsideal.

Ate utforska var tids slanka kroppsideal
som metafor for godkind behidrskning ay
lust och begiar blir mera adekvat nén vi stiller
den mot vewsskapen om att hunger alltid varit
en kraftiull kultarell mecafor [or kvinnlig
sexualitet och makt = fran den blodtorstiga
Kali, som pa en avbildning ses slukande sina
cegna inddvor, och det tal om omiutlighet och
glupskhet som dr twpisk (or fjortonhundrata-
lets texter om hixor, ull *Manslukerskan™ i
var tds rockpoesi *O, o, hir kommer hon, se
upp grabbar, hon slukar er.” I finns ocksa
ctt budskap. som kvinnor med astorningar
ofta tagit till sig ndr de upplever sin kamp
mot hungern i termer av en konskamp mel-
lan den manliga och kvinnliga sidan av sit
jag (den forra beskrivs som “andlig och disci-
plinerad™ den senare som “lvsten och far-
lig™). T anorektikerns begreppstorrad och ge-
nom vasterlandets  forhirskande  religiosa
och filosofiska traditioner, i den “potenta”
formagan dll sjalvkontroll hele klart kodad
som maskulin, Diremot har sadana “kropps-
liga™ spontana kinslor som hunger, sexuali-
tet, kinslor av alla slag som maste wvglas och
hallas inom vissa grinser,  kulturellt uppfat-
tats och kodats som kvinnliga.™

Att styra det kvinnliga begiret blir ett sir-
skilt  problem 1 falloscentrerade  kulturer.
Kvinnors lust och begir dar “annorlunda™
mystiska och hotar stiandigt att flamma upp
och umana den patriarkaliska ordningen.
Vissa {orfattare har hivdat ate kvinnlig hung-
cr (som kodbegrepp for kvinnligt hegir) blir
sarskilt  uppmarksammad  som  problem
under perioder av oro och forandring nar
det giller konsrelationerna och kvinnors
stallning 1 samhallet. Under dessa perioder
(och var cgen tid ar utan tvekan en sadan)
dyker mardromsaktiga bilder av vad Bram
Dijkstra kallar “den uppslukande kvinnan™
ideligen upp i konst och litteratur (bilder av
kvinnor med otyglade begir), medan den
godkinda kvinnokroppen blir mera lik en
alvas, olik den fullt utvecklade kvinnan och
mera lik en pojkes eller ynglings kropp (svin-
holbilder som skulle kunna kallas det ofddda
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begiret hos kvinnan) . Dijkstra hivdar att det
var sa under senare delen av artonhundrata-
let och pekar pa de glupska sfinxerna och de
blodsugande vampyrerna i fin-de-si¢cle-kons-
ten, och tdens mode som foreskrey langsma-
la “sublimt utmarglade™ kvinnokroppar. L
samtida kommentator beskriver livlige hur en
ny kroppsstil framurider, och den i inte olik
var egen tds:

Kvinnor kan andra snittet pa sina Klader nae de
Vil men Kan de andrassnittet pa sin anatomiz Och
dnda dr det just detta de har gjort. Deras axlar
har blivit smala och Tawe sluttande, deras halsar
gracilive, deras holwer smalire och deras aomar
och ben [orkingda sa dll den grad att man undrar
rovaren

om de legat pa den strackbadd dar

Procrustes plagade sina oller...

Den omstindigheten att var egen td - har
bevitthat en liknande (omandling (fran tim-
glasliguren pa femuotalet dll det senaste
decenniets smala, “androgvna”™ allimer av-
langt slanka Tinje) ropar pa sin tolkning.
Denna tolkning bor emellertid  inte bara ta
mannens radsla 1or kvinnornas  lust och
begiar som sin utgangspunke (Dijkstras analvs
arisserligen skarpsinnig, men den gar bara
halva viigen), utan ocksa se [orvandlingen ur
de kvinnors perspektiv som anammat det nva
utsecendet. For dem kan det betvda nagot
helt annat, det kanske handlar mindre om
att sitta granser {or de kvinnliga begiren
och mera om befrielse fran ddet att scingas
in 1 hemmets och reproduktonens virld, A
den slanka kvinnokroppen kan bira bada
dessa synbarligen motsigande bewdelser dr
cenav orsakerna, skulle jag vilja pasta, tll dess
ocmotstandliga lockelse 1 tder nir genusord-

)

ningen [orindras,™

l '/)/)mr mol den

moderliga koinnligheten

For au utveckla detta argument mera i
detalj: tidigare citerade jag ur intervjuer med
Kvinnor med cistorningar dir de beskriver
sin avsmak  [Or brost, magar och andra
Vid dec allfallet

liste jag dessa intervjuer pd et “konsneu-

kroppsliga utbukmingar.

tral” st Utan adt (6rkasta denna tolkning,

vll jag nu overlagra den med en annan lis-
ning,

annan plas.” Den karakteristiska anorektis-

som jag har utvecklat mera utforligt pa

ka avskvn [Or hofter, mage och brose (ol
ocksa awvsmak [Or menstruatonen och Lit-
nad nir den 1l|)|)11(")|‘ pa grund av anorexin)
Kan ses som et uttivek (01 uppror mot den
moderliga, husliga kvinnligheten = en kvinn-
lighet som representerar bade den kvivande
kontroll som anorekikern upplever att hen-
nes egen mor har utovat over henne, och
denna moders faktiska brist pa positdon och
auktoritet utanfor hemmets arenae Har o=
far A1 pa viterligare et skil [or angest inlor
mjuka. utbukuande kroppsdelar. De vacker
Kinslor av hjilplos barnslighet och symboli-
serar moderlig kvinnlighet sa som den be-
greppsligt formats under de senaste hundra
aren ivistviarlden. Som Dorothy Dinnerstein
hivdar upplevs denna kvinnlighet bade som
skrammande miktig och, allteftersom barnet
blir medvetet om hierarkin 1 arbetsdelning-
cn mellan konen, totalt maktlos.™

Det mest patagliga svmboliska ntoveket
[6r moderlig kvinnlighet & artonhundrata-
lets “timglasfigu™, som [ramhivde brost och
hofter = markorerna (6r reprodukiv kvinn-
lighet — i konuast dll getingmidjan. ™' Sam-
tidigt understrok den skarpa kontrasten mel-
lan den kvinnliga och den manliga kropps-
formen, som astadkoms med Korsetter. tun-
nvrer och dvlika hjilpmedel. den dualistiska
uppdelningen av det sociala och ekonomiska
livet 1 “manliga”™ och “kvinnliga”™ stirer. Det
ar inte forran just efter andra virldskriget,
nir kvinnorna fick Limna fabriksjobben till
de atervindande soldaterna och aterga ll
hemmen och vi lick den patvingade borgerli-
ga dualismen mellan den lvekliga modern-
hemmalrun och den ansvarsfulle fadern —
"forsorjaren”™. som en liknande Klar skiljelin-
je mellan den “manliga™ och den “kvinnliga”
sfaren dvker upp igen. Resarskirpets och
den Ivftande behans tid, och for den delen
Marilyn Monroe, kunde nar det giller krop-
pen ses som en tid av ateruppstanden vikto-
rianism ™" Det var ocksi det sista obligatori-
ska figuridealet innan den pojkaktiga slank-
heten borjade slaigenom vid mitten av 1960-
talew



I detta perspekay skulle man kunna tinka
sig att pojkarna, som visade avstandstagande
cller riadsla infor kvinnligt mjuka kroppsde-
lar, reagerade mot Kinslor som associcerade
ull moderas make som pa nvet blivit hotfull 1
cen td nar kvinnor och deras Tust och begar
kan stiga ut ur hemmets instingdhet och in i
den traditonellt manliga vicerviirlden.” Den
vppiga Sophia Loren var sexgudinna i en tid
ndr kvinnor hade faw Eora sig an kanalisera
sin energi och sin lust all hemmet. maken
och barnen. Idag ar kravet att denna energi
skall kasta loss [ran sin psvkiska koppling ill
modersrollen och, wislappt i virlden utantor
hemmet, normaliseras 1 enlighet med profes-
stonell “manlig”™ standard pa den offentdiga
arcnan. Ur den manliga radslans ssnvinkel
Kan den professionella vikeskvinnans slanka
kropp kanske svimbolisera en sadan neutrali-
sering. Med sin kropp och sina klider svir
hon Ivdnad infor den professionella manliga
vita vinlden, och dekluoerar ocksa att hon
mte skall bedrivae subversiv verksamhet pa
denna arena med alternativa “kvinnliga v
deringar™. Samudigt, i den man hon wvdligt
“klin vt sig™ aull man, leker man, (ndastan all-
tid med nagon “mjuk”™ moderiktig dealj (or
att antvda den femiina viljan att vara deko-
rativ), ar hon dock ingen allvarlig konkuu-
rent (svmboliskt, mark vab dll de “riktga”
mannen pa arbetsplatsen.

Den kuluwella kopplingen
slank kropp & ena sidan och minskad maki

mellan en

och krvmpande socialt utrvmme a den andra
lustreras verkningsfullt, som jug  udigare
namnt, 1 modebilder som stiller den finleni-
made kvinnokroppen mot ett modernt gan-
ska biffigt och kraltfullt manligt kroppsideal.
Men for manga kvinnor kan det “androgyna™
kroppsidealet Detyda nagot annat an min-
skad makt, det kan (som det gjorde pa 1890-
och 1920-talen) symbolisera [ihet fran e
reproduktivt ade, [ran en syn pa kvinnan
som upplevs som himmande och kvivande.
Pa liknande sao kan detta ate Kl sig 1 samma
utstyrsel som den vita manliga viclden a
kvinnora sjilva upplevas som ait [@ del av
makten, och som deras chans aw skalfa sig
vissa cgenskaper — oberoende, sjilvstindig-
het, sjilvbehdrskning, kontroll — som dr hogt
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viivderade 1 v kulu” Den slanka kroppen
svinboliserar, som jag tdigare havdat, sadana
“Det var make det
om”, siger Kim Morgan nér hon walar om sin

cgenskaper. handlade
Kroppslixering, “det var makt som gillde..
nanting jag kunde kasta 1 ansiktet pa folk, de
skulle titta pa mig och jag skulle vara jatte-
smal men jiatestark och helt under konuroll,
och vad du ser plulsig ut da™ At borja
med “manlig” sivrke-och-kroppstrining b et
annat omrade ddr vikonminskning och mus-
keluwveekling, fastin de kan wvekas olika,
anda kommer varandra tll motes. Det dr
twpiskt au nutda sk "maglidie™ handlar om
att brammna bort sitt eget fett pa gvmmet, som
en reklambild ropar ut ndr man skamlost
utnvigar sambandet mellan kvinnors kropps-
bygeande och deras Tvkt [ran det vraditionel-
Lo kvinmliga odet ate staovid spisen och fOda
harn.

I skirningspunkten mellan konsproblema-
tken och e mer allmankaltarellt dilemma
son beror kontrollen av Tust och begidin ser vi
hur den viloimmade kroppen - antngen
denvisas upp med sk, minimalistiska linjer
cller med lasta och viluwvecklade muskler -
har overbetonats som samtidens ideal for i
ssunerhet kvinnlig skonhet. Konsumtions-
/produktonsaxeln ir dold under konspro-
blematiken, har jag hivdat, genom den hie-
rarkiska dualism som konstruerar en falig,
lvsten, kroppshg “kvinnlig princip™ 1 motsats
tll en anktoritaty “manlig”™ vilja. Man skulle
diarfor vinta sigoatt kvinnorna och deras
kroppar skulle [ betala det hogsta symbolis-
Ka och materiella priset nar kontrollen ay
lust och begar blir sarskilt problematisk
(sasom 1 avancerade konsumtonskultarer).
Men ndr situationen [orvarras ay radslan [Or
kKvinnorna och deras begir 1 tider nine den
waditonella genusordnimgen skakar 1 sia
grundvalar, blir priset dnnu mveker hogre.
Deu skulle dock vara fel att pasti act priset
utkrivs genom att helt enkele underuveka
kvinnornas hunger. Snarare ar det har som
pa andra stillen sacatt makt ocksa verkar “in-
ilran™,  da kvinnor forknippar slankhet och
sjalvkonuroll via erlarenheten av den nywun-
na friheten (rdn livsodet ate vara instingd 1
hemme) med sina mojligheter 1 virlden
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utanfor hemmet. Har kan vi se skillnaden
mellan det nutida slankhetsidealet, uttryekt i
termer av sjalvbetvingande och genom tradi-
tonellt “manlig™ kroppssymbolik, och den
viktorianska tdens kvinnliga slankhetsideal
som symboliskt betonade den reprodukiiva
kvinnligheten insnord 1 et stamt “vure”
tvang. Men vare sig kroppen ar externt eller
internt betvingad, kan den aldrig undga au
praglas antdngen av kulturen eller de ben-
delser den alstrar.

Oversdlining: Ingev Hepiysson
NOIER

" Se Keith Walden, “The Road 1o Fat Cin: An Interpre-

iation of the Development ol Weight Consciousness in

Western Sociewny™ Thistorical Rellecuons 12:3, TO85:
o ama
Dal-070.

Se Nichel Foucault. the Use of Pleaswre. Random
[Touse. New York, 1986,

Se Rudolph Bell, Foly Anorexia, 1 'niversity ol Chicago
Press. Chicago 1985 och Carolvin Bynum, Holy Feast
and Holy Fast: The Religious Significance of Food to Medie
val Women, University of Calilornia Press, Berkelev.
1987, 3 1-18.

Se Kim Cherning The Obsession: Reflections on the Tyrvanny
of Slenderness, arper and Row, New York, 1931,

Se Thomas Cash, Barbara Winstead och Louis Janda,
“The Greac Amevican Shape-up™. Psyehology Today.
April T986 och "Dicting: The Losing Game™, Time, 20
January 1986, bland minga andra allminna rapporter.
Vad giller 1 svimerhet kvinnors intresse [or detta, se
not -t nedan.

Foucault om “hdiga grupper™ (docile bodies) . se Disei-
pline and Punish, Vintage, New York, 1979, s.135-169.
En dllimpning av Foucauls idéer pa diet- och mo-
tionsakuvitewer fims 1 Walden, The Road to Fat City. En
analvs 1 Foucaults anda av kvinnors vanor finns i
Sandra Bartky, “Foucault, Femimimiw, and the Moder-
nization ol Patriarchal Power™ 1 Feminism and Foueaull,
cd. Irene Diamond och Lee Quinby, Northeastern
Uiiversity Press, Boston, 1988 5. G1-86.

Foucault 1979, s. 136.

“Fat or Not, -Hh Grade Giels Diet Lest They Be Teased
Wall Street Jowrnal, 11 1986
(haserad pa en stadie vid University ol California). In

F

or Unloved™, lebruar
senare studie genomlord vid Ouawas universitet kon-
Kluderade ate vid 7 s alder ar en majoritet av hickor-
na dngshgt medvema om sin vike och overngade om
att de ar mycket tjockare dnode iosjidva verket G
("Girls, at 7. Think Thin, Stady Finds™, New York Times,
1T fehruary TY8K)

Om den alluner “spridda™ [Greteelsen dstormingar, se

Paul Garfinkel och David Garner, Anmexia Nervosa: A
Multidimensional Perspective. Bruner Mazel, New York,

1982, s,

orders Becoming More Common in Blacks?™ i The

102-103, och George Tsu, “Are Lating Dis-

hitevnational Joernal of Eating Disorders 6:1. januari 1987
so T1s-124

stand mot slankhetsidealet, och man bor inte glomma

Trots dessa tendenser finns det e mot-

att hiwe fmns en Kalla il kanskap om olika kulteelh
betingade modeller av skonhec och de villkor som gvn-
nar dessa.

Se My Douglas, Natuyal Symbols. Pantheon, New
York, 1982, ocht Pwvity and Danger. Routledge and
Kegan Panl. London, 1966,

Detta angreppssatt [Grutsiter givewis att populira kual-
wirella forestallningar her mening och inte bara e
godivekliga (Greteelser. massproducerade av mode-
branschens nveker eller den postindusiriella Kapitalis-
mens Clogik™o dir auraktionen hos en produke eller
reklambild - (vilket har papekats av Frederick och
andra) enbare kommer fran dess olikhet 1 useende.
dess kulturella position, dess antvdan om nagot nyvu
och modernt. Inom en sadan “postmodern™ logik,
siger Gail Faurschou, "har modet blivie den vara som
ar overligsen allt. Den L sin ndring framforalle ay
Kapitalismens oupphorligt och hektiskt verksamma
reprodukiiva passion och sivrka, Mode drlogiken hos
det planerade aldrandet = inte bara nodviandigheten
ate overleva pa marknaden, wan begirets evkliska
natur. den dndlosa process igenom vilken kroppen
avkodas och ater kodas in, [Or ad man skall kunna
definiera och ta plats i det nyaste territoriet i det soci-
ala rummet bildat av kapitalews expansion: “lFashion

and the Culural Logie ol Postmodernis™, Canadian

Jowrnal of Political and Social Theory, 11 1-2, 1987 .72,

Aven om jag inte motsiter mig Faurschous allminna
beskriviiing av "mode™ hin, s [orelaller proklameran-
det av et totale historiskeavbrou, efter vilket svimbolis-
Ka bilder Dlivit fullkomligt tomda pa [orhistoria, sub-
stans och symbolisk avsikt, 7 sig spdfol cucaceepteran-
de, snarare dnc et avmystilicrande, av postmodernis-
mens pavingade [drandringslogik. Deciar viktugare for
argumenteringen iodeua styeke ate en “postmodern
logik™ e kan (orkkua den magnetska kulturella
attraktionen 1 skinkhetsidealet, langt efter det att nyva
och motsata idéer med rundare former pa 1950-talet
har (orbleknat. Ibland har faktiskt *nyvhetens princp”
gjort [6rsok, dven om de varit vrevande, ant [orkunna
shutet pa det regerande slankhewsidealet och halla
framy ettt “mjukare™, “knrvigare " utseende, och sa vida-
re. Hhor manga kvinnor har inie halci sin hand en tid-
skrife som paaisidan [GrkFarar ace nue skac det Dl sa,
men inne 1 tdningen iotexe och bilder aterfunnit
samma gamlba magra former? Stora brost ma vara mne
igen, men de sitter paextremt magra ofta sportrina-
de kroppar. Har, skulle jag vilja pasta, uerfinns
begrinsningarna hos postmodernismens rena logik —
begrinsningar som denna artikel forsoker explorera.

2S¢ Robert Crawlord, *\ Cultural Account of *Health' -

Self-Control, Release, and the Social Bodv™, fssues in
the Political Economy of Health Care, ¢d. John McKinlay,
Mcethuen, New York 1985, s. 60-103. Jag vill papeka au
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Se Walden. Histovical Reflections. 12:30 s, 354-335. 353,
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"Ira Sacker och Mare Zimmer, s, 119-150.
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John Farquhar. Stnlord University: Medical Center.

citerad ur "Dicting: The Losing Game™ 1 Fime, februan
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digt i "Anorexia Nervosa: Psvkopathology as the G-

- diskuterar hungerns roll i dastdrmingar mera allsi-

stallization of Culvwee™ i T he Philosophical Foron, 17:2.
Winter T985, s 53-1035.

Fastin det har varit kontroversiellt ate heskriva medel-
tida helgon som “anorcekiiska™ (se cex Bells HHoly Anore-
v och Bynwns Holy Feast and Holy Fast dive man tar
manga ssnpunkier pa detasimne). har ingen savit jag

ver mirke ane en strkare argumentering kan byvgeas pa

de mandlig

deras asketiska ideal. Som jag framkastar i “Anorexia

Vsidorna av vara dagars anorektiker och

Nervosa: Psvehopathology as the Cavstallization ol
Cultire™ G der palallande hur ot anorekiikerns bild-
sprak omfatar Kristet asketiska teman, med en dualis-
tisk konstruktion av ande ‘materia och ande “aptit

uttrvekt i termer av renhet/orenhet. och det slutliga

malet att rena siilen Tran begir hunger. Viss mat ses
av anorckiitkern som besudlad. smitsam och farlig,
och ate nekasig mat, Gl och med are plaga sig. ses som
renande. AU fasta”™ siger Clemens av Alexandria (d.
¢ 215 eRr). tommer sjialen pa materia och gor den
tllsammans med kroppen klar och Tjus sa ate den kan
mottaga den gudomliga sanningen.” (Byvnum s, 36).
L liknande Krig mot materien, och associationer mel-
Lan den avmaterialiserade (dvs magra) kroppen och
cnintensivare och renare svn patillvaron torekommer
ofta i anorckiikerns beskrivning av sig sjilv, och jinfo-
med  medeltida asketisim

relser gors  unrvekligen.

Jamfor tex en viss “Danicls™ ord med den medeltida

Savings of the Fathers: Vi kroppen vixer sig et blir

spilen magers och ndo kroppen bliv mager. vixer sig
sfalen stor 1 sanmma man”™ (Bynum, s 216); och var
moderne anorcktiker: “NMin sjal verkade via ndr min
kropp blev svagare. Jag Kinde mig som en av de dar
kristna heliga minmen i gamla tider som som satt och
svalt i Okensolen™ (Bordo, TO85. s, 88)

" Se Marcia Millman, Swuch a Pretty Face: Being Fat in
America.. Norton. New York, 1980, sarskilt s, 65-79.

<

Ibidl.. . 77,

Ira Sacker och Mare Znmmer, s, 32,

Dessa citat i tagna fran wiskrifier av Phil Donaliaes
show. och har stillts gl forfogande av Multimedia
ntertaimment. Cincinnati. Ohio. USA,

Diskrepansen framurdider mveket tidigt, som aktucella
studlier visar, “Viotveker inte att pojkar behover vara sa

vildigt snvey deger en nioarig Micka i den studie

fran Calilornien som citerats tidigare. “NMen pojkarna
Och
smiala, Fneopojke i hennes Khass instimmer: “Tjocka

wveker ate Hickor ska vira sota och perfekua.

flickor dr inte som rviktiga [lickor™, siger han. Manga
av anina kvinnliga studenter hare beskrivie i sinac dag-
bocker vilken press de e utsatta [or fran sina pojkyiin-
ner nae det gadller att vara eller bl smalas De Far mas-

sor av socialt stod for sadana krav, Svlvester Stallone

sdager tll Cornelia Guest att han wweker om "anorektis-
ka™ flickor: hon gar genast ner 10 kilo. (Time, 18 april
1988, <. 89). NMen Ta mian vill ane deras kvinnor ska ga
sa langt skadespelerskan Valerie Bertinelli e G
Svracuse Post) om hur hennes make. Eddie Van Talen,
“hidlper henne an hallacsig i form™ “Nir jag blir
rund. siger han: “Alskling. dags ant banta.” Sedan nin
jag blivit for smal, siger han: "NMan sKie sig pa dej i
singen. du maste bl litet rundare.” 7

Den mest beromda av de stadier som visar detta, och
e, ar den som ovekies i

SO Upprepats manga gang

Gleonony v lebriant 1988 en onmrdsiing bland 33 000

kvinnor visade att G av dem tvekte an de var tfor
Gocka™ medan bara 25 % Takuske vigde saomveket an
de overskred liviorsikringsbolagens grinsviden, och
30 % Yag wnder dessa virden .
s 86).
than Lile™ Psyehology Today, april 1986, Dalma TTevn.
“Why Were Never Satslied With Our Bodies™, MeCalls,
maj 19820 Daniel Goleman, “Dislike ol Own Body
Found Common Among Women™ New Yok Thnes, 19

("Feeling Facin a Thin

Socien™, Se ocksa Kevin Thompson, “Larger

mars 1985,

90 ¢ av de som lider av aistorningar 5 kvinnor. cu
faktnn som undersokes fran manga kliniska, historis-
ka.  psikologiska Kulturella
Mycket av de djupaste insikterna om detta - ofia

och utgangspunkier,
anviimda i nvare klinisk och vetenskaplig Tinervatur
utan att Killan citerats = kommer fran Kim Chernin,
Phe Obsession, the Hungry Self - 1harper and Row. New
York 1981, och Susic Ohrbach, Hunger Stiike: The
NAnorectic s Struggle as a .\l/'[ﬂ/)hm Jor Onr Age. Norton,
New York, TO86.

“Se Bordo. 1985, Om kvinnlig hunger som metalor [or

kvinnlig sexualitet 1 den viktorianska litteraturen, se
Helena Nichie, The Flesh Made Word, Oxford Univer-
sitv: Press, New York. 1987,

ner mellan manlige ande och kvinnligt/materia,

Om kulturella associatio-
se il

exempel Dorvothy: Dinnerstein, The Mevmaid and  the
Minotany. Mavper and Row, New York 1977, Genevieve
Llovd. The Man of Reason, Universitv: ol Minnesota

Press, Minncapolis 1984, och Luce rigarav, Speaichon

of the Other Woman, Cornell University Press, Tthaca,
1985,



18

Bram Dijkswea, Tdols of Perversity, Oxlord University
Press, New York, 1986.
Sz Tutable Beaun™, Saturday Night. 1 [ebruart 190205.9,
o Mary Jacobus och Sally Shuttleworth har pekat pa den

ibland pojkliknande figuren hos den “nyva kvinnan™ i

senviktoriansk  lieratur - och  diskuterat - om detta

kunde vara en riktig tolkning i den senviktorianska
cran: men jag har valt an behandla fragan endast med
hanvisning tllvar tids kontext.

Bordo, 1985,

Se Chernin, som uveeklat sambander mellan spadbar-
nets upplevelser och attiderna Gl kvinnokroppens
mjukhet. For paverkan pa klinisk litteratur av den
teministisk/kulturella diskusstonen  av anorexia, se
Susan Wooley, “Intensive Treatment of Bulimia and
Bodv-Image Distwrbanee™ o Handbook of Lating Dis-
orders, utg. av Kellv D Brownell och John Po Forevt,
Basic Books, New York T986. s 176-502.

Historikern LeeAnn Whites har papekat (6r mig hur

pervers denna kroppssymbolik forelaller niue vi Ginker
pa hure en gravid och wmmande kropp verkligen ser
ut. Timglastiguren o iosjilva verket mera en all ndin-
nen rikiad svmbolisk “annons™ av den kvinnliga sfdaren
med hem och barn dn en bild av heanes forplant-
ningsdugliga kropp.

Se Banner, s, 283-285.

Det ar ingen dlllilligher, antr jag, at Dolly Parton

som nu gatt ner i vikt tll ca 50 kg och verkligen ser ut
som om hon skulle kunna ga av pa mitten om det bor-
jar blasa, dppnade sin nva show med en replik son svl-

tade pa dess antitemnstiiska grundton: MJag ska

spricka indan for ane ge er en glad stund!” (Nog dir
hon vil redan delad dirz) Hennes TV-personlighet ar
numera undergiven, vidjande, anande; det dr helt
kLt att de som regisserar hennes ramtradanden
utnyvttjar reaktionen pa hennes minskade kroppsom-
fang. Partons kroppstyp i nanurligtyis inte androgyn.
Snarare o hon Tiksom Lyekohjulets Vanna White (som
ocksa gick ner bewvdligt i vike under en period 1 sin
Karridir, och dr fast besluten ac lortsiatta att vara smal)
myeket dllalande [ dem som ingtar efter en mer
“traditionell™ kvinnlighet i en dd ndr kvinnor syns alli-
mer i publika sammanhang och deras make har okat
visentligt. Partons och Whites stora brost (61 tanken
pa att bli ammad som ett spidbarn, en moderlig sexu-
aliter. Men cfter vikemmskningsprogram som siktat
paen ndastan anorcktsk niva, pryder dessa brost nu
Kroppar som ar omitaligt och bréckligt tunna, med
spada, spindelsmala armar,  och ben som pac et litet
(ol Parton och White ger et inoyek av mjolkdrop-
pande kvinnlig sexualitet utan art skriimma dlskaren
med lullvuxna kvinnors makt och Galighet.
Sc¢ min uppsats “The Body and the Reproduction off
Femiminine: A Feminist Appropriadion ol Foucault” i
Gender/Body/Knowledge: Feminist Reconstruction of Being
and Knowing, wig. av Susan Bordo och Alison Jaggar,
Rugers University: Press, New Jersey 1989, i jag
utvecklar dessa tankar,
" The Waist Land: Fating Disorders in America” 1985,

Gannett Corporation, MT! Teleprograms. Den analbys
som presenteras hir blir mera komplicerad nir det

géller bulimi, div det hungriga “kvinnliga™ jaget v

rar att utplanas. och kvinnliga ideal typiskt inte avvisas
utan omhuldas.  Se ocksa Bordo, “How Television
Teaches Women to Hate Their Hungers™, Minor
Images, Newletter ol Anorexia/Bulimia Support, Svia-
cuse, NUY, B 1986, 5. 89

SUMNMARY

[t is argued that cultural context, or at least some
clements of it has conditioned the tlourishing of
cating disorders — anorexia, bolimia, and obesity —
i onr ume. The fivst step in that argument is a
decoding of the contemporary slenderness ideal
so as o reveal the psyehic anxiceties and moral
valuations contained within it — valuations concer-
ning the correct and incorrect management ol
impulses and desire. There are two dilferent svin-
bolic functions of body shape and size: the desig-
nation ol social position, ¢.g. marking class status
or gender role; and the onter indication of the
state of the “soul™. The “correct”™ management ol
desire in the "macro-bodv™ ol consnmer culture
requires a contradictory double-bind construction
ol the individual personality, inevitably prodncing
an unstable bulimic wpe ol person as its norm,
along with the conmrasting extremes of obesity and
scll=starvation. It is argued that these symbolize
the contradictions of the “social bodv™. Finally,
gender is introdneed into the ssmbolic [rame-
work. showing how the cultural management of’
female desire on the one hand, and Temale ilight
from a purely reproductive destiny on the other.
have overdetermined slenderness as the current
ideal for women.
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