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STEPHEN |. BERGMAN

Omsesidighet i relationer
en utmaning for dagens man

Aktuell teori om mannens psykologiska utveckling betonar “sjilvets”
primdra betydelse, utan att behandla hur mannen fungerar i relation
med andra. Eftersom mdn sdvdl som kvinnor har en grundldggande
langtan efter ndra gemenskap dr det mer. fruktbart att betrakta “det
relaterande sjalvet” som process, an “sjilvet” isolerat.

Detta foredrag presenterades forsta gangen vid ett
kollokvium pa Stone Center, Wellesley College, Welle-
sley MA den 7 november 1990.

Jag har nu levt i tolv &r med relationsmodellen,
sett hur Janet Surrey varannan mandagkvall
gatt ivag till sitt "méte hemma hos Jean” och
sjalv suttit i forelasningssalarna och sett hur
detta revolutionerande arbete vuxit fram. Det
tar lang tid attfa teorin attsjunka ini medvetan-
det, attforsta vad som menas med "relationen”,
"6msesidighetenirelationen”och "relationens
rorelsemonster”. Narjag borjade forstd, kinde
jag mig glad och latt om hjartat och tinkte:
"Detta ar sant”. Pa samma satt som kvinnor
kantatt de traditionella teorierna om mansklig
utveckling inte stimde pa dem, kande jag allt-
mer att dessa teorier inte heller stimde med
mans erfarenheter. For tre ar sedan bérjade
Janet och jag att erbjuda workshops under
rubriken "En ny syn pa relationer mellan kvin-
nor och man: kreativitet och kraft”, och jag
boérjade tilllimpa relationsmodellen pa mans
psykologiska utveckling. Min avsikt med att pre-
sentera mitt arbete ir inte att ga igenom alla
aspekter av mans utveckling, utan specifikt att
se pa mans utveckling i relationer, i ett rela-
tionsperspektiv.

Jag utgar frin min egen erfarenhet — jag ar
man, privilegierad, heterosexuell, vit, medel-
klass, amerikan — och mitt arbete har sina
begriansningar 1 dessa forhallanden. Nar jag
beskriver allmanna drag i mans erfarenheter,

pastar jag inte att de géller for alla man. Jag
anvander vad jag lart mig under nistan tjugu ar
som psykiater, med kvinnor, mdn och par som
patienter, och anvander data fran vara work-
shops, frin min undervisning inom lakarut-
bildningen, mitt arbete som forfattare avroma-
ner och skadespel, samt naturligtvis mina rela-
tioner till Jean Baker Miller, Irene Stiver, Judy
Jordan och Sandy Kaplan. De som kdnner till
Janet Surreys arbete kommer ocksa att kinna
igen henne i mycket av vad som nu féljer.

I en artikel 1983 med rubriken Vredens
konstruktion hos kvinnor och man anvande
Jean Baker Miller min forsta roman, The House
of God, som byggde pa erfarenheter frian min
egen utbildning dll lakare, for att “visa hur
manga kinslor — radsla, skrack, sorg, isolering,
och sarskilt smarta och sarbarhet — vands i
aggressiva handlingar, t o m sadism...Nar livet
gar till sa, lar sig deltagarna ett férbluffande
fornekande av verkligheten.”

Jean avslutade sin artikel med dessa ord: "Ett
sanningsenligt, respektfullt 6msesidigt utbyte,
baserat pa bada konens upplevelser — sarskilt
ndr dessa kombineras med undersokning av
andra fortryckta manniskor — kan leda oss fram
langs en vag av 0kad dialog. Och jag tror atten
sadan dialog dr den enda vigen till vidare
forstaelse av den psykiska utvecklingens realite-
ter och—idennatid avkarnvapenhot— dven till
var egen overlevnad.”

Det dr i denna anda jag nu presenterar mitt
arbete.



Som ett exempel pa vad man ofta kan se hos
man i deras relationer, skulle jag vilja citera
nagra rader ur min andra roman, Fine. Doktor
Fine hiller pd att utbilda sig till psykoanalytiker
och ar gift med Stephanie, som startat en kar-
riar som staupp-komiker.

Efter en stund sa hon:
-Du, Fine, vad kanner du for oss? Jag maste veta vad
du kdnner innan jag gar till jobbet.

Fine var full av kanslor for sitt arbete och for sin
inre varld, men det 6verraskade honom att han inte
visste vad han kande for henne, hon som var hans
hustru. Ju mer han férsokte, dess mindre visste han.
Djavlar, tankte han, jag ar blockerad!

— Vad tror du att jag kinner?

—Jag &r inte din patient, grabben, jag ar din fru! Du
behéver bara sija vad du tycker om mej innan jag
gar, okej?

Fine kinde sig annu tommare nar hon pressade
honom, och sa:

— Pressa mej inte.

—Kom igen nu, vi tar inte den svingen igen, den ar
urgammal: Jag fragar, och du ser det som ett an-
grepp snarare an som en inbjudan, du drar dej
undan; jag fragar en gang till, du backar igen; jag
kanner mej avvisad och vild och galen, du blir helt
livldés och borjar analysera - men snilla rara, inte nu
—detenda dubehodver gbra ir att tala om f6r mej vad
du kanner, fér mej, fér oss, nu.

Ordet "kanner” hangde i lutten som en droppe
pa en kvist, darrade, tippade 6ver, foll. Fine markte
hos hustrun samma angest som han just kant hos sin
hysteriska patient. Men berévad lyxen att fa analyse-
ra den, kinde han sig férlamad. Hennes fraga kan-
des som ett krav, och i tystnaden kiande han sin kyla
och tomhet. Han horde henne, han visste att detvar
viktigt for henne, han ville svara — men han kunde
inte. Hade han avslutat sin egen analysifortid? Nej,
detarinte jag som ar problemet, detar hon och hen-
nes neurotiska hunger. Utanfor skranade masarna,
och Fine vande blicken mot fénstret och sag hur de
dok mot avfallet som slangdes ut fran firjan mellan
Hull och Boston. Han kidnde sig instingd i tystnad.
— Du har det visst inte sa latt med relationerna, va,
Finer
—Nej, sa han lattad, jag har inte det. Karlar har inte
samma férmaga till empati som kvinnor.

- Du menar att mannen ir simre pa att hantera sina
relationer?
- Inte pa langa vagar si bra som kvinnor.
— Hur vet du det?
- Jag ar expert pa empati.
— Hahaha!
Hon exploderade av skratt.
—Du expert? Du ir den minst empatiska per-
son jag kianner!
—Javisst, sa han belatet.
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—Det ar ju darfoér jag ar expert — jag kan vara
fullstindigt objektiv.

—Forsok inte, Fine! Det finns man med empati, tro
mej, jag har traffat sana. Man hittar ett sdtt att klara
sina relationer nar dom férstar att det galler livet,
deras liv.

Separationen viktig
¢ traditionella teorier

De flesta teorier om mannens utveckling utgar
fran “sjalvet”, inte sjalvet-i-relation”. Tills helt
nyligen har flertalet teorier om manniskans
utveckling formulerats avman och ansetts galla
bade man och kvinnor. Men om man forsoker
anvanda en modell som arbetar med relatio-
ner — existerande, brutna eller krinkta— foratt
studera mannens utveckling, star det klart ate
mannen sjilva ar formade av en erfarenhet
som ar i grunden olik den som formar kvinnor-
na, namligen den avbrutna narkontakten med
modern, det som kravs for att mannen skall bli
marn.

Jag vill hdr kort kommentera nigra vanliga
utvecklingsteorier. Freud havdar att mén och
kvinnor kommer till virlden som isolerade
"sjalv", fodda med ursprungliga sexual- och
aggressionsdrifter, och att manniskorna gar
igenom det ena utvecklingsstadiet efter det
andra som ett tag fran station till station efter
en angiven tidtabell. Gossen drar sig undan
fran sin mor och férnekar henne i den heroi-
ska oidipusfasen, vilket ar viktigt for att skapa
en solid, sjilvstandig, konsmassig och sexuell
identitet. Genom vissa invecklade teoretiska
svangar blir kastrationsangesten en del av ett
starkt manligt superego. Man talar om “den
pre-oidipala modern”, vilket siger niagot om
var varderingen ligger; om vi tycker att vi maste
anvianda sadana termer, varfor inte lika girna
“den post-iokastiska sonen”? ldentifikationen
med fadern byggs upp genom konkurrens,
fruktan och férnekande, inte genom en 6ns-
kan om ndra kontakt. Det lagger grunden till
en hierarki - dvs ett patriarkat — och till domi-
nans, privilegier, dganderdtt till kvinnor samt
mans fruktan for andra man. Identitet kom-
mer fore intimitet. Man fér lara sig att kimpa
for maktenover och aganderitten till en kvinna,
och ska sedan, trots denna kontext, ha nira
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relationer med henne. Forutsatt éverforings-
féormdgan menar Freud att verkliga och nara
relationer dr svara for att inte siga omojliga att
uppnd; vi kommer alltid att ropa till varandra
over en odverstiglig klyfta.

Erikson (1963) och nyfreudianerna ar inne
pasamma linje, men forlanger utvecklingen till
vuxen alder och papekar att vi bor titta efter
vem som star pa stationen nar vi stannar dar.
Fran grundliggande fortroende styr vi kosan
mot autonomi, aktivitet och identitet, och se-
dan, efter puberteten, till intimitetdartill drivna
avsexualiteten. Forst efter denna sexuella inti-
mitet kommer vi till skapandet, medverkan i
andras utveckling. Forst nir sjalvet uppnatt en
viss mognad kan vi verkligen lira oss att inga i
relationer med andra.

Objektrelationsteoretikerna Kernberg
(1976) och Mahler menar attvisdker objekt for
att tillfredsstilla vara drifter, inte for att skapa
relationer. Nyckeln till utvecklingen heter se-
paration/individuering — vad Mahler kallar att
"klackas" fram ur den omslutande modern,
varigenom manniskan blir mera internt orga-
niserad med klara granser utat, "miljéoberoen-
de", emotionellt kontrollerad och boérjar ut-
veckla sin individualitet (1975). Mannens psy-
kologi inriktas hart pa att uppna ett sjalvstin-
digt och individuellt sjilv, det som Joe Pleck
kallar mannenskénsrollsidentitet (1981). Sjalv-
ets forutsattning ar separation fran andra och
differentiering mellan sjalvet och andra, sjilvet-
mot-andra, vilket sedan kan bli sjilvet-Gver-
andra.

Kohut (1977) och "sjalv"-psykologerna lag-
ger fram hypotesen att vi internaliserar objekt
for att frimja narcissistisk utveckling. Nér vi ar
sma, behover vi andra manniskor som foder
och fostrar oss, ger empati och spegelbilder for
att vi ska kunna "bygga upp" vart sjalv. Senare
i livet kommer vi alltid till en viss grad att
behéva andra som bryr sig om, hjalper och
stoder, men det ar for sjalvets behov. Det talas
inte mycket om att manniskor ger naring, kraft
och empati at varandra eller bygger upp 6mse-
sidiga relationer. Tonvikten ligger pa styrning
och kontroll - sjalvkontroll, kinslokontroll, en
maktkontrollmodell —och pa detgrundlaggan-
de vasterlandska paradigm som bygger pa jam-

forelse, konkurrensoch aggression. Detar som
om Kernberg, Mahler och Kohut sade: "Kor
ditt eget tag."

Sammanfattningsvis kan man siga att tradi-
tionella teorier handlar om det icke-relateran-
de sjalvet ( self-out-of-relation) eller det delvis
relaterande sjalvet(self-partly-in-relation). Med
kén och aggression som motiverande krafter
kommer utveckling att betyda att lara sig bli ett
fran andra avskilt, statiskt betongsjalv. En stark
identitet ar nddvandig for en mogen relation.
Vad ir en mogen relation? Det kan vara en
djup tillgivenhet mellan sjilvet och objektet,
eller sjilvet och en annan manniska; det kan
ocksa vara en intimitet, en kinsla av niarhet,
men en intimitet som bygger pa att man aldrig
tappar bort den starka och klara bilden av det
egna sjalvet - utom kanske under korta ogon-
blickidetsexuellamotet. Detkan kanske kallas
“intimitet"”, men den dr inte dmsesidig. Manni-
skan vixer - i livet som i psykoterapin - genom
sin striavan att stirka denna sjalvkansla.

Saknar. djupare
forstdelse av man

Tva frigor instiller sig. Den forsta: ar detta
sanna beskrivningar av den sa kallade "norma-
la" utvecklingen hos mén i var tids vésterland-
ska kultur? Heltklartar att traditionella teorier
inte lagger stor vikt vid grundldggande rela-
tionsfragor som t ex vad vi menar med rela-
tion, gemenskap, omsesidighet?

Som manlig individ, trinad i tron att de
traditionella teorierna ar riktiga, har jag alltid
kant att aven om vissa sidor av dem faktiskt
beskriver aspekter av manlig upplevelse, ar de
andamycket ytliga och timligen irrelevanta for
forstaelsen av de djupare, bredare nivaerna i
min erfarenhet. Vara workshops har lirt mig
att dven andra man delar dennasyn. Jag tycker
det ir egendomligt att teorier som mestadels
lagts fram av man anda inte lyckas férklara sd
mycket av mans verkliga upplevelser. Kanske
kan oférmagan att klart beskriva relationer
bottna i den svarighet man har att uppfatta,
forstd och medverkai sjilvarelationsforloppet.
Detar litt for mén att forestélla sig sjalvet, ocksa
sjilvet och andra, men det ar svirare att fore-
stdlla sig relationen mellan sjilvet och andra,



med ett eget liv, egen utveckling, som en pro-
cess som utgér fran och speglar alla de inblan-
dade, vars existens definieras av de kvalitéer
som finns inbyggda i dmsesidig empatisk kon-
takt. Att skriva ner dessa tankar hjalper mig att
fatta kraften i paradigmskiftet, hur det foérdand-
rat min uppfattning, min forstaelse, till och
med mitt sprak. Nar jag for en tid sedan anvan-
de paradigmet i mitt arbete med ett par, hérde
jag till min glidje kvinnan sdga: "Jag avskyr inte
honom, jag avskyr relationen med honom." Att
uttrycka sig pa det sattet har den markliga
effekten attvi haller oss till fakta och styr undan
fran ovanan att lagga skulden pa varandra.

Fraga nummer tvd giller om sadana teorier
kan vara anvindbara i terapi? Efter nastan tju-
gu ar som terapeut har jag i mitt dagliga arbete
funnit att jag blir allt mindre inriktad pa penis
och kastration och interna objekt och narcissis-
tisk spegling och alltmera pa den likande kraf-
ten i dmsesidiga relationer, bide hos man och
kvinnor. Under min utbildning tyckte jag att
teorier som byggde pa forestillningar om "pro-
jektividentifikation" var de starkaste och bista.
Numera inser jag att teorier kan tjana som ett
inbyggtstod nar den reserverade ochifragaom
relationer oskicklige terapeuten vill bibehalla
en sjalv-befriad relationskontext med klienten.
Detta forhallningssatt kan i varsta fall, om det
anvands for att rattfardiga handlingar som in-
nebar makt 6ver nagon, jamna vigen for miss-
bruk av makt.

Mycket av det som fors fram i dessa gamla
teorier verkar fel, irrelevant, utslitet och kons-
tigt. Det dr dags att borja arbeta fram en ny
manspsykologi.

Det relaterande sjalvet
annorlunda hos man

Det ar min asikt att det hos man saval som hos
kvinnor finns en grundliggande 6nskan om
nira gemenskap med andra; att studera sjdlvet
ar inte lika verklighetsanknutet och praktiskt
anvandbart som att studera det relaterande
sjdlvet, eller snarare rorelsemonstret i en rela-
tion — nagot som pagar, en process. For kvin-
nor liksom fé6r man utgor tidigt avbruten ge-
menskap, ensamhet, 6vergrepp och évermakt
roten till mycket ontsenare i livet, liksom dven
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relationer som inte ar 6msesidigt kraftgivande.
Attvara den ena parten i en sidan relation ger
upphov till sorg och vrede, och kan dven hos
det kon som har makten i lingden leda till
bortvindhet, stagnation och depression, men
karakteristiskt nog aven till osikerhet, aggres-
sion och valdsamhet. Snarare dn att identitet
foregar intimitet, kan relationen prigla identi-
teteniett kontinuerligt skeende som blir mera
kraftfulltju battre gemenskapen ar. Som Surrey
sager: "Utvecklingens mal ar en forbattrad for-
maga att bygga upp och utvidga 6msesidigt
fruktbara relationer "(1987). Nar kvaliteten i
relationerna forbattras, vaxer ocksa individen,
i livet som i psykoterapin.

Dock dr inte det relaterande sjalvet hos man-
nen detsamma som hos kvinnan. Det finns
vissa skillnader.

Som bl a Daniel Stern (1985) har visat, ar det
mycket som talar for att varken pojken eller
flickan kommer till viarlden som isolerade sjilv
utan som relaterande sjalv i forhallande till
andra, framférallt till modern. Det finns visser-
ligen biologiska och hormonella skillnader
mellan pojkar och flickor i spadbarnsildern,
och det finns data som tyder pa kénsskillnader
ifriga om primitiva empatiska reaktioner re-
dan bland nyfédda. Men trots detta ar pojkar-
nas utveckling under de forsta dren sannolikt
ganska lik flickornas nar det galler férmaga till
oppen kanslobetingad vilja till kontakt och
benagenhet att ge respons.

Detta har flera implikationer:

1) man har erfarenhet av tidig kinslokontakt;
2) man har férestallningar om hur man skall
interagera med omvarlden som grundar sig pa
vara-tillsammans;

3) begreppet vara-tillsammans innebar — it
minstone hittills — alltid en relation till en
kvinna.

Fastan sma barn blir medvetna om sin kons-
identitet vid ungefar tvd ars alder och vissa
skillnader finns i tidig spadbarnsalder, fortsat-
ter konens utveckling att vara lika — och sam-
mankopplad — till ungefir tre ars alder. Da
borjar séner och modrar att relatera till varan-
dra pa ett annat satt an dottrar och mdédrar —
det sker en forandring i den relationella kon-
texten — och de kinslor och blockeringar som
uppstar i samband med denna brutna narkon-
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takt har langtgaende konsekvenser for pojkens
fortsatta utveckling och dverféringen av domi-
nerande manlig kraft till andra omraden som
familjen och samhallet. Modrar blir ofta foérva-
nade nir deras sma pojkar siger, som en
mamma berattade for mig: "Jag langtar efter
att bli stor och inte behdva dej."

Detta avbrott i den nara gemenskapen med
modern ar en grundlaggande stérning i manga
manslivoch en liknande stérning i moderns liv
iforhallande till sonen. Det ar som en havsvag
som bar med sig pojken, han borjar lara sig
konsten attvara partien relation pa ett sattsom
kommer att pragla hans férmaga att lara av
andra nararelationer, inte i det eller detstadiet
utan kontinuerligt, i familjen och i kulturen,
med bade kvinnor och man. Observera att
brytningen inte sker med "modern” som tradi-
tionella teorier har beskrivit det, ibland i exal-
terade termer, utan med en 6msesidigt empa-
tisk relation som rakarvaramed modern; egent-
ligen med hela det relationella sattet att vara.

Pojkar lar sig

att bryta upp

Varfor sker denna brytning? Det ar knappast
nagon sarskild faktor som orsakar den, snarare
tvingas den fram av hela kulturen i "utveckling-
ens" namn. Pihejad avfadern och den manliga
idealbilden i kulturen ar pojken hart pressad
att bryta den nara gemenskapen med modern,
att uppna manlighet. Han forvantas inte bara
vandasig bortfrin modern fér att astadkomma
detta, och modern intalar sig att hon maste
stodja detta, utan det ar ocksd nagot mer an
bara att vinda sig bort frin sin mor. Det ar
frigan om attviandasigbortfran sjalvarelations-
processen. En pojke far lara sig att bli den som
bryter upp.Brytningen sker inte bara med rela-
tionen och med 6msesidig akta kinsla, utan
ocksa med delaktigheten i forloppet tillsam-
mans med en person som rikar vara kvinna,
och dessutom hans mor. Iljusetavrelationsmo-
dellen stir det klart att "lagga skulden pa
modern” (mother-blaming) eller "den uppslu-
kande modern”(the engulfing mother) eller
"den pre-oidipala modern” inte &r adekvata
beskrivningar av vad som sker. Observera att
detinte ar fragan om "separation fran modern”

eller att "avbryta den nara gemenskapen med
modern", det ar friga om att bryta med sjalva
tillvixtprocessen i relationen, att lara sig vanda
sig bort fran hela tanken att ingd i relationer.

Detta avstindstagande betyder att pojken ald-
rig riktigt 1ar sig hur man gor, hur man gar in i
en relationsprocess med en partner och vaxer
idenna. Till skillnad fran flickor, vilkas "utveck-
ling i relationer” 4r baserad pda deras vana att
iaktta och reagera pa andras kanslolagen, har
pojkar inte nagon stor vana av denna empatis-
far,vilkethar beskrivits av Jordan (1984). Efter-
som de inte vet hur man gor blir de &nnu mer
bendgna att undvika och nedvirdera omradet,
ja till och med forneka att det existerar som en
mojlighet. Detta férnekande kan vara en viktig
orsak till att traditionella manliga teoretiker
egendomligt nog inte lyckas na fram till man-
nens djupare upplevelser.

En hoérnsten i detta féornekande av relations-
processen ar tillkinnagivandet av kénens olik-
het. Pojken borjar se att han &r och maste vara
olik sin mor, fysiskt, emotionellt, "handlingsni-
vamassigt”, perceptuellt, relationellt. Denna
fokusering pa skillnad innebar ofta en sorts
deklaration av vad manlighet &r. Skillnad
innebar jamforelse. Jamforelse innebar attvara
bittre an eller samre an, och kan leda till
forestallningen att den ena parten ska ha makt
over den andra, sarskilt om skillnaden och
konflikten i samband med den inte kan riktas
till nagon sarskild, om relationen inte kan ut-
vidgas for att innefatta skillnader eller arbeta
med skillnader. Detta kan vara en bérjan till
nedvirdering av modern och av relationen
med modern, till och med av relationer som
sadana.

Sma pojkar lar sig snabbt att jamfoéra sig med
andra - inte bara med andras penisar — och
med jamforelse kommer konkurrens, aggres-
sion och kanske ocksa vild. Den vasterlandska
medelklassens man ar ofta besatta av tanken pa
jamforelse och tavlan. Hellre an att vara den
ena parten i en relation vill de vara en speciellt
duktig person. De vill jamféra sig, inte identi-
fiera sig med nagon. Pojken befinner sigien
fruktansvird knipa. A ena sidan maste han
astadkomma nagotsjalv, maste vara mycket bra
paattgdra saker och fixa saker, visa kompetens
i tillvaron; a andra sidan kdanner han en stark



langtan efter nidra gemenskap med nagon. Att
bli en specielit framstiende person tycks ofta
ske till prisetaven nara och livgivande relation.
Tamligen obevekligt kantrar pojkens liv over &t
stravan att forsoka bli ovanligt duktig, eller at
kanslan av misslyckande for att han inte ar det.
Den ¢kande kompetensen att gora saker bra
kan dven komma att anvandas for att "skéta”
kontaktbrott skickligt. Med tiden kommer ar-
betet pa att bli det icke-relaterande sjalvet att
ge allt mindre tid for att utéva relationer. Med
en stigande kinsla av kompetens i tillvaron
kommer en parallell kiansla av inkompetens i
relationsprocessen. Detta kan leda till sorg,
vrede och skuld infér kinslan "jag ar inte bra
nog som partner i en relation”. Och slutligen,
i en ond cirkel av brutna relationer men fram-
gang pa andra omraden, kan kanslan "jag ar
inte bra nog" driva fram anstrangningar att na
annu mera framgang. I fantasin ser mannen
att framgéng skall ge honom kirlek. 1 "Beauti-
ful Boy", John Lennons sing till sin son Sean,
sager han: "Livet ar vad som pagar medan du
gor upp andra planer” (1980). Det finns man
som just nar de ar inne i en relation tycks ha
sarskilt brattom att dra ivig nagonstans och bli
nagot annat for att fa ett viarde i den relation
som de flyr fran. Men framgang kan inte ge
karlek.

Efter barndomens kontroverser med mo-
dern undviker pojken ofta konflikter. Attklara
enrelation igenom en konfliktkan utlésaenorm
kreativ energi. Trots detta ar man ofta dodligt
radda for konflikter — kanske dnnu mer an
kvinnor — och maste borja slass och kriga
istallet for att verbalt bearbeta problemen. "Ar-
méer, inte diskussioner".

Pojken uppmanas att bryta relationen med
modern och inte diskutera med sin mor hur han
upplever denna forlust. Annu viktigare ir, att
pojken, i Surreys citat lar sig att inte lyssna, "att
stinga ute moderns rost sa att jag inte skulle bli
forvillad nar jag ville folja min egen vag.” (1984).
Ofta far pojken lara sig att inte lyssna pa modern
nar hon forsoker vidmakthalla gemenskapen,
eller att lyssna misstanksamt, och om han lyssnar,
undvika att svara pa hennes lockrop. Nar pojken
ar i1 den situationen att modern vill ateruppritta
niarkontakten, hamnar han i en svar konflikt.
Som en av mina manliga patienter beskrev det:
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Jag minns att min mor vande sig mot mig och
frégade nigonting och jag visste inte vad jag skulle
saga. Och dablevhon arg, eller kanske hon borjade
grata. Men hon fragade en gang till, och den kansla
jag hade var att hon rev och slet i mitt hjirta och
minaindlvor. Detvarinte baraattjag inte kunde siga
nagonting, jag kinde ocksaatt jag maste stalsitta mig
och inte visa nagon reaktion alls. Jag gjorde mitt
ansikte stelt som is, visade ingenting, och férsokte av
alla krafter att inte reagera, medan jag viskade till
mig sjalv: "Foérsok halla ut sa gar det snart 6ver.” Jag
hade en kinsla av att nanting hemskt skulle kunna
handa. Jag ville sa fortvivlat garna komma henne till
motes, men jag kunde inte, fér om jag sa ndnting sa
skulle detbarablivirre. Jag stod isokarljuset for min
mors karlek. Jag fros till is.

Om den lilla pojken besvarar moderns an-
rop, ar det som om han skulle ga in i en
skrammande varld utan tidsbegrepp, dar han
inte kan fungera som man. Ofta far pojken ett
budskap fran omvirlden att man bér nedvarde-
ramodern och kvinnoriallmanhet. Nar jag var
pojke, var det varsta man kunde hitta pai fraga
om 6knamn pa de andra pojkarna att anvinda
mammornas namn: "Hej Rose! Hej Myrna!” Att
liknas vid sin mamma kandes skamligt. Att ha
naragemenskap med kvinnorupplevsvid denna
tid som ett hinder for att bli kompetent som
man, och sjilva gemenskapen bérjar defini-
tionsmassigt kdnnas problematisk. Vem ska
pojken ga till?

Pappan? Pojken har nu ett desperat behov
att inte vara olik utan att vara lik nagon. Pojkar
forvantas borja likna fadern, ha nira kontakt
med sin far, ha en stark och empatisk relation
till en stark far som bryr sig om honom. Men
brist pa kontakt och empatisk relation ér ju en
skada som ocksa fadern forséker himta sig
ifrAn. Aven han har lirt sig att inte lyssna — och
i det fall han lyssnar, att inte besvara anropet.
Detsom fadern ar saimst pa attlira ut— och tror
att han bryr sig minst om — ar rérelsen i en
relation. Osherson citerar studier dar det visas
att fader interagerar med sina barn under de
tre forsta levnadsmanaderna i genomsnitt 37
sekunder om dagen; vid nio manader ar det i
storleksordningen en timme (1987). Faderns
roll ar ofta att visa sonen hur man bast befriar
sig fran relationer, speciellt den med modern,

for att "bli en stor pojke", "stora pojkar grater
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inte”. Fadern kan ocksa uppmana modern att
inte halla pa sa mycket med barnet. Fader
beskrivs ofta som "distanserade” eller "franva-
rande" frin relationen och blir darfoér gatfulla
varelser. Eftersom de dr mystiska, kan de ocksa
blasas upp till hjiltar i 6vernaturlig storlek och
bli pojkens férebilder pa vagen till hjiltemod
eller forminskas och bli krak. Det ar sallan de
tilldts vara bara verkliga manniskor i naturlig
storlek, eller med Mary Watkins underbara
ord, "man som lever normalstora liv'. Fader—
son ar en bitterljuv konstellation.

En far i naturlig storlek

Att skapa en sann relation till en far i naturlig
storlek ar viktigt. Det finns underbara fader,
sarskilt nu for tiden, och ibland fungerar det.
Pa sista tiden har det skrivits en hel del om
detta, till exempel av Osherson, Gerzon och
Nelson bland andra (respektive 1987, 1982 och
1988). Fader har speciella relationer till sina
soner, de lar dem hur de ska handskas med
varlden, hur de ska spela rent spel, hur de skall
kunna bli medlemmar i en grupp likaval som
dess ledare, hur de ska kunna sta fast vid mora-
liska principer lika val som hur de ska kunna
knyta starka band med andra mén och pojkar,
vanskapsband med lojalitet och kirlek. Men
trots styrkan i relationen mellan far och son ar
detinte sa latt for fader att samspela i fraga om
kanslor, och sjilva interaktionsprocessen ar
mycket olik den som sker mellan mor och son.
Den ar inte i sa hog grad baserad pa ett kdnslo-
massigt rorelsemoénster, kontinuitet och att
kdmpa sig igenom konflikter och meningsskilj-
aktigheter till ett dmsesidigt utbyte av kraft.
Aven nir den fungerar, fungerar den genom
att betona sjilvstandighetens och handlingens
varde, att lara sig gora saker ute i den omgivan-
de verkligheten. Den ser ofta "framgang" som
vad pojken gor, inte vad pojken ér, och nastan
aldrig vad pojken ar i en 6msesidig relation
med andra.

Fastan fadern kan hjilpa tll att befasta en
kénsla avmanlighet och egenvirde hos pojken,
som grundar sig pa att pojken lar sig att relatera
genom likhet, kan fadern finna detsvartattvisa
sin son hur man relaterar genom olikhet, till
modern, till kvinnor i allmanhet, eller ibland

aven till andra sociala eller etniska grupper.

Pojken lar sig ocksa genom att iaktta relatio-
nen mellan modern och fadern. Viar alla inte
bara fodda i en relation, vi fods niastan alltid in
irelationer. (Naturligtvis ar det sa att de rela-
tioner som barnet hamnar i genom att fédas ar
synnerligen varierande fran familj till familj
och fran kultur till kultur.) Pojken har framfér
dgonen ett stindigt narvarande och intensivt
exempel pa en relation mellan man och kvin-
na. Han betraktar dem oupphérligt, observe-
rar hur relationen uttrycks hos bada parter och
forandras 6ver tid och deltar sjalv i relationen
och dess olika uttryck. Om detta huvudexem-
pel p4 mins och kvinnors relationer karakteri-
seras av missférstand, kraftmétningar och bris-
tande kommunikation, kan det handa att poj-
ken upplever detta som normalt, och/eller
kanner att man inte har mycket att vanta sig av
en relation med en kvinna. Om pojken upple-
ver att hans relation med antingen modern
eller fadern ar dalig, och omrelationen mellan
modern och fadern inte verkar sarskilt lockan-
de att efterlikna, kommer detta att ytterligare
motivera honom att s6ka astadkomma nagot
pa egen hand, utanfér relationernas virld.
Langtan efter bade en far och en mor, och
lingtan efter relationer i allminhet, kan kom-
ma att stangas av och férnekas. I slutindan kan
mannen bli omedveten om denna langtan ef-
ter nara gemenskap, och stad dir med bara en
fornimmelse av langtan efter en lingtan.

Langtan giller inte bara gemenskap med
andra, utan ocksa kontakten med det egna
sjalvet - sjalv-empati, som Jordan siger (1984).
Att bryta kontakten ar att lira sig att inte lyssna
till sig sjilv och/eller andras kanslolage. Detta
kan goéra pojken mindre bendgen att bry sigom
— eller férséka ta reda pa nagot om sin egen
eller andra manniskors inre varldar — nagot
som Surrey kallat erfarenhetens insida (1987).
Med tiden kan en pojkes aktiva intresse for
andra minniskors kinsloligen ebba ut. Han
kan komma att boérja missakta och férneka
sjilva tanken pa en kinslolivets insida.

Maktanalys saknas ofta

Mycket ofta hittar pojkar gemenskap i viarlden
utanfér hemmet, eller sysselsétter sig ensamma



med sin egen skapande kraft. Sjuériga pojkar
som leker tillsammans som kompisar ar en
underbar syn — entusiasmen i gruppen nar de
hittar pdlekar, kianslan avatt mé bra, lyckan i att
ha en kamrat. (En siker kassasuccée inom
filmindustrin dr "historien om tva goda kompi-
sar"). Pojkar far vinner och lekkamrater och
upplever dventyr ute i varlden: pojkarnas sida
av lekplatsen ar olik flickornas, pojkarna leker
lekar och tranar idrott i grupper som bestar av
ledare och lagmedlemmar, och leker ocksa
"krig". Gilligans arbete om konsdifferenser i
moraliskt tinkande under barndomen éar rele-
vant har (1982). Det handlar hela tiden om
aktionslekar. Anda varar inte kompisskapets
charmsalange. Fragavilken man som helstom
hans pojkér, och du ska fa héra harresande
historier om otrolig grymhet, vald och daglig
terror. Pojktiden ar ingen "latensperiod” i na-
gon betydelse av denna term.

I varsta fall kan pojken, som en reaktion pa
den chock som det innebar att byta relations-
kontext fran en nara gemenskap med modern
till en bristfallig gemenskap med fadern, kanna
sig illa behandlad och medveten om att nagon-
ting ar fel. Jean Baker Miller har nyligen talat
om hurvrede ofta dr ett tecken pd atten person
kdnner sig illabehandlad eller att nagonting ar
fel, och dettakan vara en frisk och motiverande
kraft om den kan bearbetasienrelation (1990).
Om den kan bearbetas tillsammans med fa-
dern och modern, kan den ge pojken en béttre
relationsuppfattning. Ominte, kan denvindas
i aggression och vald eller ensamhet.

Den pojke som hamnar i ensamhet drar sig
kanske undan till sin inre vérld, hittar pa fanta-
sihistorier eller skapar bilder eller gor model-
ler. Denna inre varld kan romantiseras hos
forfattare (en bekant till Kafka som sag honom
pa ett kafé fragade "Far jag sld mej ner ?" varpa
Kafka svarade: "Nej."), och vetenskapsman (vid
sex ars alder ansigs Einstein efterbliven; senare
ilivet sade han: "Jag njuter nu avden ensamhet
som var sa svar att leva med i ungdomen").

Ingen som diskuterar mans psykologiska ut-
veckling kan bortse fran frigor om vald och
makt. Manligt vald ar epidemiskt; kvinnor blir
ofta dess offer. Nar en relation bryts, har valdet
sin blomstringstid. Ju duktigare en man blir att
avbrytarelationer, desto storre blir bendgenhe-
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ten forvald. Detsom saknasimaénga teorier om
mans utveckling ar en analys av makt: man som
fornekar att de har makt 6ver kvinnor, och
mans reaktioner infor fakta rorande sexuellt
vald mot flickor, kvinnor och smapojkar. Det
ar i grunden krankande fér kvinnor att inse att
man ar starkare och kan skada dem, fysiskt och
sexuellt. Redan sméflickor kan uppfatta den
potentiella krankningen som en brist pa ge-
menskap — de tolkar blicken i hans 6gon, den
sexuella objektifieringen. Smé pojkar marker
ofta denna fruktan hos sma flickor. Pojkar lar
sig inse sin fysiska makt, att njutaav den, och att
frukta den.

Det sista man vill tala med varandra om ar
kinslorna infor den egna bendgenheten till
sexuellt vild. Ofta vet de inte heller om att de
har den. Ett exempel: En dag nér jag var i
simhallen gick jag mot bubbelpoolen kladd i
bara badbyxor. Detsatten kvinna ibubbelpoo-
len, och jag sig i hennes 6gon en glimt av
fruktan for mig som man; detfick mig att forsta
hur djup denna standiga radsla ar hos kvinnor.

Man fér lira sig att de har makt och férvantas
agera kraftfullt, men de kan kanna hur radda
kvinnorna ar fér detta. Mannen ar ocksaridda
for makten, hos sig sjalva och hos andra méan. 1
ett patriarkat kan dven man bli offer. Hierarki
betyder att det alltid finns ndgon som ar mera
framgangsrik eller maktig, och méan jagas av
risken att misslyckas. De storsta vinnarna ar
potentiellt de storsta forlorarna. 1 en make-
over-modell finns det ingen trygghet i att vara
akta, sarbar, relationsinriktad. Isadana system
kan relationer ses som ett hot mot makten. Det
kan vara latt fér en man att anvinda maktur en
narcissistisk stindpunkt och sl ner folk om-
kring sig, men detar svartatt anvinda maktien
relation. En man kan kommaatt tro att omsorg
om andra forsvagar och riskerar hans maktpo-
sition,

Friagan om makt i relationer har manga si-
dor; fysisk makt, kulturell makt och ekonomisk
makt ligger mera inom méinnens omrade,
medan emotionell makt och relationell makt
mera kan vara kvinnornas.

Och sélunda skapas den cirkel som dr mins
utveckling; efter den brutnagemenskapen med
modern och efter den sjilvstindighetshasera-
de relationen med fadern gar pojken ut i varl-
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den. Pojken séker vinner, férst bland andra
pojkar och sedan bland flickorna. Pojken far
en mentor eller flera, mestadels manliga, fast-
an ensidiga mentorskap vanligen slutar med
samma makt-Over-situationer som relationer
med andra man. Den som ldrt sig att bryta
relationer vet hur man gér, och lir sig ocksa att
krangla sig ur forhallanden, att "lyckas”. Man
ingar dktenskap och far barn, vilket verkligen
kan ge en chans for de starka och skapande
krafternaien relation som varit dolda fér dem
sa linge. Det finns méin som fir sina behov
tillgodosedda av kvinnor i traditionella dkten-
skap, men detta ar inte detsamma som att vara
den ena parten i en 6msesidig relation; kvin-
nornas behov i traditionella relationsstrukeu-
rer har varit av underordnad betydelse.

Vad bidrar mannen med i en relation med
en kvinna? Vid vira workshops besvarar kvin-
nor den fragan med fraser som till exempel:

...den som tar hand om det praktiska; djup I()jalitet;
gemenskap genom sina handlingar, olika projekt,
saker som han gor; lyfter tunga saker; tinker ratio-
nellt; tar en sak i taget; arlighet; rattframhet; kan lata
saker vara och ga vidare med andra saker; tjanar
pengar; beskyddar; kan taitu med radsla; skaffar oss
vanner; blir inte sa litt 6évermannad av kanslor;
strategisk; astadkommer saker; dr malinriktad; do-
dar spindlar; ar lekfull i singen.

Relationsprocessen inte
lika tilltalande for min

Vad dr det som ar positivt for mannen i en
relation? Fastin manga man siger att de vill ha
gemenskap, kirlek och stdéd och kdnna att de
kan dlska, tror jag dndd inte att relationsproces-
sen dr lika tilltalande for oss man som den ar for
kvinnor — atminstone inte utan ny inldrning
och 6vning. Avalla de skil som jag har redovi-
sat ovan tycker man inte om att leva i en varld
av rorelse, kontinuitet, utbyte, flode, skeende,
att sta tillbaka for andra, émsesidighet, dialog
istillet for debatt. Det ar svart att fa grepp om
vad som ar relationen. Min kan kinna varm
gemenskap i 6gonblicket, men de avleder den
garna genom att t ex skamta, flytta sin upp-
mirksamhet till nigot annat, géra kontakten
mer fysisk och darigenom bryta stimningen

och dllfalligt splittra upp forloppet i mindre
delar. Man har ocksa en bendgenhet att skilja
pa arbete och familj pa ett sitt som kvinnor
mera sallan gér. Tva genombrott i min egen
relation tillJanetintraffade nar jag larde mig 1)
att tanka pa henne under dagen och ringa upp
henne utan nidgon annan avsikt an att fa kon-
takt: "Jag ville bara ringa och sdja hej, for att
hélla kontakten”, och 2) att siga "Jag har gatt
och tinkt pd det vi talade om igar." Mina
kvinnliga patienter har lart mig att kvinnor vill
kinna att min dr aktivt och kontinuerligt en-
gagerade i relationsprocessen.

Sannolikt &r man genom hela livet dunkelt
medvetna om sin lingtan efter nira gemen-
skap. Men att verkligen leva i en relation, att
engagera sig i en upplevelse av sjilvet-och-den-
andra ir nagot helt annat fér dem. Vad ar det
som star i vigen?

Radd for relationer

[ ett skede i var workshop sitter médn och kvin-
nor vinda mot varandra pa var sin sida av
rummet. Nir minnen pa detsittet ar tvingade
att sitta stilla och interagera med kvinnorna,
blirr de alltid — och néstan genast- forvanade
over att finna att de alla har en outtalad men
vanlig,vilkind kdnslainararelationer: kinslan
av fruktan. Nar vi fragade en man vad han var
radd for, svarade han: "Jag dr ridd att nanting
ska handa”. Mannen blir férvanade nir de
identifierar kanslan av fruktan, och forstar att
ocksa de andra kinner si. De kinner sig
lattade.

Mins fruktan for relationer ar en process.
Den uppkommer i den intensiva relationen,
mestadels med en kvinna. I exemplet fran ro-
manen Fine och i det kliniska exemplet star
mannen och pojken ansikte mot ansikte med
en kvinna som fordrar gensvar fran honom pa
kansloniva, ofta pa det hir sittet:

—Vad kinner du?

(Paus. Tystnad fran mannen.)

-Kan du saja det till mej?

—Jag vet inte.

—Det ar klart du gér. Snalla, du kan val sdja det dll
me;j?



Vid denna punkt kan mannen ta till nagon
avledande manover, tystna, byta dmne eller
gaspa, kasta ur sig nagot argt eller sarkastiskt,
eller genast fly fran alltsammans, eller borja
lasa tidningen. Vad ar det som sker?

Ja, vad som sker ar att mannen blir overvil-
digad av en stark kadnsla av fruktan, en fysisk
kinsla, bokstavligen i magen eller i hjartat.
Hennesinbjudan bérjar likna en begéran; hen-
nes entragenhet och intresse liknar kritik. Ju
niarmare kvinnan kommer och vill pejla rela-
tionslaget, desto raddare blir mannen, och vill
undvika att syssla med relationen. (Terapeuter
som arbetar med par- och familjerelationer har
beskrivit detta forlopp, men de har inte beskri-
vit radslan.) Kvinnors erfarenhet av detta for-
loppar, med en kvinnlig vans ord: "Mannen ger
inte ifran sig tillrackligt mycket information for
att kvinnorna ska kunna hindra dem fran att bli
som tokiga."

Vad upplever mannen i denna situation?
Forst och framst ska det sagas att man faktiskt
lyssnar, atminstone tills radslan tar 6ver. For
det andra har man faktiskt kanslor, och de kan
ofta identifiera sina kdnslor, aven om det kan ta
tid —det &r inneborden i pausen. Tyvarr tycks
kvinnor ofta ha en annan tidsrytm, och nar
mannen som bast tinker 6ver vad han kanner,
fradgar hon igen: "Kan du sija det till mej?"
Mannen kidnner sig da pressad, och hans "[ag
vetinte" - eller till och med "Jag vetinte nu men
jag ska tala om det for dej i morron" kan vara
ett forsék att vinna tid fér att kunna koncentre-
ra sig pa vad han kdnner och tala om det for
henne — de facto ett férsok att stanna kvar i
relationen. Men nér kvinnan aterigen staller
fragan — "Det ar klart du gér. Snilla, du kan vl
tala om det f6r mej?"— blir mannens ursprung-
liga kdnsla overlagrad med kdnslan av att vara
pressad till gensvar. I denna tredje aspekt av
relationen, gensvaret, borjar det hela verkligen
att spricka. Nuborjar skracken ta 6verhanden,
den stiger uppat fran magen, allt blir suddigt
och tankarna virriga, tills det hela utmynnar i
en 6nskan att fly — det blir till och med svart att
stanna kvar och lyssna. Observera att detta inte
ar "den uppslukande modern” utan snarare
nagonting som har gitt galeti den relationella
kontexten; vi aridet 6de land dar Jean Baker
Millers fem aspekter avsund narkontakt (1986)
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ar vanda tll sin motsats. Det blir tvarstopp.
Luften gar ur relationen. Fruktan som process
giller relationen, det r inte bara en intrapsy-
kisk konflikt. Fastin det, som alltid, finns en
overforingskomponent, ar fruktan for relatio-
neninte baraen "moderstransferens”. Riadslan
uppstar inte darigenom att kvinnan paminner
mannen om hans mor, utan darfér att han
befinner sig i en relationsprocess dar det han-
der sakersafortoch med s hég komplexitet pa
bada sidor, en dynamik dar en relationsmodell
moter en annan som ar mycket annorlunda.
Vad som ar problemetr sjdlva relationsproces-
sen, inte personen, den verkliga eller den 6ver-
torda. Mannens fruktan ar resultatet aven upp-
repad negativ inlarning av relationsprocessen.
Vilka upplevelser kinnetecknar denna pro-
cess som ger sadan fruktan for relationer?
1) Den oundvikliga katastrofen. Ingenting gott
kan komma ur detta, det ar bara en friga om
hur illa det gar innan det ar 6ver.
2) Tidloshet. Det tar aldrig slut; en evighet skulle
vara for kort.
3) Skada. Skadan kommer att bli oerhért stor,
och omgjlig att reparera.
4) Nérhet. Jundrmare jag star en kvinna-tilloch
med jumer jag dlskar henne- desto starkare blir
radslan.
5) Otrygghet. Aven om molnen tycks skingra sig
och det klarnar upp och kanns bittre, kan det
vilket 6gonblick som helst dra ihop sej igen,
skricken ar tillbaka och allt sviker mej.
6) Process. Det ar en skiftande, oberdknelig
rorelse i relationen med fa bestimda hallpunk-
ter, ettsatt att vara dar jag, mannen, kinner mig
osaker, dven nar det galler giltigheten av mina
upplevelser, for att inte tala om att "vara med"
en annan manniska medan jag befinner mig i
dennardrelse. I den snabba processen kan jag
inte fa fotfaste hos mig sjalv, och jag ar radd for
att nagonting okontrollerat kan hianda. Det
verkar som om manlig uppfattningsférmaga
och "inriktning" har blivit mera anpassad till
stillastaende an till rérelse. Begreppet process
och vad det praktiskt innebdr har blivit svarare
for man att hantera.
7) Daligt samvete. Jag racker inte till. Jag rackte
inte till i de féregdende relationer jag haft; jag
kidnner att jag ar en svikare nar det galler
kvinnor, och jag har daligt samvete for det.
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8) Fornekande och fruktan for aggressivitet. Om jag
kianner mig fdngad och trangd och inte kan
retirera eller hitta ut, kan jag raka i panik, bli
valdsam och géra ndgon illa, vilket har hant,
antingen genom att bryta féorbindelsen eller att
agerafysiskt. Jagvill hellre vikaundan eller vara
snall an stanna kvar i konflikten. En manlig
deltagare i var workshop uttryckte det s har:
"Jag kdnner det som om jag klatt upp mej i
kraftkostymen men inte har ndnstans att ga."
Och sa hér sa en kvinnlig patient: "Han vill att
det ska vara trevligt; jag vill att det ska vara
verkligt."

9) Inkompetens och skam. I hela mitt liv har jag fatt
hoéra att jag maste vara kompetent i verklighe-
tens varld, men i1 den har situationen kanner
jag mig inte kompetent. Hon ar battre pa det
har 4n jag, bade verbalt och ifraga om relatio-
ner — detarinte baraatthon kan sjilva omradet
battre, men hon verkar kanna mig battre an jag
kdanner mig sjalv. Om jag bara fick koncentrera
mig pa en sakisinder, men det hir dr en massa
saker pa en gang, blandade med varandra och
ganska svdra att se ocksd. Rost pa workshop:
"Hon envisas med att vi ska prata om vild och
patriarkat och vart férhallande, alltihop pa en
gang! Detar inte lac!"

"Jag skdms 6ver min inkompetens—jag borde
kunna klara av det, men det kan jag inte. Jag
borde kunna gora nagot for att laga den punk-
tering som har skett i var relation. Och innan
jag kan siga nagonting, maste jag vara siker pa
vad jag tanker siga — i vanliga fall drar jag mig
undaniensamhetoch skaffar mig den sakerhet
jag behover innan jag gbr nagot, men det kan
jag inte hir — jag maste vara omedelbar och
akta. Har finns ocksa en skillnad mellan ko-
nen. Nir nagonting gér snett i en relation,
kanner kvinnor ofta "Jag har fel” medan méan-
nen kanner "Jag borde kunna fixa det.”

10) I'6rlamning. Nar de hér situationerna aktua-
liseras, fordubblas min skrack. Nar jag forsoker
"fixa" saker fortunder press, fumlar jag varre an
vanligt. Att ddma av vara workshops ar det van-
ligt att mdnnen har en kansla av att de maste
fixa den relationella atervandsgrand som hin-
drar dem fran att ge ndgon som helst respons,
eller att 6verhuvudtaget erkidnna existensen av
dettadodlage: Om jaginte kan klaraavdetta, sa
sager jag ingenting alls. Och klaraavdetpaett

bra satt. Nir mannen bdrjade tala om sina
upplevelser av sadana situationer pa en work-
shop, reagerade en kvinna entusiastiskt: "Jatte-
bra!” Nar vi horde detta, blev vi man tysta och
forstimda — det var den manliga radslan som
tog oss i besittning. Nar kvinnorna intresserat
narmade sig och bdérjade friga om mannens
upplevelser, kinde mannen kvinnornas fragor
som kulor eller pilar. Miannen litade inte pa
kvinnornas férmaga — ibland pa goda grunder-
att kunna sldppa sina gangse forestallningar
om man och ta emot bevis pd manlig sarbarhet.

Bryter kontakten trots
langtan efter narhet

Fruktan gor att fastan mannen ofta desperat
onskar gemenskap, blir det dterigen han som
bryter kontakten. Man reagerar oftagenom att
stoppa processen, t ex genom att dra sig ur, ga
sinvag, sla dovorat till, byta samtalsimne, skam-
ta, vara snilla, tystna. Somliga man sdker skydd
i att "identifiera sig socialt" — de talar timligen
lange om sig sjalva och var de anser sig sta pa
samhallsstegen: "Jag som ar en av firmans mest
betrodda direktérer..." etc. Om alkohol eller
droger finns med i situationen, kan det bli
valdsamheter. Kvinnorna kdnner sig utesting-
da; envan uttryckte detsd har: "Nar man vill tala
om relationen, tittar de tomt och glasartat pa
en som om man vore ett blomkalshuvud pa
torget. Om man framhérdar, borjar de stirra pa
en som om man vore deras fiende. Man sijer,
'Halla, det ar bara jag — minns du mej? Din van?'
Vian? Hur blev man en fiender Allting var fint
och bra-och sdvar detndnting som gick snett.'
'Tag kinner mej som en marsmanniska i forhal-
lande till man. Men jag tycker verkligen synd
om dem pad samma gang." En annan kvinna
sade: "Det ar som att cykla, det gir bara fint,
men plotsligt hoppar kedjan av och man tram-
par pa av alla krafter och kommer ingenstans.”

De manliga deltagarna i vara workshops ut-
gar fran fruktan f6r att nagonting ska hinda
medan de kvinnliga utgér fran sitt personliga
intresse for de upplevelser mannen har, i hopp
om att ndgonting ska hinda. Aterigen har vi
situationen stillastiende gentemot framatskri-
dande. Ettklassisktdodlage. Deborah Tannens
nya bok beskriver de verbala atervandsgrander-



na pd ett masterligt och absolut arligt satt. Men
om avsikten med samtalen ar att varda en rela-
tion och fa den att vaxa, ar det inte riktigt att
beskriva min och kvinnor som om manlig och
kvinnlig férmaga och maktvar likvardiga. Sa ar
det sallan.

I var kultur kan det bli sa att man kinner att
det ar meningslost att empatiskt ndrma sig
andra manniskor. Jag har hiapet bevittnat att
mina likarstuderande vid slutet av sin utbild-
ning tillignat sig den foérestillningen att de
slosar med sina krafter om de kanslomassigt
engagerar sig i patienternas smarta och lidan-
de och darfér maste undvika detta, dven om det
ar just detta de ville géra nar de borjade studera
medicin. Forloppet nar mannen far en fruktan
for relationer upprepas gang pa gang i hans
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psykologiska utveckling och motverkar mojlig-
heten att vixa i relationen. Mins personliga
intresse for relationer — dven mans intresse for
andra manniskor — kan komma att fértvina.

Medeldlders médn
mottagliga for. forandring

Ofta passar det icke-relaterande sjilvet bra for
man i 20- arsaldern och kanske ocksa efter 30,
nar relationerna blir mera komplexa, sa linge
de inte drabbas av nigon storre livskris. Men
enligt relationsteorin ar en nara relation livs-
viktig for en sund utveckling, medan isolering
dédar; darfoér kan det "normala” manliga sattet
att leva bara klaras av till dess den omtalade
"medelalderskrisen” slar till omkring 40-ars-

Malning: Fva Zettervall
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strecket, nar mannen borjar tappa greppet. Vi
man har fatt lara oss att skapa vara liv och vart
arbete — dven i viss man vara kirlekar — i isole-
ring och darefter dédar denna isolering oss.
Under medelalderskrisen kan mannen kanna
att livet har forlorat sin mening, det kidnns
tomt, ensamt, misslyckat, han kidnner vrede
och sorg vilket leder till vidare isolering, stag-
nation och stillestand, slutligen depression.
For saidana man kan det plotsligt kannas oer-
hort betydelsefullt, rentav lika viktigt som arbe-
tet, att forsoka knyta en djup och meningsfull
kontakt med andra.
slappa loss sin lust att utforska méjligheterna
till en nararelation, kan han falla tillbaka pa det
gamla vanliga sittet att relatera: han koper sig
en sportbil, har en kirleksaffir med en 20-
aring, forsdker vara viril och stark. Men virre
saker kan handa: han kan bérja missbruka sprit
eller knark, inga riskabla férbindelser, arbeta
ihjalsig, bega sjdlvmord, forsumma eller forgri-
pasig pa dem han tycker om och —om han har
en maktposition — forsumma och forgripa sig
pa andra minniskor i samhallet eller i andra
samhillen. Under dennakriskan man tillgripa
sexualiteten for att forsoka fa gemenskap; de
bliribland forvinade nar de marker att kvinnor
ofta behover gemenskap for att kunna fungera
sexuellt.

A andra sidan kan fantastiska saker hinda
om mins hunger efter gemenskap kan motas
vid denna mera receptiva period i livet: min
kan borjagaiterapioch tala om de relationella
konflikterna och tvisterna istallet for att forso-
ka stoppa dem; man kan férsdka ateruppta
kontakten med sina barn, hustrur, fider och
modrar —1i stort sett i den ordningen; méan kan
forsoka ta itu med sitt missbruk genom att ga
med i Anonyma Alkoholister - en organisation
for 6msesidig hjalp, dar enligt min erfarenhet
de man som Kklarar sig ur missbruket ir man
som trotsar det inre kravet att klara sig ensam-
ma och i stallet narmar sig andra foér att be om
hjalp. (EnavAA:s paroller ar: "Kiann igen, men
jamfor inte.") Genom att bry sig om sjuka och
svaga foraldrar, hustrur, barn eller andra, kan
min oppna sig mera for att férnimma och
besvara andras kinslor, empatiskt och émsesi-
digt. Man kan ocksa ta sin tillflykt till andliga
intressen, till och med uppleva religiés vickel-

Om mannen inte kan

se. En oerhord kreativitet och kraft-tillsam-
mans-med-andra kan komma loss, och ersitta
kraft-Over. Prioriteringar kan byta plats: man
som alltid har haft vaga eller borttrangda kan-
slor f6r helhetssynen pa livet pa planeten Jord-
en kan plotsligt g in i freds-eller miljororelser.
Allt detta kan handa.

Och dnd4, hur mycket en man in séker efter
gemenskap, kan det inte hjilpas att det finns
en gnagande misstanke att han dr ute efter att
tillfredsstalla egna behov snarare in att kasta
om kursen och engagera sig i 6msesidig ge-
menskap, omsesidig empati, 6msesidigt kraft-
givande och dkthet. Att ga in i ett torhillande
med en ny 6ppenhet kan fa fruktan for relatio-
ner att flamma upp igen, for detar nastan alltid
fraga om ett forhdllande med en kvinna. Vid
denna period i livet finner minnen att kvin-
nornas makt ar exakt vad de eftertraktar: rela-
tionell makt, makt-tillsammans-med. Kvinnor
tycks inte bara veta hur man beter sig i ett
forhallande utan ocksa hur man astadkommer
detoch har glidje avdet. Allade gamlakanslor-
na kan dyka upp med nya tilligg, som t ex att
mannen kanner vrede for att de ar sa sarbara
infor kvinnornas emotionella och relationella
makt. Man kan kanna att kvinnor har sa stor
maktiderasrelationer att de har svart att forsta
hur kvinnor kan klaga dver att de ar offer; méan
kan ocksd upplevasig som 6verkordaavmakten
och kidnna sig som offer, ndgot som kvinnor
kan ha svartatt forsta. ['varje system som éricke-
omsesidigt och innebar makt-6ver kommer
deltagarna —dven de privilegierade och domi-
nerande —att ibland kinna sig som offer. Och
anda, som en man sade pa en workshop: "Detér
klart att vi man vill ha relationer, men innerst
inne vill vi inte ge upp var makt ens for detta.”

Omsesidiga relationer
maojliga ocksd for méin

Jag tror det ar maéjligt for mén att vara partien

icke-sjalvcentrerad, émsesidig relation och att
vaxa i detta forhallande. Massor av méan forso-
ker. Jag tror att vi har har en kreativ kraft -
kénsneutral — som kommer fram i relationer:
omsesidigt stodjande, skapande och arbetan-
de. Som forfattare har jag kommit att tro att
den skapande processen ar ett icke-sjilviskt,



icke-sjilvbegriansat tillstand. Det dr i mycket
samma process som en psykoterapi som lyckas,
eller som nagotannathelande moéteilivet. Den
kan vara ordlés och férekommer vid angest,
kirlek, chock, sorg och i 6gonblick av klarsynt-
het. Man langtar desperat efter ett relaterande
sjdlv av denna dignitet, och i mérka 6gonblick
kan de forsokatasitt liveller forstora andras for
attde inte lyckas uppna ett sidant tillstand. Det
arinte sd attviman inte langtar efter det, det ar
snarare sa att tillstindet ar kopplat till var fruk-
tan. Manga av oss vill komma bort fran jamfoé-
relse och konkurrens och istillet bli relations-
inriktade. Det finns hos méinnen sjilvaidag tva
huvuduppfattningar vilkaspeglar sammasplitt-
ring bland manniskorna i varlden: dels de som
vill kéra pa som vanligt med de gamla omo-
derna férhallningssiatten som haller pa att {6r-
stora var planet, dels de som vill agera for att
forandra, pa griasrotsnivan, i relationer och
grupper. Vigen till férindring gar via dmsesi-
diga och kreativa relationer dar sjalvet kan till-
latas att skapas i gemenskap med andra, vilket
ar hjartpunkten i all sund mansklig utveckling.

Hur ar det da med mins férhallande till
andra min? Alltifran 1960-talet har vi sett att
kvinnor gatt samman med andra kvinnor, och
effekten har sannerligen blivit revolutioneran-
de och paverkat manniskornas medvetande —
inte bara nar det giller att visa upp kvinnors
erfarenheter utan ocksa, for forsta gangen i
historien, pd den utbredda forekomsten av
sexuella 6vergrepp mot barn. Man har pekat pa
kvinnornas styrka, som tidigare betraktats som
svaghet. Pa sista tiden har detta aven reflekte-
rats i synen pa manlig styrka som avsldjats som
svaghet: inriktningen pa konkurrens, aggressi-
vitet, oberoende, ensam-ir-stark, avstandstagan-
de fran kinslotinkande, formagan att avskar-
ma sig och inte beroras eller lata sig storas i
jakten pa malet, tufthet.
samman med man. Detta dr viktigt, och jag ser

Men nu gir méin

med optimism pa mojligheten att ocksa man-
nens sar kan helas. Dock finns det tecken som
oroar. Man har slutit sig samman med man i
tusentals ar — det ar det vanligaste man gor,
dven om motiven kan skifta. Bland alla olika
grupperingar av méanniskor har ensamma man
i grupp historisktvisat sig vara de farligaste. Jag
vill ta fram tva synpunkter :
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For det torsta den idé som populariserades
av Robert Bly, namligen att USA pa 1980-talet
betolkades av "mjukisman” och hans uttalande
"Viar nu redo {6r vildmannen och vantar pa att
kunna ta hans dolda urkraft i ansprak.”(1990).
Detta kan vara ett steg i riktning mot "den
starka och kirleksfulla fadern”, men det har
inte betytt ett paradigmskifte mot "den starka
och karleksfulla relationen”, den tvavagspro-
cess, den Omsesidighetsom ar kdrnanien sund
utveckling.

For det andra tycker jag inte att man skapar
nagot nytt bara genom att skicka ut mannen
ensamma i skogen a la Bly; man maste ocksa se
till att de kommer tillbaka in i relationer med
kvinnor. Pavara workshops brukar vi forst dela
upp man och kvinnor i enkénade grupper. 1
mitt arbete med mannen ser jag tydligt hur latt
de har att umgas med varandra — de skrattar
glatt och hittar gemensamma erfarenheter att
diskutera. Det ar i nasta steg, nar kénen sitter
ansikte mot ansikte 1 rummet som konflikter
uppstar genom olikhet, kdanslorna blir djupa-
re, och det viktiga arbetet sker — den process
som oundvikligen gar via manlig fruktan och
kvinnlig vrede mot dmsesidighet. Minnen blom-
mar upp i var workshop — vanligtvis har deras
kvinnor dragit dem dit, och eftersom de kan-
ner att de ar dar av tvang, ar de i borjan skep-
tiska och negativa; men mot slutet ar kvinnor-
na helt forbluftfade 6éver hur intelligenta, kédns-
liga och aktivt lyhorda man ar nar det galler
relationer. Men det sker bara om mannen blir
tvingade att konfronteras med sina generella
och individuella olikheter i relationen med en
kvinna.

Hur mycket d&n man fir lara sig hur man blir
en ensam krigare i en grupp eller hur man
hoppar ur ett flygplan ensam i en grupp, eller
lir sig uppfatta sin far som en manniska i
naturlig storlek, hjilper det oss inte nar vi vill
lara oss att relatera till kvinnor eller ens att lara
ossvad 6msesidighetinnebdr. Om méansarbete
med man fortsatter att vara en fraga om man
mot man kommer det kanhinda att slésa bort
var energi och leda var kraft i banor som kan
leda till vald och destruktivitet. Den felande
lanken i utvecklingen, den som skall ge kun-
skap och kraft, ir ndgot som ar nytt i var tid,
namligen att locka tillbaka man och kvinnor
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fran deras respektive reservat till den gemen-
samma kreativa sfir som heter relation.

For att komma tillratta med detta problem
maste vi nu bearbeta den energi som ligger
torborgad i hiandelserna vid skiljevagen i det
forflutna, da de flesta av oss min gjorde ett val
— utan att veta vad vi gjorde, det far man inte
glémma. Vi var stdllda infor en djupgaende
olikhet och den konflikt som fanns inbyggd i
den olikheten, och vi arbetade oss inte igenom
den tillsammans med andra for att finna den
skapande potentialen i olikhet och skilda upp-
fattningar for att darmed utvecklas mot ett sitt
att leva dir man har makttillsammans med;
istalletvek vi undan fran konflikten, polarisera-
de olikheten, drog igdng den vansinniga ma-
nin att standigt jamféra oss med andra, och
rusade med full fart mot vagt utlovade belo-
ningar nagon annanstans an i de émsesidiga
relationer som dittills hade fostrat oss, liksom
de hade fostrat vara systrar. Det dr sannerligen
ett mirakel i manniskans utveckling att det
anda ar nu, nar manniskor verkligen niarmar
sig varandra, som det finns hjilp. Upplevelsen
av att ha omsesidig nara gemenskap finns hos
bade man och kvinnor, och for bada konen ar
den djupt forenad med relationen till en kvin-
na. Bade man och kvinnor har fatt uppleva
krankningar som stor sunda dmsesidiga rela-
tioner. Den skapande energi som befrias av
bada kénen nar de ger sig i kast med konflikt
och olikhet ar kolossal. Det forefaller som om
den befrielsen innebdr en realistisk vag till ett
livi harmoni och helhet. Nagonting kan fak-
tiskt handa. I ett paradigmskifte fran sjalvet/
andratill relationen tar vi stegetin i det gemen-
samma bastas rike. Darifran ar steget kort till
global medvetenhet och handling.

"Ndr mdn dr motiverade
kan de lara sig omsesidighet”

Efter varje kollokviumpresentation diskuteras inne-
hdllet. Delar av dessa diskussioner refereras hér 1
sammandrag. Diskussionsledare dr Judith Jordan,
Jean Baker Miller, Irene Stiver och Janet Surrey sami
[orfattaren.

Frdga: Jag satt och riknade en stund, och
markte att du namnde ordet "mor” atminstone
femgangersdoftasom "far"ienféreliasning om
manlig utveckling. Kan du siga nagot mer om
det positiva i far-och-son relationer nar det
giller pojkarnas utveckling i spadbarnséldern
och senare?

Bergman: Jag tror att vi star infor en vandpunkt
— vi ser en helt ny typ av fadersomsorg. Jag
skulle gissa att de flesta pappor som sitter har ar
partien virdande relation. Jag ar helt 6verty-
gad om att potentialen finns, och jag tycker mig
se tecken pa attden haller paattovergaiverklig
handling. Vi blir alltmer uppméarksamma -1
fidernas relationer till sina soner. A andra
sidan har det skrivits mycket om den gamla
eller ortodoxa eller klassiska fadersrollen och
faderns inverkan pa sonen. Det har skrivits
mindre om den relationella kontext diar man-
nens utveckling sker: det relationella {6rhall-
ningssattet eller forloppet mellan sonen och
modern respektive fadern. I allmanhet ar det
sa, i var kultur ivar tid, att om man fokuserar pa
den relationella kontexten for mans utveck-
ling, tenderar fokusattglida over till relationen
med modern och sonens férlustavden typen av
gemenskap.

Stiver: Aven om man riknar med forandringar,
finnsdetettantal storre problem kring dynami-
ken. Fadern — och det géller dven den mer
upplyste fadern — har som pojke upplevt att
han blivit berévad nagot och varit tvungen att
lamna sin tidiga gemenskap med sin egen
mamma, som Steve har beskrivit. Det ar givet
att det finns en massa komplicerade kanslor
hos en far t6r hans son. Han kanske ser att den
lille sonen av mamman far det som fadern
ocksa langtar efter men som ar tabuerat for
honom. Detta ar ett av skalen varfér far-och-
son-relationen ar sa mangtydig. Vi ser hur pap-
por retar och {orlojligar sina séner, och dnda
vill de ha kianslomassig gemenskap. Aven pa
detta satt kan radslan oka.

Steve talade ocksa om hur nédvandigt det ar
for mannen attatervanda till kvinnorna—beho-
vet av att sd smaningom ldra sig att dimpa sin
fruktan och borja tolerera konflikter. Detta ar
fortfarande mycket svart for fader. De ar ofta
utomordentligt plagade av avundsjuka eller
langtan eller av behovet att férneka detta hos
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sig sjalva och ar samtidigt kritiska till dessa
kdnslor hos sénerna. Séner kan vara synnerli-
gen medvetna om sadana kanslor hos sina pap-
por; manga pojkar tvingas att visa upp en falsk
personlighet for fadern. Det ir en svar situa-
tion — och den maste uppmarksammas.
Frdga: Vilka chanser har egentligen relationen
mellan man och kvinna? Sitter vi fast i ett
personligt dilemma? Ar det kulturellt beting-
at? Ar detlikadant i hela virlden? Var ska man
bérja?

Bergman: Det bista svaret 4r att se sig omkring
hérikvill. Dethar aldrig varit sa manga man pa
vara forelasningar. Att jag dverhuvudtaget bli-
vit ombedd att tala hir betecknar bérjan pa en
vag som leder till en dialog mellan kénen. Det
hander saker nu som knappast har hant férut i
historien. Som exempel kan nidmnas vad som
avslojats — bara under det senaste decenniet -
om hur vanligt det dr med sexuella évergrepp
mot barn. Det finns en oerhoért stark énskan
hos manga man nu att "inga i relationer”. Vi
pastar inte att skillnader mellan kénen ar be-
tingade av biologiska olikheter och dirmed
omdjliga att férandra — tvartom. Skillnaderna
ar forviarvade i relationer. Det ar langt ifran
hopplost.

Surrey: Det som slar mig pé vara workshops ar
hurlangtvi kan komma pa sd kort tid. Vifinner
samma dodligen refererade gang pd gang;
men hindren ar inte odverstigliga nar vi bear-
betar dem tillsammans — och det kinns mycket
hoppfullt. Nir de manliga deltagarna kommer
tillbaka efter att ha suttit tillsammans i sin
grupp, har de inte bara blivit vinner utan ocksa
godkint varandras nirvaro och virdering av
relationer, liksom ocksa viljan att lara sig nagot
genom att se hur sirbara de ar i sina relationer.
Nar de manliga och kvinnliga deltagarnasedan
far mojlighet att gemensamt arbeta med detta,
kdnner mannen stodet fran andra méan och
viardetavandra mans bidrag till diskussionen. I
decennier har kvinnor i sina olika stodgrupper
kunnat ldra sig av varandra och vuxit genom
detta; det finns mycket mer kraft, energi och
insikt att investera i en relationssituation om
man och kvinnor kan hjilpas at att finna ett
kreativt gensvar. Detta ar nytt for mannen. Jag
tror att mycket beror pa om man far diskutera
och dela upplevelser med varandra, och sedan

deltaga i dialogen med kvinnorna.

Jordan: Jag trodde linge att det har helt enkelt
ar den visterlandska kulturen — konkurrensin-
riktad, individualistisk, sjalvtillricklig. Men in-
terkulturella data visar att USA ligger utanfor
normen nar det giller individualism och kon-
kurrensinriktning, och vi framhardar i att fo-
stra vara soner till soldater —vare sig det géller
for slagfiltet eller industrin; man fostrar inte
soldater till att bli inkdnnande, lyhérda manni-
skor med omsorg omandra. Jag troratt tiden ar
mogen att inse att den individualistiska install-
ningen inte i langden ger ekologisk och ekono-
misk framgéng, och den insikten kommer att
féorma systemet att soka nya paradigm. Det ger
mig ett visst hopp.

Surrey: Kdrnkraften och det globala perspekti-
vet — allas beroende av alla och nédvandighe-
ten att leva med en annan sorts medvetenhet —
kraver verkligen att vi mycket mer dn under de
senaste 3000 aren blir uppméirksamma pa méj-
ligheterna att 6verleva. Jag tror att starka kraf-
ter arirorelse for att astadkomma en férand-
ring.

Miller: Jag tror inte Steve avsiktligt malade i
dystra firger, utan snarare att han forsokte att
seriost beskriva djupt rotade problem - och
moijligheterna till en 6ppning for att astadkom-
ma foérandring.

Frdga: Vilken roll spelar modrarna nar det gal-
ler den brutna gemenskap som pojkarna upp-
lever?

Miller: Nar mina pojkar vaxte upp, intalades jag
och andramammorattviinte fick fostra pojkar-
na s de blev som flickor. Jag var ju forstas
psykoanalytiskt tranad, sd jag hdrde kanske
innu mera om detta, men kanske inte. Det var
ett hemskt férbud for oss. Menvi tog det till oss
och kinde att vi skulle géra svar skada om vi
fortsatte att ha den nira gemenskap med vara
soner som kandes naturlig for oss. Det var
farligt, fick vi lira oss. Jag tror att det har haller
pa att dndras.

Frdga: Menar ni att man ar simre an kvinnor
nar det géller att vara part i en relation?
Bergman: Jag vill forst och framst betona dn en
gang att jag inte talar om alla mén i alla tider
och alla kulturer. Det finns min som ar helt
kapabla att ingd i en relation, och det finns
kvinnor som ar helt inkapabla. Men det finns



anda monster och fakta som i stort settinte kan
toérnekas: Nar vi talar om dmsesidiga relationer
—itermer av akthet, empati och att ge varandra
styrka — den process som innebar att man vard-
ar relationen och deltar aktivt och med intresse
i en annan minniskas utveckling genom en
relation, har man och kvinnor inte samma
férmaga och motvation. Min har inte fatt lara
sig att ta vird om relationella forlopp och
kontexter pa samma satt som kvinnor. Det
betyder inte att man inte har lart sig att varda pa
andrasatt—man ar duktiga pd manga andravis,
vilket jag har visat i detalj.

Jag vill ocksd an en gang betona att om och
ndr mén dr motiverade, kan de lara sig dmsesi-
dighetirelationsprocessen. Men trots allt tror
jag att vi man madste se fakta i 6gonen: om man
fokuserar pa émsesidigheten i ett forhallande,
har vi mycket att 1ara. Det ar inte fraga om att
jamféra kénen. Kvinnliga forfattare har talat
och skrivit mycket om kvinnors tillkortakom-
manden i relationer.

Slutligen vill jag framhalla att utforskningen
bara har boérjat. Jag hoppasatt man och kvinnor
ska ansluta sig till denna upptéicktsresa, befria-
de fran forsvarsmekanismer och fruktan, i en
anda av skapande émsesidighet.

()versdltning: Inger Henrysson
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SUMMARY

Current theories of male psychological develop-
ment emphasize the primary importance of the
"self” and fail to describe the whole of men's expe-
rience in relationship. Men as well as women are
motivated by a primary desire for connection, and it
isless accurate and useful to think of "self” than "Self-
in-relation” as a process. As with women, the sources
of men s miseryare in disconnections, violationsand
dominances and in participating in relationships
which are not mutually empowering. However, the
specifics of mens development differ in several
important ways.
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