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MARGOT BENGTSSON

Psykologin behover
ett historiskt perspektiv
pa kvinnor och man

’sykologin @r en ahistorisk vetenskap. Insikten om att individen
ingar i ett foranderligt samhdlle saknas inom bdde psykoanalysen och
den akademiska psykologin. Pd Freuds tid var det t ex kvinnor som
ansdags som “hysteriska” for att de hade svdrt for att uttrycka
sina kanslor. Idag ser det ut att vara mannen
som lider av det problemet.

Ar 1959 gjordes en psykologisk studie i Lund av
unga universitetsstuderande, kvinnor som man.
Fragorna gillde uppvixtvillkoren, vem av for-
aldrarna ungdomarna tyckte sig vara mest lik,
vem av forialdrarna de hade uppfattat som den
dominerande ochivilken utstrickning de unga
kvinnorna och mannen upplevde angest vid
undersokningstillfillet.

Forskarna antog att de ungdomar som kin-
de dngest skulle vara de som inte klarat av att
identifiera sig med foraldern av samma kon.
Detta stamde. Forskarna antog ocksa att den
foralder ungdomarna uppfattat sig som mest
lik skulle de ocksd uppfatta som den mest
dominerande avforildrarna. Dettastaimde inte.
Bade kvinnor och mian upplevde att fadern
dominerade 6ver modern i ekonomiskt, per-
sonligt och intellektuellt avseende. Modern
uppfattade de som den som oftastunderordna-
de sig fadern och som den som gav vika vid
meningsskiljaktigheter och kontlikter foraldrar-
na emellan.

Fordndrade uppudxtvillkor

Uppvixwillkoren for dem som var unga pa
1950-talet kan karakteriseras som auktoritirt
patriarkaliska, med en “forsorjarfar” och en
"hemmafru-mor”. Den dominerande konsapel-

len var kénssegregering och manlig dominans:
konens olikhet betonades och manlig domi-
nans framhavdes som legitim.

Pa 1970-talet gjorde kvinnor uppror mot
detta sociala kontrakt mellan konen. Den do-
minerande konsappellen kan karakteriseras
som “kénsrevolution”, konens likhet betona-
des och manlig dominans ansags illegitim.

Problemet fér mig pa 1970-talet var hur jag
pa ett empiriskt plan skulle kunna synliggéra
och paettteoretiskt plan integrera de samhills-
forandringar med avseende pa kon som pagick
for fullt — savil vetenskapligt som kulturellt,
socialt, relationellt och personligt.

Det siitt jag valde var att pa det empiriska
planet tamin utgangspunktistudien fran 1959.
I mitten av 1970-talet upprepade jag studien pa
motsvarande grupper unga kvinnor och i mit-
ten av 1980-talet pa motsvarande grupper unga
man. Syftet var att undersdka vilka torandring-
ar som skett betraffande foraldraidentifikation
och kénsidentitetsuppfattning.

Den socialt och kulturellt dominerande
appellen for identitetskonstruktion 1959 skul-
le kunna formuleras: "Bli som forildern av
samma kon, annars ar det nagot fel pa dig!”

Den socialt och kulturellt dominerande
appellen for koéns- och identitetskonstruktio-
nen pa 1970- och 1980-talen diaremot skulle



kunna formuleras:"Skapa dig sjilvsom en auto-
nom, sjalvstindig individ, bli inte som dina
foraldrar, speciellt inte som foraldern av sam-
ma kon!” Klyftan mellan denna appell och det
personliga identitetsarbetet uttrycktes i milda-
re varianter som en upplevelse av motsagelser
och paradoxer och i kraftigare varianter som
splittring, osakerhet och ensamhet.

Uppvaxtvillkoren hade radikalt férandrats.
Fadern uppfattades inte lingre som auktoritar
och patriarkalisk utan som "franvarande” och
uppslukad av sitt arbete. Modern hade fatt ta
huvudansvaret for fostran aven av sOnerna,
vilket pa 50-talet fortfarande var faderns an-
svar.

Kommer dessa utvecklingstendenser att sta
sig ocksa framdeles? Eller kommer 1990-talet
iter att innebdra en om- och nykonstruktions-
fas betraffande kon, foraldraidentifikation och
individualiseringstendenser? Det ar fragestall-
ningen i en undersokning som jag just nu
haller pa med.

De unga kvinnorna undersokta pia 1970
taletvar fédda pa 1950-talet och hade fortfaran-
de i stor utstrackning ’hemmamammor”. De
unga minnen undersékta pa 1980-talet var
fédda pa 1960-talet. De hade i stor utstrackning
barnflickor och dagmammor, féorutom mam-
mor som vardade i smabarnsildern, medan de
somvarit pa daghem fortfarande var i minoritet
(ca 25 procent).

Dagens 20-aringar ar fodda pa 1970-talet.
Den accelererande utbyggnaden av daghem
bor sld igenom for denna grupp. Vilken effekt
har detta pa socialisation och individuation —
speciellt med avseende pd kén? Modrar bor i
storre utstrackning ha utbildning och yrkesar-
bete. Detta kanske innebar att flickor fodda pa
1970-talet inte visar samma massiva avstandsta-
gande fran sina mddrar som flickorna fédda pa
1950-talet.

1970-talet var ocksa det decennium da for-
sok att skapa ett mer demokratiskt och narva-
rande fadersideal eller en dito fadersroll hade
stor genomslagskraft i medier och litteratur. 1
vilken utstrackning realiserades detta i verklig-
heten? Och vad betyder det for personlig iden-
titetskonstruktion hos unga kvinnor och unga
méan med avseende pa konsidentitet, forald-
raidentifikation och individualiseringstenden-
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ser i de fall det realiserades?

Kommer “kénsrevolutionen” att rulla vida-
re eller kommer 1990-talet att innebara:

— en vandpunkt och en reaktion gentemot
1970- och 1980-talen; eller

—en synles mellan 1950-talets tes — framhavan-
det av konsskillnader och legitimering av man-
lig dominans — och 1970- och 80-talens antites—
fornekandet av konsskillnader och framhavan-
det av det illegitima i manlig dominans?

Hur har da psykologin som vetenskaplig di-
sciplin integrerat dessa forandringar? Psykolo-
gins svar har blivitatt negligera och osynliggora
dethir med kon. I 6ver 40 ar bidrog psykologin
till att legitimera ett system med manlig domi-
nans och kvinnlig underordning som det enda
riktiga och "normala”. Nar detta system utma-
nades och ifragasattes pa alla plan svarade psy-
kologin med att skapa ett nytt manniskoideal,
det konsneutrala.

Den moderna psykologin ger intrycket att
kén ar nagot som hér barndomen till. Vi fods
visserligen kénade, det maste aven psykologer
erkdnna. Men om allt gar val i var psykologiska
utveckling nar vi som vuxna fram till den upp-
lysta, rationella och individualiserade kénsneu-
traliteten.

Ifrdgasitter man denna upplysta kénsneu-
tralitet avsléjar man sig omedelbart som an-
tingen barnslig eller kvinnlig. For det ar egent-
ligen bara mén, som kan leva upp till den
moderna psykologins krav pa kénléshet.

Pa detta satt har man vetenskapligt frAnhant
sig ettstortoch tidigare uppmérksammat forsk-
ningsomrade inom psykologin. Ett omrade,
som manniskor dessutom upplever som rele-
vant i sin vardag (Bengtsson, 1992 b).

Avsaknaden av relevanta teoretiska perspek-
tiv inom psykologin, som gor det moijligt att
integrera de redovisade empiriska undersok-
ningarnas resultat, har gjort att jag tvingats
orientera mig teoretiskti manga olika riktning-
ar. Har tankte jag kortfattat ta upp till diskus-
sion nagra fragestillningar som framstir som
viktiga. Det mest angelagna ar sokandet efter
en relevant diskursteori, som kan bidra till en
forstaelse av hur manniskors sociala och psyko-
logiska identiteter formas och férandras med
tiden. Mitt problem som psykologisk forskare
har varit att psykologin ir en ahistorisk veten-
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skap. Psykoanalysen har visserligen ett individ-
historiskt perspektiv, men insikten att indivi-
den ocksa ingar i ett socialt, kulturellt och
historiskt féranderligt samhille saknas savil
inom psykoanalysen som inom den akademi-
ska psykologin.

Nancy Fraser hivdar i en artikel (Fraser,
1992) att en diskursteori kan hjilpa oss att
forstd minst fyra saker som alla dr inbérdes
torbundna: "For detforstakan dethjilpa ossatt
forsta hur manniskors sociala identiteter for-
mas och férandras med tiden. For det andra
kan det hjalpa oss att forstd hur sociala grupper
i betydelsen kollektiva aktérer skapas och upp-
16ses under ojamlika villkor. For det tredje kan
en diskursteori belysa hur dominerande sam-
hillsgrupperskulturellahegemoni uppratthalls
och ifragasitts. For det fjirde kan den slutligen
sprida ljus over utsikterna for frigérande social
torandring och politisk praktik.”(Fraser, 1992,
sid 50)

Jag tinkte prova hur Frasers pastienden kan
konkretiseras med hjilp av de namnda under-
sOkningarna.

Hur formas sociala identiteter ?

Grundtanken ar har, menar Fraser, att manni-
skors sociala identiteter utgors av betydelse-
komplex, av nitverk av tolkningar. Att ha en
socialidentitet, att vara kvinnaeller man tex, ar
ritt och sliattattleva och handlaienlighet med
en uppsittning beskrivningar. Dessa ar natur-
ligtvis inte nagot som utséndrats ur manniskor-
nas kroppar, havdar Fraser vidare, 4&n mindre
ur deras psyken. Snarare hamtas de fran den
fond av tolkningsmajligheter som ar tillgangli-
ga tor aktorerna i varje specifikt samhalle. "Av
det foljer att det inte racker med att studera
biologi eller psykologi for att kunna férsta na-
gons feminina eller maskulina genusidentitet.
Istallet maste man studera de historiskt speci-
fika sociala praktiker genom vilka kulturella
beskrivningar av social konsidentitet produce-
ras och cirkulerar.” (Fraser, 1992, sid 50 )
Uppvaxtvillkoren f6r dem som var unga pa
1950-talet kan i 1959 ars undersdkning beskri-
vas som auktoritart patriarkaliska. (Marke &
Nyman, 1963) Med detta menar jag att det
framgér av undersdkningen att de unga méin-

nen uppfattade sina fider som dominanta,
stringa och bestraffande och sina médrar som
sndlla, att moédrarna skimt bort dem, men
ocksa att moédrarna varit underordnade fider-
na. Detta Overensstimmer nagorlunda med de
manliga forskarnas referensram 1959. Det som
inte stimmer ar deras tolkningsram for de
unga kvinnorna. De manliga forskarna hade
vantat sig att kvinnorna skulle uppfatta sina
modrar som dominanta, stranga och bestraf-
fande och fiderna som snilla och att de skamt
bortdem. Denna tolkningsram dr hamtad fran
Freud och den klassiska psykoanalysens syn pa
skapandet av psykologisk konsidentitet; barnet
hatar forildern av samma kén och alskar toral-
dern av motsatt kon. Denna oidipala problema-
tik kan bara losas genom att barnetidentifierar
sig med forildern av samma kén och som
vuxen viljer nagon annan in forildern av mot-
satt kon som karleksobjekt. I den freudianska
referensramen finns bara dessa tva méjlighe-
ter; antingen identifierar man sig med den ena
foraldern eller sa alskar man den. Forskarna
1959 antog att de ungdomar som kinde angest
skulle vara de som inte klarat av att identifiera
sig med fordldern avsamma kon. Detta stimde,
som namnts, vilket visar att de undersokta ung-
domarna maste ha omfattat en liknande bety-
delse eller tolkningsram som forskarna.

Forskarnaantog ocksaattungdomarnaskulle
uppfatta den forilder som de identifierat sig
med som den mest dominanta. Detta stimde
inte. 1959 upplevde bade kvinnor och man
fadern som den mest dominerande éver mo-
derniekonomiskt, personligtoch intellektuellt
avseende. Huruvida de unga kvinnorna reage-
rade pa detta med ifragasattande, angest eller
vrede framgar inte av undersékningen. Istallet
lamnade forskarna resultatet darhin med mo-
tiveringen att kvinnors svar i empiriska under-
sokningar vanligtvis inte stimde med vad man
torvantat sig. (Marke & Nyman, 1963)

Fragan ar hur dessa forskare skulle ha tolkat
resultaten frin 1977, dir majoriteten av de
unga kvinnorna identifierade sig med sina fa-
der och inte sina modrar. (Bengtsson, 1983 )
Och hur skulle forskarna fran 1959 ha tolkat
resultaten fran 1985 drs undersékning av unga
man, dar en stor grupp unga man skattade sig
som mer lika sina modrar in sina fider? (Be-



ngtsson, 1990 ) Detta stimmer inte med den
freudianska tvapositionsmodellen, identifika-
tionen med den ena foraldern (avsamma kon)
och kirleken till den andra (av motsatt kon).
Attidentifierasig med fordldern avmotsatt kon
och samtidigt utveckla och bevara en heterosex-
uell laggning var och ar fortfarande en omojlig-
hetenligt klassisk freudiansk teoribildning. Men
inte bara den klassiskt freudianska tolkningsra-
men ar obrukbar for att finga och forstd de
forandringar som intraffat betriffande social
och psykologisk kénsidentitet. I psykologiska
referensramar, oavsett vilka, forstas fortfaran-
de social konsidentitet sa att siga nedifran och
upp. Grunden éar barnets psykologiska kons-
identitet. Till denna adderas en enkel och sta-
bil social kénsroll; férst en 16sning av “oidipal-
konflikten” genom identifikation med f{oral-
dern av samma kon — alternativt utvecklandet
av psykologisk konsidentitet — foljt av adderan-
detavden tvadelade socialaidentiteten, kvinna
eller man.

I sjalva verket ar, som Fraser hivdar, sociala
identiteter oerhdrt sammansatta. De ar kom-
ponerade av en mangtald olika beskrivningar
som uppkommer ur en mangd olika betydelse-
cller meningsskapande praktiker; "Ingen kan
darfor vara kvinnaratt och slatt; snarare tex vit,
judisk, medelklass, filosof;, lesbisk, socialist och
mor”. (Fraser, 1992, sid 50 )

Pa motsvarande satt kan ingen vara man ritt
och slatt; snarare t ex svensk, vit, arbetarklass,
tekniker, heterosexuell, socialdemokrat och
far. Eftersom var och en upptriader i en mangd
olika sociala sammanhang si glider dessutom
de olika beskrivningarna som sammanfattar
varje individs sociala identitet in i och ut ur
fokus. En kvinna ar saledes, siger Fraser, inte
alltid kvinna i samma utstriackning; ”i vissa sam-
manhang spelar hennes kvinnlighet en central
roll i den uppsittning beskrivningar i enlighet
med vilken hon agerar,iandrasammanhang ar
kvinnligheten perifer eller latent”. (Fraser, 1992,
sid 50 )

Motsvarande gar att siga om man. En man
ar inte alltid man i samma utstrackning. I vissa
sammanhang spelar hans manlighet en central
roll, i andra sammanhang ar manligheten peri-
fer eller latent. Det hir, menar jag, ror sig om
en viktig samhallelig férandringsprocess i ska-
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pandet eller konstruerandet av social kons-
identitet. Den process som dgt rum i vastvarl-
den sedan slutet av 1960-talet kan konkretise-
ras just med hjdlp av de empiriska undersok-
ningarna av de unga universitets- respcktive
hogskolestuderande fran 1959, 1977, 1985 och
1992.

Individualiteten
i fokus pd 70-talet

For de unga kvinnorna och mannen som un-
dersoktes 1959 var fortfarande konstillhorig-
heten och identifikationen med forildern av
samma kon detviktigaste och mestframtradan-
de kriteriet for dem nér de skulle artikulera
eller beskriva sin sjalvuppfattning. Det ar kén
(kvinna eller man) och identifikation med for-
aldern avsamma koén som ar grunden for deras
identitetsuppfattning. Det ar framforallt detta
satt att beskriva sig sjilv, som har forandrats
kraftigt for de unga kvinnor och man, vilka
undersoktes 1 mitten av 1970- respektive 1980-
talet. Fér dem ar det individualiteten — skapan-
det av ett eget sjdlv — som istdllet star i fokus,
medan konstillhorighetoch identifikation med
foraldern av samma kon nu hamnat i bakgrun-
den. Det dr inte bara si att detta sdtt att
betydelsemdssigt organiserasinsjilvuppfattning
har hamnati bakgrunden. Det ar snarare sa att
vikten av konstillhorigheten och identifikatio-
nen med foraldern av samma kon, som var
idealet och malet fér ungdomarna undersokta
1959, i kontrast till detta forlaggs till barndo-
men av ungdomarna undersokta 1970, 1980
och 1990 som nagot "barnsligt”, som det géller
for en vuxen att 6verskrida. (Bengtsson, 1990 )
Detta sitt att betydelsemassigt konstruera sin
sjdlvuppfattning pa, éverensstaimmer for 6vrigt
med den moderna, dominerande psykologins
syn pa kon och individualitet, som jag inled-
ningsvis redogjorde for.

Har ungdomarna och den dominerande
psykologin ratt? Betyder kon och féraldraiden-
tifikation ingenting langre? Sa ar det sjalvfallet
inte, kon och forialdraidentifikation har fortfa-
rande stor betydelse. Det visar inte minst resul-
taten fran dessaundersdkningar, nagotsom jag
ocksa tankte exemplifiera med langre fram.
Men det &r, menar jag, viktigt att uppmarksam-
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ma att den dominerande diskursen for identi-
tetsskapande har forandrats kraftigt for dessa
ungdomar, fran en diskurs grundad pakon och
identifikation med forildern avsamma kon, till
en diskurs baserad pa individualitet; "att skapa
sig sjalv”. Diskursen har foérandrats mer in
"verkligheten”. Vad betyder det fér kvinnors
kamp for jamstalldhet och frigérelse och for
mins motstand respektive accepterande av en
konsféorandrande praktik attindividualitetoch
inte kdn kommer i centrum fér identitetsska-
pandet? Detsom ar viktigt dessutom, teoretiskt
och metodologiskt, ar att denna férandrings-
process bara gar att synliggéra genom konkre-
ta, historiska studier 6ver tid.

Tiden, som ar franvarande i psykologiska
teorier, ar saledes viktig pa minst tva satt, dels
historiskt, dels individuellt. Det dr ocksa den
tredje aspekten av social identitet som Fraser
tar upp. "Slutligen ar det sa att manniskors
sociala identiteter dr fast och definitivt kon-
struerade en gang for alla. Snarare férandras
de med tiden, vixlar med vixlingar i aktérer-
nasaktiviteter och engagemang.” (Fraser, 1992,
sid 50) Socialaidentiteter ar heltenkelt, havdar
hon vidare, "diskursivt konstruerade i histo-
riskt specifika sociala sammanhang: de ir sam-
mansatta och flerfaldiga, och de skiftar med
tiden. Ett omrade dar feministisk politik kunde
ha anvindning fér en diskursteori giller alltsa
forstdelsen av sociala identiteter i hela deras
socio- kulturella komplexitet, varigenom stati-
stiska, férenklade, essentialistiska uppfattning-
arom social konsidentitetskulle demystifieras”.
(Fraser, 1992, sid 50)

Frasers stindpunkt tankte jag konkretisera
genom att mer i detalj ga in pa resultaten fran
undersokningarna fran 1970- och 80-talen i
relation till 1950-talet.

Varfor blir somliga

kvinnor naturvetare?

Utgangspunkten for kvinnoundersdkningen i
mitten av 1970-talet var de forestillningar om
en "kvinnokultur” respektive en "manskultur”,
som artikulerades kraftfullt under denna pe-
riod, bl a av Berit As (As, 1975) och forestill-
ningarna om de tva "kunskapskulturerna” som

framfordes av bl a J P Snow (Hudson, 1967).

Snows tankegangar om de tva kulturerna, den
humanistiska och den naturvetenskapliga, in-
spirerade till manga empiriska undersdkning-
ar inom och utanfér psykologins ram av de
effektiva, produktiva och logiska men ocksa
specialiserade och “konvergent tinkande”
naturvetarna (konvergent=inriktad pa den
"enda”, sannaldsningen paett problem) (Hud-
son, 1967, Guilford, 1967). Naturvetarna och
deras satt att narma sig och l6sa problem kon-
trasterades mot de mindre effektiva och pro-
duktiva, men i gengald mer fantasifulla, krea-
tiva, originella och "divergent tinkande” hu-
manisterna (divergent=inriktade pa en mangd
olikaldsningar paettproblem) (Hudson, 1967,
Guilford, 1967 ). Undersdkningarna av natur-
vetare och humanister var gjorda pa idel man,
yngre som aldre.

Eftersom mycket av det som forknippades
med kvinnokultur-begreppet ocksa forknippa-
des med humanistkulturen och mycket av det
som férknippades med manskultur-begreppet
ocksa var férenligt med naturvetarkultur-be-
greppet var jag intresserad av hur mycket av
humanist- resp naturvetarkoderna, som egent-
ligen var att betrakta som konskoder, dvs kunde
ses som symboliska uttryck for konens kulturel-
la férhandlingar i samhallet. Jag var ocksa in-
tresserad av dem som brét med de konskoder
som var typiska for deras eget kon, dvs de
kvinnor som valde naturvetenskapliga Amnen
vid universitetet, respektive de man som valde
humanistiska dmnen. Valet av dessa dmnen
hade varit starkt kdnspolariserat fram till mit-
ten av 1970-talet. Men 1970-talet var, som
ndamnts, ocksa kvinnoupprorens tid i vastvarl-
deniallmanhet och inom universitetsvarlden i
synnerhet.

Det grundlaggande temat i kvinnoupproret
under tidigt 1970-tal var att bryta med bade
kdnspolarisering och manlig dominans. Detar
har mittintresse for undersékningen fran 1959
kommerin. Jagville haden som ettankare eller
en “replipunkt” fér att kunna illustrera och
dokumentera de férandringar som pagick med
avseende pa kén och dmnesval. Forskarna var
ganska ospecifika vid redogoérelsen for de ut-
bildningsinriktningar de unga kvinnorna och
mannen valt vid universitetet 1959. De uppgav
attderekryteratde individer de undersoktfran



typiskt kvinno- respektive mansdominerade
utbildningar och att minnen framst kom frin
teknisk-naturvetenskaplig utbildning och kvin-
norna fran humaniora eller vardomradet.

Genombrott for kvinnor
¢ hogre utbildning

Pa 1970-talet undersokte jag enbart kvinnor,
inspirerad av kvinnoforskningens idéer, att fo-
kusera kvinnor och kvinnors egen rationalitet
for att astadkomma en “vardighetsforskning™ i
stallet f6r en “elandighetsforskning” (Holter,
1980). Det mest 6verordnade monstretjag fann
for kvinnornas del skulle jag kanske kunna
kalla en hisseffekt med avseende pa kons- och
klassproblematik. Mitten av 1970-talet var ett
genombrottsdecennium fér kvinnor inom ho-
gre utbildning med avseende bade pakén och
klass. Det var kvinnor med utbildningsoriente-
rad dvre medelklassbakgrund, med toppbetyg
fran gymnasiet, som 6kade kvinnorepresenta-
tionen pa tidigare mansdominerade prestige-
utbildningar, bl a medicin, och férvandlade
dem till kénsblandade damnen. Och det var
kvinnor fran arbetarklass och ligre mellanskikt
som brot utbildningstabut mot universitetsut-
bildning bland “arbetarklassens déttrar” och
for forsta gangen, dvs redan fore hogskole-
reformen 1977, sokte sig till hogre utbildning i
stora skaror. Men dessa kvinnor fran arbetar-
klass och lagre mellanskikt sokte sig till
kvinnodominerade omraden, dit kvinnor fran
medelklassen tidigare hade rekryterats, vilket
ar tydligt bl a i undersékningen frin 1959. P4
den tiden fanns néstan inga kvinnor alls fran
arbetarklassen inom universitetsutbildningar-
na.

Med hisseffekten menar jag alltsa att det
finns en klar skillnad nar det galler den sociala
bakgrunden, sa att det ar kvinnor med borger-
lig eller 6vre medelklassbakgrund som bryter
"konssparren” och gar in pavissa manligtdomi-
nerade utbildningsomraden, medan detarkvin-
nor med arbetarklassbakgrund som bryter
"klass-sparren” mot hégre utbildning. Men da
valjer de inom traditionellt kvinnliga omraden.
I min undersékning var de framférallt inrikta-
de pa lararyrket.
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Man kan ocksa marka hur de unga kvin-
nornaarbetar med sin identitets-eller sjalvupp-
fattning for att hantera de utmaningar som
utbildningsvalet innebar f6r dem (Bengtsson,
1979, 1980, 1983 ). De kvinnor som valde t ex
medicin uppfattade sig i mitten av 1970-talet
som pionjarer pa ett tidigare manligt domine-
rat félt, vilket de ocksa var.

Beroende pa familjebakgrund hanterade
de métet med den manligt dominerade utbild-
ningskulturen pa tva olika satt. Antingen upp-
fattade de sig som enbart lika sina fider, det
gillde dem som hade fider som representera-
de makt och kompetens (till skillnad mot mo-
derns avsaknad av detta) och hade haft en god
kontakt med sina fader. Eller ocksa betonade
de starkt konsneutralitet, individualism och
kompetens och férnekade varje likhet med
torildrarna som personer. Sa var fallet med de
kvinnor som kom fran "den akademiska éver-
klassen”, dar bada foraldrarna hade extremt
hogutbildning och kompetenskriavande yrken.

De har bada strategierna, antingen stark
identifikation med en kompetent manlig mo-
dell eller en stark betoning av individualism,
konsneutralitet och formell kompetens, hade
betydelse ocksa nir det géllde att hantera ett
specifikt “kvinnligt tema”. I ett tachistoskop
visade jag bilden av en hoggravid kvinna, forst
under kort tid och sedan under successivt
Ookande tid. Kvinnorna skulle rita och beratta
vad de sag (Bengtsson, 1979). De kvinnor som
gatt in pa de manligt dominerade omradena
och som uppfattade sig som starkt fadersiden-
tifierade respektive konsneutralt individualis-
tiska och kompetenta sig — till skillnad mot
resten av kvinnogruppen - aldrig att temabil-
den forestallde en havande kvinna. Detta anty-
der att de kvinnliga pionjarerna pa dessa omra-
den fick betala ett psykologiskt pris i sitt mote
med en manligt dominerad utbildningskultur.
For kvinnorna fran arbetarklass och lagre me-
delklass forefoll inte konstillhorigheten vara
ett problem i1 métet med hogre studier, tvar-
tom. Dels hade de valt kvinnodominerade am-
nen, dels hade de oftast en familjebakgrund
dar detvar modern, inte fadern, som represen-
terade kompetens, framforallt inom utbild-
ningssfiaren. Deras osakerhetlag meraiattvaga
satsa pahogre utbildning é6verhuvudtaget, med
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risk fOr hoga studielan och ekonomiska uppofi-
ringar. (Bengtsson, 1992 a)

Maj-Britt Winberg, doktorand i tillampad
psykologiiLund, haller for narvarande pamed
en uppfoljningsstudie av de kvinnor, som un-
dersoktes i mitten av 1970-talet. Syftet ar att se
hurdennagrupp kvinnor férenat”de tre loven”;
el. arbete, familj och karlek (Folster, 1991).
Samtliga intervjuade kvinnor upplever detta
som oerhort svart att kombinera. Men det in-
tressanta dr ocksd att de kvinnor som uppfatta-
de sig som starkt fadersidentifierade i 20-ars-
aldern nu uppfattar sig som mer lika sina mo-
drar, samt att de har minga barn, som de for
ovrigt forefaller dlska mer an sina man (Maj-
Britt Winberg, 1992). Detta illustrerar att aven
ett sidant begrepp som forildraidentitikation,
som psykoanalysen betraktat som stabilt och
oforianderligt, r nigot som férandras beroen-
de pa tid, plats, person och aktivitet (Asplund,
1983).

Varfor blir somliga
man humanister?

Nar jag gjorde mansundersdkningen i mitten
av 1980-talet hade scenariot inom den hogre
utbilningen redan delvis fordandrats i flera av-
seenden. Medicin och biologi hade férvand-
lats fran mansdominerade till kénsblandade
amnen med 45 procent kvinnor 1985. Biologi
ar pa 1990-talet ett kvinnodominerat iamne
med ca 70 procent kvinnor. Inom de mansdo-
minerade teknikutbildningarna, vag och vatt-
en, elektroteknik och teknisk fysik, skedde det
en liten men markbar 6kning av kvinnornas
andel mellan 1977 och 1985. Samtidigt pagick
en intensiv diskussion om jamstilldhet mellan
konen, sex-timmars arbetsdag for alla, en for-
andrad "mansroll” samt ateruppriattandet av
en narvarande och demokratisk far som tar sin
del av ansvaret for barnen. Jag var intresserad
av om dessa jimstilldhetsideal — och i sa fall
vilka av dem — som appellerade till de unga
mannen. (Bengtsson, 1992 a)

I mansundersokningen 1985 gar det inte
langre att tala om enbart tva utbildningskultu-
rer, humanister och naturvetare. I teknik/
naturvetargruppen representerade teknikerna
och fysikerna en kultur som jag tentativt skulle

vilja kalla tillvéxtkultur, med stark orientering
mot det privata naringslivets varderingar.
Medicinarna och biologerna daremot repre-
senterade vad jag skulle vilja kalla en Guskultur
eller mojligen en reproduktions- och omsorgs-
kultur. Tyngdpunkten f6r deras intresse, bade
privat och professionellt, lag i skapandet, beva-
randet och utvecklandet av biologiskt liv i alla
avseenden.

Den sociala, klassmassiga bakgrunden for
dessa bada grupper skiljer sig ocksa at. Tekni-
kerna kom oftast fran klart borgerliga och i
konsmassigt avseende "traditionella” familjer,
medan medicinarna kom fran Ovre medelklass
och rena medelklassfamiljer med "moderna”
konsrelationer mellan foraldrarna. Biologerna
kom fran, i konsmissigt avseende, moderna
medelklass- och arbetarfamiljer. Precis som
kvinnorna pa 1970-talet arbetar de med sin
identitet eller sjalvuppfattning i motet med de
utbildningskulturer de engageratsigi. Men till
skillnad fran kvinnorna som valde medicin pa
1970-talet, sa representerar inte medicin for
mannen pa 1980-talet ett manligt” val, utan
snarare ett "kvinnligt” val. Det ar den indirekta
slutsatsen jag drar av att det framst var medici-
nargruppens unga man som uppfattade sig
som mest lika sina modrar (Bengtsson, 1990,
1991). For dessaman, som uppgav god kontakt
med sina modrar, féorknippades medicin inte
bara med skapandet och bevarandet av biolo-
giskt liv utan ocksa med vard och omsorg.

Fragan ar vad som ar "honan eller agget” i
denna process. Har medicin, bade genom in-
llodet av kvinnliga studerande sedan mitten av
1970-talet och inrangerandet av medicin bland
de kvinnodominerande vardutbilningarna i
samband med hogskolereformen 1977, f6rand-
rat den medicinska utbildningskulturen i
“kvinnlig” riktning? Eller dr det sd att medicin
rekryterar "moderliga man™? Den franska psy-
koanalytikern Janine Chassequet-Smirgel hév-
dade en gang i ett foredrag att "moderliga
man” alltid haft tillgang till hogt uppburna
professioner, som t ex medicin.

Betriffande humanistgruppen var bilden an
mer splittrad. Tellvdxthulturen var val foretradd
avunga tekniker och ekonomer somville battra
pa sina sprakkunskaper och diarmed 6ka sina
chanser for en chefsposition inom ett privat



naringsliv, orienteratmot EG. Men fran samma
sociala bakgrund, dvs traditionellt borgerliga
familjer, kom ocksd unga man som tog fullstin-
digt avstand frin allt som ar betydelsefullt for
teknikerna och ekonomerna. De ansag att virl-
den trots allt r fylld av "fantasi och lek” och var
villiga att dryfta skillnaderna mellan "vackert
och fult och gott och ont” — kanske skulle man
kunna kalla dettaen kompensationskultur (Oster-
berg, 1990). Dessa man hade framst valt este-
tiska Amnen som konst, musik, teater, film och
dramautbildningar, medan de mer samhiils-
kritiska och ifragasattande manliga humani-
sterna, som garnaville diskutera och deltaidet
oftentliga samtalet, hade valt imnen som histo-
ria, socialantropologi och etnologi. Dessa man
kom ocksa fran en annan social klassbakgrund
fran medel- och arbetarklass. Jag fick ettintryck
av att de sOkte sina “rotter”, historiskt och
socialt, och ville aterskapa en “vardig” social
och personlig identitet. Kanske skulle man
kunna saga att de representerade en protestkul-
tur i och med att de ifrigasatte de domineran-
de maktrelationerna i samhillet, mellan arbe-
tarklass och borgarklass, bade i samtiden och
historiskt.

Mcdin med borgerlig bakgrund
mest traditionella

Gruppernaskilde sig atnar detgallde svaren pa
frigorna om huruvida de unga mannen sjilva
ville ha familji framtiden, om relationen till en
framtida hustru och hur de stillde sig tll hen-
nes utbildnings- och yrkesinriktning samt om
deras egen satsning pa familj och barn respek-
tive karridr. Mest traditionella var de unga man,
som sjilva kom fran traditionella, borgerliga
familjer, dar far gjort karridr i det privata na-
ringslivet och mor méijliggjort detta genom att
varahemmavarande representationshustru. De
unga mannen med dennabakgrund villeistort
sett ha det likadant i framtiden, mojligen med
den skillnaden att den eventuella hustrun gér-
na kunde ha lika hog utbildning, men den
skulle ligga inom det humanistisk-estetiska fal-
tetfor attkompensera den unge mannen for de
“trakiga, Overspecialiserade och inskrankta”
studier han tvingades agna sig at.(Bengtsson,
1991)
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De mest kdnsradikala unga mannen fanns i
1985 ars undersékning dels bland medicinar-
na, dels bland de estetiskt orienterade humani-
sterna. Medicinarna kunde tinka sig alla mojli-
ga variationer pa de koénsliga relationernas
omrade, sa lange som dessa relationer genere-
rade detviktigaste for medicinarna, dvs ménga
barn. Det fanns egentligen ingen grans fér hur
manga barn medicinarna ville ha ocb de ville
garna stanna hemmai perioder for att sjalva ta
folja sina barns utveckling. De estetiskt oriente-
rade humanisterna var inte sa barnfixerade,
men de kunde ocksa tinka sig atskilliga varia-
tioner pi de konsliga relationernas omrade,
som”att vara hemma med barnen, forsorjd av
en kvinnlig tekniker”, bara de fick utrymme fér
skapande verksamheter som att mala, {ilma,
satta upp pjaser, skriva eller musicera. Men,
som en av dessa unga min eftertinksamt
sade;”att tekniker ska ha hogre 16n an humani-
ster ar fel. fruktansvart fel!”(Bengtsson, 1991)

Dessa exempel kanske racker for att konkre-
tisera Frasers tes. Men vart tar da den personli-
gaidentiteten vigen? Kan den reducerastill ett
standigt vaxelspel av sociala identiteter i ett
diskursivt sammanhang? Det ligger nara till
handsattassociera till Kristevas syn pa subjektet
som decentraliserat/osammanhallet, nangtyd-
ligt och differentierat. For Kristeva ar det talan-
de subjektet en amoba, som standigt delar sig
och dndrar struktur. Det kinnetecknas primart
av forlust och anviander talet s a s for att till-
falligt fa ihop ett "jag”. (Clason, 1990) Men det
ar just Kristevas sprak- och subjektsyn som Fra-
ser kritiserar i den nimnda artikeln. Hon {6rs6-
ker bevisa att det r en "strukturalistisk diskurs-
teori” (symbolism), inspirerad av Lacan samt
en av psykoanalysen inspirerad subjektsyn (psy-
kologism) som leder Kristeva till en olost dua-
lism.

”...detslutar med att hon alternerar mellan essentia-
listiska, gynocentriska moment och anti-essentia-
listiska, nominalistiska moment; mellan inslag som
konsoliderar en ahistorisk, odilferentierad, moder-
lig kvinnlig kénsidentitet och inslag som forkastar
kvinnors identiteter helt och héllet”. (Fraser, 1992,
sid 61)

Fraser pladerar istillet for en "pragmatisk
diskursteori”, som studerar det talade spraket i
dess historiska, sociala, kulturella, situationella
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och personliga sammanhang. Pragmatiska
sprakteorier, hivdar Fraser, betonar kommu-
nikationens karaktar av social praktik i ett so-
cialtsammanhang och studerar en mangfald av
historiskt foranderliga diskursiva omraden och
praktiker. Som en f6ljd av detta erbjuder oss
dessa teorier en moijlighet att tinka oss sociala
identiteter som komplexa, skiftande och dis-
kursivt konstruerade. De sammansatta, vaxlan-
de, diskursivt konstruerade sociala identiteter-
na utgor ett alternativ till reifierade, essentiali-
stiska begrepp om kénsidentitet & ena sidan
och till det enkla férnekandet och uppldsning-
en av identiteten a den andra. De liter oss
salunda navigera sikert mellan de tva grunden
essentialism och nominalism.Vad innebar da
Frasers perspektiv for synen pa personlig iden-
titet i allménhet och inom psykologin i synner-
het?

Identitet eller splittring?

Psykoanalysen har som nidmnts ett individhisto-
riskt men inte nagot samhalleligt historiskt
perspektiv. Det gar emellertid att urskilja tydli-
ga historiskaféorandringar i psykoanalysens kon-
struktion av konspersonligheter. Det uttalade
krav som stilldes pi den psykologiska person-
lighetsutvecklingen fran det tidiga 1900-talets
freudianska psykoanalys t o m 1960-talets klas-
siska psykoanalys var att en mangtydig, flytande
och oregerlig psykologisk identitet skulle an-
passas till den tvidelade personligaidentiteten
kvinna eller man. Enligt psykoanalysen maste
den flytande psykologiska identiteten i tidig
barndom bade skapas och splittras i tva olika
men kompletterande kdn, tva olika men komp-
letterande sexuella inriktningar och tva olika
men kompletterande personligheter, for att
barnen 1 vuxen alder skulle kunna och vilja
valja varandra heterosexuellt och fora sliktet
vidare.

Freud skapade alltsd tva tydliga och klart
avgransade koénspersonligheter. I ett socialt
konstruktionsperspektivskulle man kunna tolka
det som att Freud skapade konsappeller som
bidrog till bevarandetav den patriarkalt sociala
och kulturella ordningen i samhallet under en
tidsperiod nir denna ordning var utsatt for ett
starkt tryck mot férandring, t ex av den tidiga

Nuke Collection. Utstillning fran Riksutstillningar.



kvinnorérelsen. Freud splittrade kénen bade
horisontellt (mannen huvud, kvinnan kropp)
och vertikalt (mannen aktiv, kvinnan passiv).
Efterkrigstidens psykoanalys didremot, repre-
senterad avtex E. H. Erikson i USA eller objekt-
relationsteorin i England, splittrade konen ver-
tikalt och inte horisontellt; "olika men lika
viarda”. Mannen representerade autonomi och
kvinnan intimitet, mannen fick intimitet via
kvinnan och kvinnan autonomi via mannen.
Efterkrigspsykoanalysen ar starkt influerad av
T. Parsonsfunktionalistiska konsrollsteori, som
i sin tur bade ar uttryck fér och normativt
bidragande till efterkrigstidens karnfamiljs-
ideal med en "foérsorjarfar” och en "hemmafru-
mor”.

I efterkrigspsykoanalysen forsvinner fadern
ur brannpunkten for intresset som istallet rik-
tas mot mor-barn-relationen, men med en be-
varad koppling till kén och sexualitet. Ocksa i
dessa diskurser skapas tva tydliga och klart
avgransade konspersonligheter, som ar foren-
liga med de av samhallet féreskrivna "kdnsrol-
lerna”. Det mérkliga ar att vare sig psykoanaly-
tiker eller psykologer uppmérksammat eller
problematiserat det starkt normativa draget i
psykoanalysen. Psykoanalysen limnade ut tyd-
liga "recept” pa hur man och kvinnor skulle
leva, verka och alska for att vara normala, riku-
ga och tillrdckligt bra man och kvinnor.

Men fr om 1970-talet forsvinner kon, sexua-
litet och personlighet ur de dominerande psy-
koanalytiska diskurserna och intresset koncen-
treras istallet pd “identiteten”. (I detta sam-
manhang gar jag inte in pa de rivaliserande
teoribildningar, skapade av psykoanalytiska fe-
minister, som vaxte fram under motsvarande
period. Bengtsson 1991). Fran och med 1970-
talet uttrycker manniskor i terapeutiska situa-
tioner i USA och Europa inte langre problem,
som ar relaterade till svarigheter att anpassa sig
till en splittrad, fixerad och tvikonad konsper-
sonlighet, kvinna eller man. Problemen, som
uttrycks i terapi, ar istallet svirigheterna med
att skapa, alternativt hilla ihop, en fragmente-
rad, osiker och flytande identitet 6verhuvudta-
get. "Vem ar jag, hur avskild ar jag, hur hel ar
jag, hur forandras jag 6ver tid, hur uppfattar jag
sociala roller och vilka virderingar har jag,
vilka delar jag virderingar med och vilka inte?”
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ar exempel pad fragor som individer, oavsett
kon, stiller i terapeutiska samtal (Ramstrom
1991). De hjilpsokande har problem med att
vidmakthélla en kdnsla av ett “sammanhallet
sjalv” Gver varierande situationer, varierande
tidssammanhang och infor ett 6verfléd av mot-
sagelsefull och motstridig information. Koén
namns inte ens.

Varfor forsvinner kén ur de dominerande
psykoanalytiska diskurserna vid tidpunkten fér
den sociala och kulturella "kénsrevolutionen™
Har psykologin alls lingre nagra foérklarings-
modeller kring kvinnligt och manligt; femini-
tet och maskulinitet eller sexualitetens utveck-
ling? Vad betyder de sociala och kulturella
foérandringar med avseende pa kén och genus-
identitet som tog sin borjan i denna period ?
Detar fragor som bara har borjat stillas (Bengts-
son, 1990, Fornasel al, 1991, Ganetzetal, 1991,
Lofgren & Norell, 1991).

Det ar fraimst inom den moderna ungdoms-
forskningen som relationen mellan personlig
och social identitet fokuseras, kanske just for
att "motorn” eller drivkraften fér ungdoms-
forskning ligger i analyser av och strategier {6r
integrationen av unga i vuxensamhallet. Den
framstar som ett allt stérre problem i vastvirl-
den fr o m efterkrigstiden och framat. Jag
tankte kortfattat ta upp tva olika perspektiv pa
relationen mellan social och personlig identi-
tet; psykoanalytiskt orienterad ungdomsforsk-
ning och modernitetsinspirerad ungdomsforsk-
ning och antyda hur dessa diskurser har en
problematisk och splittrad, vaxen, manlig iden-
titet som dold utgangspunkt.

Ungdomsforskning
inspirerad av psykoanalys

Ungdomspsykiatern Jan Ramstrém har skrivit
en uppmadrksammad bok, Tondringen i vélfirds-
samhdllet (1991), baserad pa modern psykoana-
Iytisk teori och pa den i Sverige dominerade
ungdomsforskningen grundad pa s k moderni-
tetsteori. (Fornas etal, 1992) Ramstroms teore-
tiska utgangspunkt ar att ett foérdndrat och
preciserat identitetsbegrepp ar en nodvindig
féorutsattning fér psykologisk ungdoms-
forskning. Ramstréms tes visavi psykoanalytisk
teori ar att ungdomstidens psykologi ar daligt
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utforskad, sd att det "pre-oidipala” skeendets
hegemoni giller, dvs allt intresse koncentreras
till perioden mellan 0-3 ar. Av detta foljer vi-
dare att "individuations-separationstemat”, dvs
barnets frigorelse visavi modern i tidig utveck-
ling, dominerar helt. Det saknas vidare, menar
Ramstrom, sprak och teoretiska begrepp som
forankrar psykologisk utveckling och social in-
tegration. Har menar Ramstrém atten koncen-
tration pa utvecklingen av identitetens inte-
grativa aspekter skulle vara en fruktbar infalls-
vinkel, teoretiskt, metodologiskt och terapeu-
tiskt. (Ramstrom, 1992)

Nar Ramstrom ska forsoka precisera ett psy-
kologisktidentitetsbegrepp utgar han fran den
amerikanska psykoanalytikern Edith Jacobssons
definition. Hon stiller sex fragor forattdefinie-
ra psykologisk identitet:
1)Vem ar jag — i relation tll den andre/a?
2)Hur avskild ar jag — 1 relation till den an-
dre/a? (Separationstemat) 3) Hur hel ar jag?
(Helhets-cller syntesaspekten) 4) Hur forian-
dras jag over tid? (Kontinuitetstemat)5) Hur
uppfattar jag sociala roller (social aspekt) —
vuxenroll, yrkesroll, fordldraroll? (Kénsroll sak-
nas signifikant nog, min anmarkning) 6) Vilka
varderingar har jag, vilka delar jag varderingar
med och vilka inte? (Existentiellt tema) (Ram-
strom, 1991).

De fyra forsta fragorna galler framst barndo-
men och skapandet av grundullit och av ett
sammanhallet sjalv, dvs individuations-separa-
tionstemat. De wa sista fragorna giller integra-
tionstemat och dominerar tonaren och ung-
domstiden. Ungdomstidens uppgift eller tema
ar, enligt Ramstrom m {1 (Mérch, 1985), dels
frigorelse fran barndomen och férildrarna,
dels integrationen i vuxenlivet och aven vuxen
identitet. Det ar det senare som har blivit allt
svarare att astadkomina i vart samhalle, menar
Ramstrom (och med honom majoriteten av
ungdomsforskare). Ungdomstiden forlings
bide uppitoch nedatidldrarnaoch detblirallt
fler ungdomar som fastnar i "ungdomsfillan”.
De kan inte — eller vill inte — "bli vuxna och
ansvarstagande”.

Ungdomstidens paradox ar att ungdomsti-
den blir alltmer nddvindig och allt mindre
tillrdcklig. (Morch, 1985) Den psykologiska hu-
vudmekanismen vid integrering, enligt Ram-

strom, ar identifikation och det ar identifika-
tions-processerna som ar hotade i dagens sam-
hille. T detta sammanhang anger Ramstrom
ocksa sina stindpunkter i punktform. 1) Vux-
enblivandet — ar det ungdomstidens mal eller
har ungdomstiden blivit ett mdl i sig? 2) Vuxen-
virldens attraktivitet. Vuxna maste vilja, med-
vetet eller omedvetet att formedla framtids-
hopp — gor de detidag? 3) Tillgang till vuxna,
tillgang tll fordldrarna, tillgang till andra vux-
na (fa klarar att endast identifiera sig med sina
foraldrar och lararrollen ar speciell). 4)Till-
gang till sociala roller, som gar att prova, som
utbildning och arbete. 5) Tillging till materiel-
la forutsittningar som boende och pengar. 6)
Tillgang till och trdning i social kompetens,
som blir allt viktigare i vart samhalle. 7) Till-
ging till existentell debatt och ideologiska
diskussioner — tillgang till arenor for jamlika
debatter. (Ramstrom, 1992) Ramstrém ar starkt
paverkad av de ungdomsforskare, som ar inspi-
rerade av modernitetsteorier, speciellt av Tho-
mas Ziche, tysk socialisationsforskare

Modernitetsinspirerad
ungdomsforskning

Utgdngspunkten for Ziehe ar hans analyser av
ungdomars forindrade subjektivitet (Ziehe,
1975, 1986, 1989). Auktoritetsrelationen mel-
lan foraldrar och barn har krafuigt forandrats
sedan mitten av 60-talet, menar Ziehe, bl a har
“fadernsforsvinnande” eller franvaro som norm-
bdrare eller granssittare inom familjens ram
haftstor betydelse i primar-socialisationen. Men
i senare arbeten ger Ziehe socialisationsbe-
greppeten langtvidare betydelse. (1986, 1989)

Det ar en socialisationseffekt som ocksa ar
aktivinom den sekundira socialisationen och
som paverkar savil barnets som den vuxna
individens psykiska struktur. Utifran ndgraiakt-
tagelser avnutida kulturellafenomen drar Ziehe
slutsatser om vissa kulturella processer, som
han menar ar aktiva i samhillet idag.

For individerna leder detta, siger Ziche i Ny
ungdom, till en "kulturell fristallning” frin wa-
ditioner — en dubbelbottnad process som savil
leder till osdkerhet och belastning som éppnar
for forandring. Parallellt pagar en “kulturell
exproprieringsprocess”, ocksa den pa gott och



ont. Manniskors fantasier och drémmar kolo-
niseras av samhalleligt producerade bilder och
svinboler, som hotar att forstora méjligheterna
att gora egna, autentiska erfarenheter men
som samtidigt férser oss med sprak att kommu-
nicera tidigare outsigbara upplevelser med.
(Ziehe, 1986)

De har tendenserna analyserar Ziehe i sena-
re artiklar. Bland annat aterkommer han ofta
till tre fundamentala nya drag.(Fornas, 1989)
For det forsta en okad reflexivitet  eftersom
samhdllet ger oss allt {ler moijligheter att ut-
trvcka och fundera Over oss sjilva och vér iden-
titet och samtidigt skapa distans till oss sjilva.
For detandra en gorbarhet eftersom alltupplevs
som mdjligt att skapa, vilket dirmed ocksa ger
oss ansvar; det dr inte lingre nedarvt eller
naturgivet (t ex personlig karaktar). For det
tredje en okad individualisering eftersom var
och en maste och kan valja inom allt fler omra-
den —texlivsstil—eller dtminstone i princip kan
tainka sig en rad olika handlingsmdéjligheter,
aven om de reella handlingsramarna kan vara
nog sa lasta. Ddrigenom uppkommer bl a ett
forvintansgap. Klyftan mellan dréommar och
verklighet vixer, ocksd detta pa gott och ont,
eftersom det bade kan leda till frustration och
forandrade engagemang.

Bade det forstnamnda och de sistnamnda
antagandena hos Ziehe fér starkt empiriskt
stod i de undersokningar som jag gjorde under
1970- och 80-talen (Bengtsson 1990, 1991,
1992). Men det framgar ocksa av undersok-
ningarna att dessa kulturella utvecklingsten-
denser varierar med konstillhorighet och klass/
livsformsbakgrund samt personlighet redan i
ett s relativt homogent urval som de som valt
langtidsutbildningar inom hdogskolan. Fragan
ar om dessa kulturella moderniseringstenden-
ser dr generaliserbara till ungdomsgrupper
utanfor hogskolans langtidsutbildningar och
om hur de varierar med avseende pa kon, klass
och personlighet? Ziehes teoretiska utgangs-
punkter ir a ena sidan modern psykoanalytisk
diskurs, framst Kohuts "sjalvpsykologi” (Kohut,
1971, 1977) och a andra sidan J. Habermas
samhillsteoretiska analyser (Habermas, 1990).
1 den man Habermas kommer in pa psykologi-
ska antaganden ar han framst influerad av
Piagetoch kognitivutvecklingsteori (Kohlbergs
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forskning kring moralbegreppens utveckling).
Detta ger mig anledning att relatera till forska-
re, som tematiserar de av Ziehe formulerade
kulturella moderniseringstendenserna ur ett
kognitivt utvecklingspsykologiskt perspektiv.

Individen formas
inom sin kultur

Sociologiska "grand theories” tolkar socialisa-
tion som internaliseringen av kultur, normer
och virderingar genom vilka barnet blir en
medlem i sin egen kulturella varld. Psykologi-
ska teorier startar sa att siga fran den motsatta
utgdngspunkten och tolkar socialisationen som
individualisering, utvecklingen av individens
personlighetsdrag inom ramen for den gemen-
samma kulturen.

Relationen mellan utvecklingen av samhél-
let och individens utveckling kan enligt den
norske socialpsykologen Ivar Frones definition
uttryckas med hjilp av begreppet kompetens”
(Frones, 1990). Kompetens innebar bl a att
behdrska ettyrke och ettsocialtoch politiskt liv.
Detta innebér inte att kultur inte internalise-
ras, utan att fokus ar pa skillnaderna i férmaga
hos olika individer och grupper att kontrollera
och paverkasin kultur och sittsamhalle. Frones
anvander begreppet kompetens i bred bemar-
kelse. I det moderna samhallet, menar han,
som dr sa lite influerat av tradition, finns det ett
stort behov av féormagan att handla och samti-
digt forstd och kritiskt reflektera dver sociala
forhallanden.

Frones intresserar sig speciellt for vad det
“postmoderna informationssamhallet” staller
for krav pa social utveckling. Samhallsteore-
tiskt ar han framst influerad av Habermas och
Ziehe, psykologiskt av Piagets kognitiva utveck-
lingsmodell. Trots att benimningarna av sam-
hillsutvecklingen efter 1960-talet kraftigt varie-
rar hos olika samhallsvetare, sa finns det vissa
gemensamma drag som aterkommer och som
Frones tar fasta pa. Alla betonar vikten avsprak,
kommunikation och social kompetens som
centrala drag i vart samtida samhalle och foér
den narmsta framtiden. Kommunzkativ och social
kompetens ar en grundliggande kvalitet som
inbegriper nytankande, flexibilitet och férma-
ganattarbetai "team” ellerigrupp. Det moder-



52

na samhéllet har en komplex social och kom-
munikativ struktur, som inbegriper saval var-
dagslivet som arbetslivet. Den sociala komplex-
iteten i det moderna samhallet och det moder-
na livet kinnetecknas inte bara av bristen pa
social sammanhallning och homogenitet utan
ocksa av det faktum att de olika situationer,
subkulturer och kontexter, som bildar det mo-
derna samhallet, har sina egna "sprakkoder”
som kriver bade ett brett register av kommuni-
kativa strategier och koder samt formagan att
tolka kulturella och sociala signaler. Medlem-
marna i ett kommunikationsbaserat samhalle
behoéverinte bara beharska och forfina olika
"sprakspel” utan ocksa vara bekanta med olika
sprakkoder och kontexter. Den industriella
revolutionen andrade kartan for det pre-indu-
striella samhallet. Social position, som tidigare
hade “arvts”, blev nagonting som maste "erdv-
ras” eller “skapas”. Det senmoderna (eller post-
industriella) samhdllet har ytterligare forstarkt
denna tendens, som nu aven utstrackts till kul-
turella och sociala relationer, samt tll bada
konen.

Nodvdndigt att kunna
konstruera sin egen identitet

Dessa sociala och kulturella tendenser karakte-
riseras av det faktum att en individs identitet ar
mindre forutbestaimd an tidigare. Aven en per-
sons tidigare liv, vem hon/han ar, hennes/
hans bakgrund maste “skapas”. Trots att bio-
grafiska fakta finns ddr, sa innebar de mangty-
diga och foranderliga sammanhang i vilka de
intraffat, atthandlingar och hindelser ar 6ppna
for tolkning och rekonstruktion. Férmagan att
konstruera, dekonstruera och rekonstruera sin
egen identitet och biografi har blivit en néd-
vandighet.

I ett socialt komplext samhalle med kultu-
rella variationer, skilda sociala kontexter och
individer med olika bakgrund ar férmégan till
social decentrering ett av de viktigaste, om inte
det allraviktigaste, kravet pa individen. Férma-
gan att forstd andra individers uppfattningar,
erfarenheter och tolkningar av en situation ar
nodvandig for att individen skall kunna funge-
ra i manga olika och motsagelsefulla kontexter
och for att ett sadant mangkontextuellt och

mangkulturellt samhalle ska kunna utvecklas
och fungera. Formagan att socialt decentrera,
ta andras roller eller positioner, ar ocksa nod-
vandig for en mer “objektiv” syn pa sig sjalv,
vilket i sin tur r nédvandig for kritisk sjalvreflek-
tion .

Frones kallar formagan att handskas med
olika situationer, sprakspel och andra aspekter
av kommunikation for kommunikativ kompe-
tens. Begreppet tacker inte bara socialt um-
gange och social fédrmaga, utan ocksa torma-
gan att tolka textoch bildimodernamedia.l en
toranderlig och instabil varld, influerad av de
féranderliga mytologier som skapas av media,
inbjuds manniskor till ett liv som levs pa ytan
och i nuet, men samhallet kriaver ocksa forma-
ga till uthallighet, koncentration och viljan att
gora sitt basta, d vs formaga att genomfora och
slutféra saker, att ga pa djupet med uppgifter.
I en virld med snabba férindringar ar koncen-
tration och uthallighet nagonting man maste
arbeta med. Denna kompetens ar i storre ut-
strickning an forr resultatet av hard anstrang-
ning och traning, enligt Frones. Han havdar att
kommunikativ kompetens, koncentrationsfor-
maga och viljan att géra sitt basta samt férma-
gan till social decentrering och kritisk social
reflektion utgoér den grundlaggande kompe-
tensen for livet i det moderna samhallet.

Vilka ar forutsittningarna for utveckling av
dessa kompetenser och vilka mojligheter har
respektive kén att leva upp till de forandrade
krav som stalls avsamhallet pd individen, enligt
dessa teoretiker?

Problem for unga mdn
att uttrycka sina kanslor

Den dominerande moderna ungdomsforsk-
ningen ar konsneutral, d vsvarken Ramstrém,
Ziehe eller Frones problematiserar kon i sina
framstdllningar. Men indirekt framgar att det
ar den unge mannen och hans svirigheter med
att integrera en vuxen manlig identitet som ar
deras outtalade utgangspunkt. Den franvaran-
defadernsbetydelse for den unge mannen som
maste bygga sin manliga identitet pa narvaran-
de, konkreta kvinnliga auktoriteter och franva-
rande, abstrakta modeller fé6r manlig auktori-
tet och de motsigelser detta skapar, ar et ater-



kommande tema, framfoérallt hos Rahmstréom
och Ziehe. Detta tema bekriftas ocksd empi-
riskt av mina undersékningar av de unga man-
nenimitten av 1980-talet. 1950-taletsunga man
opponerade sig motsina fider och derasaukto-
ritet. 1980-talets unga man daremot opponerar
sig mot sina modrar (Bengtsson 1990).

Ett annat aterkommande tema ar svarighe-
ten for man i allmanhet, och unga man i
synnerhet, attsatta ord pa sina kinslor och sina
kroppsscnsationer. Stammer detta, borde det
innebara att det framforallt ar man, som ar
"hysteriker” idag. Pa Freuds tid var det kvinnor
som var hysteriska, d v s trangde bort och inte
kunde satta ord pa kanslor som var férbjudna
av de kulturellt dominerande mannen och av
dem sjilva. Kanslorna uttrycktes istillet som
kroppsliga symtom, hysteri.

Idag forefaller det vara min som har svart
att satta ord pa kanslor och tolka signaler fran
sina kroppar. Men om det var den kvinnliga
sexualiteten och aggressiviteten som av kultu-
ren,dvsavde kulturelltdominerande mannen
och av kvinnorna sjdlva, var det uttalade eller
outtalade problemet i den borgerliga familjen
i sekelskiftets Wien, sa ar det idag snarare den
manliga aggressiviteten och sexualiteten som
ar problemet for de kulturellt dominerande
mannen. Fragan ir ocksa hur dessa problem
eller teman ar relaterade till frigan om hur
hegemonisk maskulinitet skapas, vidmakthal-
les respektive utmanas av man, av kvinnor och
av kvinnor och min gemensamt. (Bengtsson &
Frykman, 1987)

Artikeln ger inte utrymme for en vidareut-
veckling av temat. Men ocksa i detta samman-
hang vill jag aterknyta till och avsluta med
Frasers pladering for en “pragmatisk diskurs-
teori”.

"Hegemoni”, siger Fraser, ar den italienske
marxisten Antonio Gramscis term fér maktens
diskursiva sida. Det handlar om makten att
uppritta ett samhélles "allmanna uppfattning”
eller "doxa” d vs den fond av sjalvklara beskriv-
ningar av den sociala verkligheten som nor-
malt faller av sig sjilv. Detta innefattar makten
att uppritta auktoritativa definitioner av so-
ciala férhallanden och sociala behov, makten
att definiera den varld omvilken det ar legitimt
att ha olika uppfattningar och makten att be-
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stimma den politiska dagordningen. Hegemo-
ni uttrycker alltsi, menar Fraser, dominerande
samhillsgruppers framskjutna position ifriga
om diskursen. Det ar ett begrepp som tillater
oss att omformulera frigorna om social identi-
tet och sociala grupper i ljuset av samhallelig
ojamlikhet: "THur inverkar den alltgenomtrang-
ande dominansen och underordningen papro-
duktionen och cirkulationen avsocial mening?
Hur paverkar skiktning lings kon-, ras- och
klasslinjer den diskursiva konstruktionen av
sociala identiteter och formeringen av sam-
hillsgrupper?

Hegemonibegreppet, fortsitter Fraser, pe-
kar ut det omrade dir makt, ojamlikhet och
diskurs mots. Men, sager hon, det implicerar
inte att de manga beskrivningar som ar i om-
lopp i samhdllet tillsammans skulle utgora na-
gon monolitisk och s6émloés viv, inte heller att
dominerande grupper utévar en absolut hel-
tickande betydelsekontroll. Tvirtom, menar
Fraser, betecknar "hegemoni” en process, vari
man forhandlar om och utmanar den kultu-
rella auktoriteten. Den forutsatter att samhal-
len innehaller en mangfald av positioner och
perspektiv att tala utifrin. Naturligtvis har, en-
ligt Fraser, inte alla dessa lika stor auktoritet;
konflikt och utmaning ar ett viktigt element.
"En diskursteori skulle kunna gagna en femi-
nistisk politik genom att sprida ljus éver de
processer, varigenom dominerade grupper far
socio-kulturell hegemoni och varigenom den
utmanas. Vad ar det for processer som forlanar
kulturell auktoritet at definitioner och tolk-
ningar som ar fientliga gentemot kvinnors in-
tressen?” (Fraser, 1992,sid 51).

Hegemonisk maskulinitet

Hur skapas t ex hegemonisk maskulinitet? Be-
greppet ar mycket mer komplext an upprik-
ningarna av "maskulinitetens innehall” i mask-
ulinitetsbocker later ana (Carrigan etal. 1985).
Det r en fraga om hur vissa grupper av min
kommer att manévrera sig till positioner av
makt och rikedom och hur de legitimerar och
reproducerar de sociala relationer som skapar
deras dominans.

En omedelbar konsekvens av detta ar att
den kulturellt dominerande modellen f6r mas-
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kulinitet, den hegemoniska modellen, kanske
bara motsvarar karaktiren hos ett mycket be-
gransatantal méan. Trots detdr storagrupper av
man delaktiga i processen som uppratthéller
denna hegemoniska modell. Detkan finnas en
mangd olika skal till detta, savil pa en kollektiv,
social niva som pd en individuell, intrapsykisk
niva. Men det helt avgorande skilet ar att de
llesta man drar nytta av underordning av kvin-
nor och att "hegemonisk maskulinitet” ar cen-
tralt forbunden med institutionaliseringen av
mans dominans 6ver kvinnor. "Hegemonisk
maskulinitet” ar i sjalva verket hegemonisk i
den utstrickning som den personifierar en fram-
gangsrik strategi i relation till kvinnor. (Carri-
gan et al. 1985, Bengtsson & Frykman, 1987)

Vilka utsikter finns det vidare fér en mobili-
sering avkontra-hegemoniska definitioner och
tolkningar, med syftet att skapa breda opposi-
tionsgrupper och allianser bland kvinnor, bland
mén, bland kvinnor och man for atct astadkom-
ma frigérande politisk forandring?

Personliga problem
— eller politiska?

1970-talets kvinnororelse myntade slagordet
"Det personliga ar politiskt!”. Med det mena-
des bl a att mycket av det som av samhillet och
individerna betecknades som personligt och
privatisjalvaverketvar uttryck {6r en maktutov-
ning gentemot kvinnor.

De kvinnor som inte genomskadade moén-
stret vande sig istillet indt, sig sina problem
som personliga och sokte en manlig individual-
terapeut, varvid den onda cirkeln fér kvinnors
del bevarades (Chesler,1972).

Vad skulle motsvarande perspektiv - det per-
sonliga ar politiskt — innebira om det tillimpa-
des pd mdn och manlighet i allminhet och
visavi hegemonisk maskulinitet i synnerhet?

Det finns manga olika slag av maktutévning,
men har tinkte jag avsluta med att citera en
finsk psykiater som har skrivit bocker och artik-
lar "Till sma pojkarsférsvar” (Sinkkonen, 1992,
1993):

I var kultur har man narmast évervarderat pojkar,
men har man kelat med dem? Snarare skulle jag saga
att man har forsokt harda dem, sa att de inte skulle
bli morsgrisar. Det dr kanske orsaken till att det

viktiga skedet, da den sunda sjilvkinslan utvecklas,
hos oss har blivit svarare for pojken dn for flickan.

I mors och fars famn laggs grunden till god
sjalvkdnsla och i detta ingar bade en psykisk och en
fysisk nivd. Om det finns gott om kérlek, smalter
vreden bort och blir mindre skrammande. Detér 1att
att ha respekt for en kropp som blir smekt och
alskad. Nér en liten pojke blivit dvertygad om att han
duger, behdver han inte senare bevisa det genom
prestationer. Overtygelsen ger honom styrka att sti
ut med bade fel och misslyckanden”. (Sinkkonen,
1993, s 23)

Min fraga blir da: innebir god sjilvkinsla pa
det personliga planet for en liten pojke att han
som vuxen man har lattare att acceptera kvin-
nors kamp for jamstalldhet och frigérelse och
darmed ocksd en konsférandrande praktik och
ett konsforandrande betydelse- eller menings-
skapande? Och vems famn ar det som inte
racker till for sma pojkar? Inte ar det mors!
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SUMMARY

In 1959, a group of young adult university students,
male and female, were investigated in Lund. The
questions were directed towards their conditions of
upbringing, their perception of parental identifica-
tion, parental dominance and anxiety. The domina-
ting context of socialization in 1959 could be defi-
ned as "authoritarian”; a patriarchal family type with
a lather who was perceived as stern and as the
dominant parent by young men and women alike.
The father was "the provider”, the mother was ”a
housewife”.

In 1977, in the middle of the seventies "gender
revolution”, the same investigation was repeated on
a similar group of young adult female university
students, and, in 1985, on a similar group of young
adult male university students. The dominating
context of socialization had changed to a "democra-
tic” family type, with "absent fathers” and mothers
who, after the children had started school, gradually
took upp work outside the family.

In 1992, the same investigation was again repea-
ted with young university students, both men and
women. The dominating conditions of upbringing
had changed again, to a "two-provider-family”. Most
young adults had been in some kind of day care
outside the family before starting school.

The article argues for the necessity of a historical
perspective within the discipline of psychology, a
perspective that is currently lacking. It is however
notenough, itisargued, to have a historical perspec-
tive on the conditions of upbringing. The article also
stresses the importance of analysing the prevailing
social and cultural "appeal” for gender and identity
construction in the respektive decades. The socially
and culturally dominating “appeal” for identity
construction in 1959 could be formulated as follows:
“You shall become like your same-sexed parent;
otherwise there is something wrong with you!” In
contrast, by the mid-1970s and 1980s, the domina-
ting “appeal” could be formulated thus: "Create
yoursellasan autonomous, independentindividual,
don’t become like your parents, especially not like
your same-sexed parent!”

In the article a suggestion is made regarding what
kind of theory of discourse would be relevant in
analysing how, and why, the social and psychological
construction of gender and identity of young adults
is changing; with special focus on young adult men.
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