AsA BERGENHEIM

Sexualitetens
manliga ansikte

Den engelske lakaren Havelock Ellis var mest
inflytelserik av alla sexologer som redan pa 1800-talet
definierade sexualiteten wr en manlig synvinkel. Uppfatiningen
om mannens dominans och kvinnans passivitet omfattas
an idag av manliga sexologer. Det finns ett samband
mellan vald och kdrlek i var kultur dar
sexualiteten har fatt ett manligt
ansikte.

‘Borja forsiktigt med ungefir ett slag i sekunden
eller varannan sekund, inte mer, och 6ka sedan
intensiteten tills det ar nog for att offret ska bade
onska och inte 6nska att du ska sluta. For att utbytet
ska bli 6msesidigt maste resultatet, inklusive offrets
fafanga forsok att vrida sig undan, bade se sexigt ut
och kannas sexigt, inte grymt. Bjorkrisnivan ar la-
gom for de flesta vanliga par, men de som ar verkligt
fortjusta i den har leken vill gdrna att det ska vara
hart nog for att limna marken.”

Citatet ar hamtat ur en av de mest rosade
sexualhandbdéckerna idag, namligen Allt om
kéirlekens nojen fran 1982, skriven av den ameri-
kanske sexologen Alex Comfort. Det handlar
alltsa om Kkarlek, inte om sadism eller tortyr,
men granserna ar synnerligen flytande — att i
kirleksfyllda sammanhang tala om den ena
parten som “offret” ter sig minst sagt markligt.
Den bild vi har far av mansklig erotik ar emel-
lertid ingalunda unik fér Alex Comfort utan
forestillningen om det ndrasambandet mellan
vald, 6mhet och karlek dr tvirtom mycket van-
lig i var kultur. Detta samband uttrycks inte
baraisexualiseratvald, prostitution och porno-
grafi utan ocksa i allt fran rockvideos och ton-
arstidningar till medicinsk litteratur och sexo-
logiska handbécker, bland vilka Allt om Kirle-
kens ndjen utgor ett exempel. Hur ar da detta
samband definierat? Lat oss titta ndrmare pa
vad Comfort skriver!

Sexualitetens aggressiva dimension

Enligt Alex Comfort ar aggressivitet en viktig
del av manniskans normala sexualitet. Den

forsta och mest uppenbara biologiska kéns-
skillnaden ar enligt Comfort det faktum att
mannen i sexualakten "tranger in i” kvinnan
och att hon ”slapper in” honom i sin kropp.
Detta, sjilva penetreringen, dr en i grunden
aggressiv handling som skapar en relation dar
mannen ir den som besegrar kvinnan.

Comfortanser att det konsspecifika sexuella
maktforhallandet r grundliggande for sexua-
liteten, men det har diremot inget att gora
med verklig makt. Nir han talar om sexualite-
tens aggressiva dimension framhaller han att
det inte ir fraga om en aggressivitet som ar
destruktiv eller fientlig. Begreppet "aggressivi-
tet” har flera olika inneborder, menar han, och
isexualiteten ar detvanligen betydelsen "domi-
nans” som uttrycks. Dominans ar ursprungli-
gen en zoologisk term som gar ut pa att vissa
individer underkastar sig andra si att den
nddvandiga hierarkiska ordningen uppstar,
men hos minniskan innebiar dominansen inte
ett maktférhallande utan snarare en social
forméga till att finna sin plats i relationella
sammanhang.

Aggressivitet ar enligt Alex Comfort en posi-
tiv del av manniskans sexuella repertoar och
det ar férst ndr man inte har kontroll éver den
som den &r illavarslande.? Eftersom sexualite-
ten har en aggressiv dimension 6kar vanligen,
menar Comfort, tvang och vald den sexuella
njutningen och vi behéver darfor oskyldiga
uttrycksmedel for var sexuellaaggressivitet. Till
de lekfulla och njutningstérhéjande aggressiva
sexlekar som Comfort rekommenderar hor
disciplinering, aga, bondage samt simulerade
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valdtikter och som hjilpmedel foreslar han
munkavle, bjorkpiskor, rep, kedjor och seldon.
Lidandet, fornedringen och smértan ar en del
av njutningen, menar han, och sd linge den
verkliga vreden halls borta ar det hela bara en
lek och en killa till 6msesidig njutning. Com-
fort understryker ideligen likheten mellan
kvinnans och mannens sexualitet, och havdar
att de njutningsforhojande aggressionslekarna
onskas i lika grad och pa samma sitt av bada
konen. Men nar han beskriver och ger exempel
pa denna typ av sexuella handlingar ar det sa
gott som uteslutande en man som dominerar
och disciplinerar en kvinna. De mycket nog-
grannaoch sinnrikainstruktionerna féor huren
disciplinering kan ga till riktar sig till mannen
och det ar kvinnan som ar det tinkta objektet
for hans hanterande — "ligg henne parygg med
fotterna bundna vid sangstolparna ovanfor
huvudet och benen brett isir, bérja med skin-
korna och avsluta med ett eller ett par litta slag
pa laren och vulva”? Instruktionerna till den
som vill behaga, attrahera och vara till lags
riktar sig sa gott som uteslutande till kvinnan -
”Sa om din alskare vill att du skall se ut som en
korsning mellan en orm och en sil, gor du bast
i att ta pa dig det som han ger dig”.* Nagon
verklig dmsesidighet ar det inte fraga om, inte
heller om sexualitet pa lika villkor. I sjilva
verket ansluter sig Comfort till uppfattningen
att kvinnan/flickan har ansvar for mannens/
pojkens sexualitet. Han uppmanar henne att
inte framkalla en valdtakt genom att egga upp
mannen utan att hon har fér avsikt att “fullfolja
forforelsen”.® Om mannen/pojken stiller
sexuella ansprak pa henne som hon inte hade
forutsett eller onskat ar det i grunden hennes
eget fel. Hon har fért honom bakom ljuset och
da maste hon gottgdra det hela:

"Det viktigaste med pojkars gensvar r att flickor
ofta ar omedvetna om hur snabbt en pojke kan bli
uppeggad; ibland olampligt snabbt, om hon sjilv
inte har bestamt sig. En del flickor hamnar i singen
darfor act de blir sa tagna av sin egen actraktionsfor-
maga. Manga som kan forefalla leka med pojkens
kinslor vet bara inte tillrickligt om pojkars fysiologi;
asynen av snygga brost och ett par kyssar framkallar
erektion hos de flesta man. Om det hander, och hon
inte vill ha nagot samlag, bor hon siga till honom att
hon har mens och erbjuda honom ett alternativ.
Man kan ge en pojke orgasm med handen, och vet
hon inte hur hon skall géra kan hon lata honom visa
sig.”

Enligt Alex Comfortargranserna mellan det
normala och det onormala flytande, likasd
granserna mellan karlek och aggressivitet samt
mellan dmhetochvald. Attinte inse dettaanser
han vara ett tecken pa himningar, dalig fantasi
och puritanism.7 Vi har alla ett brett spektrum
av sexuella bojelser 1 var naturliga sexualitet,
menar han, dven “perversa”. Det ar alltsd en
gradskillnad mellan det abnorma och det nor-
mala — men ingen artskillnad. Det mesta tycks
vara tillatet och normalti den sexuella tillfreds-
stallelsens namn, sd linge detinte direkt skadar
en annan manniska. Men vad innebar detta att
"skada” nagon? Handlar det om fysisk eller
psykisk skada? Ror det sig om en skada pa kort
eller lang sikt? Ar det alltid friga om en indivi-
duell skada eller kan den vara kollektiv? Och
vem skall definiera vad som ar att betrakta som
“skada” och inte? Gransen mellan det normala
och det icke-normala ir i hég grad flytande,
och dettauppluckrande avnormalitetens gran-
ser ar en allman tendens ocksa inom den sexo-
logiska vetenskapen. Inom sexologin hanvisas
ofta till Havelock Ellis, sexologins fader och
framste forgrundsman, och det kan darfor vara
vart att titta narmare pa savil sexualvetenska-
pensframvixtsom det konceptkring sexualitet
som formulerades av Ellis.

Den victorianska dubbelheten

Manniskans kénsliv har kanske aldrig varit £6-
remal for en sa tydlig motsigelsefullhet som
under 1800-talet. Bilden av borgarklassens
erotiska ideal har etsat sig fast i den visterlind-
skakulturen langtin ivar tid; den asexuella och
goda modern, de vilartade oskuldsfulla bor-
garbarnen och den av kirlek sammansvetsade
familjen. Men bilden ar mycket motsagelsefull;
den ar ocksafylld avdubbelmoral, prostitution,
veneriska sjukdomar och social misar; den rym-
mer aven fortryck, frustration och vald — och
det dr antagligen denna bildens baksida som ar
den mestsanna. Samtidigtar dettaen period da
sexualiteten diskuteras och analyseras pa ett
satt som saknar motstycke i historien. Michel
Foucault ser ett samband mellan de tvd motsat-
tadragen i 1800-talets hallning till sexualiteten,
och han menar att detta ir ett exempel pd en
forandring i samhallets maktmekanismer. Den
nya makten inriktar sig pa att ta kontroll dver
manniskornas liv som helhet, och dari ingér
sexualiteten som en viktig del. I dessa stravan-
den far talet en central postition. Talet om



sexualiteten fors, liksom tolkningen av konsli-
vets innehdll och tecknandet av dess granser,
over i maktens hiander och det uppstar makt-
mekanismer som ar beroende avdetta tal for att
kunna verka. I maktens strategi ingar alltsa,
enligt Foucault, savil sexuell fixering som rep-
ression; savil professionaliserat tal om konet
som nedtystning bland manniskorna av sexuel-
la ting. Kroppen blir bade kanal och medel for
makten.?

I borjan av 1800-talet skedde ocksa en for-
andring nar det gillde synen pa kvinnans for-
hillande till sexualiteten. Frin att tidigare ha
uppfattat kvinnan som alltigenom sexuell bor-
jade inom borgarklassen forestillningen om
den asexuella och oskuldsfulla kvinnan — den
goda modern — att etableras. Kvinnan ansags
nu istallet vara av naturen icke-sexuell och
oskuldsfullt ren; hon var moraliskt hégtstaen-
de och fylld av kirlek och sjalvuppofiring. en
bild av naturen och skapelsen. Men bilden var
férvisso inte entydig. Just det faktum att hon
stod ndranaturen gjorde att det kunde dolja sig
morka djup av liderlighet och njutningslusta i
hennes viasen och dessa destruktiva tendenser
maste med alla medel hallas tillbaka. For att
hennes oskuld och renhet skulle forbli det som
karakteriserade henne maste hon hallas under
uppsikt och ledas av en fast hand. Detta var
mannens uppgift. Tidigare hade samhallets
ideologiska bas varit religios och kontrollen av
sexualiteten hade darfor skotts av kyrkan och
dess samhalleliga manifestationer.

Samtidigt som den allmanna sekularise-
ringsprocessen innebar attreligionensfunktion
som moralisk bas utarmades, 6vertog emeller-
tid lakare och psykiater den ideologiska 6ver-
vakningen av sexualmoralen. Den motséagelse-
fulla bilden av kvinnans natur kommer darfor
inte minst till uttryck i tidens medicinska de-
batt. Som exempel kan namnas den segdragna
polemik om smartlindring vid férlossning som
brét ut i den medicinska tidskriften Lancet i
mitten av 1800-talet. Sméartlindring hade med
framgang anvints en tid vid forlossningsklini-
kerna, men bruket hade ocksa vackt starka
reaktioner fran de manliga lakarna. Kvinnorna
hade nimligen under ruset avslojat sexuella
kinslor av ett slag, och pa ett sadant satt, som
kultiverade kvinnor inte kunde tillatas — och
definitivt inte i samband med barnafédande.

Fran vissa hall menade man nu att smértan
vid forlossningen ar ett moraliskt skydd mot
den liderlighet och djuriska drift som av allt att
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déma finns latent dven hos den mest etiskt
hogtstiende kvinnan.® Hon maste alltsd skyd-
das fran sig sjalv och sin natur. Genom att
postulera att kvinnan per definition saknar
sexualdrift, kunde man halla tdllbaka denna
drift genom att fé6rdéma dess uttryck och pato-
logisera dess konkreta yttringar.

Omkring 1830 vann den malthusianska la-
raninstegiden engelskamedelklassen och den
blev snart en viktig del av dess ideologi och
moralnormer. Attiaktta méttlighet, fér attinte
saga avhdllsamhet, i kdnslivet kom inte bara att
betraktas som ett bevis for sjilvkontroll och
kultivering utan ocksa som ett tecken pa sam-
hallsansvar och en vag till socialt, psykiskt och
fysiskt valstand. Vid mitten av 1800-talet inled-
des emellertid en debatt som rérde den sexuel-
la avhallsamhetens inflytande péd hélsan. De-
batten pagick fram till forsta varldskriget och
engagerade medicinare samt psykologer i framst
England och Tyskland. Det som framfor allt
initierade debatten var en kontroversiell skrift
som publicerades anonymt i England 1855,
Physical, sexual, and natural religion. Forfattare var
den skotske likaren och liberalen George
Drysdale och i boken gick han i polemik mot
saval Malthus befolkningsldra som den etable-
rade sexualmoralen. Skriften gavs ut i 35 upp-
lagor fram till 1905 och den fick ett mycketstort
inflytande, inte minst i Sverige.'° For Drysdale
ar sexualiteten en naturlig drift och den maste
av detta skil accepteras sa som den dr. Sexuell
avhallsamhet 4r, menar han, fysiskt och psy-
kiskt skadlig och dessutom den grundlaggande
orsaken till sexuell perversitet. Drysdale sam-
manfattar sina slutsatser i tva plikter som han
anser att manniskan maste uppfylla, nimligen
att utdva sexuellt umgange samt att begransa
antalet barn. Bada plikterna skulle bli mdjliga
att uppfylla samtidigt om manniskorna forstod
attanvinda preventivmedel, menade Drysdale,
och hans bok blevdarmed en avden nymalthu-
sianska rorelsens klassiker.

Under 1800-talets senare halft vixte kritiken
mot den traditionella synen pa sexualitet sig
alltstarkare. Bakom fasaderna av lyckligt famil-
jeliv fanns inte sillan en verklighet fylld av
frustration, olycka och misar. Forestallningen
om mannens obetvingliga sexualdrift och kvin-
nornas asexuella natur skapade olosliga kon-
flikter i det borgerliga livsmoénstret, och den
borgerliga kvinnans moraliska livsmonster vid-
maktholls i praktiken pa bekostnad av en allt
storre grupp prostituerade. Kvinnorna delades
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i tvd grupper — de dygdiga och de fallna — och
i borgerskapets moralkodex tycktes bada grup-
perna forutsitta varandra. Mot denna dubbel-
moral hojdes allt fler kritiska roster. Manliga
forfattare borjade beskriva det elinde som den
pockande konsdriften ansagsinnebira for ogifta
unga mdn. Det sexualrepressiva férhallnings-
sattet till kvinnan méste ersittas aven friare syn
pahennes konsliv, hivdades det, si att mannen
slapp g4 till de prostituerade. Aven bland kvin-
nor hoéjdes roster f6r en 6ppnare syn pa erotik
och sedlighet, och mdnga av tidens f6érfattarin-
nor diskuterade kvinnors emotionella och bio-
logiska behov — utdver detta att bli maka och
mor. Det ar inte mannens privilegium att vare
sig ha ensamritt till sexuell njutning eller till att
definiera sexualitetens viasen, menade man.
Men det var inte alla som ansag att en friare
sexualmoral var 16sningen pa vare sig den so-
ciala eller den sexuella misiren. Den nymalt-
husianska sexualreformideologin méttes tvar-
tom med stor skepsis fran kvinnoroérelsens sida.
Det som manga kvinnor reagerade mot var fér
det forsta sexualbegreppets innebérd, d.v.s.
den genitala fixering som kom till uttryck i
reformivrarnas resonemang. Sexualiteten
framstod som genital per definition. For det
andra vinde man sig mot att denna genitala
sexualitet sa tydligt skildes fran fortplantning-
en. Vad det handlade om var i sjilva verket att
gora fler kvinnor tillgingliga som objekt och
verktyg for mannens konsliga preferenser.
Celibatet, att helt stilla sig utanfér den manliga
normens sexuella sfar, blev for manga 1800-
talsfeminister ett politiskt-ideologiskt val i stri-
den for kvinnans frigérelse. Sjalva begreppet
“sexualitet” problematiserades och krav restes
pa moralisk renhet och sexuellt nytinkande."

Sexologin vdxer fram

Under samma tid publicerades ocksa i Europa
en rad vetenskapliga skrifter om sexualitet. Till
en bérjan var sexologin fysiologiskt-biologiskt
orienterad och sexologerna hade oftast en
medicinsk bakgrund. En stor betydelse fick
ocksd den antropologiska och etnografiska
forskningen som tydligt tycktes visa att den
vedertagna och borgerliga sexualuppfattning-
en varken var universell eller sjilvklar.'” Sexo-
logernasintresse riktadesig till en bérjan framst
mot de s. k. abnorma aspekterna av det sexuel-
la. Ett exempel pa detta ir den tyske neuropsy-
kiatern baron Richard von Krafft-Ebing (1840-

1902), ibland kallad den moderna sexualveten-
skapens fader. Krafft-Ebing intresserade sig
sarskilt fér de olika formerna av "sexuell abnor-
mitet”, vilka han beskrev och avgransade fran
varandra. Resultaten publicerades i Psychopat-
hia sexualis (1886) som omedelbart blev en
framgang och samtidigt 6ppnade ett helt nytt
omrade fér medicinsk forskning.

Richard von Krafft-Ebings arbete kom att bli
grundlaggande for sexualforskarna under f61-
jande decennier. En av dem som f6ljde i hans
spar var den schweiziske psykiatern och neuro-
logen Auguste Forel (1848-1931). Forels vikti-
gaste sexologiska verk, Die sexuelle Frage fran
1905, dversattes snabbt till ett tjugotal sprak,
daribland svenska. Auguste Forel var en han-
given beundrare av Ellen Key, vars bok Kérleken
och dktenskapet, hade publicerats i Tyskland re-
dan 1904, och han delade hennes syn pa kvin-
nan, familjen, kdarleken och aktenskapet. Kvin-
na och man ar saval psykiskt som fysiskt olika,
hivdade han, och detta beror pa deras olika
uppgifterifortplantningen dir mannen ir den
aktive och kvinnan den passiva. Mannens se-
xualdrift &r ocksa mycket starkare an kvinnans
och hans sexualitet ar redan fran bérjan mer
inriktad pd samlag. Férutsittningen for ett
lyckligt och naturligt sexuallivdr enligt Auguste
Forel kvinnans frigérelse, en frigérelse som
syftar till att utveckla hennes feminina egenart,
moderskapet.'®

Den som kanske mer dn nidgon annan kom
att representera det sexuella nytinkandet var
emellertid den engelske likaren och sexolo-
gen Havelock Ellis (1859-1939). Ellis veten-
skapliga produktion 4r mycket omfattande och
betydelsen avhans forfattarskap har varitutom-
ordentligt stort, inte minst inom psykiatri och
psykologi. Det dr dock inom sexualvetenska-
pen som hans insatser varit mest betydelsefulla,
framst genom det omfattande verket Studies in
the psychology of sex som publicerades i sju band
mellan 1897 och 1928. Den forsta delen, Sexual
inversion, behandlar homosexualitet och byg-
ger till vasentliga delar pa case-studies och
intervjuer med manliga homosexuella. Boken
publicerades forst i Tyskland 1896 dar den fick
en stor betydelse fér debatten kring homosex-
ualitet. Aret efter publicerades den p engelska
och den vackte stor uppstandelse.

Havelock Ellis och sexualitetens vdsen

Homosexualiteten som fenomen hade tidigare
under 1800-talet behandlats inom den veten-



skapliga litteraturen, framst i Tyskland, och
som den storsta auktoriteten pd omradet fram-
stod Krafft-Ebings Psychopathia sexualis. Synen
pa homosexualitet foljde i huvudsak tva linjer:
Antingen ansag man, som Krafft-Ebing, att
homosexuella tendenser i huvudsak ar med-
fodda, eller simenade man atten homosexuell
laggning till storsta delen ar forviarvad och
darfor behandlingsbar. Havelock Ellis gjorde
en syntes avbada synsitten. Sexuell ambivalens
finns hos nastan alla manniskor och en viss
homosexuell tendens ar alltsd ofta medfodd,
menade han, men i de allra flesta fall kommer
den heterosexuella tendensen att ta 6éverhan-
den. Om homosexualiteten i vuxen alder
dominerarsaberor detta payttre omstandighe-
ter och eftersom den inte kan ledartill fortplant-
ning maste den da betraktas som en abnormi-
tet. Detta resonemang liknar den traditionella
uppfattningen om att en moraliskt acceptabel
sexualitet maste vara direkt knuten till fort-
plantningen. Havelock Ellis byggde alltsa sina
resonemang om homosexualiteten pd bade
tidigare forskning och traditionella normer
men i ett avseende var hans teorier banbrytan-
de. I samtliga tidigare skrifter hade man namli-
gen enbart behandlat homosexualitet bland
kriminella eller mentalsjuka. Ellis pavisade nu
homosexuella tendenser hos den vanliga hete-
rosexuella manniskan och menade dessutom
attgranserna mellan homo- och heterosexuali-
tet minga ganger ar flytande.

Havelock Ellis tar avstand fran uppfattning-
en att konsdriften bara ir ett uttryck for ett
uttdmningsbehov.!* Nagon specifik fortplant-
ningsinstinkt finns egentligen heller inte, me-
nar han. Behovetar namligeninte att fortplanta
sig utan att na njutning och sexuell tillfredsstal-
lelse. Resonemanget ar motsagelsefullteftersom
sexuella handlingar som ar helt skilda fran
fortplantningen enligt hans mening samtidigt
ar att betrakta som icke normala.

Ellis menar vidare att sjalva begreppet ”in-
stinkt” ar mycket oklart och detar darfér battre
att tala om “drift” — "kénsdrift”. Han stiller sig
dessutom mycket tveksam till uppfattningen
att sexualiteten dar en kortelverksamhet med
grund i tva olika drifter, tillfredsstallelsedriften
och beréringsdriften.” Han menar att detinte
ar fraga om tvi separata drifter utan snarare tva
pa varandra féljande processer i den sexuella
upphetsningen. Berdringsdriften manifesterar
sig framst i de handlingar som féregar och
forbereder sjilva samlaget, alltsa det s. k. for-
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spelet. Ellis kallar detta "tumescensen”.'® Detta
stadium ager alltsa ingen egen sjalvstindighet
utan dr endast ett steg pa vigen mot den egent-
liga sexualakten, samlaget. Tillfredsstillelse-
driften dominerar i de handlingar som leder
till sjilva orgasmen, vilken enligt Ellis ar sjilva
malet for den sexuella akten. Detta stadium
kallar han "detumescensen”. Enligt Ellis har
bada koénen behov av savil tumescens som
detumescens, och han framhaller starkt att han
talar for bide man och kvinnor.

Det manliga perspektivet

Men niar Havelock Ellis beskriver de bada sta-
dierna gor han det ur ett uppenbart manligt
perspektiv. Férspelet beskrivs som "nir en man
narmar sig en kvinnai sexuell avsikt” och orgas-
men beskrivs som en ren kérteluttdmning. Hela
tumescensen gar enligt Ellis resonemang ut pa
att mannen skall gora kvinnan mer tillganglig
och villig, att han skall behandla henne och
hennes kropp pa ett sidant satt att hon énskar
genomfodra ett samlag med honom. Ellis fram-
haller gang pa gdng hurviktigtdetarfér mannen
attkvinnan ar valférberedd fér samlaget. Denna
installning gor att han till och med stiller sig
positiv till bruket i vissa kulturer att modern
forbereder den unga flickan for sexuellt um-
gange genom att spranga hennes moédomshin-
na.'” Tumescensen har, enligt Ellis, olika funk-
tion for man och kvinnor och de har ocksa
skilda upplevelser av detta forspel. Ellis tydlig-
gor detta bl. anédr han beskriver att "ansiktsdra-
gen vid borjan av tumescensen hos mannen
kunna vara praglade av kraftig energi och hos

kvinnan av en lika hég grad av ljuvhet”.'®

Vad ir det da som gor att kvinnan maste
forberedas sa noga? Havelock Ellis menar aut
det beror pa att kvinnans sexualdrift ar annor-
lunda 4dn mannens. Detar inte sa att hon saknar
kénsdrift eller att den ens ar svagare an man-
nens; tvartom poangterar Ellis att kvinnan har
en lika stark drift och ett lika stort behov av
tillfredsstillelse som mannen. Problemet ar att
hon ofta inte ar medveten om detta. Ellis me-
nar alltsd inte att det finns en specifikt kvinnlig
sexualitet utan att kvinnans drift ar annorlun-
da. Konsdriften ar hos mannen tydlig och up-
penbar, medan den hos en kvinna ofta ar
slumrande och for henne sjilv fordold. Kvin-
nans sexualitet ar dirmed inte lika mogen och
utvecklad som mannens. Hans uppgift ar dar-
for att vicka kvinnans lust och att visa henne
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den ratta vagen till sexuell tillfredsstallelse. 1
den sexuella relationen ar han larare och hon
elev. Ellis skriver:

"Det ar genomgaende patagligt, att medan kéns-
driften hos man i allmanhet utvecklas spontant och
aktivt, maste dess aktiva yttringar hos kvinnorna férst
framkallas, hur miktig den dn ma vara latent och
mer eller mindre undermedvetet. Det dr i var sam-
hallsordning normalt mannens uppgift att framkal-
la dessa. Det tillkommer honom att instruera sin
hustru i det sexuella livet, det ar han, som skall fa de
sexuella kraven att te sig som ett medvetet behov fér
henne.™*

Detaralltsa inte sa att Ellis anser att kvinnan
sjalv kan ta ansvar for sitt sexuella liv eller att
hon ar den som vet mest om hur hon kan
uppna erotisk glidje. Mannen ar den som vet
ochkan, och om inte kvinnan upplever detsom
mannen anser att hon skall uppleva sa beror
det pa att han dnnu inte har lyckats viacka
hennes sexualitet. Dessutom ar det sa att kvin-
nans sexualdrift lattare tillfredsstalls pa andra
och omedvetna vagar, papekar Ellis, i synner-
het eftersom hon ocksa genom fostran har lart
sig att undertrycka dess yttringar. Den kvinnli-
ga konsdriften finns alltsa ofta dar men den ar
annu inte medveten och riktad motritt objekt.
Ellis menar ocksd att kvinnan av naturen haren
sarskild sorts blyghet, en instinktiv kinsla som
grundar sig i den primitiva attityden hos en
hona som inte ar psykologiskt forberedd fér
befruktning. Denna kvinnliga blyghet visar sig
i ett motstand som ocksa verkar sexuellt stimu-
lerande pa man och dirfor ir ettviktigt element
i uppvaktningen. Ellis jamfér manniskornas
sexuella lek med djurens och under rubriken
“Kvinnans erotiska rattigheter” skriver han:

"Man kan knappast saga, att det existerade nagra
svarigheter i naturen, innan manniskan uppenbara-
desig pascenen. Paden tiden tog man for avgjort, att
honan hade ratt till sin egen kropp och ritt till ett
visst ndje, di hon slappte till den. Det beredde ofta
hanen ettavsevart besvar —som han dock aldrig drog
sig for —att gora klart for henne, att han borde favara
med och 6vertyga henne om att just han kunde
bidraga till att skanka henne njutning. [—] Vi star
har infor detstora faktum i naturen, somvi benamna

frieri.”®

Uppvaktningen, frieriet, beskriver Ellis som
hanensjaktpahonan och detslutliga besegran-

det av henne. Det ar mannens sak att se till att
kvinnan évervinner sitt motstind sa atthon kan
hinge sig at mannen i den sexuella akten. Det
kan ofta vara sa, menar Ellis, att kvinnan uppvi-
sar en negativ attityd till mannens narmande
trots att hon egentligen kanner sexuell lust till
honom. Det ar inte ovanligt att hon sager nej,
men menarja...... ochatt hon i sjalva verket vill
att mannen skall besegra hennes motstand och
erdvra henne. Det kan da bli nddvandigt for
mannen attanvanda ettvisst tvang motkvinnan
fér att hon skall kunna uppleva lusten trots att
hon initialt kdinner motvilja. Detta anser Ellis
varaen delavden sexuellaleken och nagotsom
kvinnor egentligen njuter av. Det ar alltsa helt
fel att se det som 6vervald mot kvinnor, snarare
innebar det att mannen tillmotesgar kvinnans
naturliga blygsamhet och tillfredsstiller hen-
nes behov av uppvaktning.

"En friares uppvisning av sin fysiska styrka — och
dettagiller likaval civiliserade som primitiva kvinnor
- innebér namligen i sig sjalv en behaglig eggelse
och eftersom sd dr fallet, har en brutal friare oftanog
storre forutsattningar att uppna sitt mal an den
6dmjuke tillbedjaren.”™

I Havelock Ellis teori finns inga egentliga
granser mellan sexuell njutning och vald; lik-
som hos moderna sexologer som Alex Comfort
ar det fér honom endast en gradskillnad mel-
lan det tillatna och det otillatna. Sexuella av-
vikelser ar bara extremer avnormala och natur-
ligi. element i det erotiska livet, och aven de
mest vildsamma formerna av sexuell perver-
sion har sin grund i naturliga instinktiva impul-
ser. Precis pa samma sattsom vifran fédseln bar
med oss en homosexuell tendens, finns aven
sadomasochistiska drag redan fran bérjan i var
sexuellakonstitution. Sexuellahandlingar som
inte kanleda till fortplantning paetteller annat
sattar enligt Ellis i princip perversa, men det ar
forst om dessa perversa drag tar 6éverhanden
och ersatter den normala heterosexuella till-
fredsstillelsen - alltsd samlaget - som de ar
tecken pa sexuell abnormitet. Ett visst matt av
sexuellt tving mot kvinnor ar dirfér nagot vi,
enligt Havelock Ellis, kan acceptera — och till
och med njuta awv:

"Medan det hos man ar mojligt att finna en
tendens till att vilja tillfoga den alskade smarta [...],
ar det lattare att hos kvinnor finna en kansla av lust
i sjalva upplevelsen av fysisk smarta nir den har



tillfogats av dlskaren, samt en iver att underkasta sig
hansvilja. Sddana tendenser ar definitivi normala.

Det faktum att mannen i det sexuella spelet
arden aktive och dominante medan kvinnan ar
den passiva och underkastade manifesteras i
sjdlva "intrangandet”, menar Ellis, och detleder
ocksa till stora psykologiska olikheter mellan
de bada konen. Kvinnor ar salunda av naturen
passiva och underordnade miéns styrka och
energi, medan mannen ar éverliagsna, oftensi-
va och kraftfulla. Enligt Havelock Ellis ar alltsa
normalt heterosexuellt beteende grundat pa
en maktrelation mellan kénen som ar biolo-
giskt bestamd. Mannens dominans och kvin-
nans underkastelse ar darfor inte bara oundvik-
lig utan ocksa i praktiken nodvandig for sexuell
njutning och tillfredsstallelse. Mannens och
kvinnans sexuella tillfredsstéllelse ser foljdakt-
ligen ocksa helt olika ut. Hos mannen infinner
sig "valbefinnande” och "sléhet” medan kvin-
nan fylls av “ro och sjalvtillit” samt fri och
glattig energi”.?® Detverkar som om Ellis menar
att mannen genom samlaget overfor energi
och kraft uill kvinnan, men att hon inte har
nagot motsvarande attge. Inte heller ett sidant
synsitt kan sagas framja émsesidigheten i det
sexuella umganget.

Ellis syn pd kvinnans frigorelse

Havelock Ellis ar uppenbarligen medveten om

Lotta Antonsson: This girl has inner beauty.
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att hans teorier inte stimmer 6éverens med den
moderna kvinnans krav pa emancipation och
sjalvstindighet och det kanske ar darfor han
finner foér gottatt mildrasina slutsatser. Olikhe-
terna mellan konen finns férvisso dar, menar
han, men de ar inte av nagon stoérre betydelse
och naturligtvis kan man valja att férhallasig till
varandra pa ett annat sitt utan att man for den
sakens skull rubbar naturens ordning. Kvin-
nans situation har térandrats men mannen har
inte forstatt att anpassa sig till detta faktum och
resultatet har blivit bristande sexuell anpass-
ning, ett problem som mannen nu maste ta itu
med. Ellis gor alltsa ansprak pa att stédja kvin-
nornas frigérelse och framhiller att denna
process inte pa nagot sitt hindras av kvinnor-
nas specifika sexuella laggning.** Men tanken
pa koénens likvardighet ar inte foérenlig med
idéerna om den biologiskt betingade maktrela-
tionen, kvinnans naturliga passivitet och det
berattigade valdet mot kvinnor. Resonemang-
et om kvinnans rittigheter blir darfor foga
trovardigt i Ellis mun. I samma andetag som
han havdar kvinnornas ritt till sin sexualitet
och till erotisk njutning, hiavdar han ocksa
mannens ratt att dominera kvinnor och mani-
pulera deras kroppar.

Samtidigt som han férdomer manlig dikta-
tur i aktenskapet, staller han sig ytterst tveksam
till kvinnors arbete utanféor hemmet. Nar han
pladerar for barnbegransning och abort gor

o



40

han endast det ur ett arvshygieniskt perspek-
tiv.® Kvinnans frigérelse innebar for Havelock
Ellis, liksom for t. ex. Ellen Key, en frigorelse
utifrdn det han anser vara hennes naturliga
forutsattningar och inte utifran abstrakta och
konstruerade emancipations- eller jamlikhets-
ideologier. Kvinnans sanna uppgift ar act bli
mor, menade han, och denna uppgift bor hon
fylla dtminstone en gang i livet.” Férst nar hon
ges mojlighet att helt och fullt f6lja sin naturli-
gavag och utveckla sin kvinnliga sarart kan hon
bli en fullédig manniska. Det faktum att hon
bir, foder och fostrar barn gor att hon under
langa perioder maste vara ekonomiskt och so-
cialtberoende avmannen. Detta ar, enligt Ellis,
en logisk och nédvandig foljd av hennes kvinn-
liga egenart och darfor inget som kan eller bor
forandras.

Ellis sjalv menade att hans syn pa kvinno-
emancipationen isjilva verketvar en omdefini-
tion och vidareutveckling av feminismen som
skulle inleda en ny fas av kvinnans frigorelse.
Som foregangsexempel pekade Ellisbl.a. pien
ny kvinnororelse i Tyskland —"Mutterschutz” -
dar man sdg moderskapet som kvinnans sanna
vasen och darfor ledstjarna fér hennes frigorel-
se.” 1 de sexologiska skrifterna framstar dock
hans instillning till feminismen och kvinnoe-
mancipationen som mycket negativ, och hans
syn pa feminister ar raljerande och férakefull

Havelock Ellis skrifter om "karlekskonsten”
blev ménsterbildande for manga av de sexual-
handbdcker som publicerats under 1900-talet
och hans position inom sexologin ar fortfaran-
de utomordentligt stark. Flera av hans skrifter
oversattes till svenska, daribland Tankar om
kdrlek och dygd (1934) samt Sexuell psykologi
(1934). I inledningen till den foérstnimnda
beskrivs han som "kvinnans upplysare och
frigorare” och han jaimférs med "medeltidens
allomfattande andar”.® Klart ar att han tiller-
kanner kvinnan ratten till erotiskt liv och se-
xuell njutning. Lika klart dr att han i hég grad
bidrog till att skapa en 6ppenhetkring sexuella
fragor. Men Ellis teorier hjalpte dessutom till
att underbygga den syn pa sexualitet och vild
som fortfarande ar levande i var kultur — upp-
fattningen att gransen mellan karlek och vald
ar flytande, att kvinnan genom sitt beteende
lockar mannen till att anvanda vald och tvang,
att hennes motstand inte behoéver betyda att
hon ar ovillig samt att hon isjalva verket njuter
av den behandlingen.

Tillsammans med de bada sexualforskarna

Auguste Forel och Magnus Hirschfeld grunda-
de Havelock Ellis i slutet av 1920-talet World
league for sex reform.* Den forsta varldskon-
gressen holls i London 1929 och bland delta-
garna fanns en rad kinda namn inom konst,
litteratur, politik och den akademiskavirlden '
Med pa kongressen fanns ocksa Elise Ottesen-
Jensen, Iwan Bratt och Johan Almkvist vilka
ocksd kom att inga i styrelsen som svenska
representanter.® En av ligans malsattningar
var att beframja vardet av heterosexuellt sam-
lag, och man gick till attack mot det man
uppfattade som puritanism och victoriansk se-
xualfientlighet.

Den fria sexualitetens dilemma

Kvinnororelsens installning till sexualreformli-
gan var kluven. En del feminister stallde sig
avvisande till rérelsens malsattning. De ansag
att kraven pa en fri sexualitet i grunden var en
manlig 6nskan, och att kvinnor inte borde lata
sig utnyttjas i sexuellt hinseende av mannen.
Andra tog stallning for den fria sexualiteten
genom att forkunna erotikens frojder och
kampa for kvinnans ratt till sexuell njutning pa
samma villkor som mannen, och som en kom-
ponent i hennes frigorelse.* Denna uppfatt-
ning kom att dominerafeminismen efter forsta
varldskriget och vid slutet av 1920-talet hade
man ocksa tagit till sig mangaav de karakteristi-
ska dragen i Havelock Ellis idéer om den "nya
feminismen” med moderskapet som grund.
Vid sexreformligans kongress 1929 var den
sexreformvanliga falangen i torkrossande ma-

joritet och det lamnades ett mycket litet utrym-

me at dem som ville ifrdgasitta sexualreformli-
gans ideologi. En av kritikerna var den tyska
rostrattskampen Joanna Elberskirchen, som i
sin polemik havdade att det var ndédvandigt for
kvinnans frigorelse att minska det sexuella
umganget med mdin, snarare an att 6ka det. |
sitt papper till kongressen, for ovrigt det enda
som var starkt kritiskt till ligans program, skrev
hon:

. "Sex, l:'iri rtan efter njutninf;, blev en maktig kraft
i mannens liv, Mannen blev sfav under njutningen.

Kvinnan blev offret, slavunder mannens njutning.”

De tongivande sexualradikalerna placerade
feministernai tva fack — de radikala och sexual-
vanliga a ena sidan, och de konservativa och
sexualfientliga & den andra. Den enda typ av
feminism som man kunde acceptera var natur-



ligtvis den forsta. Men de kritiska feministerna
valde inte sida pa grund av att de var fientligt
installda till sexualitet i sig; deras stallningsta-
gande riktade sig mot ett manligt missbruk av
sexualiteten, ett missbruk som man ansag hade
resulterat i social misar och moralisk destruk-
tion. Denna konstruerade dikotomi blev emel-
lertid moénsterbildande for den sexualdebatt
som sedan féljde — puritaner mot frihetsstrava-
re, konservativa mot radikala, gamla fordomar
mot nya kunskaper. Forestillningen att det
finns en tydlig koppling mellan fri sexualitet
och politisk samt kulturell radikalitet ar ocksa
fortfarande mycket vanlig i var tankevarld.

Den kvinnliga “frigiditeten”

Men alla kvinnor foérdes inte till himmelska
hdjder av minnens sexuella ihardighet. Tvart-
om tycktes manga kvinnor snarare uppleva
sexualakten som ointressant, for att inte saga
franstotande. Flera sexologiska undersokning-
ar under 1920-talet visade att en mycket stor
andel av kvinnorna i sjilva verket tycktes ofor-
mogna att njuta av sexualiteten pa det sitt som
sexologin foreskrev. Man borjade tala om “fri-
giditet”, bristande sexuellt intresse och/eller
oférmaga att uppna orgasm vid heterosexuellt
samlag, en massneuros bland tidens kvinnor.*
Denna diagnos applicerade mannen pa de
kvinnor som de inte lyckats tillfredsstalla, eller
rattare sagt — pa de kvinnor som misslyckats
med attbli tillfredsstillda. Hans "misslyckande”
blev hennes frigiditet. Bland sexologerna var-
nade man fér den kvinnliga frigiditetens skad-
liga effekt pa mannens sexualitet, t. ex. impo-
tens och svarighet att uppna orgasm.
Sexologin gick nu till storms mot frigidite-
ten; det manliga sexualprojektet blev ett krig
mot kvinnors olust. Men mycket fa sexologer
funderade 6ver sjalva innehalleti sexualiteten;
i nagra fa fall vidrérdes dock problematiken
men utan egentlig emfas. Redan 1932 menade
sexologernaochlakarnaR. L. Dickinson och L.
Beam att frigiditet i sjalva verket ar en protest,
alltsa en i grunden positiv kvalitet, och inte en
brist pa sexuell lust — mojligen brist pa sam-
tycke.” Men den skepsis gentemot sexologin
och sexreformrorelsen som uttrycktes fran
kvinnohall berodde atminstone till viss del pa
att den definition av sexualitetshegreppet som
formerades, liksom tolkningen av manniskans
konsliv i sig, inte sjalvklart kan appliceras pa
kvinnor. Den genitala, erévrande och preste-
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rande sexualitet som Havelock Ellis talar om —
ar det verkligen en sadan sexualitet som kvin-
nor behéver? Det nya sexualitetsbegreppet var
utan tvekan etablerat, och det som hadanefter
kom att galla.

Ettstort problem i manga —kanske i de flesta
- heterosexuella parforhallanden lar vara den
kvinnliga partens bristande intresse for sexual-
livet. Bristande intresse férvad? Detsexualitets-
begrepp som dr etablerat i var kultur ar kon-
struerat utifran en manlig norm; sjalva koncep-
tet "sexualitet” kan i huvudsak sigas vara man-
ligt till sin karaktdr. Sexualiteten har helt en-
kelt fatt ett manligt ansikte. Bilden av vad som
ar sexuellt och inte, hur sexualiteten ar beskat-
fad, vilka handlingar som ar sexuellt accepta-
bla, vilka ingredienser som dr 6nskvarda, vad
som ar mal och vad som ar medel — hela bilden
ar tecknad med traditionellt manlig sexualitet
som mall. Enligt Hiterapporten om mén (1981) ar
sa gott som 100 procent av mannen ndjda med
sexuallivets innehall och definitionen av "sexu-
elltumginge”. Detsamma tycks emellertid inte
gilla kvinnor. Faktum &r att enligt Shere Hite
upplever mer an hilften avalla kvinnor vid vissa
tillfallen obehag under samlag, niastan hilften
simulerar nagon gang orgasm och sd gott som
alla Onskar en grundliggande férandring av
sexuallivet.*” Men samtidigt ar trycket starke pa
kvinnor att "tycka om sex” och den kvinna som
oppettillstr att hon inte gor det uppfattas som
neurotisk, hammad, konstig eller blockerad.
Det ar nagot fel pd henne och darfér ir hon
beklagansvard. Shere Hite skriver: "Det verkar
finnas hur manga skal som helst till att kvinnor
maste tycka om ’sex’, och det betyder i sin tur
attkvinnor maste tycka om heterosexuellasam-
lag.™ Attifragasitta samlagets primat ir omoj-
ligt; genitala aktiviteter i allmanhet och samla-
get i synnerhet ar sexualitetens hjarta a priori,
och en kvinna som inte upplever det pa detta
sattlider aven "sexuell dysfunktion” orsakad av
en "defekt”i hennes "sexuella habitualtillstind
och beteendemonster” eller "rubbningar i de
psykiska elementarfunktionerna, personlig-
hetsavvikelser och psykopatologiska fenomen”.
39

Kanske ar det i sjalva verket sd att kvinnans
sexualitet r en annan... en i grunden helt
annan. Tanken ar svindlande, och dessutom
problematisk att hantera i den strategisket vikti-
ga sarart-samartsdiskussionen — jag ndjer mig
hir med att nudda vid tanken. Klart &r emeller-
tid att det borgerliga samhallets genussystem
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gor mannen till norm och till denna norm
maste kvinnan anpassa sig. Dissonanser i
konsrelationen anses inte bero pa struk-
turella fel, manliga vantolkningar eller
patriarkala maktférhallanden utan pa
kvinnans oférmaga, ovillighet och nega-
tiva installning.

Lat mig sluta med foljande citat, anmirk-
ningsvart nog hamtat ur huvudboken i psykia-
tri inom lakarutbildningen i Sverige idag:

"Hos kvinnan har libido nira samband med for-
mdgan till sexuell reaktivitet och en generell dys-
funktion ir dirmed kopplad till franvaro av libido.
[...] En del kvinnor med generell sexuell dysfunk-
tion kianner direkt avsky f6r samlag, andra likgiltig-
het och nar de gar med pa samlag r det av lojalitet
eller for att fa var ifred en tud. En frigid kvinna
reagerar ofta med forakt for sin partner som hon
tycker utnyttjar hennes kropp endast for sin egen
tillfredsstallelse.™
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Summary

The modern Western conception of sexuality has its
origins in the 19th century. Through the efforts of
Richard von Krafft-Ebing, Auguste Forel, Havelock
Ellis et. al. sexology was developed as an indepen-
dent speciality within medical science. The most
influential of these sexology ideologues was Have-
lock Ellis. Works such as Studies in the psychology of sex
(1897-1928) and Man and woman (1894) became
normative for many of the handbooks of sexology
published in the 20th century and his standing
within the sexological discourse remains firm today.
Ellis” idea of sexuality is male in its foundation. In his
view men and women are psychologically, physically
and sexually distinct by nature, and in human sexual
life the male is dominant and aggressive while the
woman is passive and receptive. The courtship ritual
isdescribed as the male's hunt for the female and the
final victory over her natural resistance. In acordan-
ce to Ellis, violence and coercion are essential ele-
ments in human sexuality; the line between violence
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and sexuality, between pain and joy, is very vague - it
is only a difference of degree. In Ellis' theories,
human sexuality is genital per definition. Its final
goal is heterosexual coitus and it is every man's duty
to lead his woman towards this goal. Obviously not
all women were brought to heavenly heights by the
sexual endeavours of the men; on the contrary it
seemed as if many women in fact were totally unin-
terested in the sexual actitself. For these "unnatural”
women the sexologists invented a new diagnosis —
"frigidity” —seen asa mass neurosis among women of
the time. A severe problem in many of the hetero-
sexual relations of the present era is said to be the
woman's lack of sexual interest. Lack of interest in
what? The established conception of sexuality in our
culture is constructed from a male point of view —
human sexuality has been given a man's face.

Asa Bergenheim
Institutionen for idéhistoria
Umed universitet

S$-901 87 Umed



