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HANNE HAAVIND

Vi maste soka efter
konets forandrade betydelse

De personliga villkoren for kvinnor och man
Jfordndras i takt med samhdllet. Alla deltar vi i lopande
forhandlingar om vad det innebéir att vara kvinna eller man.’
Hanne Haavind diskuterar hur det ar mojligt for en forskare att forsta
hur kvinnor for sig sjalva och andra fordndrar inneborden av att
de ar kvinnor. Hur sker den forandringen for olika kvinnor pd
olika sdtt under olika villkor och med olika intentioner?

Hur ska man beskriva och férsta personliga
forandringar hos olika kvinnor i ett samhille
darvillkoren forattvara kvinna samtidigt haller
paattomvandlas? Dennaartikel ar ett forsok att
svara pa den fragan. Jag kommer att presentera
analysramar som jag anvander i syfte att fanga
upp denna dubbelsidiga férandring i kvinnoli-
vet som ar karaktiristisk fér var kultur och var
tid. Genom artikeln vill jag ge insyn i mitt social-
psykologiska arbetssattfor att skapa diskussion
och foérsoka klara ut vad ett feministiskt pers-
pektiv betyder for forstaelsen av konsidentitet.

Analysmaterialet bestar av kvinnors berittel-
ser om sina liv. Varje enskild undersékning ar
fokuserad pa ett urval av kvinnor,! som har valts
ut for att de representerar vissa livsvillkor och
typer av personliga erfarenheter. For att forsta
utvecklingen av kénsidentitet ar det nédvin-
digt att sammanstilla kunskaper som galler
olika grupper av kvinnor inom samma kultur,
och gdrna ocksa tvars éver kulturer. Det som ar
gemensamt dr darfér inte innehalleti det kvin-
norna berattar, utan att de berattar om hindel-
serisittlivsa som de framstar for dem sjalva och
sa som de sjilva tolkar dem. En intervju bidrar
till att organisera framstillningen, sd att den
blir kronologisk som en livshistoria eller mer
episodisk om speciella typer av erfarenheter.?
Berittelsens innebord dr att mottagaren ska
kunna férsta vad berattaren gér och darmed
ocksa vem berittaren ar.?

Avsikten med analysen ar att 6versitta den
personligainnebérden till psykologisk betydel-
se. Psykologisk forstdelse bygger pa, men ar
inte identisk med, sjilvforstaelse. Som psykolo-
giskt fenomen dar sjilvforstaelsen fordnderlig
och relativ. Féranderlig darfér att den som

forstar samtidigt ocksa skapar sig sjilv genom
sitt talande. Relativ darfor att den som talar
ocksa ingdr i och talar utifran sitt sociala sam-
manhang. Den psykologiska forstaelsen trans-
formerar serier av historier och aggregerar
innehallet pa ett satt som balanserar de gemen-
samma dragen med variationen. Principerna
for sadana transformationer ar modeller och
begrepp for att forstd utvecklingen avidentitet.
Det forutsatts att alla har en sjalvuppfattning
som ar bade reflekterad och engagerad, och
som innebdr att de bade ar unika och olika alla
andra, och samtidigt drigenkdnnbarasom kvin-
nor.

Berittelserna ar ett nodvandigt hjalpmedel
forattutveckladen teoretiska forstaelsen. Mina
egna forestillningar om andras erfarenheter —
t ex hur det ar att vara kvinnlig student, funge-
ra som kvinnlig ledare, leva med en man som
jag ar radd kan misshandla mig—maste stindigt
konfronteras med utsagor fran dem som har
sadanaerfarenheter. Nir jag soker efter de inre
sammanhangen 1 deras framstillningar, sa
forsoker jag inte formulera generella lagar om
hur kvinnor ér. De begrepp och modeller som
jag vill utveckla siktar inte mot att férutse vad
kvinnor kommer att géra till skillnad fran vad
man kunde ha gjort, utan de ska goéra det
mojligt att férstd variation och férandring i hur
kvinnolivetlevs. Den psykologiskaredogérelsen
som bygger pa analysen av historierna ar en
generalisering i s3 matto som den klargor de
moijligheter till samband mellan samhalleliga
villkor och personlig féorandring som historier-
na dokumenterar. Kriteriet for om en serie
genomforda analyser har bidragit till att férbat-
tra den psykologiska forstaelsen, ska ses i rela-



tion tillexisterande begrepp och modellerinom
psykologin for att forstd motsvarande feno-
men.* En forbattrad forstaelse star inte bara i
motsats till de tidigare, utan den ska idealt sett
omfatta de tidigare som forsok att forstd, och
foljaktligen kommer specificerandet av brister-
naeller begransningarna hos forsdoken och do-
kumentationen av vad som uppnas, att vara tva
sidor av samma sak.

Ska man svara pa fragor om hur personliga
forandringar och samhallsforandringar drsam-
mankopplade for kvinnor, tjanar det inget till
att soka efter feminitetens psykologiska essens
som kvaliteter eller egenskaper som gor alla
kvinnor lika varandra — och annorlunda an
mdn. Att sOka efter den psykologiska innebor-
den i feminitet med hjalp av sidana principer
arinte sarskiltovanligt, men detkan inte ge svar
pa var fraga. Vi vill veta hur kvinnor forandrar
inneborden av att de ar kvinnor for sig sjilv och
andra, ochvivill ocksa tareda pa hur detta sker
pa olika satt for kvinnor under olika villkor och
med olika intentioner. Samtidigt vill vi se den
enskildas forandring i forhdllande till hur de
socialaforutsattningarna och de kulturellasym-
bolsystemen i samhallet ar stadda i forandring,
speciellt nir det giller de inneborder som
direkt eller indirekt kan knytas till kon.

Vi kan emellertid inte heller ansluta oss till
dem som ser betydelsen av kon bara som ytliga
fenomen, som gamla missforstand och vanor
som detar fritt fram for var och en att avtala sig
bort ifran. "Sjdlv tinker jag inte pa att det ar
nagot speciellt att jag ar kvinna”, siger den
nyanstillda bankdirektoéren, och orden "kom
ihag att det ar jag sjilv som bestammer vilket
slags kvinna jag vill vara” liggs i munnen pa
fotomodellen som gor reklam for harschampo.
Som yttranden i en historia om vem den talan-
dedrochvillvara,ardetintressantattregistrera
attupplevelsen av att skapa sig sjalv utan att pa-
verkas av normer eller stereotyper for hur kvin-
nor ska vara, den virderas hogt. Den psykologi-
ska inneborden i sadana utsagor visar ett av
flera mojliga sitt pa vilka kvinnor kan bearbeta
den kulturella inneborden i kon for dem sjilva
—genom forsoketatt fa dennainnebord bekraf-
tad av andra. Onskan om att kon inte ska spela
nagon roll, eller 6nskan om att bestimma helt
sjalv vilken innebord kon ska ha, ar tva olika
strategier som kvinnorkan anvindaunder vissa
betingelser och for vissa syften. Den psykologi-
ska forstaelsen maste reda ut och koppla sam-
man betingelserna och syftena. Min fraga ar
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alltsd en metodfraga; vilka tillvigagangssitt
bidrar till att etablera dessa sammankopplingar
som psykologisk forstielse?

Skillnader mellan konen
en kulturell betydelsestruktur

Nar en kvinna reagerar med bekriftelse eller
avvisande avdet hon upplever, bygger hon upp
reflekterade forestallningar om vem hon ar,
och vem hon vill och kan vara. Det ar sidana
reflekterade forestallningar som hela tiden ut-
gor grunden for nya reaktioner i form av av-
visande och bekraftelse fran en sjilv och fran
andra. Om det finns nagonting som skiljer
kvinnors reflektioner Over egna och andras
reaktioner fran de reflektioner mian kan ha sa
ar detta giveti utgangspunkten: reflektionerna
sker i forhallande till den omstindigheten att

jag ar kvinna i motsats till man. Denna skiljelin-
je mellan konen foljer inte av att det skulle vara

vissaegenskaper som binder samman detkvinn-
liga konet till skillnad fran det manliga konet.
Tvartom ar det denna distinktion som gor att
man kan fraga om nagra egenskaper ar kons-
specifika. Skiljelinjen mellan kénen ar en kul-
turell betydelsestruktur som alla manniskor
kan vdrderas efter. Som svar pa fragan om hur-
dan hon ar, kommer varje enskild kvinna att
kunna stallas till ansvar for vad hon har som
motsvarar den ena sidan 1 denna distinktion.
Alla manniskor tar for givet att utgangspunk-
ten for denna distinktion ar tva slags kroppar.
De psykologiska forestillningarna om vad som
ar kvinnligt och vad som ar manligt, framstar
som en foljd av att dessa tva kroppar ar olika,
men lika fullt ar forbundna med varandra pa
ett satt som gor att den enasorten sesi ljuset av
den andra. Eftersom kvinnor och man upple-
versig som olika och samtidigt sammanbundna
pa siatt som de har svart att beskriva, ligger det
nara tll att betrakta denna konsskillnad som
omden tydde pa ett "nagot”. Dettandgotarin-
ne i kroppen och mer dn bara kroppen. Det far
en manlig och en kvinnlig sida, och utrustas
med motsatta krafter och egenskaper. Kvinnor
och mén, flickor och pojkar, placeras pa var sin
sida av denna motsittning nar de skapar sig
sjalva genom reflektion éver vem de ar och kan
vara. Formagan till reflektion, som ju ligger till
grund for formandet av sjalvet och finns hos
manniskor av biagge konen, anvands till att ska-
pade tvda konen som olika. Identitet kommer i
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tva utgavor, som kvinna respektive man.

I kulturen ar det en sjalvklarhet att det finns
"nagot” feminint och "nagot” maskulint som ar
placerat i kroppen, och som ar mer an den
kvinnlighet eller manlighet kroppen kan visa
upp. Detta har ocksa tagits som en sjalvklar ut-
gangspunktipsykologiska modeller fér utveck-
lingen av konsidentitet. Konventionellt psyko-
logiskt tinkande baserar sig pa ett konsneutralt
begrepp om identitet, som tudelade kroppar
och vissa tudelade psykiska funktioner som bor
i kropparna, praglar i tva utgavor. Utifran ett
sadant satt att tinka ar psykologins uppgift att
skilja mellan de sidor hos kvinnors och mans
beteende som praglas av samhalleliga krav och
forvantningar pa de tva konen, och de sidor
som styrs av konens inneboende olikheter och
foljaktligen bidrar till deras identitet. Det ar
denna forestallning om tva sorters "nagot”som
ifrdgasatts av feministisk teori om identitetsut-
veckling (Butler 1990a). Psykologin har for-
sokt att bestamma det saregna hos kvinnor i
psykologisk bemarkelse, medan feministisk
psykologi ar ett uppror a kvinnors vagnar mot
att definieras pa detta satt. Det ar darfor femi-
nistisk psykologi satter fragetecken infér hur
forestillningarna om identitet har byggts upp i
kulturen och i psykologin.

Utifran gangse konventioner féor hur man
studerar identitetsutveckling, ska empiri sam-
las in som ett hjadlpmedel for att skriva tva all-
mangiltiga historier, den om pojkarnas vag till
man och den om flickornas vag till kvinna
(Nielsen & Rudberg 1989). Ett feministiskt
perspektiv pa kénsidentitet studerar inte bara
vad som karakteriserar kvinnors utvecklings-
historier, utan det studerar de tillvagagangssatt
som anvands for att sammanstilla dem till
generell kunskap (Smith 1991). Ambitionen ar
inte bara att skapa ny och annorlunda kunskap
om kvinnor, utan ocksa att utsatta begreppen
for identitet och utveckling for kritisk gransk-
ning. Kvinnorna berittar sina historier for att
visa vem de ar, och feministiska psykologer
analyserar historierna pa satt som lyfter fram
och avslojar sdidant som vanligtvis tas for givet i
de procedurer som anvands for att utveckla
modeller och definiera begrepp som kénsneu-
trala (Haavind 1988).

En psykologi som utforskar ett brett och va-
rierat spektrum av kvinnors historier om sina
erfarenheter, bidrar darfor till en dubbelsidig
férandring inom sin disciplin; battre forstaelse
av variation och férandring i kvinnors liv och

bittre begrepp och modeller for att forsta va-
riation och férandring (Smith 1989).

De historier som berattas kan inte analyseras
utifran fasta kriterier fér vad som ar kvinnlig
identitet, och inte heller efter fasta kriterier for
i vilken ordningsfdljd férandringarna ska ske
for att det ska innebdra personlig utveckling.
Det kvinnliga sjilvet har inte nagon speciell
kirnbetydelse som binder samman alla kvin-
nor i en upplevelse av likhet med kvinnor och
olikhet med man. Det reflekterade sjalvet ar
svaret pa fragan om vem jag ar, och om hur jag
hanger ihop aven nar jag upptrader olika och
varierande efter omstandigheterna. Upplevel-
sen av att jag har en karna pekar inte pa nagon
speciell innebdrd som kan formuleras med
hanvisning till kon, inte for kvinnor, och inte
heller just for mig.

A andra sidan innebir denna 6ppna och fly-
tande installning till vilka betydelser distinktio-
nen mellan kénen kan anta och var dessa bety-
delser befinner sig, inte nagon total relativise-
ring. Det finns studier av kvinnors berattelser
som illustrerar att det kan finnas vissa innebor-
der som visar sig vara viktiga for kvinnor som
har nagot gemensamt. Och pa sammasatt finns
det studier som visar att for kvinnor som delar
vissa villkor eller erfarenheter,sa finns det inte
nagot helt obegransat antal betydelser som det
star var och en fritt att krava bekraftelse for fran
andra.

Lopande forhandlingar
i det socrala samspelet

For att forstd forandringar och variationerivad
det kan betyda att vara kvinna, ar det praktiskt
att studera kon som ett betydelseinnehall som
ar foremal for 16pande forhandlingar i det
sociala samspelet. Eftersom indelningen i tva
slags kon anses galla for alla som grundlaggan-
de for frdgan om vem man ar och kan vara, ut-
rustas alla med en potentiell femininitet och
maskulinitet som de ar forpliktigade att fylla
med ett eller annat, och som de i sin tur kom-
mer att varderas efter. Alla maste darfor pa ett
ellerannatsattdeltaisadanaférhandlingar om
omfattande likhet och jambordighet mellan
kvinnor och mén. Darfér kommer de att havda
att en analys som kan bidra till forbattring av
kvinnors situation, maste knyta nagot positivt
annorlunda till kvinnorna som kvinnlighet.
Det ar ett ofta uttalat ideal att de modeller
och begrepp som anvands for att analysera den
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psykologiska relevansen av det manniskor be-
rattar, ska vara neutrala med avseende pa kon.
Neutralitet ar kannetecknande for modern
empirisk samhallsvetenskap, och ska sikerstal-
la oberoende mellan forskaren och det utfor-
skade fenomenet och skapa 6ppenhet for ovian-
tade resultat (Keller 1985). Utifran detta ideal
overlater man till empirin att berdtta om det
finns nagraskillnader mellan kvinnor och min.
Den foreskrivna analytiska metoden bestar av
tvi steg; forst definierar man det fenomen som
ska utforskas pa ettsd abstraktsatt att det omfat-
tar bagge konen, och sedan jamfér man kvin-
nor och man genom attgrupper av kvinnor och
miin beskrivs och jamfors i forhallande till detta
abstrakta begrepp.

Denna tviledade konvention uppfattar jag
som forradisk och vilseledande. Detta kan sa-
kert uppfattas som paradoxalt av somliga. Ut-
rustad med denna analytiska konvention har
den moderna empiriskt grundade psykologin
ogiltigforklaraten rad ogrundade forestillning-
ar i kulturen — men ocksa i vetenskaper som
filosofi, biologi och psykologi — om kvinnors
sarart ifrdga om egenskaper och férmagor som
isin tur forklarade deras underlagsenhet. Re-
sultaten har anvants for att dokumentera att
kvinnor psykologiskt sett har férmagor och for-
utsiattningar att klara en mangd uppgifter som
de i kulturen har utestangts fran. Varfor inte
fortsatta langs en sa lovande vagr

Darfor att det gang pa gang har visats att de
abstrakta begreppen inte ar konsneutrala i sin
anvandning (Haavind 1988). Premissen att
konsdelade symbolsystem har utrotats ur det
vetenskapliga tankandet ar inte hallbar (Haa-
vind 1989). De psykologiska begreppen for
manniskors individualitet och utveckling favo-
riserar den typ av oberoende och makt som
efterstravas av min som uttryck fér maskulini-
tet, och ett beroende av kvinnors underord-
ning ar den outtalade forutsattningen for denna
form avautonomi (Haavind 1988). Samhallsve-
tenskapliga definitioneravarbete, omsorg, sam-
hallsklass, rattvisa och politik— for att baranam-
nanagra—ar utformade pasittsom har inbygg-
da betydelser av kon (Acker 1988; Dahl 1985;
Leira 1989; Pateman 1988; Waerness 1982). Det
galler ocksa for mer psykologiska begrepp som
moralutveckling och personlighet (Butler 1990,
Ferguson 1989; Gilligan 1983). Detkvinnor gér
och detkvinnorsager, faller pasattoch vis utan-
for och blir svart att forstd, annat an som orsa-
kat av nagot hos kvinnor (Jaggar 1989). Man

blir allmanna och kvinnor blir specifika. Det
ror sig alltsd om en neutralitetsillusion.

Utrustad med denna illusion hamnar forska-
ren i nista omgang i konsskillnadsfillan. For
nar kvinnor jamfors med man - eller man med
kvinnor — s placeras de automatiskt in i sitt
sociala sammanhang som om de stod sida vid
sida. Samhallet framstills som nagot kvinnor
och man moter skuldra vid skuldra som om de
var och en i sin utveckling hade gemensamma
intressen och for dvrigt utvecklade sig oberoen-
de av varandra. I verkligheten mater kvinnor
och man varandra nar de moter samhallet, och
alla sociala arenor ar arrangerade sa att kvin-
norna och mannen har olika intressen av var-
andras utveckling. Nar man bara jamfor kvin-
norna med minnen, blir det omojligt att ta
stallning till om dessa intressen ar motstridan-
de, sa att kvinnor relativt sett blir underordna-
de min, eller om de passar ihop som hand i
handske darfor att kvinnor ar annorlunda an
man.

Nar utgangspunkten ska vara neutral, och
jamforelser mellan kvinnor och man ar den
enda vetenskapligt accepterade metoden for
att analysera betydelsen av kon, sa blir det tolk-
ningen av innehallet 1 sidana skillnader som
visar vilken innebord kon kan ha. Dar sadana
skillnader inte kan dokumenteras, blir konklu-
sionen att kén inte har nagon betydelse. Bety-
delsen av kon knyts till personer och kan varie-
rafranstor tillliten eller ingen alls. Ocksa detta
tillskrivande av egenskaper blir en falla for den
teoretiska forstaelsen, for de betydelser som
kén kan anta begrinsas av metoden pa sittsom
inte ar synliggjorda, och darfor inte heller var-
derade. Betydelsen av kon likstdlls med egen-
skaper som forekommer oftare bland personer
av det ena konet, nar man har korrigerat for
alla andra skillnader mellan grupperna. Har ar
det inte tal om att utforska kon som ett kultu-
rellt system av inneborder. Det forutsatts rate
och slitt att femininitet ar en abstrakt essens
som i sin konkreta form dyker upp oftare som
egenskaper hos kvinnor, medan motsatsen till
denna essens oftare dyker upp hos man. Kon
har blivit ett "nagot” som i verklig bemarkelse
har sitt site i personer.

Man kommer inte ur denna falla om man for-
sOker ersitta de negativa essenser som kultur
och vetenskap har placerat hos kvinnor, med
mer positivaessenser. Detdr begripligtatt forsk-
ning som pekar pa positiva egenskaper hos
kvinnor vacker begeistring hos kvinnor som



gor uppror mot kulturell nedvardering. Kénet
finns emellertid inte som en tudelad essens hos
manniskorna, utan som inneborder for dem
och mellan dem. Vill vi forsta varfor det ar sa att
kvinnor inte bara har kén, utan skapar sig till
bekonade individer, sa maste vi analysera hur
de ingar i och bearbetar makten och splittring-
ensasom de moéter den isinasamhalleliga sam-
manhang. Nar det forsta steget i det analytiska
tillvagagangssattet ar kdnsspecifikt, sa kan nas-
ta steg bli att studera den mangfald av sadana
inneboérder som kan framstillas mellan manni-
skor i deras handlingar.

Ett exempel kan illustrera vilken skillnad det
gor om den analytiska konventionen ar kons-
specifik eller konsneutral nar man soker efter
den psykologiska innebdérden i vad kvinnor
berittar. Den amerikanska psykologen Carol
Gilligan blev kind langt utanfér psykologkret-
sar for sina studier av moraliska dilemman i
kvinnolivet (1983). Hon dokumenterade hur
psykologiska modeller fér moralutveckling ned-
varderade och uteslot den moraliska forstaelse
som hon fann nar hon bad flickor och kvinnor
kommentera och bedéma historier om perso-
ner som stod infér moraliska dilemman. Den
typ av moralisk [6sning som rangordnades som
mest utvecklad i modellen, var den som defi-
nierade rattigheter fér oberoende individer
och gav ett principiellt forsvar for frihet som
inte drabbar andra som en begransning. Kvin-
norna och flickorna kunde i de aktuella dilem-
mana avvisa sadana Idsningar som olampliga.
De framhéavde de specifika mojligheter som de
sagijustdenna historia for att Aandra andras for-
staelse och darmed forhallandet mellan dem
som var involverade. Den fraga som kvinnorna
stillde sig var inte om det var fel eller ritt att
stjdla en medicin som kunde ridda en annans
liv, utan hur man kan fa en apotekare att férsta
att han madste vara villig att slappa ifran sig den
nédvindiga medicinen. Foérséken att 6ka an-
dras ansvar var inriktade mot att finna en
gemensam balansering av ansvaret for sig sjilv
och andra.

Tyvarr har Gilligans resultat férst och framst
tolkats som att de visar att kvinnor har andra
egenskaper och intressen an man — nagot som
inte har bekraftats i senare undersokningar
(Skoe 1991). An en gang likstills betydelsen av
koén med en eventuell skillnad vid en jamférel-
se. Det stora intresse som Gilligans forskning
har mott, forutsatter oreflekteratatt vetenskap-
lig beviskraft ar det samma som empirisk doku-
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mentation av allmangiltiga skillnader mellan
kvinnor och man. Det Gilligan fann genom att
lyssna pa kvinnor, och aktivt sdka efter “en
annan roést”, var att det psykologiska moral-
begreppetvar kénsdelat—uppdelat och hierar-
kiskt sa att frihet blev avgransat fran ansvar.
Detta ar ett begrepp som tjinar till att under-
kinna erfarenheter fran den typ av position
som kvinnor ofta innehar. I och med att det
relativa och mangfacetterade i moraliskt tank-
ande hade papekats genom Gilligans inter-
vjuer med kvinnor, ar det under vissa betingel-
ser fullt majligt att finna ansvarsmoral ocksa
hos man som berittar om sig sjalva (Skoe 1991;
Lott 1990). Metoden bestar i att ta sin utgangs-
punkt i kvinnors erfarenheter och ge dem gil-
tighet for utvecklingen av forstaelsemodeller
och begrepp (Smith 1987; Haavind 1987b).

Analytisk modell for studiet
av kon som makt och splitiring

Déjagbad smabarnsmodrar berdttaom rutiner
och episoder ur sitt vardagsliv (Haavind 1982;
1984b; 1987b), var syftet att forsta hur de som
kvinnor gick ihop med man i par for att bekraf-
ta varandra som kvinna respektive man pa ett
satt som bade aterskapade honom i den domi-
nerande positionen och henne i den under-
ordnade. Det jag sag var hur maktférhallandet
forvandlades dll ett forhallande som var defi-
nierataven mansoch en kvinnas anstrangning-
ar for att enas om vad som ar karlek, lojalitet
och praktiska hinsynstagandeniderasliv. Enkla
forestallningar om att arbetsdelningen mellan
kvinnor och man har skapats av en omvarld
som inte ar inrattad utifran att kvinnor har av-
l6nat arbete, ifrigasattes genom att visa hur
hennesintentioner gentemot honom och hans
gentemot henne stod i ett dynamiskt for-
hallande till varandra, dar hon fick ansvar for
andraoch inrittade sina preferenser efter hans
(Andenas & Haavind 1990; Haavind 1984).
Syftet med undersékningen av smabarns-
modrarna var ocksa att forsta hur inte bara de
sma barnen, utan ocksa kvinnorna féorandrade
sigsom en foljd avsamspeletiférhallandet mel-
lan mor och barn. Dakom enkla férestallningar
om att kvaliteten pa barns omsorg kan varderas
efter ivilken grad barnens behov tillfredsstalls,
attbli ifragasatta. Det skedde genom att jag for-
sokte lyssna till och férstd moédrarnas forestall-
ningar om utveckling. Jag sag hur deras forsta-
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elseavvem barnetar, uttrycks genom en avvagd
och erfarenhetsbaserad fordelning avegna for-
vantningar om a ena sidan barnets motivation
att bli storre, och a andra sidan deras eget an-
svar for att tillrattalagga forandringarna. Nar
jag avstod fran att virdera médrarna efter en
abstrakt “kapacitet att ge sina barn det som
forskarnamenar attde behdver”, kunde jag for-
std dem som utforskare och skapare av sociala
verkligheter for sig och sina barn. Moédrarnas
sociala praxis blev forstadd utifran den betydel-
se den hade for att uppratta sociala samman-
hang bade for dem sjalva och for andra. Samti-
digt blev det tydligt att det ar ett kinnetecken
hos dessa sammanhang att de avskiljs och ned-
varderas i forhallande till annan verksamhet
(Haavind 1987b).

Dessa analyser av kvinnornas férhallande till
sina dkta man och till sina barn gav en bild av
vad moderna kvinnor har stillts infér, vad de
forsokte skapa och hur de forstatt sig sjalva.
Analyserna utgjorde emellertid ocksi en utma-
ning av de etablerade konventionerna for att
forsta samspelet mellan makar och forhéllan-
det mellan mor och barn. Det pavisades varfor
det ar tendentiost att jamstalla kvinnors posi-
tionidktenskapetmed mans. Personernas hand-
lingar blir begripliga f6rst nar man férutsatter
att de star ansikte mot ansikte med varandra
som kvinna respektive man. Det pavisade ocksa
varfor detar begransande att vardera forhallan-
det mellan mor och barn efter hur modern till-
fredsstaller de behovsom forskaren placerar in
i barnetsom en utgava av den abstrakta katego-
rin barn. Barns utveckling blir begriplig forst
nir man forutsitter att den som lever med bar-
net ocksa kontinuerligt utforskar férbindelser-
na mellan barnet och omgivningarna, och som
en foljd av detta inte bara férindrar barnet,
utan samtidigt sig sjalv (Haavind 1987a).

En historia med ett kvinnligt berattande sub-
jektar en version av hur den kulturella betydel-
sen av kon blir konstituerande for vad ett re-
flekterat sjalv ar. Nar forskaren analyserar
manga historier, och alltsa betraktar kon som
bearbetning av makt och splittring, gar det att
klarlagga hur variationer och forandringar i
sjalviorstaelse foljer samma underliggande
monster eller kod. Nar identitetsskapandets ut-
maning eller uppgift kommer i tvd utgavor
efter kon, beror det paden kulturella konstruk-
tionen av identitet som konsdelad.

Psykologisk identitet innebar upplevelser av
enhet och sammanhang hos den enskilda per-

sonen, paettsittsom goérdennaolik allaandra,
men samtidigt begriplig for andra. Hur kan vi
dela och bekrafta uppfattningar om att vi ar
sammanhingande och hela i vart varierande
handlande och vara skiftande uttryckssatt?

Utgar vi fran att kon som splittring och makt
ocksa ar verksamt i definitionen av vetenskapli-
gabegrepp, far forskare inte férutsdtta att de ar
objektiva i forhallande till kvinnor, utan soka
efter kvinnors subjektivitet. Det kraver ett aktivt
sokande efter rosten 1 alla de historier kvinnor
beréttar. Da fragas detinte efter hurdan hon ar
och vad det kan bero pa, utan vad hon star eller
har statt infor, och vad hon forsoker eller for-
sOokte att astadkomma. Da kommer reflektera-
de och systematiska forsok att skriva kvinnors
historier om sina liv inte bara att aggregera
kunskap om kvinnor, utan samtidigt tjana till
att avsloja karakteristika hos de amnesmassiga
konventionerna (Smith 1987; 1989). Arbetet
blir ett led i den vetenskapliga sjalvkorrektio-
nen.

Denna rekommendation om att kvinnors his-
torier ska skrivas in i den psykologiska forstael-
sen genom procedurer som tar reflekterad stall-
ning tll hur betydelsen av kon framstar som
splittring och hanteras som ett maktférhallan-
de, har inte kommit fram genom att den talan-
de i de historier jag har arbetat med, sjalv har
forklarat sina handlingar med hanvisning till
sig sjalv som en fortryckt person. "Att kinna sig
fortryckt” ar ett mojligt, men langt ifran det
enda, sattet att placera in sig sjalv i sitt sociala
sammanhang. Betydelsen avkon ar jusddan att
det ar mer naraliggande i manga sammanhang
"att kianna sig som kvinna”.

Analysen tar sikte pa att forsta hur mina upp-
fattningar om vem jag ar och vad som ar moijligt
och onskvart for mig, skapas med hjilp av en
konsdelad kod. Detta ar en analytisk fraga, och
det ar inte den fragan som har stilles till kvin-
norna som har berattat historier ur sitt liv. De
analytiska fragorna ar redskap for att se manga
historier i sammanhang, och finna de typiska
forbindelserna mellan handlingssitt och sjalv-
uppfattningar hos kvinnor som befinner sig i
likartade sociala sammanhang eller som pa
andra satt har viktiga gemensamma erfarenhe-
ter. Betydelsen av kon kan vara, men behover
inte alls vara, tema for samtalen med den en-
skilda kvinnan. Som jag skrev inledningsvis,
ombeds hon attberiatta om sina erfarenheter sa
som hon ger dem innebdord for sig sjdlv, och sa
att den som fragar kan forstd vem hon ar. For-



skaren ar en som garnavill dela hennes upple-
velse av vad hon stilldes infor och vad hon
forsokte astadkomma.

Men hur ska man hitta vagen och sambandet
frin den enskildas samhalleliga inplacering
och tll vem den enskilda ar? Som Harriet
Bjerrum Nielsen har papekat, har man forlorat
psykologins krav pd kunskap om man bara for-
soker att forsta personer som ett resultat av de
omstandigheter de utsatts for (1986). Vissa
kanske kan tro att poangen med att forutsatta
att kvinnor ar fortryckta, dr att de kan forstas
som att de blir det andra som har makt over
dem, gor dem till. Samhallsforskarnas kunska-
per om samhilleliga och kulturella férhallan-
den, och deras systematiska sokande efter och
hansynstagande till hur de blir relevanta for
grupper av kvinnor, ar emellertid bara det
forsta fokus av fyra i en analytisk modell for artt
forstd variation och gemensamma drag i hur
kvinnor utvecklas.

Det finns en tankt rorelse fram och tillbaka
mellan fyra steg eller fyra aspekter av historier-
na:

- De sociala och kulturella villkoren sid som de
upplevs och forstds av berdttaren som relevanta for
henne.

- De aktuella relationerna till andra mdn och till
andra kvinnor, med tonvikt pq hur man sjilv och
andra dr involverade.

- Egna specifika intentioner och ddirpd foljande
handlingsmonster i riktning mot utnyttjande, mot-
arbetande, unduvikande, prestationer, resignation i
forhdllande till andra.

- Majligheter och begrinsningar for att framstd som
kvinna for sig sjilv och andra pa sdtt som dr giltiga
uttryck for vem man dr och som vinner andras
bekrdftelse.

De fragor som stills till kvinnorna, eller rit-
tare sagt det utrymme for att berdtta som byggs
upp genom samtalen, bor kunna omfatta alla
dessa fyra aspekter, inte enbart som atskilda as-
pekter, utan som sammanvavda pa detsattde ar
det for den som berittar. Varje steg i analysen
forutsatter att betydelsen av kon finns som
makt och uppdelning.

De kulturella villkoren innehéller en kod om
kon for uppsplittring i samhilleliga institutio-
ner och arbetsuppgifter, med vardetillskriv-
ning eller kontroll till den maskulinasidan. I de
aktuella relationerna méter kvinnorna man
och kvinnor, och de kan tillsammans eller var
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for sig fullfolja eller motarbeta betydelsen av
maskulinitet som dominans och femininitet
som underordning. Egna och andras intentio-
ner och ansvar kommer att tolkas inom en
sadan ram, pa sd sitt ate kvinnors och méns
vagar till bekraftelse som personer blirberoen-
de avvarandra pasittsom bade forutsitter och
utnyttjar olikhet och makt. Likhetsom det som
skapar grunden for dmsesidighet, kan uppnas
pa vissa villkor. Det ar emellertid dessa villkor
for omsesidig bekriftelse som ar olika for kvin-
nor och man.

Dynamiken i analysarbetet ligger i forhallan-
detmellan a enasidan de fragor vi har stallt dll
kvinnor for att fa hora deras historier, och a
andra sidan de fr'fig()r vi staller till historierna
for att utveckla begrepp och modeller om be-
tydelsen av kon. Den psykologiska relevansen
hos det som olika kvinnor berattar om handel-
ser de har deltagit i, om sitt forhallande till an-
draoch omvad de gerbetydelse isitt egetlivpa
vagen fram till den position och de tillstand de
nu ser sig i, lyfts fram med hjalp av analytiska
fragor. Det dr just de analytiska fragorna som
ar oprecisa i forvag, men som slipas till genom
systematisk genomgang av kvinnornas berit-
telser, pa ett sadant sitt att svaren pa de analy-
tiska fragorna blir battre begrepp och model-
ler for att forsta kvinnors utvecklingsmoijlighe-
ter i ett samhalle i1 forandring. Fragorna far
darmed sitt giltighetsomrade utvidgat. Syftet
ar att de ska anvandas till att analysera standigt
nya och annorlunda historier.

I det som foljer ska jag tala litet om hur jag
har funnit det anvandbart att specificera de
analytiska fragorna for vart och ett av de fyra
fokus som analysen bor omfatta.

Sociala och kulturella villkor

Nar man star infér en ny berittelse, s ar den
inte bara ny darfér att den har ect fakeiske
innehall och ar skapad aven annan som ettled
idennessubjektiva sittatt handskas med tillva-
ron. Den ar ocksa ny nar den staller forskaren
infor en ny typ av samhalleliga villkor eller en
ny typ av betydelsefulla erfarenheter som ge-
nom analysen kan forstasisamband med andra
villkor och erfarenheter som har analyserats
tidigare. Som samhallsforskare vet vi redan
mycketom hursamhallsforhallandenadrkons-
delade. Vi kianner till huvuddragen i arbets-
delning och maktférhdllanden i det stora sy-
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stemet, men soker i berattelserna efter bade
variation och gemensamma drag i de sociala
villkor den enskilda star infor (Hirdman 1988,
Pateman 1988).1analysen kan man utnyttjadet
forspranget att man redan kanner till forbin-
delselinjerna mellan samhilleliga villkor och
individuell subjektivitet hos andra grupper av
kvinnor med erfarenheter som bade ar annor-
lunda och likartade. Aven om de samhilleliga
villkoren langt ifran ar lika for alla kvinnor,
moter varje grupp eller kategori villkor som bir
budskap om deras kon, med hanvisning dill det
specifika i deras situation som en utgéva av det
alla kvinnor stalls infor 1 dagens samhalle. Det
betyder att vi inte har forstatt sarskilt mycket
om visiger att kvinnor som arbetar i primarni-
ringar lever i forhistorien, att kvinnor i valfards-
statens omsorgsyrken bar feminina traditioner
med sig, medan kvinnligaledare ar utanfor och
ovanfor det konsdelade maktsystemet. Istallet
forattse till grader avmodernisering, och kons-
delad arbetsdelning som mindre modern, bor
vi sOka efter forindrade betydelser av kon.
Kvinnor kommer under alla dessa olika villkor
lika fullt att bli tvungna att forhalla sig dill hur
de mdter kon som organiserande princip i
varlden runtdem. Hanvisningarna tillkon finns
inte bara runt omkring dem, de skapas avdem
sjdlva genom de verksamheter de ingar i. Kvin-
norna bekraftar att de forstar hur de har place-
rats in i det sociala systemet, och varjust de be-
finner sig i egenskap av kvinnor (Lindgren
1982; 1990).

Det gar att gora en ganska generell beskriv-
ning av samhallsforandringarna, och darefter
analysera pa vilka satt de manifesterar sig for
den kategori kvinnor som studeras (Haavind
1985). Forandringarna kan beskrivas som en
rorelse:

-fran ett samhdlle ddr konssegregering varett uttryck

[for den samhdlleliga ordningen, till ett samhdlle dir

integrering av konen pd alla samhdllslivets omrdden
ar ett uttalat ideal.

--fran en kultur ddr mansdominans och kvinnors
underordning legitimerades av synen pd deras formd-
goroch egenskaper, ill mansdominans som illegitimt
och ordttvist mellan grupper av mdn och kvinnor.

Forandringar som kan karaktdriseras genom
denna rorelse har skett och pagar fortfarande.
Beskrivningen pekar inte pa nagot som redan
finns eller nédvindigtvis fullféljs. 1 vissa sam-
manhang kan sadana rorelser natt och jamnt

registreras. Detta ar darfor inget pastaende om
att all mansdominans har blivit illegitim, eller
om att det inte finns motstand mot integrering
mellan kvinnor och man. Det ar relativa rorel-
ser tecknade med grova penseldrag. Beskriv-
ningen av rorelserna ska anvandas som ett red-
skap for att vardera hur féorandringen nar olika
kvinnor pa olika satt.

Det kan vara relevant att fraga efter vilka moj-
ligheter och begransningar som finns i berat-
telsens struktur och férlopp fér att den beratt-
ande ska kunna (eller inte kunna) jamféra sig
med man — och i sa fall vilka man. Detta bor
man i princip fraga om for varje enskild handel-
se som blir berattad, men sarskilt for handelser
dar personen berittar om eget obehag darfor
atterfarenheternarubbar den forstaelse avom-
givningen som personen dittills har baserat sig
pa.
Ett exempel kan belysa detta. I Birte Folgerg
Johannessens intervjuer med kvinnliga ledare,
forekom detifleraavintervjuerna en hindelse
dar berittarens beteende pa ett dverraskande
och obehagligt satt forklarades av andrai orga-
nisationen med hanvisning till att hon var kvin-
na. Det betydde att hennes avsikter eller forma-
gor blev ifragasatta (Johannessen 1987). Nar
analysen av beriittelserna inte fokuserar pa hur
de kulturella och samhilleliga villkoren arkons-
delade, kommer undersékningar av kvinnliga
ledare latt att handla om huruvida kvinnor ar
lika bra ledare som man, eller de handlar om
huruvida kvinnliga ledare star for en siarprag-
lad och annorlunda ledarstil. T biagge fallen
baserasanalysen paattorganisationer och ledar-
funktioner ar konsneutrala omstindigheter,
och att en undersokning kommer att kasta ljus
over skillnader mellan kvinnor och man, och
framfor alle torklara hurdana kvinnor "ar”. 1
dennaundersokning anvindes intervjuernatill
att forsta hur de omstandigheter som kvinnliga
ledare motte, gaven bittre forstaelse for hur or-
ganisationerna var konspragade. Det som gav
ledare legitimitet infér andra i en organisa-
tionshierarki, var heroiserande forestiallningar
om maskulinitet som nddvandig och onskvard
for makt i hela organisationen. Kvinnor som
ska vara ledare far darfor automatiskt det Jo-
hannessen kallar ett trovirdighetsproblem
(1986). Losningen pa detta kan variera for de
enskilda kvinnliga ledarna. De flesta kommer,
nar de stills infor dessa villkor, att anstranga sig
for att inte skilja ut sig fran man, och darfor
genom sitt sitt att vara framhava ledarskap som



en neutral funktion. For vissa kommer det att
vara mojligt att framhava att de har nagot spe-
ciellt att bidra med, dven om de inte sa latt kan
definiera vad detta ar. De kommer i storre
utstrickning att framhdva ledarskap som nagot
personligt och odefinierbart som de tror att
kvinnor ofta har. Implicita normer ger ramar-
na for de forhandlingar kvinnor kan férai posi-
tionen som ledare. Om man inte forstar den
enskilda kvinnans uppfattningarav hurdan hon
ar och vill vara i ljuset av att hon arbetar for att
starka sin trovardighet och trygga sin position,
sa kommer det att verka irrationellt att en kvin-
na hanvisar till att kvinnor inte skiljer sig fran
man, medan en annan just framhaver att hon
har nagot som man saknar. Vetenskapligt ar
detenatervandsgriand att forsdka finnaomden
enacller den andra allmantsett har ratt. Detar
mer meningsfulltatt studerahurdetkonsspeci-
fika i ledarskapet ar givet i utgangspunkten,
och sedan hur denna utgangspunkt upptasoch
bearbetas olika av kvinnor nir de skapar sig
som ledare. Pa detta satt skapas likheter och
olikheter som sociala fenomen i forhandling-
arna om hur kvinnor och min ir och kan vara.

Aktuella relationer

Sambhiilleliga villkor framstalls ofta som nagot
fastlagt och opersonligt som féranderliga per-
soner stills infor. Alla moéter emellertid de
samhalleliga villkoren genom andra personer
som handlar gentemot dem. Det ar darfor
viktigt att analysen omfattar de aktuella relatio-
nerna som de beskrivs och karaktiriseras ge-
nom hindelser dir bigge parter paverkar var-
andra.

Nir relationer mellan kvinnor och mén ska
analyseras, ar ett gott rad att sdka efter den
kvinnliga underordningen som nagonting re-
lativt och som nagotsom omvandlas till frivilligt
och onskat (Haavind 1982). For att fa en for-
staelse for hur makt hanteras i forhallanden
mellan tva personer, dr det helt otillrackligt att
vardera “vem som ger sig” och vem som "fir
igenomsitt”ien enstakaepisod. Alltfor ofta vér-
deras relationer mellan kvinnor och man efter
ett slags "lika mot lika”-princip. Man siger att
den ena gangen far han bestimma sa och sd,
medan det en annan gang ar hon som bestam-
mer nagot annat, utan att analysen innehaller
nagon vardering av vilka konsekvenser dessa
beslut far for bada. Nar man ska analysera makt
t ex i dktenskapsforhallanden, si behdver man
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ett material som bestdr aven serie liknande epi-
soder fran manga par, eller en serie olika episo-
der fran samma par. Da forst blir det moijligt att
se innebordernaideras beslutsom de aggrege-
ras till samhalleliga konsekvenser.

Ett par siager t ex att hon begransade sin karriar
da de fick barn darfor att han hade kommit
langre i uppbyggandet av sin och tjanade mer
an hon. Flera par har baserat sin enighet pa
samma grund, och for dem dr det en slump att
det &r han som satsar sig helt pa arbetet. Nar
hon ar mest hemma, sa ar det inte for att han
ville det, utan for att hon ar den som har mest
lust till det. Varje par menar att det konspragla-
de i beslutet ar en oavsiktlig konsekvens av
nagot annat som de har lagt tonvikten pa. Nar
det emellertid dyker upp ett par dar hon har
kommit lingre i sin karridr och tjanar bittre an
han, s visar detsigatt barnetideraslivlika fullt
leder till att det &r hon som minskar sin yrkes-
insats. D4 ar argumentet att de tillsammans ska
se till att han ocksa kan fa bygga upp sin posi-
tion gentemot arbetslivet, eftersom hennes
redan ar sa bra (Hvistendahl 1987).

Nar man analyserar hur dominans och under-
ordning hanteras i ett parforhallande, far man
inte forvixla vem som har den starkaste kan-
slan av att bli bestamd 6ver, med en forstaelse
avvem som i parets historia har inrdttat sig efter
den andra pa ett satt som far konsekvenser for
vad man sjalv kan goéra. En man kan t ex berit-
ta att det blir konflikter med hustrun darfér att
han stindigt maste boja sig for hennes 6nsk-
ningar. Han kan dra fram en serie av episoder
som illustrerar hennes dominans. Han ber att
hon ska ta hdnsyn till att han vill ha lika stor
frihet som hon att géra som han vill. Men om
man ser pa deras gemensamma historia, sa
finns dar ett monster av att hennes krav pa
honom motiveras med att de tillsammans ska
klara av att etablera ett familjeliv med barn.
Hans krav pa henne ar istillet att hon ska godta
att han vill géra mer som inte bidrar till familje-
livet. Att hon redan har inrdttat manga av sina
preferenser efter hans, ser ingen av dem som
ett uttryck for underordning. For varken hon
eller han upplever att hon har fogat sig, efter-
som dessa beslut baserar sig pa hennes upple-
velse av ansvar for andra, och har ett mal som
hon ser som gemensamt. Tvirtom ar det sa att
just det att hon har inrdttat sig pa det séttet, tar
han tll intdkt for att hon har fatt det som hon
vill. Sjilva upplevelsen av att foga sig blir kons-
praglad, pa samma sitt som deras viljor och
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onskningar ar det, nar de riktas mot varandra
(Haavind 1984b).

[ analyser av makt i forhallandet mellan kvin-
nor och man ar det konflikterna mellan dem
som kommer i fokus. Utifran min erfarenhetar
det val sa viktigt och intressant att forsta hur
enigheterna byggs upp. Med utgangspunkt i
det parterna har enats om, kan man se pavilket
satt den kvinnliga och den manliga parten bi-
drar pa olika satt till att skapa enigheterna. For
att forstd vad parterna kan enas om och bekraf-
tahossigsjalvoch den andre, ar det nédvandigt
att se deras inbordes forhallande i samband
med deras 6vriga aktuellarelationer. Med aktu-
ella relationer menar jag har samtidiga lika val
som tidigare férhallanden, som alltsa ar aktuel-
laiden bemarkelsen att erfarenheternaavdem
har betydelse fér hur en person ser sina moijlig-
heter och begransningar i andra relationer.

Kvinnor méter manlig dominans i manga oli-
ka typer av relationer, inte bara i forhallande
till en manlig partner, och inte ens bara i f6r-
hallande till man. Medan det 1 férhallande till
partners kan vara givande att fokusera pa hur
enigheter byggs upp och hur konflikter und-
viks, kan det i kvinnors forhallande till man
som kamrater och kolleger i 6éver- och under-
ordnade positioner, vara mer relevant att soka
efter vad som skapar kontinuitet i kontakten.
Vilken slags relation ar det som varar och som
belénas, och vilka utvecklingsméijligheter ger
den kvinnliga och den manliga parten. Den
indirekta kunskapen om vad som undviks, vad
som kan leda till avbrott eller till utvecklings-
massiga begransningar fran den andra parten,
berittar mer tillforlitdigt om hur makt han-
teras. Denna typ av analys forutsatter inte att
alla kvinnor i alla sammanhang blir dominera-
de av alla man, utan den forutsatter att i alla
verkliga moten mellan kvinnor och mén sa ar
betydelsen av kén som makt nagot som parter-
na maste forhalla sig till direkt eller indirekt.
Analysen kan visa att de gor detta i samforstand
elleri konflikt, och att det hela tiden rér sig om
hur de motarbetar eller accepterar denna
grundliggande inneboérd. Aven om kvinnlig
underordning oftast motarbetas av kvinnorna
sjalva, ar det ingen omdjlighet for man att gora
det i sina relationer till kvinnor. T ex finns det
vissa fader som i sin relation till sina dottrar just
visar dottern hur hon kan undga den under-
ordning som praglar moderns liv genom att
lyfta fram och utveckla de férmagor som han
ser i henne (@degard 1991).

Exemplet med dottrar som styrs till att se for-
delarna med att bli lik sin far, illustrerar ocksa
hur férhallanden mellan kvinnor maste forstas
iljusetavattkvinnokon fran borjan innebér un-
derordning. Kvinnor finnerirelation till varan-
dra samstimmighet eller motsattningar i hur
de forhaller sig till den manliga dominansen
som de moter den i sina liv. Dottern som blir
utvald av fadern, kommer latt att kanna férakt
for modern som svag. Moderns bekraftelse av
dottern som vill hitta sina utvecklingsméjlighe-
ter och skapa sig en trygg position pa andra satt
an hon sjalv, kan latt bli ambivalent. Dottern
tror inte attdet finns krav pa samhallelig under-
ordning av kvinnor, utan bara svaga och starka
kvinnor, medan moderns styrka baserar sig pa
att hon genom att tala och harda ut fortjanar
underordningens beléningar i form av lojalitet
och hangivenhet och trygghet. Analysens mal
ar inte att finna gemensamma drag hos alla
kvinnor, utan just att se hur kvinnor ar olika,
och hur olika kvinnor ar relaterade till varan-
drajustgenomsinaolikheter (Haavind 1984c).

Specifika intentioner

Samhalleliga villkor bearbetas i aktuella rela-
tioner till andra personer, och det sker pa satt
som skapar riktlinjer infér framtiden. Ska man
analysera om och hur en kvinna motarbetar
manlig dominansiden form hon méter den, sa
tjanar det inget till att anvinda forskarens stan-
dards for vad hon borde goéra. Man maste {or-
sOka skapa sig forestallningar om vad hon har
foér avsikter. Man kan fraga direkt om vad hon
forsdker astadkomma, men det ar ocksa mgj-
ligt att analysera hennes intentioner utifran de
hindelser hon berattar om. Berattandet inne-
haller oftast hallpunkter f6r hur hon varderar
bade upprepningar och variationer i det sam-
rore hon har med andra, sa att vissa utfall blir
som vantat, andra blir besvikelser, och ater
andra framstar for henne som nagot énskvart
som hon har uppnatt. Intentionernabyggs upp
over tid och blir relativa i forhallande till de
mojligheter hon ser. Hon skapar sig genom att
gora sina erfarenheter till sina mojligheter.
For att utveckla psykologisk kunskap om kvin-
nors utvecklingsmoijligheter ar detfaktiskt nod-
vandigt med en medveten anstrangning i rikt-
ning mot konsspecificitet, sa att olika kvinnors
specifika intentioner kan utforskas. Alltf6r ofta
baserar sig psykologiska analyser av hur kvin-



nor ar som personer, pa en tillkimpat neutral
vardering avom detde gorar konsistent eller in-
konsistent. Den kénsneutrala varderingen tar
inte hansyn till att kvinnorna bearbetar manlig
dominans, och har darfér mans handlingssatt
som implicit standard. Den psykologiska fack-
litteraturen ar full av exempel pa hur kvinnor
tilldelasirrationalitet och psykopatologigenom
att deras intentioner inte bekriftas.

Ett illustrativt exempel ar berattelser fran
kvinnor som lever med man som misshandlar
dem. Den niraliggande fragan om varfér hon
inte bara gér, tar for givet att det ar det som ar
hennes intention. Nar den empiriska observa-
tionen siger oss att manga kvinnor "stannar”,
sa kommer det den enskilda kvinnan att fram-
sta som svag eller irrationell (Haavind 1982).
Det som analyseras ar inte vad hon forsoker
astadkomma, utan vad som gor det begripligt
att en man kan komma att misshandla henne,
I varsta fall blir kvinnorna analyserade som
antingen provocerande, inkompetenta eller for
kompetenta (Bergman 1987). Ramen for den-
naanalys ar synbarligen konsneutral; aktenska-
pet ar ett 6Gmsesidigt avtal mellan tva oberoen-
de personer och detkan brytas av den som inte
uppnar den énskade formen av 6msesidighet.
Denna ram anvands emellertid bara for for-
staelsen av hennes handlingar, och implicit ar
ramen tudelad. Nar hans handlingar ska for-
stas, sa dr aktenskapetettarrangemang dar han
ska fa den dominerande position som passar
for honom. Far han inte det, ar det rimligt att
han blir krankt och rasande.

Ska man go6ra en alternativ analys av vem det
ar som vander tillbaka till en man som har
misshandlat henne, si ar det inte tillrackligt act
sOka forklaringar som t ex ekonomiskt beroen-
de eller bristande socialt stod. Da star forestall-
ningen orubbad om vilken handling som skul-
le ha varit den riktiga, om hon bara hade haft
formagan till den. En analys som soker efter
kvinnornas intentioner, kommer att hora hur
de blir sarade och radda, och att de forsoker,
menintevetom de kan hindra attdet upprepar
sig (Araldsen & Clasen 1983). Kén som splitt-
ring och maktkan latt kinnas igen i de omstan-
digheter som leder till att mans valdsamma
maktutévning upprepas mot kvinnor i akten-
skapsforhallanden. Det ar oférenligt med de
kulturella forestallningarna om vad kérlek och
aktenskap ar. Nar det Anda sker, sa utgor det ett
hot mot dktenskapet, och ar samtidigt bade en
manifestation av hans makt och en social de-
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gradering av honom (Hydén 1992). Vem hon
ar och vilka méjligheter hon har att astadkom-
maen forandring, foljer av hur den konsdelade
koden utformar parternas intentioner mot
varandra. Det ar kvinnans ansvar att han ska
forstaatt detinte kan fortsitta pa detsittet, och
hennes upplevelse av att bagges reaktioner pa
vildet tyder pa ett gemensamt arbete i riktning
mot férsoning och forbattring, som ger berat-
telserna deras inre sammanhang. Hon ar kan-
ske den enda som kan fa honom att forsta att
det inte kan fa vara sa, och hon far en speciell
betydelse som den som kan hjilpa honom (Hy-
dén 1992). Ett eventuellt beslut att lamna man-
nen ir bara en av ménga mojligheter som varje
kvinna ser, och alla méjligheterna innebir en
avvagning av hansynen till sig sjilv och den
andre. Ett eget beslut om att ga ar absolut inte
nagot enkelt. Det visar sig att beslutet och
genomforandet av det har vissa karakteristiska
kiannetecken som handlingar inplacerade i en
utvecklingshistoria. Beslutet blir hennes eget
och genomforbart for henne nar det tar till-
racklig hansyn till det meningsfulla ocksa i de
anstrangningar som har varit forgaves (Arald-
sen & Clasen 1983; Araldsen 1991).

For att finna variationerna och férandringar-
na i intentionerna forutsatter jag att alla hen-
nes intentioner kan sokas i ett schema for hur
hon tar pa sig ansvar eller foroker att avgransa
sig fran ansvar i sina relationer till dem hon
vander sig till. Femininitet som underordning
lagger pa kvinnor ett Okat ansvar for de egna
handlingarnas konsekvenser for andra. Utan
en medveten fokusering pa manlig dominans
som ansvarsbefrielse, blir psykologiska analyser
av interaktion alltfor latt en passiv upprepning
av kulturens tolkningar inom en koénsdelad
ram. Psykologisk forstaelse av parrelationer ar
oftast inriktad pa hans intentioner och hennes
ansvar, sa att hennes intentioner och hans an-
svar omarkligt bortses ifran. Ett snett fokus kan
framstallas som ett neutralt forsok att forsta
bagge parter (Thoresen & Lindvag 1990). Fra-
gan om vilket tillstand hon befinner sig i, kom-
mer utanvidare att besvaras med att det motsva-
rar det tillstind hennes handlingar skapar i
andra. Samtidigt blir hans handlingar lika sjalv-
klart forstadda i ljuset av hur det ar fér honom
att utfora dem, alltsa vilka tillstand de skapar 1
honom sjalv. Ett sadant tolkningsschema ar
implicit konsdelat. Nar det anvinds med par
dar han misshandlar henne, blir forstaelsen av
hans valdshandling att den utléses av hennes
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tjat och leder till att han blir fértvivlad (Lane &
Russell). "Tjatet” negligerar hennes intention
och bekraftar hans tillstand, och fértvivlan be-
kraftar hans tillstand, negligerar hennes ang-
est, pekar pa hennes ansvar for att forsta ho-
nom, och reducerar hans ansvar for henne.
Den forstaelsen ger honom ett daligt uttryck
for sig sjilv, och placerar ett omoijligt ansvar hos
henne.

Istillet for att den vetenskapliga analysen
omadrkligt och automatiskt ska folja de konsde-
lade koderna i kulturen, kan dessa koder lyftas
fram som hjalpmedeliettanalytiskt schema fér
ett kdnsdelat begrepp om personlig intentio-
nalitet.

Giltiga uttryck. ..

En kvinna uppfattas som tjatig om hon vill hin-
dra sin man fran att ta den forsta av manga
drinkar pa lérdagskvillen, och dirmed skydda
bade sig sjalv och honom mot risken att han
senare slar henne®. Han tycker att hon forsoker
bestimma om han fértjanar en drink, och upp-
fattar hennes omtanke som misstro. Hon kan i
samspelet ta hansyn till detta eller foraen kamp
om vad hennes och hans handlingar ska bety-
da. Det vidare forloppet kommer att visa vad
som blir de giltiga uttrycken for vilka de ar, var
for sig och tillsammans. Avsikten var att det
giltiga uttrycket for deras dktenskap skulle vara
en trevlig lérdagkvallihemmet. Det ar dettaba-
da forsdker astadkomma, och det blir konflikt
om vem som forstor denna mdajlighet, och hur
den som gor det ska karakteriseras som person.
Konflikten har skapats av "nagot”, som omvix-
lande kan beskrivas som en ren bagatell eller
som nagot forfarligt som kryper in i ryggmar-
gen och styr vad man gor pa 6desdigra satt.
Exemplet illustrerar varfér det inte ar tillrack-
ligt att soka efter de handlandes intentioner.
Det ir ocksa nodvandigt att fokusera pa den in-
nebérd handlingarna far och om de kan bli
giltiga eller ogiltiga uttryck for vem den hand-
lande ar. Detta “nagot” som bade ar rena baga-
teller och som gér manniskorna till marionet-
ter i klorna pa krafter som de inte forstar, kin-
ner vi igen inte bara fran historier om kvinnor
som forsoker att forsta varfoér mannen som al-
skar henne, kan komma att misshandla henne.
Vi kdnner ocksa igen det fran diskussionerna
om hur de samhilleliga villkoren for att leva
som man och som kvinna har férindrats. Det ar
latt att peka pa de stora forindringarna. Men

detkanvaralikarattattsigaattdet mesta egent-
ligen ar som foérut. Det som hindrar integre-
ringen av kvinnor och man pa alla samhallsli-
vets omraden, ir synbarligen inget annat an
nagra gamla traditioner som successivt viker
undan. Nér en forandring som de flesta sluter
upp bakom, likafullt inte gar fortare och inte
har kommit lingre, sa maste det vara krafterna
som sitter i ryggmargen pa kvinnor och méin
och hindrar dem att komma dit de vill — till
likaloén och trevliga 16rdagkvallar.

I historierna fran den enskilda kvinnan vill
forskaren kunna soéka fram dessa krafter som
den kénsdelade koden som bekréftar eller av-
fairdar samband mellan intentioner och ut-
tryckssatt. Historierna innehéller budskap om
hur denna férbindelse blir giltig eller ogiltig pa
olika satt for kvinnor och for min. Betydelsen
av koén ar som en ram for tolkningen av hans
och hennes handlingar (Haavind 1985). Sam-
ma handling far inte nédvandigtvis samma
betydelse nar den utférs av en man eller en
kvinna.

Tone Pdegird har i sina analyser av kvinnors
livshistorier pekat pa att kulturens utrymme for
giltiga uttryck for att vara kvinna kan avgransas
ytterligare till hennes dlskansvardhet och hen-
nes respektabilitet (ddegéard 1991). Hon visar
ocksa hur mangfalden av historier fran kvinnor
i varje enskild version dnda har nagot gemen-
samt. Detarattvirderingen av hennes alskans-
vardhet som kvinna sa ofta star i motsattning till
viarderingen av hennes respektabilitet, och att
hon i sin utveckling genom livet forsoker att
uppna kontroll éver det egna livet pa ett satt
som blir kringskuret och begrinsat av andras
villighet att bekrafta henne som alskansvard.
Det ar detta som ir bade bagatellen och den
stora osynliga kraften, for detar dlskansvardhet
hon stravar efter. Viardighet och skam ar exi-
stentiella krafter i manniskors styrning av sina
livoch blir det darfor ocksa i deras sjalvforstael-
se.

Birte Folgerg Johannessen narmar sig sam-
ma fraga om hur kvinnor finner giltiga uttryck
for sina intentioner, och sjalvklart ocksa far
sina intentioner formade av vad som kan bli
giltigt, nar hon har studerat vad som kianne-
tecknar historierna fran de relativt fa kvinnor
som har gjortdet som allakvinnori princip har
mojlighet till — att bli ledare i arbetsorganisatio-
ner (Johannessen, 1986; 1987). De flesta av
kvinnorna forsoker sjalva att halla betydelsen
av att de ar kvinnor utanfér nar de ska férklara



hur de har blivit ledare och sarskilt nar de ska
bedéma hurdana de ar som ledare. De stravar
efter konsneutralitetisin sjalvforstaelse, och de
ser sig sjalva som ledare och som kvinnasom tva
separata delar. Analysen av historierna visar
hur neutralisering av kén blir en mojlig strategi
for att finna giltiga uttryck. Neutraliseringen
blir identisk med kvinnornas uttalade inten-
tionom att blioch varaledare, darforattdetger
dem ett giltigt uttryck sa att de kan vinna erkin-
nande som ledare. En kvinnlig ledare maste fa
omgivningen att betrakta henne som nigon
som klarar sadant som vanligen tillskrivs man.
Den kod som ligger bakom, formulerar Johan-
nessen salunda: det som for kvinnor ar en ara,
ar for man en skam(1989). Nar de kvinnliga
ledarnas anstringningar att bli bekriaftade som
ledare, gar via att undvika att uppfattas som
kvinnor, sa visar det att ledningsfunktionerna
inte ar konsneutrala, utan ar implicit maskuli-
na. Villkoren fér kvinnliga och manliga ledare
ar inte likadana, och de kvinnliga ledarnas hi-
storier visar hur splittringen mellan maskulini-
tet och femininitet och den maskulina domi-
nansen ocksa i detta ssmmanhang foérvandlar
inneborden av kon, fran att vara ett kinneteck-
en for hur organisationen fungerar, till att bli
ett mojligt problem med och for den enskilda
kvinnan (Johannessen 1988).

Min metodologiska rekommendation ar att
sokandet efter hur dlskansvardhet och respek-
tabilitet byggs upp, systematiskt ska byggas in i
analysen. Istallet for att gang pa gang leta efter
samma slags resultat som redan har kommit
fram ianalyser av kvinnors historier, kan denna
forstaelse ange riktningen for de analytiska
frdgorna. Fragan arinte om de giltiga uttrycken
ar konsdelade, utan snarare hur de giltiga ut-
trycken ar konspraglade pa olika satt for kvin-
nor i olika sammanhang och med olika inten-
tioner.

Specifik forstdelse och generell kunskadp

Genom hela denna framstdllning 16per en rad
metodrekommendationer, och dessa vill jag
nu till sist summera. Kvinnors historier — som
de sjilva berattar dem for att andra ska forsta
dem och for att kunna uttrycka vem de ar — ar
ett lampligt empiriskt material for att forsta
kvinnors utvecklingsmoijligheter i ett samhalle
dar villkoren for att leva som kvinna ar stadda i
forandring. Kvinnors personliga historier be-
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riattar om, eller pekar atminstone pa, bade
samhallsvillkoren iden betydelse de har for just
dem, de sociala relationer de har ingatt i, de
specifika intentioner de har haft i vissa relatio-
ner ivissasocialasammanhang, och nﬁgra avde
uttryckssitt som personerna har fatt bekrafta-
de som giltiga eller avvisade. De subjektiva sam-
banden mellan dessa fyra aspekter av historier-
na finns inbyggda i varje enskild historia. Varje
historia kan analyseras och presenteras som en
specifik forstaelse av den kvinna det handlar
om.

Denna forstaelse ar ingenting fast och orubb-
ligt. Den ar i forandring for henne sjalv och for
dem hon samspelar med - inklusive forskaren.
P3a samma satt som villkoren, intentionerna
och uttrycken ar férhandlingsbara i relationer-
na, ar ocksa hon sjlv det. Analysen, som skall
generalisera eller gora allmanna, de specifika
historierna, férutsitter dessa lopande forhand-
lingar och férutsitter dessutom att de har som
ett 1opande sidotema vad hennes och andras
kon skall och kan betyda.

Rekommendationen om att fokusera pa vill-
kor, relationer, intentioner och uttryck, blir till
en fyrdelad modell fér att beskriva de subjekti-
va sambanden i det enskilda fallet. Kunskapen
om varje enskild person kan aggregeras till
psykologisk kunskap om utveckling och identi-
tet hos kvinnor. Resultatet blir emellertid inte
en normativ beskrivning av kvinnoidentitet.
Tvartom ar avsikten att relativisera den psyko-
logiska kunskapen om kvinnor. Studier av olika
strategiskt utvalda grupper av kvinnor séker
bade efter det sarskilda i1 deras satt att binda
samman villkor, intentioner och uttryck pa i
relationer, och hur de sjilva férhéaller sig till
denna sammanknytning. P4 detta sitt kan
analyser av empiriskt material ge manga upp-
sattningar av olika tillstandsbilder. Resultaten
kan berattaom hur detarattvarasmabarnsmor
i ett modernt samhalle, hur det ar att vara ung
kvinna i en mansdominerad utbildning, hur
det ar att vara kvinnlig ledare i offentlig och
privat forvaltning, hur det ar att leva med en
man som misshandlar en, hur det ar att vara
kvinnlig elitidrottsutévare o s v, o s v.

Detar for att skapa denna typ avkunskap som
jag rekommenderar att analysen ska vara kons-
specifik. I denna rekommendation ligger det
bade ett avwisande av de konsneutrala analyti-
ska konventionerna och ett pastiende om att
kén alltid och med nédvandighet handlar om
makt och splittring. De konsneutrala analytiska
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konventionerna avvisas som instrument for att
skapa kunskap om tillstindet och méjligheter-
na for olika grupper av kvinnor, darfér att de
baseras pa outtalade och olampliga uppfatt-
ningar om vad kon betyder. Nar betydelsen av
kén inte dr inbyggd i de analytiska fragorna, sa
kommer betydelsen av koén bara att sokas som
nagot inom och hos personerna. Istallet for att
forutsitta att kdn ar nagot som kvinnor och
min fran borjan har, sdker jag efter hur kon
konstrueras och férmedlas som nagot som
kvinnor och man har och ar. Da férutsitter jag
alltsa att kon ar en kod som inte bara delar
personer mitt itu, utan ocksa kan ge likadana
splittrade inneborder at var forstaelse av alla
fenomen.

Samhdllets arenor konsdelade

De samhilleliga arenorna, de sociala aktivite-
terna och de mellanmanskliga relationerna ar
alla konsdelade. De konsdelade betingelserna
och relationerna ligger som en ram eller en
bakgrund foér personerna nar de utformar sina
intentioner, och for andra som tolkar dem som
uttryck for vem denna person ar. Personens
kén knyter personen till omgivningarna och
till andra personer pa konsspecifika satt. Ge-
nom intentioner och uttryck byggs relationer
upp och villkor fors vidare eller omformas,
men alltid av kvinnor och man for kvinnor och
man. Betydelsen av kén férsvinner inte, utan
den forandras.

Att kon med nodvandighet innebér splittring
ar narmast en tautologi. Analysen inriktas mot
attfinnade psykologiskainnebdrder som denna
splittring har, det vill siga hur skapandet av
identitet blir konsdelat. Att kén betyder makt,
med maskulint som 6verordnat feminint, ar
inte lika sjalvklart. Det har i och fér sig gjorts
manga forsok att symbolisera maskulint och fe-
minint som likvardiga motsatser. Pa detta satt
definieras kon ocksa oftast i vetenskapliga ana-
lyser, och resultaten visar da att den makt som
mannen har kompenseras av makt som kvin-
nor har inom ett annat omrade eller pa ett
annat sitt. Denna kompensationstankeging
tycker jag gdng pagang ar vilseledande nar den
anvands i analyser av empiriskt material. Empi-
riskt sett ar det forvisso mangfald; alla kvinnor
ar inte underordnade alla man, och nar kvin-
nor ar underordnade ar de inte helt utan makt
och inflytande. Huvudmaénstret av manlig do-
minans i det samhalle vi studerar behover inte

nodvandigtvis konstateras om och om igen i
varje studie. Mot detta ménster svarar en kod
som kan féljas eller brytas, men varje kombina-
tion av femininitet och makt genom att nagot
kvinnligt stalls 6ver nagot manligt, skapar en
typ av samhillelig oordning. Det ar en oord-
ning med hég emotionell spinning (Borch-
grevink och Solheim, 1988). Nar betydelsen av
kon som makt har férutsatts i analysen, far for-
skaren grepp om villkoren fér att skapa samhal-
leligt giltiga inneborder.

Det ar tillrickligt att paminna om att det for
kvinnliga ledare ar en ara att bli tillskrivna
egenskaper som forknippas med det motsatta
koénet, medan det for manliga ledare ar en
skam att bli tillskrivna egenskaper som for-
binds med femininitet. Kvinnororelsens forsok
att konstruera en mjuk man ar ett annat bra
exempel pa hur en medveten anstringning
bryter mot en kod om manlig dominans. Den-
na kod fungerar styrande fér kulturens mojlig-
heter att forestilla sig och skapa férandring i
forhallandet mellan konen i riktning mot stor-
re jamstilldhet. Det skamliga hos denna mjuka
symbolisering av mannen, var tanken pa att
kvinnorna kanske inte var villiga att lata sig
domineras av en sadan figur. Inte alla kvinnor
knyter sitt begar till underkastelse, men det ar
ettuttryck for femininitet att géradet (Benum,
1992). Nar man skall uppmanas att delta i
aktiviteter som forbinds med femininitet, ar
detingen tillfallighet att det just ar faran for att
det maskulina dirmed kan bli underordnat,
som maste avarjas. Om man inte i utgangsla-
getvet att kdbn handlar om makt, kan man inte
forsta varfébr man som argumenterar for for-
andringar i mans handlingsmonster pekar pa
"vildmannen™i mannen, eller erbjuder "hjalp™
till man som behover nagot annat an de kvinn-
liga formerna for omsorg och narhet (Bly,
1990; Blikstad, 1992).

Metodrekommendationerna utgor tillsam-
mans ett redskap for att utveckla forstaelsen; in-
nebdrden av kon som makt och splittring kan
sokasifyraaspekter hos personligahistorier for
att forsta utvecklingen avidentitet hos kvinnor.
Metodrekommendationer for att forsta utveck-
lingen av identitet hos mian kommer i princip
att vara parallella. En genomgang av hur man
pa basta sitt i detalj utformar de analytiska
fragorna till var och en av de fyra aspekterna
blir emellertid annorlunda.

I'ljuset av vad kon betyder ar det Iatt att se att
kvinnor och min stalls infér utvecklingsuppgif-



ter som ar férbundna men olika. Enkelt ut-
tryckt blir kvinnor tvingade att bearbeta att de
tillhor det kén som ar annorlunda dn det ton-
givande, pasasattatt de far lovatt forsgkabli en
bra utgdva av det simsta konet. For man inne-
bar det istallet att nar de ska se sig sjalva som
uttryck for detallmanna, star de infor risken att
bli en dilig utgdva av det basta konet (Ethel-
berg, 1983; Bengtsson, 1985; Bengtsson & Fryk-
man 1987).

Denna artikel bygger pa att jag har forsokt att
se manga undersokningar av kvinnors person-
liga situation i ett sammanhang. Resultaten av
denna metaundersokning har inte framstallts
som ett svar pd fragan om hur kvinnor i olika
sammanhang har det. Det ror sig bara om tam-
ligen abstrakta hanvisningar till tillstindsbil-
der. I denna framstillning har instrédda till-
standsbilder anvants for att illustrera ett analy-
tiskt tillvagagangssatt, och inte for att aggrege-
ra kunskap om kvinnor i Norge eller i Norden.
Har ar det redskapet som ar resultatet. I detta
tillvigagangssatt ligger det en rekommenda-
tion om att upphava splittringen mellan forsk-
ningsmetoder och det samhalleliga innehall
som studeras. Det ar kunskapen fran de olika
undersokningarna som aggregerats till en
metod som ir lamplig for att skapa nya till-
standsbilder. Specifika forstaelser har aggrege-
rats till generell kunskap om de tillvigagangs-
satt som ger fOrstaelsen.

Fran borjan av framstillningen var argumen-
tet att redskapet utgor ett alternativ till de
redskap som konventionellt anvinds for att
férsta kvinnors personliga utveckling. Det av-
gbrande provet pa redskapets lamplighet ar
emellertid inte enbart dess formella kidnne-
tecken, och dirfér inte heller dess tillkomsthi-
storia. Som ett stycke generell kunskap avgors
dess lamplighet av hur det kan anvandas for att
inhdamta ny och annorlunda férstaelse av vad
som galler i det specifika fallet.

Oversittning: Eva Magnusson
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Noter

1. Sjilv har jag i ganska manga ar intervjuat kvinnor som
har det gemensamt att de ar modrar till sma barn (Haa-
vind 1982a, 1984a, 1987a). Men mitt arbete for attutveckla
begrepp och modeller for att forstd kvinnors utvecklings-
mdjligheterien varld i forandring har stimulerats av etter-
farenhetsmaterial som ar bredare och mer varierat an det
jag sj)alv har kunnat skaffa mig genom att genomfora inter-
vjuer. Under tlera dr har jag organiserat ett natverk av
samarbetande forskare som alla har det gemensamt att de
vill forstd personlig forandring i kvinnors liv. Som handle-
dare for flera av forskarna i detta natverk har jag fau
tillfalle att vara med och leta fram inre sammanhang i
historierna fran kvinnor med olika livsbetingelser och er-
farenheter i norsk (svensk, dansk) kultur. Detta ar en
kultur som praglas av att de samhalleliga {sosiale} villkoren
for kvinnolivet har térandrats avsevart, samtidigt som det
varierar inom kulturen hur dessa férandringar kommer
till uttryck och vilka méjligheter och begransningar de er-
bjuder olikagrupper avkvinnor (Rosenbeck, 1987). Manga
avde undersokningar jag har fatt inblick i har fokuserat pa
kvinnor med speciella erfarenheter som har forandrat
deras satt att leva, eller med erfarenheter som uppfordrar
dem till att férandra sig sjalva. Forskningssamarbetet har
kallats "Kvinnors utvecklingsmojligheter”, och det borja-
de genom mitt arbete som forskningsledare vid Sekretaria-
tet for kvinneforskning vid Norges allmenvitenskapelige
forskningsrad 1984 (Haavind 1984a, 1987a).

2. I de intervjuer som jag sjalv och mina medarbetare har
gjort med smabarnsmodrar har vi anvant den (Iopende)
tiden fran morgon tll kvall fér att koncentrera samtalen
om vardagslivets episoder med tonvikt pd vad som sker och
vilka slags varderingar och 6verviganden som ligger som
grund hos dem som ar inblandade. Detta kallar vi en livs-
formsintervju darfor att de enskilda episoderna satts in i
ett livsmonster i tid och rum, och darfér att tidigare erfa-
renheter aktiveras av och far sin innebord i térhallande till
framstallningen av nutidshandelserna (Andences 1989a;
1989b; Haavind 1987b). Andra intervjuer som deltagarna
i torskningssamarbetet "Kvinnors utvecklingsmojligheter”
har utformat, har anvant sig av livstidens kronologi och fo-
kuserat pa personliga relationer till andra och erfarenhe-
ter av utbildning och arbete (Broch-Due 1991; @degéard
1991). Ater andra har fokuserat pa speciella handelser och
organiserat samtalen kring beskrivningar av vad som han-
de, hur den inblandade forstar handelsen, och vilka andra
omstandigheter som denna typ av handelser har samband
med i kvinnans liv (Dahl 1989; 1992; Hydén 1992; Johan-
nessen 1987; 1990, Spndergaard 1992).

3. Flera av forskarna i forskningssamarbetet "Kvinnors ut-
vecklingsmojligheter” har fatt kunskaper om kvinnornas
liv genom samtal dar kvinnorna har varit klienter och de
sjdlva har varit behandlare. Som forskare fokuserar be-
handlaren pa hur den kliniska forstaelsen forandras i och
med de personliga torandringar som klienten beskriver
(Anstorp & Clasen 1988a; 1988b, Leira 1990ab; Sundfer
1988, 1990).

4. Ett ndraliggande exempel ar Trine Annfelts diskussion
av begransningar och méjligheter med ett socialpsykolo-
giskt och ett psykoanalytiskt satt att narma sig forstaelsen
av kvinnlighet och manlighet, baserat pa hennes genom-
gang avarbeten av mig och av Harriet Bjerrum Nielsen och
Monica Rudberg.

5. Handelsen ar typisk for vissa, men inte alls for alla par
dar han upprepade ganger har misshandlathenne. Exemp-
let har jag hamtat fran Hydén (1992).
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Summary

How could personal change in the lives om women
be described and accounted for in a society where
the social possibilities for women are changing? This
article presents some guiding lines for qualitative
analysis of women’s recordings of their own life
experiences.

Recordings of social interactions are analyzed as
negotiations of the possible meanings of gender that
could be activated and confirmed by the woman her-
self and others involved. Varied as such meanings
may be, they are gendered through their capacity to
draw distinctions and order elements in a specific
way: Gender is the disconnection of something
counted as masculinity from something else rated as
femininity, and the simultaneously subordination of
this femininity to masculinity.

In all the stories told by women, the following four
aspects will be systematically analyzed:
- the societal and cultural conditions as they are
experienced by the woman as relevant to her.
- the actual social relationships as they involve the
woman herself and other men and women.
- her specific aims and efforts directed at counterac-
ting, sustaining, avoiding, exploiting or resigning in
her relationships to others.
- possibilities and limitations to present herself as a
woman in ways that make sense to herself and others
as valid expressions of herself.
The results that come out of this analyses are consis-
ting of models and concepts that are suitable o
account for the diversity of changes in the lives of
women, leaving room for new series of stories to be
accounted for.
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