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Aktionstorskning som metod

1 jamstalldhetsprojekt 1 skolan

Aktionsforskningen nojer sig inte med att analysera. Den vill ocksd
astadkomma fordndring samt vinna nya insikter om vad som sker under
Jordndringsprocessen. Som elt exempel pd aktionsforskning berdtiar Hildur Ve om
sina erfarenheler av ell jamstalldhetsprojekt som pagick under fyra dr i et
tiotal klasser pad lagstadiel 1 en norsk grundskola.

Aktionsforskning ar forskning om erfarenhe-
ter som forvarvas genom handling. Som jag ser
det bygger aktionsforskningen pa en optimi-
stisk manniskosyn som innebar att en grupp
manniskor kan lara av sina gemensamma erfa-
renheter, och forbattra sin situation i forhal-
lande till de malsattningar som gruppen kom-
mit fram till i 6ppna herre-befriade diskussio-
ner. Genom att delta i gruppen kan forskare
bidra till sdidana forbattringar. Vidare bygger
aktionsforskningen pa en forskningssyn som
innebdr att forskningen skall vara konstruktiv.
Medan en traditionell vetenskapssyn innebar
att forskningen skall ge nya insikter genom att
avsloja olika sidor av verkligheten, vill
aktionsforskingen forandra delar av verklighe-
ten, samtvinnanyainsikter genomattundersé-
ka dels hur man astadkommer forandring, dels
vad som sker under forandringsprocessen.
Tyngdpunkten ligger pa dynamiska aspekter
och processer i motsats till en statisk verklig-
hetsuppfattning. Den amerikanske socialpsy-
kologen Knut Lewin ndmns ofta i samband
med aktionsforskningens framvaxt inom sam-
hallsvetenskaperna. Denne har uttalat att om
man vill forsta ett socialt system maste man
torandra det (K. Lewin 1948).

Den traditionella vetenskapssynen innebir
att man skiljer pa vetenskap och etik, och forsk-
ningen bor inte ha nagon uppfattning om det
moraliskt riktiga i en mdlsatning. En av ak-
tionsforskningens inspirationskallor ar Karl
Marx” idé om att manniskorna formas av det
samhiille de lever i samtidigt som de deltar i
formandet. Med begreppet "praktik” menade
han att arbetarna kan forstd verkligheten och
forindra den med utgangspunkt i de gemen-

samma efarenheterna av en fortryckt position.
Den norske sociologen Ragnvald Kalleberg
pekar paatt Aristoteles praktik-begrepp refere-
rar till discipliner och aktiviteter som ror
manniskors etiska och politiska liv (R. Kalle-
berg 1991). Medan vi i vardagligt tal anvander
begreppet "praktisk” om handlingar darvisoker
efter adekvata medel for attuppnavissaiforvag
utpekade malsattningar, avser Aristoteles med
"det praktiska” saval att finna medlen som att
formulera malsattmingarna. Aktionsforskning-
en bryter den hir skiljelinjen. Den firdock inte
sammanblandas med "tillampad forskning”.
Inom den forskningsinriktningen ar forskar-
nas uppdrag att avsloja forhallanden som ar
viktiga for administratorer och politiker i deras
sokande efter andamalsenliga atgarder. Saval
malsittningar som beslut ar de tva sistnamnda
gruppernas ansvar.

Samspel mellan forskare och larare

Aktionsforskare samarbatar med grupper som
vill forandra och forbiattra delar av sin situa-
tion. Bjern Gustavsen och Bjorg Aase Sprensen
beskriver detta arbete som en interaktiv komp-
lementaritet: "Det mest fruktbare samspill
skapes bare hvis partene utvikler sitt syn gjen-
nom at man lerer av hverandre - gjennom at
den andres innsikt beriker ens egen og vice
versa gjennom en process” (B. Gustavsen og B.
Aa. Sgrensen 1982). I ett sadant samspel mel-
lan forskarna och den grupp de samarbetar
med blir det omdojligt att vid varje tidpunkt
urskilja forskarnas bidrag. I processen skapas
standigt nya gemensamma forestillningar och
ny gemensam forstaelse. Forfattarna framfor



enviktig synpunkt pa forstaelsen avforandring:
”...sosial endring ikke primart er kopi, gjenta-
kelse, modellbruk eller liknende, men nvska-

»

ping”.
I det projekt som skall beskrivas har samarbe-

tade forskare och larare for att 6ka jamstalldhe-
ten i skolan. En viktig erfarenhet var att forsk-
ning om férandringsprocesser som gemensamt
satts i gdng av larare och forskare ar ett oerhort
kravande arbete. [ utgangslaget trodde forskar-
na pa mojligheten att mata effekterna av atgar-
derna genom ett testsystem som skulle mata
“tillstandet” bland eleverna i borjan och slutet
av projektet. Detta innebar en statisk veten-
skapssyn. Erfarenheterna skulle senare visa att
savil malsattningar som medel att ni dessa
forindrades i takt med att insikten 6kade. Pa
dethar sittet kom testen att mata endast en del
av det som hande i projektet. Den viktigaste
forandringen rorde lararnas och forskarnas
egen forstaelse av vad jamstilldhetsarbete i
skolan innebar.

Jamstdlldhetsprojekt pa lagstadiet

Jag skall kortfattat redogora for ett forskning-
sprojekt som jag har deltagit i, och som inne-
hallervissa elementavaktionsforskning. Daref-
ter kommer jag att diskutera de utmaningar
som forskarna métte i det har projektet, och de
positiva insikter som deltagandet har givit.
Projektet jamstalldhet i klasserna 1-3 i grund-
skolan startades pa initiativ av lansskolchefen i
Hordaland. Det bérjade som en reaktion pa
resultaten av en undersékning i Hordaland
fylke dar 1100 barn svarade pa fragor som
rorde deras tankar angaende arbete och fram-
tida yrkesval. Uppgifterna visade bland annat
att barnen hade mycket traditionella forestall-
ningar om vilka yrken de skulle valja. Det var
tydligt att nya metoder maste utvecklas om
skolan skulle kunna motverka flickors och
pojkars konsstereotypa satt att forhalla sig till
arbetsuppgifter och framtida yrken.
Lansskolchefen i Hordaland samlade en for-
skargrupp for att diskutera en upplaggning
som skulle kunna skapa en jamstalldhetsfram-
jande milj6 redan fran de forsta veckorna i
grundskolan. Ett projektteam bildades dar jag
har varit verksam som ledare for forskningsde-
len. Gruppen har bestattav 14 larare (klasslara-
re), tva forskare, tva assistenter, tva konsulter
fran lansskolchefens kontor samt en represen-
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tant frin jamstalldhetsgruppen i “Kirke- og
undervisningsdepartementet”.

Samarbetet i projektgruppen har bedrivits
under en rad seminarier dar vi gemensamt har
diskuterat och utvecklat vira malsattningar
ochvéra pedagogiskametoder. Vihar ocksa en-
ligtlansskolchefens 6nskemal utvecklat ett test-
system i syfte att mata effekten av de atgarder
som vidtagits i projektklasserna samt i ett mot-
svarande antal kontrollklasser. Arbetet med
utdelning och insamling av testmaterialet samt
bearbetning av detsamma har utférts av assi-
stenter.

Lararna har utfort det kravande praktiska
arbetet i klasserna. Projektteamet bestamde att
aktivitetspedagogik skulle vara det viktigaste
praktiska hjalpmedlet. En dag i veckan delades
klasserna in i fem grupper, oftast rena flick-
eller pojkgrupper. Varje grupp skulle arbeta
med en speciell aktivitet. Aktiviteterna utgjor-
des av traslojd, teknisk uppgiftslésning, textil-
slojd, matlagning och omsorgsarbete. Efter en
tid inférde vi drama/rollspel som alternativ
aktivitet.

Vidare bestamde projektgruppen att lararna
i gymnastikundervisningen skulle uppmuntra
alla elever att delta i saval typiska flick- som
pojkaktiviteter. Dessutom enades vi om att lar-
arna skulle organisera klasserna pa ett sadant
satt att flickor och pojkar i stoérsta mojliga ut-
strackning skulle bli tvungna att samverka tvars
over konsgranserna. Vi beslutade ocksa att lar-
arna skulle motverka pojkarnas diskrimineran-
de och dominerande beteende gentemot flick-
orna.

Foraldrarna har pa olika satt dragits in i pro-
jektet. Den basta metoden i det har arbetet har
varit att barnen en gang i veckan har haft som
hemlaxa att utfora en praktisk uppgift som
foraldrarna skulle intyga att de verkligen hade
utfort.

Vi har utvarderat resultaten av dtgarderna
med olika metoder. Lararna har berittat om
sina erfarenheter pa seminarierna och konsul-
terna fran lansskolchefens kontor har genom-
fort en fortlopande process-utvardering. For-
skarna har gjort observationer i klasserna och
intervjuat lararna. Testerna i projekt- och kon-
trollklasserna har genomférts vid tre olika tid-
punkter.

Det framgar av dessa skilda informationskal-
lor att projektet paA manga omraden har lett till
forandringar. Det tydligaste resultatet ar att
lararna har fatt en mycket klarare forstaelse av
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hurviktigt och utmanande jamstalldhetsarbete
ar. Om lararna skall kunna framja jamstalldhet
mellan flickor och pojkar, maste de ha denna
malsattning med sig i alla delar av undervis-
ningen, hela tiden. Ett annat viktigt resultat ar
forskarnas 6kade insikt i de problem som ar
knutna till inférandet av jamstalldhet i skolan.

De olika forskningsresultaten tyder pa att
flickorna i projektklasserna har utvecklat ett
mycket positivt forhallande till traslojd och
tekniska uppgifter. Manga av flickorna kan
formulera jamstalldhetstankar bade skriftligen
och muntligen. De resultat som rér pojkarnaar
inte lika entydiga. Projektgruppen har erfarit
att det ar en kravande uppgift att utveckla till-
fredsstallande metoder for att lara pojkarna
praktiskt omsorgsarbete, men vi tycker att vi
har fatt viktiga erfarenheter och att vi har
kommit en bit pa vag aven pa det har omradet.

Vid alla former av aktionsforskning ar det vik-
tigt att kdnna till vem som initierar forskning-
en. I en organisation kan initiativet komma
fran olika nivaer, fran ledningen, mellan-ni-
van, eller anstillda pa olika lagre nivaer. Ak-
tionsforskning kan aven initieras utifran, t ex av
forskare.

Initiativ sammanhdnger i viss utstrackning
med styrning. Om ledningen i en organisation
tar initiativet och aven avlonar forskarna, kom-
mer deras position att vara nagot annorlunda
an i de fall dar initiativet kommer fran de lagre
nivaerna i organisationen och forskarna avlo-
nas av sin egen forskningsinstitution.

Som namnt ovan togs initiativet till det pro-
jekt som har beskrivs av lansskolchefen. Ut-
formningen av projektet overlits dock i stort
sett till de inbjudna forskarna i samarbete med
tvakonsulentervid lansskolchefens kontor. For-
skarna avlonades av sina egna institutioner och
fick dessutom forskningsanslag fran NORAS.
Under vara férsta moéten beslot vi att inleda ett
nara samarbete med de larare som skulle vara
klasslarare i forsta klass hosten 1987. Sedan vi
tagitdet har beslutet,framforde lansskolchefen
ett 6nskemal om att resultaten av forskning-
sprojektet pa nagot satt skulle kunna utvarde-
ras. Lansskolchefen tyckte aven att detvore for-
delaktigt med ett antal kontrollklasser vid sidan
av de klasser som skulle delta i projektet.

Fransett dnskemalet om kontrollklasser fick
forskarna fria hander att utveckla projektet
tillsammans med liararna. Konsulenterna vid
lansskolchefens kontor deltog i diskussionerna
om utformningen av projektet, men beslutet

om det nara samarbetet med klasslararna samt
utvecklandet av projektets malsattningar och
de praktiska atgarderna togs av forskarna.

Ldrarna deltog av fri vilja

Kravet pa interaktiv komplementaritet som
namndes ovan innebar i hog grad deltagarstyr-
ning och demokratiskt beslutsfattande. Efter-
som initiativet till det har projektet delvis kom
fran linsskolchefen, delvis, med avseende pa
utformningen, fran forskarna, férefaller det
rimligt att beskriva projektet som forskarstyrt i
utgangspunkten. Darfor forefoll det viktigt att
de larare som skulle delta gjorde detta av fri
vilja. Tidigt under varen 1987 sandes en inbju-
dan att delta i jamstalldhetsprojektet till alla de
larare i Hordaland fylke som samma host skulle
borja som klasslarare. Fjorton larare gav positi-
va svar (tolv kvinnor och tva mian). Lararnas
initiativ uttrycktes pa det har sattet genom att
de sjilva bestamde att de ville delta i projektet.

Lararna inbjods till ett forsta diskussionsse-
minarium rorande projektet. Har preciserades
attalla deltagarna—lararna, forskarna och kon-
sulenterna — gemensamt skulle medverka till
utformningen av projektet.Detta skulle galla
saval fragor rérande malsattningarna, de peda-
gogiska medlen som utvarderingens utform-
ning (fransett att man skulle goéra tester for
anvandning i test- och kontrollklasserna).

Den praktiska samarbetssituationen ar en
annan viktig aspekt padeltagarstyrningen inom
aktionsforskningen. Inom en organisation kan
graden av rumslig narhet variera mellan "prak-
tiker” och forskare och mellan de olika prakti-
kerna. Forskarna kan arbeta internt i organisa-
tionen under kortare eller lingre tid, och prak-
tikerna kan arbeta néra varandra eller befinna
sig pa olika hall i organisationen.

I det projekt som beskrivs har méttes lararna,
forskarna och konsulenterna i genomsnitt pa
tre seminarier under tva till tre dagar varje var
och host under hela projekttiden (inalles fyra
ar). Lararna var spridda pa ett flertal olika
skolor (ndgra i titorter, andra i mera glest
befolkade omraden). En del larare verkade pa
samma skola och utvecklade ett tema-arbete.
Andra ldrare arbetade ensamma pa sin
skola.Forskarna hade mdijlighet till observa-
tion en gang i varje klass under projekttiden.
Forutom dessa observationer var detbara larar-



nas egna rapporter och skriftliga meddelan-
den som gav forskarna insyn i lararnas arbete.

Besluten verkstilldes av lararna. Jamfort med
forskarnavar deras grad av frihet minst lika stor
i och med att de kunde bestimma hur mycket
de ville engagera sig, och vilka aktiviteter de
ville agna storst uppmarksamhet. De kunde
ocksa, om de sa 6nskade, ligga foga vikt vid de
beslut som togs vid seminarierna. Vidare hade
de mojlighet att dra sig ur projektet i fall det
medforde problem att delta. (En avde manliga
lararnaslutade p g a skolpolitiska problem som
i och for sig inte hade nagot med projektet att
gora). Kravet pa deltagarstyrning kan utifran
detovan relaterade om initiativ och frihetsgrad
betraktas som atminstone delvis tillfredsstallt.

Utbyte av idéer

Det centrala kravet pa deltagarstyrning inom
aktionsforskningen innebar att man lagger stor
vikt vid utformningen av malsittningen for
handlingarna. For det hiar andamdlet har man
utvecklat olika metoder. "Sok-konferenser” ar
ett tillvigagangssitt som ofta anvinds i inled-
ningsskedetav ett projekt. Pa sadana konferen-
ser arrangerar man grupper av forskare och
praktiker i syfte att sa fritt som moijligt utbyta
idéer om hur organisationens olika verksam-
hetsformer kan forbattras. Idéerna samlas pa
stora pappersark och hangsupp i en sal dar alla
grupperna mots. Har diskuteras idéerna, som
sedan samordnas och prioriteras med hjilp av
forskarna. Darefter delas deltagarna in i nya
grupper med en annan sammansattning an de
torsta. (De forsta gruppernakan ofta vara hori-
sontellt sammansatta i relation till de olika
nivaernai féretaget — de andra grupperna ofta
vertikalt). Nu diskuteras de hogst prioriterade
idéerna, samt rangordningen mellan dessa,
samtidigt som man utreder hur de aktuella
idéerna kan genomforas i praktiken. Deltagar-
na forbinder sig att folja fattade beslut, och
aven att folja tidsplanerna.

I projektet Jamstélldhet i klass 1-3 i grundsko-
lan var den 6verordnade malsittningen for
projektet bestimd redan i "Monsterplan for
grunnskolen” (1987}, som antagits av Storting-
et. I den hir planen alaggs skolan i relativt
generella ordalag att verka tor jamstilldhet
mellan flickor och pojkar. Malsittningen preci-
serades ytterligare av linsskolchefen som ville
skapa en jamstilldhetsfrimjande milj6 redan

67
fran de forsta veckorna i forsta klass. Men det
blev projektdeltagarnas uppgift att diskutera
vad begreppet jamstilldhet innebar, och att
utveckla metoder for jamstalldhetsarbetet. De
forsta seminarierna under varen 1987 kan del-
vis jamforas med sok-konferanser. Vilade fram
idéer, och vi delade in oss i grupper for att
diskutera idéerna.

I en sadan situation ar det vasentligt att titta
narmare pa deltagarnas forutsittningar for att
kunna bidra med synpunkter och praktiska
forslag.

Forskarna valde att delta i det har projektet
utifran de insikter de vunnit genom egen och
andras forskning om forhallandet mellan kvin-
nor och man i vart samhalle, samt forhallandet
mellan flickor och pojkar i skola och pa dag-
hem (Ingeborg L. Kvalheim 1980). Den teore-
tiska utgangspunkten fordet hir projektet byg-
ger pa den forskning, de teorier och begrepp
som utvecklats inom norsk kvinnoforskning
(Hildur Ve 1990). Inom det hir perspektivet
har forskarna funnit det insiktsbringande att
beskriva tva slags rationalitet. Rationalitet an-
vands har for att beskriva hur manniskor tanker
i forhallande till sina handlingar - den som
utvecklas i den materiella produktionen for
marknaden, d vs teknisk/ekonomisk rationali-
tet, och den som utvecklas inom avlénat och
oavlonat omsorgsarbete, d v s ansvarsrationali-
tet. P4 grund av arbetsfordelningen mellan
man och kvinnor i vart samhalle, har man
kommit att utvecklas i synnerhet mot teknisk/
ekonomisk rationalitet, medan kvinnor i syn-
nerhet utvecklats mot ansvarsrationalitet. Barn
lar sig tidigt att det finns skillnader mellan
konen, och att pojkar och flickor forvantas
torhilla sig olika till de aktiviteter som anses
oénskvirda for respektive kon, dven nar det
galler yrkesval. Darmed lir sig barnen forhall-
ningssitt gentemot andra manniskor och tank-
emoOnster som delvis varierar mellan konen,
ochsom rymsinomde tva formerna for rationa-
litet.

Det ar viktigt inom detta teoretiska perspek-
tiv att manniskor paverkas av andras forvant-
ningar och attde lar genom forebilder, men ett
huvudmoment ar att manniskor ocksa lar ge-
nom egna erfarenheter. Rationalitet innebdr i
det har saimmanhanget att manniskor kan re-
flektera over sina erfarenheter.

I projketet Jamstalldhet i klass 1-3 i grundsko-
lan var forskarna emellertid inte ombedda att
utveckla teorier eller skaffa fram empiri for att
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underbyggakravet pajimstalldhet mellan flick-
or och pojkar i grundskolan; det beslutet var ju
redan fattat. Vad viombads gora var att utveckla
metoder for att framja det attitydskapande
arbetet som kravet pa jamstilldhet medfor.
Dessutom skulle vi utveckla utvarderingsmeto-
der och mata effekterna av de férandringar
som genomfordes. Som ndmnt ovan fann vi att
ettsadant arbete inte kunde genomforas annat
an i samarbete med larare som sjalva 6nskade
att arbeta for okad jamstalldhet. I efterhand
tycks det klart att forskarnas egen bakgrund
som larare respektive férskollarare med en del
praktik, har bidragit till att vi tillsammans med
de larare som deltog i projektet kom att arbeta
i enlighet med en aktionsforskningsmodell.
Alla de larare som deltog i projektet hade stor
erfarenhet av undervisning i grundskolan. Ett
flertal av lirarna var dessutom handledare for
lararkandidater och siledes knutna till Bergen
Larerhggskole. Lararna ville arbeta med jam-
stalldhet, men hade inte tidigare deltagiti forsk-
ningsprojekt liknande det de nu gav sig in i.

Demokratiska diskussioner

Som framgar av presentationen ovan hade
forskarna och lirarna olika forutsittningar.
Detta framkom ocksa i de diskussioner vi férde
paseminariernavaren 1987, d vsinnan lararna
hade paborjat sitt arbete i projektklasserna. Vi
forsokte pa olika satt se till att diskussionerna
skulle bli demokratiska, sa att forskarna inte
skulle dominera for mycket. Delvis arbetade vi
igrupper som sedan lade fram sina synpunkter
i den stora gruppen.Vi anviande mycket tid for
att diskutera begreppet "jamstalldhet”. Det
visade sig inte rada nagon fullstandig enigheti
gruppen om vad detta innebar. Manga av larar-
nafoéredrogbegreppet "likavirde”, och tempe-
raturen blev under diskussionen ganska hog.
Relativt snabbt enades vi dock om vikten av att
flickorna blir tuffare mot pojkarna i diskussio-
ner i1 klassrummet, och att det ar bra for flickor-
naatt utveckla ett storre sjalvfortroende vid an-
vandandet av traditionella mansredskap sasom
hammare, sig, skruvmejsel etc. Vi enades ocksa
om att flickornas intresse for fysik och matema-
tik kunde stimuleras genom att de fick arbeta
med tekniska uppgifter och aven lésa problem
som berorde en nagot mera avancerad tekno-
logi. Vidare var vi overens om att flickorna
kunde ma bra av att prova pa typiska pojkakti-

viteter pa gymnastiklektionerna, som t ex fot-
boll.

Det var betydligt mera problematiskt att kom-
ma fram tll gemensamma malsattningar be-
triffande pojkarnas forandringar. I diskussio-
nernakring detta tema anviande forskarna sina
kunskaper och introducerade nyare ron fran
klassrumsforskningen om hur pojkar ofta
dominerar pa ett sadant sitt att flickorna
hamnar i bakgrunden. En del av dessa beskriv-
ningar visade sig satta i gang tankarna hos
manga lirare, som sjalva kunde komma med
exempel pa pojkdominans i klassrummet.
Gradpvis borjade projektdeltagarna utveckla en
mera gemensam forstaelse av pojkarnas hand-
lingsmoénster, och av den inverkan dessa hand-
lingsménster ofta har pa flickorna.

Alla deltagare kunde till slut ga med pa en
gemensam malsattning att skapa en atmosfar i
klassrummen som stottar flickornas sjalvfor-
troende bade vid praktiska uppgifter och i dis-
kussioner. Samtidigt skulle de uppmuntra poj-
karna att arbeta med omsorgsuppgifter och
visa respekt for flickorna.

Vi upplevde under hela projektperioden att
dessa diskussioner blossade upp. Det var span-
nande att lagga marke till hur lirarna efter
hand tog 6ver mycket av initiativet under sada-
na diskussioner. For en stor del av dem hade
erfarenheterna fran projektet skarpt blicken
for pojkarnas dominans i skolsituationen. For
nagra av lararna blev det emellertid ofta en
kollision mellan de pedagogiska idéer de hade
med sig fran sin lararutblidning och sitt under-
visningsarbete och nagra av malsattningarna
inom projektet. Det Chisholm och Holland
definierar som typiskt for lararprofessionen —
d vs den individ- och barncentrerade etiken —
gor det problematiskt att lagga mérke till struk-
turella olikheter som konsskillnader (L. Chis-
holm and J. Holland 1986). Det uppfattas som
orattvist att systematiskt ta speciella hansyn till
flickorna.

Ett annat ofta dterkommande diskussionste-
ma var motsattningen mellan individualism
och kollektivism (omsorg). Det framgick tyd-
ligt vid diskussionerna under hela projekttiden
att det ar en viktig malsattning fér den norska
skolan att skapa sjalvstandiga och initiativrika
elelver. I jamstalldhetsprojektet visade manga
av ldrarna storre entusiasm infor atgarder som
beframjar dessa egenskaper dn for aktiviteter
som syftade till att utveckla omsorgstanken.
Detta innebar att en del aktiviteter som utveck-
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Tuschteckning av Margareta Renberg.
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lats med tanke paattstédjaflickornaredan fran
bérjan var populdra bland alla larare. Under
det forsta aret i projektklasserna var det betyd-
ligt svarare for nagra av dem att fatta intresse
for omsorgsdelen av projektet och férsoken att
andra pojkarnas beteendemonster. Med tiden
kom emellertid flera larare att ivra fér de mal-
sattningar som beframjar ansvarstinkande.
Medan malsattningsdiskussionerna i borjan av
projektet till en viss grad kan beskrivas som
forskarstyrda, blev nu praktikerna allt ivrigare.
De gavvarandra rad och delade rundhant med
sig avsina erfarenheter till varandra. Kreativite-
ten i gruppen okade standigt och malsattnings-
diskussionernablevmeranyanserade. Motslutet
av projektet kan man med gott samvete havda
attstyrningen féretogslika mycketav praktiker-
na som av forskarna.

Som namnt ovan hade bada forskarna erfa-
renheter av praktiskt larararbete. Bada ville att
klassrumsarbetet skulle baseras pa John De-
weys pedagogiska idé om learning by doing”,
och att verbala attitydpaverkande atgarder
skulle anpassas till barnens erfarenheter. Vi
hade en generell uppfattning om att det prak-
tiska klassrumsarbetet skulle handla bade om
typiska flickaktiviteter — sisom omsorgsarbete,
och om typiska pojkaktiviteter. Darutéver
menade forskarna att det maste bli lararna som
detaljplanerade de praktiska atgarderna.

En del av lararna hade stor erfarenhet av
workshop/aktivitetspedagogik, och aven av
grupparbete. Nagra av lirarna hade mindre
erfarenhet av denna sorts pedagogiska verk-
samhet.

Barnen gjorde dockorna sjalva

I inledningsfasen under varen 1987, innan
undervisningen boérjade i klasserna, diskutera-
des den praktiska verksamheten pa flera semi-
narier. Det forelag stor enighet om att works-
hop-pedagogik skulle vara en bra metod, men
alla lararna var inte fértrogna med denna
pedagogik. Darfér utarbetades en ganska de-
taljerad plan som alla lararna efter en del dis-
kussioner forband sig att genomféra (se ovan
de valda aktiviteterna). Allt eftersom projektet
kom i gang pa allvar blev samtliga larare ivriga
bidragsgivare vid samtalen rérande den prakti-
ska verksamheten, och de delade med sig bade
till varandra och till forskarna av saval positiva
som negativa erfarenheter.

Den mest problematiska atgirden var utveck-

landetaven praktisk metod for omsorgsarbete.
Efter en tid av diskussion kom lararna fram till
att de ville forsoka med vanliga dockor och
dockleksaker i klassrummet, sa att den grupp
som skulle ha omsorgsarbete kunde 6vasigiatt
kla av och pa dockor, ligga dem i vagn etc. Det
visade sig emellertid att i en del av klasserna
ville pojkarna inte delta i omsorgsarbetet i de
former vi hade valt, och manga visade en hog
grad av aggression gentemot dockorna. Pa det
seminarium dar detta problem forsta gangen
togsupp, uppstod for en kort stund en konflikt-
situation i projektgruppen. Flera av lirarna
ville utesluta hela verksamheten. Forskarna a
sin sida hiavdade att om omsorgsverksamheten
uteslots, skulle en stor del av projektets idé
forsvinna. Turligt nog for projektet hade nagra
av lararna narmat sig omsorgsarbetet pa annat
satt an att anvanda “flickdockor” De hade latit
barnen tillverka egna dockor. Det hade inte
utlost nagon form av aggression hos pojkarna.
Tvartom hade de blivit mycket intresserade av
sina dockor. Projektgruppen enades da om att
lararna kunde vilja olika infallsvinklar, varpa
konflikten lostes.

Under projektets sista fas — i tredje klass —
genomforde lararna manga kravande idéer i
omsorgsarbetet. Blainbjods moédrar med spad-
barn till de grupper som skulle ha den har akti-
viteten.De bjod aven in grupper fran daghem i
grannskapet, som togs om hand och under-
holls pa olika sitt. Ocksa pa andra satt var krea-
tiviteten stor bland lararna. Forskarna deltog
som observatérer pa en aktivitetsdag i varje
klass. (Forskningsanslagen tillit inte mera.)
Dessa observationer gjorde det emellertid
moijligt for forskarnaattiviss utstrackning delta
i samtalen om de olika praktiska aktivitetsfor-
merna. Hursomhelst utférdes deltagarstyrning-
enidenhardeleln av projektettill storstadelen
av lararna. Forskarna har haft mojlighet att
komma med kommentarer och tolkningar med
utgangspunkt fran teorier och data fran kvin-
noforskningen, men det praktiska arbetet och
utvecklandet av ny pedagogisk verksamhet har
letts och utforts av lararna.

Som framgar av den har beskrivningen ar det
narmast en forutsattning for ett aktionsforsk-
ningsprojekt att malsattningsdiskussionen ar
intimt férknippad med utvecklingen av den
praktiska verksamheten. I analys-syfte kan det
dock vara fruktbart att skilja dem at. I det
projekt som beskrivs har hade forskarna en
storre del avstyrningen under den forsta fasen



av projektet an lararna. Nar det praktiska arbe-
tet i klasserna satte i gang och lararna bérjade
samla erfarenheter, blev genast utbytet av tan-
kar och tolkningar jimnare mellan de tva grup-
perna. Idealet om herre-befriade diskussioner
blev littare att realisera. Deltagarna upplevde
efter hand mer och mer interaktiv komple-
mentaritet. Forskarna och liararna kunde vid
seminariesamtalen, och aven nar forskarna
gjorde klassrumsobservationer, upplevaattman
larde av varandra och standigt tillférde varan-
dra en Okande insikt om samspelet mellan
flickor och pojkar i klassen, samt om innebar-
den av jimstalldhet. Men idealet om herre-
befriade diskussioner ar enligt min uppfatt-
ning formodligen otillrackligt for att sitta i
géng en férandringsprocess.

Nodvdndig utvdardering

Samarbetet mellan larare och forskare samt
larare emellan stirktes pa ett speciellt satt av
insatsen fran konsulenterna vid lansskolche-
fens kontor. For det forsta bar dessa ansvaret
for det omfattande praktiska arbetet med att
arrangera seminarierna. For det andra — och
detta var minst lika viktigt — hade en av konsu-
lenternaerfarenhetav projektarbete i olika un-
dervisningssituationer. Denna erfarenhet kom
att betyda mycket for organisationen och syste-
matiseringen avarbetetvid seminarierna. Flera
ganger under projekttiden uppmanade han
oss att ga igenom malsattningarna, dela upp
dem i under-malsattningar for att sedan disku-
tera och ta reda pa om vi hade natt de uppstall-
damalen, eller om vi borde satsa mera pa nagot
omrade. Dessa diskussioner var mera forplik-
tande an om de hade varit mindre systematiska.
Reflektionsnivan blev ocksa hogre i hela grup-
pen. Sidana utvarderingssessioner ar ofta
ganskasvaraatt genomféra.Men nar resultaten
fran gruppdiskussionerna synliggjordes, t ex
pastora pappersark som hingdesupp isemina-
rierummet, blev debatterna livliga, och det
verkade som om hela gruppen svetsades sam-
man samtidigtsomvarje individkandeatthon/
han agde de tankar och idéer som den har
samarbetsformen hade frambringat.

Det ar moijligt att konsulenten underlittade
forskarnas deltagande i projektet genom att
helt enkelt ta pa sig rollen som “padrivare”.
Detta ar en roll som forskaren vanligen inte ar
inskolad i. Vi har viss 6vning i att genomforaett
traditionellt forskningsarbete, men det ar
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ganskastor skillnad mellan att ha vetenskapliga
assistenter och att samarbeta med praktiker i
ett aktionsforskningsprojekt. Begreppet delta-
garstyrning innebar, om det tas pa allvar, just
att makten skall fordelas lika mellan praktiker
och forskare. A andra sidan maste dven ansva-
ret fordelas lika mellan de tva grupperna.

Gustavsen och Sgrensen understryker att for-
skarna alltid bor problematisera de andras —
praktikernas — forutsattningar och villkor for
att delta i aktionsforskningsprojektet: ”...forsk-
ningen ma underlegge seg det krav at de som
medvirker ma fa noe igjen” (Gustavsen och
Sgrensen a.a.).De framhdver aven att "bedring
av menneskenes mulighet for 4 utvikle sitt syn
og ra over sin situasjon er forskningens hoved-
mal” (ibid). Forfattarna diskuterar i synnerhet
aktionsforskning inom foretag dar det ligger i
praktikernasintresse att forbattra sin situation,
t ex med avseende pa 16nesystem eller besluts-
processer. Malsauningarnas och atgardernas
effekter kan ofta vara klart synliga och ibland
aven matbara. Nar deltagarna har atagit sig att
genomfoéra atgirderna, kommer det att tjina
derasegnaintressen av olika slag. Att praktiker-
na liksom forskarna tar pa sig ansvaret for att
genomfora forandringarna ar darfor en natur-
lig konsekvens av deras situation i foretaget.

[ det projekt som beskrivs har var det férhal-
landet mellan flickor och pojkar som skulle an-
dras. Bade forskarna, konsulenterna och larar-
na hade visserligen intresse av att sidana an-
dringar astadkoms, men det var ettintresse “pa
andras vagnar”. Vi ansag att det vore battre for
bade flickor och pojkar om flickorna kunde bli
lite mera aktiva och fa storre sjalvfortroende
samtidigt som pojkarna blev mera intresserade
av att ta hand om andra och lirde sig att
kanalisera sin vitalitet pa mindre aggressiva
satt. Nedan kommer jag att diskutera problem
i samband med de forandringar som projekt-
gruppen ville astadkomma mellan flickor och
pojkar, och dven hur dessa forandringar kom
att genomforas. Men jag skall ocksa diskutera
en av de viktigaste forskningsmassiga erfaren-
heterna som gjordes i projektet. Det ar forst
och framst deltagarna i sjalva aktionsforskning-
sprojektet som far gemensamma erfarenheter
och som lir sig av dessa erfarenheter. Bade
lararnas och forskarnas insikter 6kade genom
det forpliktande samspelet. Avslutningsvis
kommer jag att berora betydelsen av dessa
insikter for utvecklandet av nya aktionsforsk-
ningsprojekt om jamstalldhetsarbete i skolan.
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I olika slags forsoks- och utvecklingsarbete i
skolan har den har projektmetoden fatt stor
utbredning. En rimlig fraga vore om projektet
i klass 1-3 i grundskolan borde karakteriseras
som vanligt forsoks- och utvecklingsarbete och
inte forskning. Manga av aktionsforskningens
kritiker havdar att det vore rimligare att kalla
de flesta projekt organisationsutveckling (R.
Kalleberg 1991). "Vart” projekt har klara ele-
ment av forsoks- och utvecklingsarbete. Vi har
utvecklat pedagogiska metoder som verkar be-
framja jamstdlldheten mellan pojkar och flick-
or. Narvidessutom vill hivda attdet ar ett forsk-
ningsprojekt, gor vi detta av orsaker som redo-
visas nedan.

Det som skiljer aktionsforskning fran forsoks-
och utvecklingsarbete ar alltsd detta att man
genomfor olika former av systematiska under-
sokningar relaterade till de férandringar som
deltagarna har kommit 6verens om. Forskar-
nas uppgift ar att utveckla redskap for att fram-
bringa vetande om dessa forindringar och
effekterna av dessa.

Genom att mal och medel hela tiden ar fore-
mal fér diskussion bland deltagarna i ett ak-
tionsforskningsprojekt, och ocksa kan dndras
om detta anses dnskvirt, far ocksa forsknings-
delen en nagot annorlunda karaktar an tradi-
tionell forskning. Bjern Gustavsen och Bjerg
Aase Sgrensen pekar pa nagot mycket vasent-
ligt ndr de hivdar att det i en sadan samspel-
sprocess som aktionsforskning ar omojligt att
vid varje tidpunkt urskilja forskarens bidrag.
Det markte vi ocksa i vart projekt.

Varen 1987 utvecklade nagra forskare och
larare med hjalp av en forskningsassistent och
nagra kollegor vid Institutt for sosialpsykologi
vid Bergens universitet ett testsystem som skul-
le genomforas nar eleverna i projekt- och kon-
trollklasserna borjade i forsta klass. Testerna
skulle upprepas vid forsta skolarets slut samt i
tredje klass. Vivar tvungna att utveckla testerna
sjalva eftersom de skull korrespondera i si hog
grad som mojligt med den verksamhet som vi
hade planerat. Projektet kom emellertid att
utvecklas i en annan riktning an den vi hade
planerat varen 1987. Nya verksamhetsformer
tillkom, t ex inom omsorgsarbetet. De tester vi
hade gjort i borjan av forsta klass kunde darfor
endast i ringa utstrackning finga de andringar
som hade tillkommit i projektklasserna under
projektperioden.

Nar vi jAmfor resultaten fran forsta och tredje
klass visar det sig dock att det har skett vissa

onskvarda forandringar i projektklasserna som
inte har agt rum i kontrollklasserna. Det ror sig
bade om hogre kunskapsniva vad galler otradi-
tionella aktiviteter for bada konen hos flickor-
na och pojkarna i projektklasserna, och att
barnen i nagra fall tycker mer om att utfora
dessa aktiviteter an flickor respektive pojkar i
kontrollklasserna.

Flickorna fick storre sjalvfortroende

For att mata effekten av alla de aktiviteter som
lararna har genomférti projektklasserna, maste
forskarna anvianda lararna sjilva som infor-
manter. Forskarna har genomfort en intervju
med varje lirare en gang mitt i projektperio-
den, och lirarna har besvarat ett intervjufor-
mular med 6ppna svarsalternativ efter projek-
tetsavslutning. Dar framgar det tydligt att larar-
na anser att projektet ar betydelsefullt for for-
hallandet mellan de bada konen i klasserna.
Lararna ar 6verens om flickorna i projektklas-
serna i jamforelse med andra tlickor har blivit
sjalvstindigare och fatt storre sjalvfortroende
nar det galler typiska pojkaktiviteter. De ar
ocksa kapabla att reflektera kring jamstalld-
hetsfragor. De flesta lirarna anser ocksa att
pojkarna i projektklasserna har foérindrats pa
ett Onskvart satt.

Den tydligaste och sannolikt mest bestaende
effekten av projektet beror dock, enligt larar-
na, lirarna sjalva. Deltagandet i projektet har
foérandrat lararnas forstaelse av vad jamstalld-
hetiskolan innebir. En lirare uttrycker det pa
det har sattet: "Du ma ha likestillingstanken i
bakhodet hele tiden.” Detta fordjupas av larar-
na pa olika satt. Vidare framhaver de att den
har insikten ar ett resultat av samarbetet med
forskarna, de andra lirarna och konsulterna
fran lansskolchefens kontor.

Liksom lararna har dven forskarna fatt en
annan forstdelse av vad jamstilldhet i grund-
skolan innebiar, och vilka hinder som star i
vagen for jamstdlldheten. Den har insikten
harstammar i synnerhet frin deltagandet i de
16 seminarierna, men ocksd fran en mangd
mer eller mindre reflekterade yttranden av
lararna. Ofta har yttrandenas betydelse klarnat
forst 1 efterhand.

En viktig insikt ar att skolans egna centrala
pedagogiska malsittningar hindrar jamstalld-
hetsarbetet. Vi har tidigare pekat pa att den
norska skolan lagger stor vikt vid att barnen
utvecklas till sjilvstandighet. Att utveckla goda



relationer till andra ar ocksa viktigt, men lirar-
nas ansikten stralade inte lika mycket nar de
berittade om vinlighet och omsorg hos elever-
nasom nar de talade om att eleverna hade blivit
mera nyfikna och sjalvstindigagenom de peda-
gogiska metoder som vi har utvecklat inom
projektet. Psykologen Liv Mette Gulbrandsen,
som under en kortare period deltog i projektet,
gav en god beskrivning av orsaken till att vissa
delar av projektet var lattare att genomfora an
andra: "A forandre jenter hen imot gutters
mate a vere pd, er 4 ga med strommen. A
forandre gutter hen imot jenters mate a vere
pa, er & ga mot strgmmen.” Med andra ord
syftade omsorgsverksamheten till mera radika-
la foérandringar av skolan som system an de
atgiarder som syftade till att 6ka flickornas sjalv-
standighet.

Nir lararna, trots vad som skrivits ovan om
varierande entusiasm, gjorde en stor insats fér
att omsorgsverksamheten skulle fungera och
for att ansvarstankandet skulle 0ka, visar detta
enligt min asikt hur viktig aktionsforskningen
ar som metod. Sarskilt viktig ar principen om
deltagarstyrning, bade av demokratiska skal
och for deltagarnas ansvarskansla.

Nya forskningsmodeller

Genom att delta i sadana forsok till forandring
som jamstalldhetsprojektet innebar har for-
skarna fatt djupare insikti skillnaderna mellan
flickor och pojkar och i vilka atgarder som bor
sattas in om man skall kunna uppna storre
jamstilldhet mellan kénen i skolan (och ute i
samhallet). Nar projektet borjade, trodde for-
skarna mycket pa forstielse genom erfarenhe-
ter. Vi ansag att de olika aktiviteterna skulle
leda till ny forstaelse hos flickorna och pojkar-
na bade vad giller det egna och det andra
konets formaga att uttora otraditionella hand-
lingar. Vi tycker forttarande att dessa aktivitets-
former ar viktiga.

Genom att sjilva delta i ett aktionsforskning-
sprojekt har vi dessutom fatt lara oss att konti-
nuerliga herre-befriade diskussioner om erfa-
renheter vunna genom handling bidrar till att
hoja reflektionsnivan och att underlitta fér en
mycket betydelsefull form for inlarning. Detta
innebar att projektet borde ha lagt mera vikt
vid systematiska diskussioner i klassrumsaktivi-
teterna.

1 projektet var det lirarna som utférde de
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handlingar som ledde fram till férandringar i
elevernas beteendemonster. Forskarna var
narvarande i klassrummen endast under de fa
observationer som har beskrivits ovan. Vara
erfarenheter indikerar att vi kunde ha reduce-
ratarbetet med testerna och 6kat observations-
delen. Forskarna kunde pa detsattet ha fordju-
pat gemenskapen med lirarna. Vidare kunde
forskare och liarare hautvecklat ettintervjupro-
gram for barnen. Men erfarenheternager ocksa
upphov till mera radikala tankar.

Genom att anvanda aktionsforskning som
metod i jamstalldhetsarbetet har vi blivit bade
mer realistiska och mer optimistiska dn nar vi
borjade. Den grupp somisynnerhet har lirt oss
att mycket ar mojligt som man kanske tror ar
omdjligt, ar barnen i projektklasserna. De har
visat oss att barn redan fran borjan av forsta
klass kan organisera sig i grupper, att de bade
har en formaga till sjilvstandiga initiativoch till
solidaritet. Flickor ar fulla av glidje nir de kan
bemastra traditionellt manliga uppgifter. Poj-
kar ar mycket fortjusta i att laga mat. De kan
ocksa skota spadbarn pa ett fint sitt.

I ett nytt projekt skulle vi kunna tanka oss att
engagera flickorna och pojkarna som deltaga-
re i aktionsforskningsgruppen. Vi skulle grad-
vis fora in dem bade i malsattningsdebatterna
och atgardsdiskussionerna. Och vi skulle ge-
nomforaenlopande utvarderingsprocessiavsikt
att utveckla ett storre ansvar for forandring-
sprocessen hos flickorna och pojkarna.

Nar den grundlaggande forutsattningen ar
deltagarstyrning ar det bara maojligt att skissera
de allra forsta dragen av ett aktionsforsknings-
projekt. Sa snart deltagarna ar inbjudna och
stiller upp, hiander det saker. Inom projektet
Jamstalldhet i klass 1-3 i grundskolan kom vi
oftaunderfund med attvaraupplevelser kunde
tangas i uttrycket “veien blir til mens vi gar™.

Ett annat moment i diskussionerna om ett
nytt jaimstalldhetsprojekt ar fragan huruvida
det vore fruktbart att aven dra in foraldrarna.
En del skolforskning visar att det toreligger
stora skillnader mellan olika foraldrar nar det
galler att engagera sig t verksamhet som skolan
initierar (J.H. Kallestad 1991). Erfarenheterna
fran jamstalldhetsprojektet visar mojligen att
det basta alternativet vore om foraldrarna och
eleverna i en klass gemensamt inbjod larare
och forskare till ett jamstalldhetsprojekt. Erfa-
renheterna med avseende pa relationerna
mellan initiativ, deltagarstyrning och malsatt-
ningsdebatt samt ansvar/forpliktelse visar att
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inledningsfasen till ett sdidant projekt férmod-
ligen skulle medféra stora utmaningar. A an-
dra sidan skulle det onekligen vara av stor
betydelse om féridldrarna deltog i aktionsforsk-
ning som syftar till att férandra skolan som
system for att skapa storre jaimstilldhet mellan
flickor och pojkar.

Jag inledde artikeln med ett papekande om
att aktionsforskning bygger pa en positiv min-
niskosyn och pa uppfattningen att sociologisk
forskning kan vara konstruktiv. Erfarenheter-
na fran projektet Jamstalldhet i klasserna 1-3 i
grundskolan styrker dessa asikter.

éversiittning: Asbjorg Westum-Lindmark
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Summary

According to the traditional view of science, re-
search should limit itself to revealing different sides
of reality. Action research goes one step furtherinits
ambition of changing parts of reality while at the
same time gaining new insights by studying how to
bring about change and what happens during the
change process. Emphasis is placed on the dymanic
aspects and processes as opposed to a static under-
standing of reality.

Hildur Ve writes about an equality project in an
elementary school’s grades 1-3, which contains ele-
ments of action reseach. Included in the project
were teachers, researchers and consultants from the
the district education office. The research project
lasted four years during which several seminars were
arranged in which the participants discussed and de-
veloped goals and pedagogic methods. The resear-
chers devised a test system to measure the effects of
the action taken in the project classes and an equal
number of control classes.

Democratic decision-making and participant con-
trol have been important principles for the work
within the project group. The teachers took part in
the project by choice and could decide themselves
how involved they wanted to be.

In the beginning, the project was controled by the
researchers. However, towards the end of the pro-

ject, the researchers and the teachers shared con-

trol. The project team decided that activity educa-
tion would be the mostimportant practical tool. The
teachers divided their classes into five groups - usual-
ly all boys or all girls - which were to perform certain
activities in such subjects as, wood shop, home eco-
nomics (textiles and cooking) and child care.

The project gave the teachers a better understan-
ding of equality work. The girls in the project group
have become much more positive towards wood
shop and other technical activites. It was more
difficult, however, to interest the boys in child care.

The researchers found that it is the schools’ own
major educational goals that are the major obstacles
for equality work. The Norwegian schools place
more emphasis on the childrens’ development of
independence; kindness and consideration towards
other pupils is not stessed as much.

The psychologist, Liv Mette Guldbrandsen, who
participated in the project for a time, summarized it
like this: ” Getting girls to behave more like boys is
going with the flow. Getting boys to behave more like
girls is going against the flow.”
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