BRITTA LUNDGREN
Vila, empati, realism —
om kvinnlig vanskap

Vad betyder vinskap for kvinnor idag?

Det dr den grundliggande fragan 1 Britta Lundgrens
undersskning om vinskapens kulturella organisation. I denna
artikel analyserar hon kvinnliga deltidsarbetandes relationsmanster.
Vinskapen underordnas © hog grad en dominerande dktenskaps-
wdeologi och viminnerelationerna utmdrks av vila,
empati och realism.

Vad betvder vinskap for kvinnor idag? Detta
ar en grundliggande fraga i mitt nyligen pa-
borjade etnologiska forskningsprojekt om
Vinskapens kulturella organisation. Det huvud-
sakliga materialet bestar av fragelistsvar och
egna intervjuer. Fragelistan » Viinner och be-
kanta» utsindes av Nordiska museet 1983.
Har ombads kvinnor och man i olika aldrar
beriitta om sina erfarenheter. De 6ver hundra
svaren ger en omfattande provkarta over be-
tingelser, utvecklingsfaser och variationer pa
temat vinskap. Denna artikel baserar sig
dock pa de intervjuer med kvinnor som jag
gjorde under hosten 1991,

Intervjuerna visade ett relationsmonster
som var odramatiskt och vardagligt, uttryckt i
vila snarare an i rorelse och ilagmiildhet sna-
rare idn i expressiva athivor. Kvinnor berattar
om relationer som tamligen smidigt och frik-
tonsfritt inordnas 1 den vardagliga rvimen.
Detta kan kontrasteras mot den bild av vin-
skap jag fatt genom den omfattande litteratu-
ren om vinskap. I jamforelse med de ofta
idealiserande och dramatiska l)cskrivningar
]‘1g funnit (Lundgren 1991) tedde sig inter-
vjuerna ndrmast fargfattiga och orepresenta-
tiva. Ar det hiir verkligen riktig viinskap? Bor-
de den inte artikuleras tyvdligare? Skall den
inte prioriteras pa ett annat siatt?

For att kunna studera vanskap som vardag-
lig praxis ur ett kulturanalytiskt och konsteo-
retiskt perspektiv ar det emellertid nodvin-
digt att frigora sig fran savil vinskapens hog-
tidsretorik som fran dess vardagliggjorda
tankemonster. At utgd fran are vanskap ar
ett kulturellt fenomen ar ju ocksa ett inomve-
tenskapligt forgivettagande — att den som
alla andra foreteelser har sin kulturella insti-
tutionalisering 1 form av ritualer, normer och
trosforestillningar. Det etnologiska perspek-
tivet dr saledes ett annat ian sociologens eller
psykologens. For mig handlar det frimst om
att se hur den kulturella livsformen och vin-
skapsmonstret samspelar, dr beroende av och
uppritthéller varandra.

Forskning om véinskap

Litteraturen om vinskap innehdaller manga
definitionsforsok. Antropologen Robert Paine
diskuterar hur definitionerna ar beroende av
den olikartade mening som tilldelas viinrela-
tioner 1 olika kulturer och dven bland skilda
grupper inom en kultur, men poangterar
ocksa betvdelsen av vissa universella analvtis-
ka redskap, i hans terminologi rules of relevan-
oy och standards of equivalency. Paine menar att
de olikartade satten att definiera vinskap
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hirstammar fran dessa tva grunddrag. Med
rules of relevancy avses att varje vinskap utfor-
mar sjilv sina regler och normer for vad som
ar dllatet och onskvirt imom relationen.
Ibland ar dessa normer konsistenta med kul-
turen istort, men enligt Paine arreglerna dol-
da tor insyn utifran. De baserar sig pa och
skyddas av vianskapens intima, slutna och
konfidentiella karakdinr Det andra universa-
listiska draget enligt Paine ar att vianskapen
grundas pa likhet och omsesidighet, men att
detta inte ska forvixlas med ekonomiska teo-
rier om reciprocitet, utan varje vanskaps lik-
hetsviardering ar unik. Sa kan allesd olikhet
»forhandlas» och balanseras till likhet av par-
terna. (Paine 1969)!

Nistan undantagslost dr de vetenskapliga
definitionerna  generaliserande, hierarkise-
rande och virderande. Generaliserande dar-
for att man soker allmingiltiga principer
som trofasthet, varakaghet, ullit och mtimi-
tet. Hierarkiserande och virderande dirfor
att man oftast prioriterar den sanna, riktiga
vinskapen, vilken Iyvfis fram i forhallande till
andra relationer. Andra gemensamma drag
ar att det privata och unika i relationen be-
tonas samt dess icke-institutonaliserade ka-
raktir. Det finns alltsd en tendens att se rela-
tionens kvalitet i sig, inte hur den paverkas
och forandras av strukturella och situationel-
la faktorer.

Trots artt de flesta forskare fastslar ate viin-
skap och dess fundamentala betydelse ar ert
nastan orort forskningsfalt foreligger en
miingd teroretiska och empiriska studier som
forsoker fanga dess innehall och mening.
Det finns manga orsaker till 6kningen av viin-
skaps- och relationsforskningen inom vitt
skilda vetenskaper. Uppkomsten av  en
»science of relationships» (O’Connor, 1992,
Hinde 1979) sumulerade intresset {or relatio-
ners psvkologiska natur och de processer
som skapade och vidmaktholl dem. Inom
detta fale har vinskap betraktats som ett uni-
versellt behov, som en nyttobetonad relation
eller som nagot speciellt nodviindigt 1 var
moderna tid med dess sociala fragmentise-
ring och individualisering. Antropologer har
pekat pa hur lite vinskap dr utforskat jamfort
med exempelvis sliktskap och sokt relativise-
a vinskapen genom att gora dess framiri-

dandeformer kulturspecifika. (Brain 1976,
Caplan and Bujra 1978). Vidare finns studier
om hur kulturell verbal och nonverbal kom-
munikation skapar diskurser eller delade me-
ningshorisonter och hur dessa ocksa reflekee-
rar och forstirker saval klassposition som do-
minerande ideologier rorande  samlevnad
och aktenskap. (Se t ex Gullestad 1984).

Forhallandet mellan kon och vianskap dir
ett centralt tema pa det hir forskningsomra-
det. I var tid dr det en vanlig upptattning aut
kvinnor dr »bittre pa vinskap» an min.
Kvinnor anses mera relationsinriktade och
ha Littare for art prata och just att kunna tala
och oppna sig ir ocksd ctt kinnetecken for
viinskap. I uppfostran till kvinna ingar beto-
ning pa omsorg, hiinsyn, inlevelse — egenska-
per som samtidigt utgor »vinskapsfrimjan-
de» element 1 var kultur. Det har inte alltid
varit sa. Manliga filosofer, tinkare och forfat-
tare som Homeros, Aristoteles, Sokrates, Ci-
cero, Montaigne, Shakespeare m 11 har dis-
kuterat och sokt ododliggora vinegenskaper-
nas manliga karaktar Det ar pafallande Tay
den kvinnliga viinskapen osynliggjorts och
forlojligats atminstone fram till 1970-talet
(O'Connor 1992). Den har varit undetrepre-
senterad 1 skonlitterdara beskrivningar, fram-
stalld som lalsk skvalleraktig och kvinnors
biologi har pastatts gora hiendskap mellan
kvinnor oundviklig p g a svartsjuka och be-
hov av manlig uppskattning. Forskare som
Caroll Smith-Rosenberg (1975), Lilian Fader-
man (1980), och Janice Raymond (1986) till-
hor klassikerna i erovrandet av kvinnlig vin-
skap som vetenskapligt falt. Kvinnororelsens
slogan »det personliga ar politiskt> ppnade
for forskning om det privatas samhalleliga
och kulturella betvdelse. Kvinnliga relatio-
ner (vinskap, systerskap) har renderat ate
idealiseras och detta har ocksa forstiarkes av
kvinnororelsens stravan efter systersolidari-
tet. Pa senare ar har mirkts forsok ate ocksa
problematisera de morkare sidorna i vanin-
neforhallanden (Egelund Christiansen och
Malmgvist 1989, Orbach och Eichenbaum
1989).

Kon som variabel eller som teoretisk ut-
gangspunkt i forskningen om viinskap {inns
foretradesvis bland sociologer, social psykolo-
ger och psykologer. Dock ar det en nira nog



omdjlig uppgilt ate klarligga vilka studiet
som baserar sig pd en »essentialistiskt» eller
»konstruktivistiskt» influerad syn pa kvinnor
och kvinnlighet, pa min och manlighet. Den
lorstnamnda utgdr girna frin antaganden
att vinskapskraven ir ittare att uppfylla for
kvinnor, att den intmitet, omvardnad och
narhet som de flesta kulturbundna definitio-
ner av vanskap kriver aterfinns hos kvinnor
som grupp p ga psvkologiska grundforut-
sitiningar och delade erfarenheter. Den and-
ra uppfattningen bygger pa antagandet an
konskaraktarerna ar vuerst variabla och
»konstrueras» utifrdn ett komplicerat sam-
spel av faktorer harrorande fran ud, run. so-
cial och kulturell miljo. Awt de essentialistiska
respektive  konstruktivistiska  utgangspunk-
terna oftast inte dr medvetna eller separera-
de hos forskarna sjilva ar tvdligt. Det iar re-
markabelt hur de {lesta studier utgar fran
motsagelsefulla, ibland underbvggda, men
ofta helt oreflekterade antaganden om huru-
vida det ar kvinnor eller mian som ar »bist
pa» vinskap. De flesta forfattare 1 ridskrifter
som Jowrnal of Social and Personal Relation-
ships, Sex Roles, Psychology Today och Psychol-
ogy of Women Quarterly forutsater au kvinn-
ligheten (det varierar om man medvetet eller
omedvetet ser denna som »essentiell» eller
»kulturell») predestinerar kvinnor till djupa-
re och intimare vanskapsforhallanden och
denna premiss styr hypoteser och fragestill-
ningar. Det {inns dock dven ratt manga stu-
dier. som utgar fran det precis motsatta, den
historiskt sett dldre uppfattningen att man
bittre klarar att vara vanner (t ex Wright
1982). Hit kan ocksa riknas sociobiologen Ti-
gers spekulativa resultat att méan klarar van-
skap bittre darfor att de av overlevnadsskal
maste samarbeta (Tiger 1974), en tes som kri-
tiseras av bl a Gibbs, Auerbach och Fox
(1980).

De studier jag List har haft vite skilda ar-
betssiatt, antingen det som vi brukar kalla
»amerikaniserade» skildringar med fallbe-
skrivningar av vianinneforhallanden bland
foretradesvis framgangsrika vita hogutbilda-
de kvinnor (se t ex Rubin 1987, Block och
Greenberg 1985, Orbach och Eichenbaum
1989) eller rent »kliniska» statistiska under-
sokningar dir intentionen ar att operationa-
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lisera, vardera och mita vimskap mellan kvin-
na och kvinna, man och man och kvinna och
man. Ett vanligt sattiar att mita graden av in-
timitet, dvs i hur hog grad individer avslojar
sig sjalva och sitt innersta (self-disclosure) i
vinskapsforhallanden. Som ett exempel kan
namnas den amerikanska psvkologen Helen
Maver Hackers djupintervjuer med fragor
som: »Vad talar ni om? Vad talar ni inte om?
Diskuterar du andra viimner med din vian?
Hinder det att du ljuger eller haller tillbaka
informadon tll din viin? Hur mycket litar du
pa att din van inte drar fordel av dina fortro-
endenr Kinns det bra att avsloja bade stvrka
och svaghetz» Svaren kodas in i grupper om
hog, lag eller mattlig self-disclosure. Hackers
undersokning visar bl a att 40 % av kvinnor-
naijamforelse med 38 % av minnen har hog
self-disclosure nar det giller viinskapsrelatio-
ner med samma kon. For vianskap over kons-
grinserna sjunker siffran for bade mian och
kvinnor till 32 %. Den hogsta frekvensen av
hog self-disclosure aterfanns hos arbetar-
klasskvinnor medan miin fran arbetarklas-
sen hade den ligsta, dock ey i viinskap med
kvinnor, da viardena blev hogre igen. (Hacker
1981). Manga studier miter grad av intimi-
tet, omvardnad och upplevelse av glidje och
spontanitet (t ex Sapadin 1988; Williams
1985), viarden {or stimulans, utnytyjande-
grad, ego support, sjilvbekraftelse, frivilligt
beroende (Wright 1982 m 1) eller vilka regler
och normer som {inns och hur dessa rangord-
nas (Argvle och Henderson 1984).

Trots att en av de starkaste teoretiska in-
riktningarna har rort sambandet kon/van-
skap ar det svart ate fa fram entvdiga svar ro-
rande betydelsen av vinskap i kvinnors liv
idag. Det vi deflinierar som vinskap finns
inom den privata sfiren och forutsaceer livs-
former dominerade av ett kapitalistiskt cko-
nomiskt system och en kiarnfamiljsideologi.

fAnskapens mening bor analyseras utifran
en {orstaelse av kvinnornas liv i strukturella,
ideologiska och situationella termer. Sadan
forskning befinner sig fortfarande i sin linda.

Alt intervjua om véinskap

[ min egen intervjuundersokning harjag hit-
tills traftat tio kvinnor. De ar mellan 29 och
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39 ar och arbetar i yrken som receptionist,
underskoterska, barnmorska, sjukvardsbitri-
de och stiaderska. Samtliga ir gifta eller sam-
boende och har barn. Deras livsform kan nir-
mast karaktiriseras av vad Tora Friberg be-
namner lonearbetarhivstorm.  Denna  ut-
mirks bl a av att kvinnor helst arbetar delud
nar barnen dar sma, har oregelbundna arbets-
tider och ofta en »traditionell» arbetsfordel-
ning i hemmet. Skikten bor niira och har stor
betydelse bade som ungingeskrets och for
att uthyta ganster. Gruppen utmirks ocksa av
relativt starka mor/dotter eller syster/syster-
forhallanden (Friberg 1990:297).

Intervjuerna agde rum under dagtid i
kvinnornas bostad. Nagra av dem var »barn-
lediga» och ndgra hade deltidsarbete varfor
de var hemma under dagtid. Kvinnorna var
positivt installda till intervjun, de tyckte att
amnet var intressant, men svart och jag hade
en kansla att de efterat funderade mycket pa
vad vi pratat om.

I mitt fortsatta resonemang har jag anvint
atta av intervjuerna. Syftet ér att diskutera

ndgra framtradande teman och formulera ett
antal fragestiallningar for vidare forskning.
Sarskilt vill jag visa hur vinskapens praxis
hos dessa kvinnor anpassas till och understid-
Jer den radande livssituationen med make,
barn och deltidsarbete.

Den relativa fdordigheten

Min intention var att géra ostrukturerade in-
tervjuer. Jag tankte mig ett flode av prat som
skulle ge ett rikhaltigt stoff till detaljerade be-
skrivningar av vinskapens praxis. 1 stillet
métte jag taordighet. Detta visade sig vara ett
svarpratat amne for de flesta. Foljaktligen
blev intervjuerna relativt korta. Jag hade be-
rett mig pa nagra timmars samtal, meniregel
var det »slutpratat» efter ca 1 1/2 timme. Ef-
ter att jag renskrivit intervjuerna it jag kvin-
norna Lisa dem och gora tilliigg och kommen-
tarer.

Jag provade olika ingangsstrategier vid
samtalen. Ett satt var att be dem tala om vilka
olika benimningar de anviinde, vin, vinin-



na, kamrat, kompis, bekanta etc, och utifran
detta spinna vidare pa vianskapsrelationer-
nas betydelse. Vissa hade valdigt latt att skilja
kategorierna at, medan andra till en borjan
stod frammande infor indelningarna och det
framgick att detta inte var relevanta tankeka-
tegorier {or dem. Jag testade andra siatt —bad
dem beritta om sitt liv, sin barndom, sina in-
tressen for att pa det sittet fanga upp vanska-
pen i livssammanhanget.

Alt definiera vinskap

Det finns en pataglig overensstimmelse
bland kvinnorna nir det giller uppfattning-
ar om vanskapens vasen. Vid varierande tid-
punkter under intervjun bad jag dem forso-
ka definiera vad de menar med orden viin
och viinskap. Ibland stiillde jag fragan inled-
ningsvis, ibland nir samtalet pagatt en
stund. Hos samtliga frammanar ordens kiins-
lomassiga styrka en hogtidlig kinsla och en
sparsamhet i uttryckssitten. Kvinnorna po-
angterar att det ar svardefinierat och drar sig
lite for att brodera ut med superlativer. Vin-
skap dr »nagot ganska heligt», det ar »himla
svart, det dar maste man ju smaka pa nar
man blir fragad sa hir».

Néagra av kvinnorna tar hjilp av vardagliga
situationella beskrivningar for att beskriva
vad en vin ar. En menar att »man kan kom-
ma till en vin och gaikylskdpet och taett glas
mjolk utan att man kan saga att man stjal, att
dom litar pd en.» En annan berattar omen si-
tuadon nar hon just gatt med 1 Viktviktarna
och som hjilpte henne se vem som var en vin
och inte. Hennes bada biasta vanner forsokte
inte »hjialpa» henne genom att avsta fran att
stialla fikabrod pa bordet utan sa i stallet: »ja
du maste Lira dig att det ska sta bullar pa bor-
det. Jag gor dig en bjorntjanst om inte vi far
ha bullar pa bordet». » Jag vart ju skitférban-
nad» beriattar kvinnan, men tillade sedan att
hon insett att vannerna hade ritt och hade
bett om ursakt for att hon blivit sur. Den hir
hiandelsen anvinder hon for att for mig ex-
emplifiera riktiga vinners beteende.

Vilka ir da vinnerna? Kvinnorna riknar
nistan undantagslost upp kvinnliga vanner,
oftast ror det sig om en, tva eller tre nira vin-
ner. Det kan vara barndoms- eller ungdoms-
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kontakter som statt sig genom aren, arbets-
kompisar eller nyfunna vininnor t ex fran
BB-vistelsen eller ens barns dagmamma.

»Hon var dagmamma. Och det kiandes pa en
gang nar jag kom dit med pojken att det hir
funkar direkt. Vi kunde sitta och prata precis
som om vi kint varann jittelange. Annars kan
det Litt bli lite stelt, vi dr ju relativt jéimnf’n‘iga
och 3 dir men att... ja vi kdnde att vi var pa
samma banor, vi klln(lc skiamta mycket och det
funka jattebra pd en gang alltsa.»

I de flesta fall lever vininnorna under likarta-
de betingelser som kvinnorna sjilva, dvs som
deltidsarbetande, gifta, eller i samboforhal-
landen och med barn. De bor ofta i grannska-
pet, men ibland uppritthalls kontakten mest
genom telefon och besék da och da. Att ha
barn beskrivs som en vattendelare som kan
avgora om en vinskap bestar eller vilka nya
kontakter man skaffar sig. Kvinnorna fram-
haller de forandrade virderingar man far
som forialder och att man soker sig till likasin-
nade:

»Om du inte har samma \'éir(lering;n‘ om hur
barn ska uppfora sig, det tinker man ju inte pd
innan, men en vinskap kan ju ga forlorad pa
grund av det.»

De gemensamma drag som tydligast fram-
kommer i definitionerna av vanskap och vin-
ner ar tilliten och ordhdlligheten. En vin ar na-
gon att lita pa och det man sager tll en vin
gar inte vidare till andra. Det 4r »en som stil-
ler upp bade nir det ar roligt och trakigt och
en som jag kan forlita mig till, viin det ar det
narmsta, det betyder valdigt mycket for
mig». Det ar »nan att ga tll, hundraprocen-
tigt fortroende, lita pa, obegrinsat {ortroen-
de. Bade 1 handling och tanke, att finnas
dir..»  Ordhalligheten  prioriteras  alltsa
starkt och utgor ocksd en av orsakerna till au
samtalen blev forhallandevis magra pa be-
skrivande detaljer. Kvinnorna anvinder ett
konkret och erfarenhetsnira sprak utan om-
sl\nvmngdl och abstraktioner. De forsoker

beskriva sina vinskapsrelationers innehall
utan att samtidigt bega det virsta vinskaps-
overtrampet — att vara illojala och prata bred-
vid mun. Kvinnornas dilemma under inter-
vjuerna var att svara pa mina fragor om vad
man gor eller pratar om bade konkret och



8

utan att lamna ut sina viinner. Hir kan det {6-
religga stora skillnader mellan olika grup-
pers och individers sprakliga praktik. Man
kan jamfora med etnologen Karin Lindvalls
intervjuer med hoguthildade kvinnor (lira-
re, journalister, psykologer, socionomer, fors-
karstuderande) om deras modrar. Denna un-
dersokning med »nagra av det moderna
svenska samhillets ideologiférmedlare och
vialfardsadministratérer — en I\Athml som
talar ofta, garna och mycket och pa vissa sitt
— diskursiv forstaelse och talande ar dess
specialitet» ger helt andra resultat vad giller
prat- och definitionsbeniigenhet. (Lindvall
1987)

»Sdlt pd kaffet sa kommer jag» —
Vinskapens tid och rum

I den hir gruppen forefaller vinskapens
praxis i form av besok, telefonsamtal och and-
ra aktiviteter 1 hog grad vara anpassningsbara
fenomen. Vinnerna fogas in dar det ar moj-
ligt i det dagliga livet, bland make, barn, hem-
arbete och yrkesliv. Det kan réra sig om sprid-
da stunder pa formiddagen nir minsta bar-
net sover, efter lunch men innan skolbarnen
kommer hem pa eftermiddagen eller nir
barnen har nattats for kvillen. Vaninnorna
kinner varandras arbets- och familjeryun
och har en sjalvklar forstaelse for att man
inte kan prata eller umgas vid vissa tidpunk-
ter. Det finns en émsesidig respekt for vars
och ens behov av autonomi och hemliv. » Jag
vet», siger man, »vi far prata sen.» Barnen
tar tid och energi och andrar ocksd motivatio-
nen fort ex sillskapsliv pa kvillar och nitter:
»Ja man har |u inte nat uteliv. Innan man fau
barnvakt och gl(m sig i ()l(lmng och man kan ju
anda inte sova pa morgonen sa det kiinns bara
besvarligt och det ar lika bra att vara hemma.
Och sa kinns inte behovet heller, det finns and-
ra saker att gora. Sa det dr klart att det blir helt
annorlunda.»

Av praktiska skal traffas kvinnorna mest
hemma hos varandra 6ver en kattekopp. Ko-
ket ar den sjilvklara platsen for samvaron,
dar de har kontroll over hemmets olika delar.
Fran diskbianken och kokshordet koordineras
de olika sysslorna och samtalet [6per hela ti-
den oférhindrat, mest runt vardagsnira de-

taljer. Det finns inga uttalade behov att gora
nagot mer, att t ex ga pa stan eller gora nagot
arbete tillsammans, utan det ar det gemen-
samma pratel och fikat som strukturerar um-
ganget. Nir kvinnorna resonerar kring detta
1 intervjuerna jamfor de ofta med minnen,
som de menar inte har ro att sitta och prata,
utan helatiden maste vara praktiskt verksam-
ma.

For kvinnornas del ar det saledes 1 forsta
hand ett rum for pratet som vinskapen kri-
ver. Om inte personliga besok ir méjliga fun-
gerar telefonen som en fullgod ersitining for
den fysiska kontakten och manga vininnere-
lationer lever helt via telefon. Att prataédrallt-
sa en sjalvklar och prioriterad sy ssclsdmunq
och ett av kriterierna pa en god relation ar att
»pratet inte tar slut».

»Det dr ganska konstigt, man har helt olika in-
tressen fast pa ndc siate anda sa ar vi sa lika va-
rann. Man kan bara prata, liksom, det blir aldrig
tyst, bara prata pd och dnda har man egentligen
ingenting som sammanfor en pa nat sitt intres-
semiissigt. — Det dr ju ett beroende det dir, att
liksom, ja vi pratar i telefon néstan varenda dag,.
det dr vuerst sdllsynt att vi inte pratar med var-
ann. — ja vad pratar man? Det brukar vara kar-
lar sdga: "hur kan man sitta och prata sa dir
linge, ja, det tar aldrig slut, det tar aldrig slut
med henne, vi ar sa lika varann, vi pratar om allt
— det ér en riktig vian, — Varje gang sa maste
man s& dar avsluta, namen nu mdste vi bara slu-
ta.»

At kontinuerligt sa gott som varje dag dela
vardagens hiandelser och detaljer, vad barnen
sagt och gjort, vad grannen sagt, vilka priser
som ar bra i affdren just nu, vilken lunch och
middag som ska lagas m m, skapar ett sam-
manhallande kontinium i tid och rum: »smé-
mysigt att sitta och snacka — det ir samma
sak nar man berittar om barnen sen stoppa
han mat i munnen och sen spotta han ut’, for
mig ar detaljerna jatteviktigt.» Stindigt upp-
ratthalls den egna livsformen med akten-
skap, deltidsarbete, skotsel av barn och samti-
digt skapas frizoner dar just i pratandet den
dagliga rytmen ges personlig mening och in-
nebord. Tillfalliga svackor i humdoret kan lat-
tas upp och gemensamt kommer man fram
till ungefir att »vi fortsitter ett tag dll, detar
likadant har, vi tar en kopp kafte.» Det var-



dagliga pratet om »ingenting» kan alltsd sam-
tdigt vara e allvarligt begreppstorhandlan-
de om vad man som kvinnor har rittate {61-
viinta sig av tillvaron.

»[bland kinns det att nu miste jag praa med
nan, man kan beklaga sig litegrann — "nu har
dom rivit ut hela huset.” — Ja det dir likadan
hir', da kiinns det bére, atc det skriks lika myck-
ctdirn Jo det gar bra att prata om ingenting.»

Trots de manga anpassningarna och tidsno-
den ser de intervjuade kvinnorna dock inte
vanskapen som en bristvara, de har sd det
riicker och anser sig inte klara mera bland de
dagliga rutinerna.

» Man kanske mte behover ndat mer heller. detar
inget behov» »Andd péa nat siattir jag lite av en
ensamvarg, man kan vara bada delarna. Jag vill
garna ha distans, det mirker jag.» »Jag tyvcker
det ricker med tva.» »Jag tvcker mte det ar
kvantiteten utan kvaliteten som ritknas och da
tycker jag det ricker.»

Nya viinskaper ses inte som en 6énskad poten-
tial tor vidgade vver eller som forebilder for
uppbrow ur tillvaron. Man ar ridd om de
vanner som finns och skulle inte laca relatio-
nerna forsamras pa grund av tillfilliga miss-
forstand eller svarigheter. Det tinns en bered-
skap och en vilja att »radda» och »varda» viin-
skapsforhallanden.

»Men jag tveker det dr sa vikiigt att man vardar
vansklp For mig ir det \1I\l|gl Men okej Jag tar

mlgy tid, for mig betvder det s mycket att jag tar

mig td. — Men det ar en grej som jag o tiinki pa
mycket, sd var det ju inte forut. Da var man ju
som cn larzan alltsd, man skulle vara overallt,

for ate pa nat vis ullfredsstilla ... ja mamma da
kanske cller vem det nu var. M‘m skulle hinna
gora allt va. Men hade det dir inom sig att man
skulle visa att man klara det hiir och vara sd duk-
ug.»

Maken som vin

Innan jag borjade med undersokningen var
min avsikt att forsoka renodla begreppet vin-
ner och inte rikna i kategorier som makar,
modrar eller ovriga sliktingar. 1 den hir aru-
keln har jag slippt denna tanke, for att gora
kvinnornas egna kategoriseringar tydliga.
Attrakna maken som biste viandar vanligt och
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bekriftas ocksd fran andra undersokninganr.
(t ex Gullestad 1984). Nagra ser viinskapen
med maken/sambon som den framsta:

» Ja han ir min riktiga viin — man kan ju inte ha
cit Karleksforhallande om man inte har ett vin-
skapsforhallande — jag kan 1ala om allt med
honom, han ar min rikiga vin.» »Han ar den
bitsta vimnen.» »Han dr min absolut niarmsta
van.»

Det ar patagligt att make/maka-relationen ar
ideologiskt dominant och det finns en upp-
fatning att den dkea maken skafl vara ens bis-
ta vin och manga prioriterar starke viinska-
pen med honom. (Gullestad 1984, Holter
m {l 1982). T Marianne Gullestads undersok-
ning skulle de flesta kvinnor foredra att ha
dkte mannen som bitsta viin och samtalspart-
ner nar det giller vardagserfarenheter, men
kinner att minnen helt enkelt inte ar imtres-
serade. (Gullestad 1984) En av de kvinnor
som jag intervjuat framhaller vinskapen
med maken men siger samudigt att det dr
mycket hon inte »far ut»: » Vinskapsrelatio-
nen med Olle dr annorlundain den ull Fva,
for hon och jag vi pratar om sa mycket annat
som jag aldrig pratar med Olle om — ja vad
ska jag siaga, stickning och syning och sant
dir som tjejer oftast gor, och sd kanske mer
om jag ar ledsen f6r nanting. "Men det loser
sig’, siger han da. Men Eva, vi siitter oss ner
och pratar om det, det kanske blir s cller si
cller s, man far liksom nysta upp det pa nét
VIS.»

Modern som vin

»Och min mamma hon dr min vian ocksii. Kan
man ha sin mamma som vin?z Jag tor ocksd au
det ir mycket pa grund av det som jag inte har
sa mycket vinner.»

Aven modern har {6r ménga status av biista
viin. (jmf Rosengren 1991, Bott 1957). Man
betonar tryggheten i at hon ir den som kiin-
ner en bist, som vet vem man ar. Dock sparar
man ibland viss information {or att inte hon
ska oroas i onodan.

»Hon fvller en frukcansvint stor del, hon vet ju
vem jag ar honar den enda som egentligen seut
mig sen uppvaxten — men som vuxet barn sa
sovrar man litegrann, man talar inte om alh
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man tanker gora — om jag tanker gora en sak
som jag vet att mamma tycker ar dumdristigt s&
kanske jag inte sager det sd langt i forvig utan
nastan nar jag har gjort det.»

Flera understryker detta att man kanske inte
pratar med mamman om alliing, utan skonar
lite: »Ja till exempel det var en trakig hindel-
se med snatteri som till slut det visade sig att
det inte var det, sant kanske jag inte berittar
pa en gang, for det blir inte bittre...» Citatet
aktualiserar fragan om 6ppenheten som pro-
blem i vinskapsrelationer. Spriktorskaren
Williams Rawlins diskuterar hur individer
standigt maste balansera mellan motsatta im-
pulser att & ena sidan vara 6ppen och expres-
siv. och & andra sidan vara tillbakahallen och
restriktiv bade for sin egen och den andres
skull. Det kan vara svart att vilja vad som kan
sagas och inte kan sdgas till en vin och varje
viinskap upprittar egna regler fér ppenhet
och diskretion (Rawlins 1983). Denna span-
ning blir i mitt urval tydlig framst niar kvin-
norna talar om médrar som vinner. Jag ar
overtygad om att dessa pratregler finns i de
flesta vanskaper, men att de dr svara att gora
synliga. Detta beror dels pa att det ar svart at
prata om vad som ar »forbjudna» dmnen,
dels pa att sjialva forekomsten av sant »man
inte talar om» strider mot ett accepterat ide-
alt karakdaristikum for vinskap — att kunna
vara helt 6ppenhjartig.

Den asymmetri som finns i mor-dotterre-
lationen och som egentligen borde motsiga
den symmetri som vinskapen kriver ses i in-
tervjuerna inte som nagot hinder. Kvinnor-
na framhiver tvartom att de stravar efter en
sadan relation isitt eget moderskap — att ens
barn ska kunna betrakta en som en vin och
inte bara som mamina,

Tva av kvinnorna niamner sin egen syster
som bista vin. Ett skdl som de anger ar trygg-
heten i att systern kinner till hela ens liv och
seren pre(‘is $OIM man dr.

Viinskap dver kimsgrinserna

Vianskapens anpassningsbarhet blir mycket
tydlig i fragan om att ha eller inte ha manliga
vanner. Det framkommer hur svart det ar att
vara vin med nagon man som inte ir ens

egen. Det kan dels rora sig om en anpassning
till vad man vet eller formodar dr partnerns
vilja, men dven en anpassning tll omvirl-
den, till grannar, sliktingar och 6vriga bekan-
ta.

»Jag tror inte Olle skulle acceptera det, det tror
jag inte (skratt) jag tror inte jag skulle gora det
heller om han skulle...» »Skulle vi inte haft na-
gon respektive sa skulle vi nog kunna ha samma
vanskap.» »Man kanske klarar av trycket sjaly,
men som nu nar man har en familj at tanka pa
ocksd, det kanske ar andra familjemedlemmar
som far illa.» »Omgivningen reagerar, det ar
dar det sitter, det behovs s lite for ate bli skval-
ler.»

De flesta poidngterar att det ar lattare att ha
manliga vinner nidr man inte lever i ett fast
forhallande, aven om det da ocksa finns en
viss social kontroll. En av kvinnorna berittar
om sina killkompisar som hon umgicks med
nar hon levde ensam med sin son. Hon me-
nar att det var lattare att sjalvklart lita pa att
killarna inte skulle fora vidare de fortroen-
den hon gav:

»Men samtidigt kande jag s& har att det jag sa,
da behovde jag aldrig saga det har tar du inte
saga’, vi tjejer sager ju det mycket. Men med en
kille da kiande jag att jag vet att han sager ingen-
ting. Jag kinde att han var mera att lita pa, det
var mera stabilt, killar sitter inte och snackar.»

Hon tycker att man gott och vil kan ha en
manlig viin och att det hundraprocentiga for-
troendet mellar makarna dr viktigast.

»Alltsé jag tycker att om jag har en manlig van,
han delar jag ju lika mycket med min man som
en tjicjkompis. Men om grannarna pratar sa kan
jag bjuda pa det, for det hir ar ju en mognads-
grej — Det grundlaggande maste vara att lita
hundraprocentigt, man kan ju aldrig saga ald-
rig for man ager ju ingen manniska, men {or
mig drdet jatteviktigt att jag kinner att han litar
pa mig och wartom. For gor man inte det da
tycker jag att man nedvarderar en annan min-
niska. Och hiander det nat da vet man ju konse-
kvenserna. Man maste ju hela tiden sjilv inse
vad som kan hinda. Det kan hiinda det vet man
ju.»

Det som kan hinda dr underforstate kiarlek
och sexualitet. Donald O’Meara (1989) hari
en tankeviackande artikel diskuterat icke-ro-
mantiska, icke-familjara, personliga relatio-
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ner mellan kvinna och man. Detta slag av
vanskap stalls infor speciella problem och ut-
maningar och (O’Meara identifierar fyra om-
raden dir parterna maste »forhandla» sig
fram tll en fungerande relation. De maste
bestamnia sig for vilken sorts emotionellt
band som finns mellan dem, om det ar van-
skap, platonsk karlek, »vanskapskirlek», sex-
ualitet eller romantisk kirlek (Rawlins 1982).
O’'Meara menar att kvinna-man-vinskapen
kan innefatta de forsta tre, men att parterna
ocksd maste ta stallning till sexualiteten som
kinsla. Distinktionen mellan romans och
vanskap dr inte franvaron av sexuell attrak-
tion, utan den funktion som den har. I ro-
mansen ar sexualiteten vialkommen och for-
viintad, i vinskapen dr sexuell attraktion na-
got som kan accepteras och vilkomnas som
krydda, men ocksa ses som ett forstorande
element. Vidare maste vannerna konfronte-
ras med att det toreligger konsmassig ojam-
likhet i forhallandet.- Vianskapen strivar ef-
ter likhet (Suttles 1970, Paine 1969, 1974),
men 1 forhallandet mellan kvinnor och min
ser realiteterna annorlunda ut och maste allt-
sa balanseras. Det sista dilemmat galler kra-
vet och utmaningen fran omgivningen — hur
ska man bevisa att det handlar om vianskap
infor tredje part, som annars kan hota relatio-
nen med rykten och anspelningar? Strategin
som de bada viannerna da tillaimpar utgors
till stor del av icke-verbala tecken, tecken som
ar relevanta for vanskap, men irrelevanta for
romantiska relationer. Pa detta satt vill man
fa utomstaende att forsta att man »bara ar
vinner», men att gora detta 1 ord far snarast
motsatt effekt. De intervjuade kvinnorna ger
inte uttryck for nagon lingtan efter manliga
vanner, men det dr svart att avgora hur myck-
et detta beror pa en sjalvklar anpassning till
omgivningen — trycket fran make och ovriga
vanner och bekanta.

Vila — empati — realism

Den vanskap som kvinnorna berittar om ar
tamligen fri fran dramatiska kinslosving-
ningar och beskrivs i termer av vila, stabilitet,
lugn och harmoni. Det kinns »lugnt och
skont», »man kinner gladje och trygghet och

det gor en varm nar man vet att dom staller
upp. Det kinns bra.»

Det ar viktigt att papeka att det stillsamma
vinskapsmonstret inte ar praglat av uppgi-
venhet eller likgiltighet. Det utgor snarare en
strategisk anpassning till vad man bedémer
som overordnade realiteter och dar de ar
medvetna om och solidariserar sig med var-
andras verkligheter. Vannerna kraver inga
utbrytningsforsok, inga avstandstaganden —
som de gemensamt vet ligger utanfor det
mojligas grans. Som sadan ar vinskapen ma-
hinda systembevarande, men i ett intensivt
delande av varandras vardaglighet uppritts-
halls trygghet och identifikation i den livs-
form man gemensamt delar. Detta ska inte
idealiseras, men ej heller osynliggoras och
nedvarderas. Den svara fragan dr om vin-
skapsmonstret ska tolkas som ett uttryck {6r
ett kvinnligt tolkningsforetrade av ett rela-
tionsideal eller som ytterligare ett bevis pa
kvinnors formaga till anpassning och over-
levnad inom en patriarkaliskt definierad livs-
form.

Arbetet med denna artikel har vackt fler
fragor an den besvarar, fragor som kommer
att vara framuradande i min fortsatta under-
sokning. De kvinnor jag hittills intervjuat ut-
gor en tamligen homogen grupp. Hur kan
man kontrastera dessa kvinnors levnads-
monster mot kvinnor som lever under andra
villkor — som ensamstaende, som heltdsar-
betande, som hogutbildade? Hur ser férhal-
landet mellan retorik och praxis ut for andra
grupper och individer? 1 hur hog grad ar
vinskapen anpassad till en normerande dk-
tenskapsideologi och hur paverkar detta
dven dem som lever ensamma? Ar vinskap
nagot som hjalper manniskor att leva, men
som ocksa samtidigt innebar vang och ofri-
het?

NOTER

I Jimfor Hanne Haavinds resonemang om
hur kvinnlighetens essens ir att fi det olik-
virdiga att framsta som likvardigt. (Haavind
1979)

2 Denna artikel dr en av de fa som tar upp
maktproblematiken mellan kénen nir det
galler vanskapens utformning.



LITTERNTUR

Acker, Joan, Barry, Kate och Esseveld, Joke, »Fe-
minism, female friends, and the reconstruc-
tion of intimacy», 1 Lopata, H 7 och Maines,
D (eds) Research in the interweave of social roles:
Friendship. Vol 2. JAI Press Inc Greenwich
Connecticut 1981,

Alberoni, Francesco, Vinskap. Korpen, Gote-
borg 1987.

Argvle, Michael och Henderson, Monika, »The
rules of friendship», 1 fournal of Social and
Personal Relationships, 1, 1984.

Bell, Robert, R, »Friendships of women and of
men», i Psychology of Women Quarterly, vol 5
(3), 1981.

Block, Joel D och Greenberg, Diane, Women and
[riendship. Franklin Watts New York ‘Toronto,
1985.

Bott, Elisabeth, Family and social network. Roles,
norms and external relationsshaps in ordinary ur-
ban families. London Tavistock Publications
Lid 1957.

Brain, Robent, Friends and lovers. Hart Davis,
MacGibbon London 1976.

Caplan, P och Bujra, ] M (eds), Women united,
women divided. London Tavistock, 1978.

Egelund Christiansen. Katrine och Malmquist,
Susanne, »Lidt om det gode og meget om
det onde — en problematisering af veninde-
forhold», 1 Forum for kvindeforskning, nr 1,
1989,

Faderman, Lilian, Surpassing the love of men.
New York 1980.

Gullestad, Marianne, Kitchen-table society. A case
study of the family life and friendships of young
working-class mothers in urban Norway. Univer-
sitetsforlaget 1984,

Friberg, Tora, Kvinnors vardag. Om kvinnors arbe-
te och liv. Anpassningsstrategier 1 tid och rum.
Meddelanden fran Lunds universitets geo-
grafiska instututioner 109, Lund University
Press 1990,

Gibbs, Margaret, Auerbach, Doris och Fox, Mar-
gery, »A comparison of male and female
same-sex friendships», i International Journal
of Women's Studies, nr 3, 1980.

Haavind, Hanne, »Kvinnelighet og Irigjo-
ring», 1 Teori og metode t kvinnoforskningen. Ar-
beidsnotat 1/84. NAVFs sekretariat for kvin-
neforskning. Oslo 1979,

Hacker, Helen Mayer, »Blabbermouths and
clams: sex differences in self-disclosure in
same-sex and cross-sex friendship dvads», 1
Psychology of Women Quarterly, vol 5 (3), 1981.

Hinde, R A, »'The basis of sciense of interper-
sonal relationships», i Duck, S och Gilmour,

13
R (eds), Personal velationships: Studying per-
sonal relationships. London Academic Press
1981.

Holter, Harriet i 11, »Venninner», i Holter,
Harriet (red) Kvinner i fellesskap. Kvinners le-
vekar og livslgp. Universitetstorlagetr 1982,

Lindvall, Karin, » Vi maste prata mer —om sam-
tal kring modrar, dourar och Kinslor», i
Arnstberg, K-O (red), Blickfisken. Om tillva-
rons tolkning, sunt fornuft och psykologing ui-
bredning, Carlssons forlag Stockholm 1987,

Lundgren, Britta, »Jordhumlor och sjilsfriin-
der. Om vinskapens kulturella variationer»,
i Ume-etnologi, Meddelanden frdn Etnologiska
institutionen vid Umed universitel, nr 20, 1991,

O’Connor, Pat, Friendships between women: A erit-
ical review. Utkommer Harvester Wheat-
sheal 1992,

O'Meara, ] Donald, »Cross-sex friendship:
Four basic challenges of an ignored rela-
tionship», i Sex Roles, vol 21, nos 7/8 1989,

Orbach, Susie och Eichenbaum, Luise, Kvnnor
emellan. Om karvlek, avund och konkurrens i
kvimnors vénskap. Wahlstrom & Widstrand,
Stockholm 1989.

Jaine, Robert, »In search of friendship: An ex-
ploratory analvsis in ‘'middle-class’ culture», i
Man, vol 4, no 4, 1969.

Paine, Robert, »Anthropological approaches 1o
friendship» 1 Leyton, Elhott (ed), The Com-
pact. Selected Dimensions of Friendship, Memo-
ral Untversitv of Newloundland, 1974.

Raymond, Janice, A passion for friends. Towards a
philosophy of female affection. Beacon Press Bo-
ston 1986.

Rawlins, Wilham, K, »Cross-sex friends and the
communicative management of sex-role ex-
pectations», 1 Communicalion Quarterly, 30,
1982,

Rawlins, William K, »Openness as problematic
in ongoing friendships: two conversational
dilemmas», i Communication monographs, vol
50, 1983.

Rosengren, Annette, Tuod barn och eget lius. Om
kvinnors och méins viirldar i smasambhéillet. En et-
nologisk studie. Carlssons forlag Stockholm
1991.

Rubin, Lilhan, Just friends. The role of friendship in
our lrves. Harper & Row, New York 1985. (Sv
overs Bara vianner, Natur och kultur 1987.)

Sapadin, Linda, A, »Friendship and gender:
Perspectives of professional men and wo-
men», 1 Journal of Social and Personal Rela-
tionships, no 5, 1988.

Smith-Rosenberg, Caroll, » The female world of
love and ritual: Relations between women in



14

nineteenth-century America.» Signs, nr 1,
1975.

Suttles, G D, »Friendship as a social institu-
tion», 1 McCall, G J et al (eds) Social Relation-
ships, Chicago 1970.

Tiger, Lionel, »Sex-specific friendship», 1 Ley-
ton, Elliott (ed), The Compact. Selected Dimen-
sions of Friendship, Memorial University of
Newfoundland, 1974.

Williams, Dorie Giles, »Gender, masculinity-fe-
mininity, and emotional intimacy in same-
sex friendship», 1 Sex Roles, vol 12, nos 5/6,
1985.

Wright, Paul, H, »Menss friendships, women’s
friendships and the alleged inferiority of the
latter», 1 Sex Roles, vol 8, no 1, 1982.

Wright, Paul, H, »Interpreting research on gen-
der difterences in friendship: a case for mod-
eration and a plea for cantion», 1 Journal of
Social and Personal Relationships, vol 5, 1988.

SUMMARY

Tranquillity, empathy, realism — on friendship be-
lween women.

This study i1s based on qualitative interviews
with women working part time and with a
strong family orientation. Since the women re-
garded trust and reliability as the most highly
praised friendship values the interviews are cha-
racterised by a reluctance to give detailed ethno-
graphic descriptions of the friendship con-
tents. The women mostly choose women
friends who are similar to themselves regarding
life mode and marital ideologv. The evervday
world of housework, marriage, child care and
part time labour constitute the structural, ideo-
logical and situational framework for friend-
ship patterns. The different friendships are to a
high extent adjusted to this framework and the
moral discourses hereby created among the wo-
men serve a function to combine a tolerancy of
individual liberty and a concern for family re-
sponsibility.
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