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LEENA LAINE
Kropp, idrott och kvinnohistoria

Kroppens historia ar ett forsummat
kapitel, menar Leena Laine. I denna artikel gar hon igenom
de fysiska kroppsovningarnas — dvs idrottens —
historia i Finland i relation till kvinnor. Leena Laine menar att
det dr tdvlingsidrotten som dr grundstenen for
idrottens konsuppdelning.

Historieforskningen har kartlagt staternas,
institutionernas och byggnadernas historia,
men foérsummat mianniskans egen »bygg-

nad», manniskokroppen och dess historia.

Nirbesliktade vetenskaper har behandlat
vissa funktioner som ansluter sig till manni-
skokroppen: dansen, klidseln, sedvianjorna
(Elias Norbert) eller processer som gér ut pa
disciplinering av kroppen (Michel Foucault).

Vad faller da inom ramen for en kroppens
historia? Forst maste man vara medveten om
att varje tidsperiod och samhallstyp har haft
sin specifika uppfattning av kroppen och det
kroppsligas betydelse (Laine 1984). Kroppen
har uppfattats som nagot positivt (vilket t ex
beframjade atandet och gav status at fetma)
eller sd har kroppen uppfattats som nagot
negativt (och bekdmpats genom fasta t ex
hos de forkristna asketerna). Kroppens sexu-
alitet har i vissa perioder tuktats och i andra
synliggjorts genom kladseln, parfymering,
etc.

En kroppshistoria borde dven omfatta oli-
ka samfunds och gruppers kroppsliga sysslor,
sasom atandet, drickandet, satt pa vilka vila
och hygien ar organiserade. En kroppens hi-
storia-borde ocksd omfatta kroppsovningar-
na och kroppskulturen (t ex dansen, den mo-
derna sporten etc) och slutligen borde allting
granskas med hansyn till klass, alder och kén.

En vandpunkt vad géller manniskans in-
stallning till kroppen kom pa 1600-talet, med
naturvetenskapernas utveckling och i sam-
band med att manniskan tog de forsta stegen
mot herravildet over naturen (Fox-Keller

1985). Nu uppstar en ny yrkeskar, lakarna,
som ogiltigforklarar folkmedicinen for att
istillet ge kroppen »vetenskaplig» behand-
ling. Men redan i 1300- och 1400-talets Euro-
pa finns tendenser till att kroppen ska kon-
trolleras, begransas och anpassas. Samhillets
elit borjar reglera kroppens lukter, ljud och
rorelser. Underklassen, med sitt mer okom-
plicerade kroppssprak och sedvanjor, margi-
naliseras genom denna utveckling. Ambets-
man och kyrkan forbjuder allmogens spel
och lekar pa gatorna och detblir ocksa férbju-
det att rengora sig offentligt. Kroppens och
kroppskulturens historia ar bade klass- och
konsspecifik: de forsta kontrollstravandena
géllde allmogen — darefter foljde den mer in-
vecklade kontrollen av kvinnokroppen.!

Under 1700-talet borjar man krava sjalvdi-
sciplin av medborgarna ocksa pa det fysiska
omradet. En hilsoideologi utvecklas i Euro-
pa som ger rad om hur en ménniska bor liv-
nara och skota sig: mer frisk luft, mattligt
atande, regelbunden tvagning etc (Heikki-
nen 1991).

Manniskors forhallande till sexualiteten
forandrades ocksa. Kroppsarbetarnaistaden
och pa landet hade bevarat ett mer naturligt
torhéllande till sin kropp (som ju tjanade
som arbetsredskap) och vad man antar ocksa
till sin sexualitet (Frykman 1981). Det var det
nya borgerskapet som holl sig med en tveeg-
gad moral, vilken yttrade sig i bade en bort-
trangning av sexualiteten, men ocksa samti-
digt i ett offentliggorande av den. Enligt den
viktorianska ideologin kunde en annan man-



niskas kropp bli ett redskap for njutning och
exploatering utan att egendomen, avsedd att
stanna i den juridiska familjen, hotades.

Det ar ingen tillfallighet att en av de tidi-
gaste diskussionerna om kvinnoemancipa-
tionen i Norden kom att foras kring exploate-
ringen av kvinnans kropp inom och utom ak-
tenskapet. Nu skapades utopin om édktenska-
pet pa kamratlig basis, utan erotisk karlek
och sexuellt umginge. De radikala kvinnoro-
relserna kriavde att aven mannen skulle vara
orord vid dktenskapets ingaende for att und-
vika spridningen av venerisk smitta. Detta te-
ma intog fran 1870-talet till sekelskiftet en
framtradande plats i den emancipatoriska lit-
teraturen. Direfter hojdes mer radikala ros-
ter vars framsta foretriadare var Ellen Key,
som kravde en ren och fri karlek och som for-
nekade aktenskapet.

Utopierna om befriandet av kroppen

Kroppsoévningar som vi forknippar med det
moderna samhaillet — sdsom modern idrott —
utvecklades pa 1700-talet parallellt med hil-
soideologin, forst i form av pedagogisk gym-
nastik. I slutet av 1800-talet uppstod sarskilt i
Centraleuropa och Tyskland en sarskild
kroppskulturrérelse, nudism, vars anhing-
are maste fly undan polisens vakande 6ga till
hemliga stallen (Paavolainen 1961).
Samtidigt bidrog aven danskulturen pa
sitt satt till kroppens befrielse, framforallt av
kvinnans kropp. Den amerikanska dansosen
Isadora Duncan ifrigasatte den klassiska ba-
letten; hon overgick till naturnara dans, i-
kladd fritt svallande grekisk kvinnotunika.
Driakten dolde inte kroppens konturer och
dansosens fotter var bara. I borjan av 1900-
talet grasserade i Europa en tangovag som
viackte moralviktarnas indignation; dansen
blottade kvinnans vader. Den fritt hingande
s k reformdrikten blev modern i borjan av
1900-talet och gjorde det mojligt for over-
klassens kvinnor att antligen slinga sina kor-
setter. Forsta varldskriget revolutionerade
kvinnans moijligheter att rora sig: nattklub-
barna, jazzdansen, alkoholen och narkotikan
kunde rycka med sig en anstindig borgar-
flicka, som kliadde sig for dessa nattliga nojen
pa ett sitt som tidigare skulle ha vickt anstot
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(Paavolainen 1961). Samtidigt kunde en in-
tellektuell kvinna som Simone de Beauvoir
kld sig i en tjock kjol med stadiga promenad-
skor och fly ut pa langa naturpromenader
med filosofianteckningarna i ryggsicken.

Kuvinnan som ett medel for rasforadling

Det tycks vara s att den moderna utveckling-
en medforde en allt noggrannare kontroll av
kvinnokroppen.’ Kvinnorna hade tidigare i
viss man makt 6ver sin egen sexualitet, for-
lossning och doéden (genom dédsritualer)
och de hade dven ett viktigt socialt natverk.
Nar liakarskriet utvecklades kallades kvinnor-
nas kunskap »trolldom» och kvinnorna fjar-
mades fran all kunskap och makt som rorde
deras egen kropp.

Varken Norbert Elias (1989) eller Michel
Foucault (1977) tar héansyn till kategorin
»kon» 1 sina verk om kroppskontrollen och
dess utveckling. T allmidnhet dr det historiska
faktamaterialet om kvinnornas fysiska kultur
mycket torftigt och detta har inneburit stora
tolkningsproblem av sakfoérhallandena un-
der tex 1800-talet. En del forskare, som
McCrone (1988) och Mangan (1989), menar
att elitkvinnorna gjorde inbrytningar i den
manliga idrotten under 1800-talet. Andra
kallor visar motsatt process, dvs att elitkvin-
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norna utestingdes under tavlingsidrottens
starkaste utvecklingsperiod.

Men innan jag narmare gar in pa detta, vill
jag forst ga in pa de villkor som gjorde att
kvinnorna, atminstone delvis, kunde agna
sig at fysiska 6vningar.

I slutet av 1800-talet boérjade man inom
medelklassen debattera medelklasskvinnor-
nas daliga hilsotillstind, darfor att man fruk-
tade att detta skulle paverka de kommande
generationernas hilsa. De aterkommande
graviditeterna, fédslarna och missfallen for-
de ju mangen kvinnai graven innan hon fyllt
trettio. For att starka kvinnors hilsa férespra-
kade man kroppsliga évningar dvs gymna-
stik. I de nya nationalstaterna skulle kvinnan
kompensera den manliga varnplikten ge-
nom att uppfylla sin plikt att f6da friska, star-
ka barn.

Idrottsrorelsen — en skola for mdin

Under denna tid ersattes virvade arméer av
nationella sddana, vilket fick till f6ljd att en
viss fysisk grundkondition och fysiska firdig-
heter ansags hora till varje mans nationella
plikter (Laine 1984). Det var uttryckligen tav-
lingsidrotten som i slutet av 1800-talet blev
en kultform inom de unga mannens kropps-
kultur. Till en bérjan var det friga om en eli-
tistisk rorelse, men sedan idrottsrorelsen bli-
vit en massrorelse skapade den ett eget kon-
trollsystem, sdsom tavlingsreglerna, som sak-
nades inom de 6vriga folkrorelserna (Gutt-
man 1978). Till detta kommer idrottsorgani-
sationernas starka pragel av konssystem. Vis-
serligen har kvinnorna helt assymetriskt fal-
lit inom ramen for detta system, men det var
mannens prestationsférmaga och en manlig
bild av kroppen som fran foérsta borjan var
normgivande, dven i strukturellt och ideolo-
giskt hinseende (Adelman 1982). Ett exem-
pel ar den olympiska rérelsen som snabbt
fick en ideologiskt ledande stillning; rorel-
sen leddes av baron de Coubertin som for-
holl sig avvisande till kvinnoidrotten (Pfister
1980).

Ett annat ideologiskt laddat exempel ar de
s k nationella idrottsgrenarna, dvs de grenar
som atnjuter storst popularitet i respektive
land eller de som statt sig bést i den interna-

tionella konkurrensen. Dessa idrottsgrenar
har spelat en viktig roll vid skapandet av en
manlig identitet for respektive nationalitet
(jag aterkommer nedan till detta). Den tredje
hérnstenen inom den manliga idrottshierar-
kin dr den definieringsprocess varigenom
vissa kroppsliga évningar accepteras som
»idrott» och andra inte. Denna process har
ratat mindre resultatinriktade idrottsgrenar
sasom dans, folkdans, folkliga lekar och spel
eller andra ospecificerade griansomraden,
dar kvinnor ir vil representerade. Hierarkin
arinbyggd i den terminologi som kvinnofors-
karna borde anvinda mycket varsamt.®

Kvinnorna utestingdes pa manga satt. Ett
av de viktigaste medlen var den vaxande (vik-
torianska) borgerliga dubbelmoralen och
darmed forknippade virderingar (Davidoff
1985; McCrone 1988). Kvinnans kropp var
tabu och fick inte exponeras pa idrottsplatser
eller vid vattnet. Inom medelklassen var man
sarskilt noga med kontrollen, medan arbe-
tarklassen, bonderna och aristokratin inte
tillimpade en lika strikt moral. Ett praktigt
exempel pa borgerlig skamkinsla ar éverva-
kandet av sedliga simturer for kvinnoriCent-
raleuropa. Agatha Christie (1977) berattar i
sina memoarer om de vagnar som byggdes
pa badstrinderna for att kunna transportera
kvinnorna till och frdn vattnet. D& detta i
praktiken blev alltfér besvirligt hinvisades
de béda konen till olika badstrander.

Konsaspekten ¢ den finska
drottsorganisationen

Skolgymnastik for flickor bérjade tillaimpas
pa allvar under 1870-talet. De kvinnliga lara-
re som tog hand om tlickornas undervisning
utbildades forst pa ett sarskilt institut som
atnjot statsstod och somliga studerade vid
GClI i Stockholm. Efter tio ar av patryckning
oppnades gymnastikinrattningen vid Hel-
singfors universitet ar 1894 for kvinnor. For-
utom till gymnastiklarare kunde kvinnorna
dir utbilda sig till sjukgymnaster eller massé-
rer.

Ar 1876 grundades i Helsingfors den f6rs-
ta gymnastikféreningen for kvinnor i Nor-
den. Den var unik ur kvinnorérelsens synvin-
kel eftersom kvinnorna har verkade i sitt eget



intresse och inte som tidigare i valgérenhets-
syfte. Foreningens forsta ordférande var den
17-ariga Elin Waenerberg som kom fran en
hogrestandsfamilj. Hennes bror hade ett ar
tidigare grundat den foérsta gymnastikfore-
ningen fér man.

Genom att bilda separata gymnastikfore-
ningar for mian och kvinnor framhavdes
inom idrottsrorelsen explicit skillnad mellan
konen, vilket inte varit fallet 1 tidigare bildade
jaktforeningar och segelsillskap (de senare
hade ocksd ndgra kvinnliga medlemmar),
(Laine 1984).

Under 1880-talet uppstod kvinnliga gym-
nastikforeningari flera stider. Verksamheten
bedrevs vanligen inte under sarskilt reglera-
de former; ett antal kvinnor anordnade un-
der »host- och varterminerna» gymnastikov-
ningar efter egna behov. Redan ar 1896 grun-
dade dock kvinnorna en egen riksomfattan-
de organisation, Finska Kvinnogymnastik-
forbundet; vilket var en foljd av kampen att
fa all stand utbildningen vid Helsingfors uni-
versitet, som ju 1894 éppnades for kvinnor.
Man upplevde sig nu som motarbetade av
manliga kolleger, och ytterligare ett exempel
pa att en kampsituation uppstatt ar att den
forsta ordinarie kvinnliga lararen vid univer-
sitetets institut tillsattes utanfor den radikala
krets som bildat forbundet.

Riksforbundet var ett avgorande steg pa
vagen mot konsuppdelningen inom idrotts-
rorelsen, eftersom forbundet saval till inne-
hall som yttre former avvek fran den senare
grundade manliga organisationen. Ar 1906
grundades Finlands Gymnastik- och Idrotts-
forbund, som leddes av man och koncentre-
rades pa tavlingsidrotten. D3 foreningarna
anslot sig till forbundet kom dven deras kvin-
noavdelningar att hora till FGIE For att kun-
na halla dven dessa avdelningar langt atskil-
da fran mannens verksamhet och for att kon-
solidera kvinnogymnastikens stallning borja-
de Kvinnogymnastikforbundet ar 1904 an-
ordna gymnastikkurser for kvinnliga verk-
samhetsledare. Dirigenom ville man bl av
med de resterande manliga ledarna i kvinno-
avdelningarna vilka lart sig gymnastikens
grunder i armén som handledare och som
man i brist pa kvinnliga ledare anvande sig av
(Laine 1984).
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Kvinnogymnastikforbundet kom 4 sin si-
da att anamma det s k svenska gymnastiksys-
temet, som vickt motstdnd inom mansgym-
nastiken; det stravade efter att skapa ett eget
gymnastiksystem for kvinnor. Forbundet
kom ocksa att overge tavlingsidrotten som
med hull och har omhuldades av de manliga
kollegerna. Kvinnogymnastikforbundets lin-
je ledde inom ett par decennier till uppkoms-
ten av en omfattande och sjalvstandig fin-
lindsk kvmnogymnasukrorelse som gick si-
na egna vagar.

Kvinnogymnastikfoérbundet sag sig som
en liten »krets av systrar»: fore ar 1917 hade
forbundet mindre 4n trettio medlemsfore-
ningar, av vilka somliga var inofficiella med-
lemmar. Daremot borjade de allmidnna
idrottsorganisationerna redan pa 1910-talet
att ha manga ganger {ler kvinnoavdelningar.

De finska kvinnornas linje avvek tydligt
fran utvecklingen i andra lander som Sverige
och Tyskland, diar manliga auktoriteter ledde
kvmnogymnasnken Egna kvmnogymnasnk-
organisationer liknande den i Finland grun-
dades endast i Forenta Staterna och England.

Det var medel- och 6verklassens kvinnor
som for sig grundade sina egna gymnastik-
foreningar. Arbetarkvinnorna och kvinnor-
na pa landet anslot sig oftast via kvinnoavdel-
ningar till féreningar som grundats av man.
Aven om dessa kvinnoavdelningar hade en
viss sjalvstandighet, sa var kvinnorna 1 mino-
ritet 1 styrelsen och de fick inte forrin pa
1940-talet nagra ledande poster i distriktens
eller forbundets styrelse. Uppdelningen 1
manliga och kvinnliga avdelningar och re-
producerandet av konshierarkierna var de-
samma 1 savial borgerliga som proletira
idrottsforeningar.  Fran sekelskiftet fanns
ocksd pojkavdelningar och flickavdelningar
och de kroppsovningar som anbefalldes ater-
speglade konsrollerna. Inom de sjalvstandi-
ga kvinnliga gymnastikforeningarna, forblev
kvinnorna medlemmar aven efter att de
hade gift sig (Laine 1987).

Folkidrottens rotter kan harledas till 1880-
talet, d& den finska nationella rorelsen plade-
rade for en finsksprakig gymnastikrorelse
som motvikt till »den svensksprakiga elitro-
relsen». Den finska rorelsens paroller och
aberopande av idén om fosterlandsforsvaret



52

fick arbetare pé landet och i staderna att ut-
fora kroppsovningar, gymnastik och olika
idrottsévningar (Laine 1984).

Folkidrottsrorelsen  genomforde  endast
delvis en konsuppdelning. 1 begynnelsen
tycks alla ha varit med: min och kvinnor av
folket, herrar, dringar och studenter deltog i
de aterupplivade folkliga spelen och lekarna.
Kvinnorna tavlade grenvis for sig, t exirodd,
medan de i andra grenar tivlade sida vid sida
med minnen, som t ex i lopning och skidak-
ning. Detta hade sin grund i den konsdelade
arbetstraditionen 1 vilken folkidrotten hade
sina rotter.

Att man faktiskt striavade efter en gemen-
sam rorelse mirks ocksa 1 de diskussioner
som pa 1880-talet férdes om en ny, finskspra-
kig idrottsterminologi (Laine 1984). Medan
man sokte efter motsvanigheter till orden
»sport» och »idrott» betonade man aven i
pressens insandarspalter att de nya orden
borde aterspegla bagge konens erfarenheter
av kroppsliga 6vningar, spel och lekar. Bl a
ansags ordet »kisa» (spel) uppfylla dessa kri-
terier medan det foreslagna »urheilu», som
hirleddes fran »urho» (hjilte), »urheus»
(hjaltemod) uppfattades som patriarkalt. Det
ar knappast nagon tllfallighet att det senare
ordet avgick med segern.

Kuimnoidrott och tiavlingsidrott

Gymnastiken var den idrottsgren som kvin-
nor anammade. Den ansags ocksa som lamp-
lig for kvinnor da den inte var ndgon utprig-
lad tavlingsgren och da den betonade vackra
rorelser och hilsa. Vidare kravde gymnasti-
ken mattliga fysiska anstrangningar och und-
vek direkt kroppskontakt mellan kvinnorna,
som i brottning eller boxning. Den kvinna
som hade valt gymnastiken hamnade salun-
da inte 1 en rollkontlikt. Inom gymnastiken
kunde kvinnorna ockséd med hjilp avegna ut-
bildade ledare, utan manliga auktoriteter,
skapa sig ett eget rorelseomrade (Pfister
1980).

Tavlingsvurmen slog igenom pa 1890-ta-
let 1 den finska idrottsrorelsen som da borja-
de anta karaktiren av en massrorelse. Den
manliga ungdomen bérjade tavla om medal-
jer och rekord (Laine 1984; 1988). Kvinnor-

na sorterades bort genom den definition pa
en tavlingsdeltagare som borjade tillampas:
»18 ar fyllda manliga medlemmar av en
idrottsforening». Detta kriterium framgick
av ett flygblad fran ar 1894 for nationella tiv-
lingar i friidott. Utestangningen av kvinnor
kan ha som orsak antingen internationella
forebilder eller det enkla faktum att man viss-
te att kvinnor amnade delta i tavlingarna och
ville utestinga dem. Fran ar 1907 borjade
Finlands Gymnastik och Idrottsforbund
ordna tavlingar 1 friidrott for damer och ar
1912 overvagde forbundet att grunda en sek-
tion for kvinnor. D& kvinnogymnastikfor-
bundet satte sig pa tviren blev det ingen sek-
tion. FGIF anordnade dock forbundsmister-
skap 1 friidrott och skidlopning for kvinnor.

Inom kvinnogymnastikférbundet hade
man behandlat tavlingstragan 1904, men in-
stallningen var negativ. Forbundets ordfo-
rande fruktade att kvinnorna skulle riskera
sin hilsa under tavlingarna —i den 6verdriv-
na jamlikhetens namn. Man forsokte ocksa
kontrollera och styra tivlingsdeltagandet hos
de kvinnor som stod utanfér organisationen.
Forbundet beslutade att de egna kvinnliga la-
rarna skulle delta 1 tavlingsforberedelserna
och att deltagande kvinnor skulle underkas-
tas Likarkontroll fore tivlingen, bl a for att
forhindra deltagande under menstruatio-
nen. For egen del forbjod forbundet helt so-
nika alla tivlingar. I sjalva verket skirptes for-
bundets hallning sedan Elli Bjorkstén pa
1910-talet overtagit ledningen av det teoretis-
ka och praktiska arbetet (Laine 1989 b). Hon
skapade gymnastik for kvinnor och ansag att
det inte fanns nagon idrott som lampade sig
tor dem (Bjorkstén 1918).

Kvinnorna sjalva var kluvna. Fragan om
vilka kroppsrorelser kvinnorna behévde,
trasslade in sig 1 den pagaende sprikstriden
inom forbundet (Laine 1984; 1989). De
finsksprakiga medlemmarna som inte var re-
presenterade 1 forbundets ledning sokte 1
denna tvist stoéd hos foreningar och avdel-
ningar som inte horde till forbundet samt 1
arbetaridrottskretsar diar tavlingar mellan
kvinnor var vanliga. Darmed borjade de
finsksprakiga medlemmarna gé in f6r kvin-
nogymnastiken som massrorelse i stallet for
elitrorelse. De utvecklade bl a ar 1912 eu



idrottsmirke for flickor och kvinnor som
uppmuntrade dessa att agna sig at hialsosam
idrott, men inte tavlingsidrott. Mirket erla-
des framst av kvinnor som inte horde till for-
bundet och flickskoleelever.

Kvinnogymnastikforbundet férnyade ar
1911, infor de olympiska spelen i Stockholm,
sitt beslut att inte inkludera tavlingar eller
ens idrottslekar i sitt program. Kvinnorna
kritiserade den manliga gymnastik- och
idrottsrorelsen som de ansig vara en hiard for
sjalviskhet och nationalistisk tavlingsanda.
Det fanns ocksd andra skillnader mellan
mans- och kvinnoorganisationerna. Inom
sitt eget forbund forsokte kvinnorna utbilda
sig 1 teoretiska och pedagogiska fragor; de
grundade ett bibliotek (1904) och landets
forsta kvinnliga gymnastikinstitut i Tammer-
fors, samt startade lek- och idrottsplatser for
barn i Helsingtors efter amerikansk forebild.
Man drémde om ett eget gymnastikhus for
kvinnor. Tillsammans med andra kvinnofor-
eningar utdvade de idrottande kvinnorna
inom foérbundet patryckningar pa stadens
organ; man krivde egna idrottsfilt for kvin-
nor eller utbyggnad av de gamla for att kvin-
norna ostorda skulle fa dgna sig at idrott. 1
tidningarnas spalter tvistade man om kvin-
nors ratt att £ faststilla sina egna idrotts-
granser. Gemene man var emot detta (Laine
1989 a).

De tvd amerikanska forskarna Boutilier
och SanGiovanni (1983) menar att dren mel-
lan 1917-1936 var kvinnoidrottens forsta ex-
pansionsskede och att arbetar- och medel-
klasskvinnorna da befann sig i tiatgruppen.
Utvecklingen avspeglade kvinnornas intrade
i arbetslivet; den traditionella kvinnorollen
kompletterades av en ny roll: medborgaren,
arbetstagaren och idrottsutévaren. Under
denna period fick kvinnoidrotten en stark
stallning, vilket avspeglades redan under
forsta varldskriget i 6kat kvinnligt deltagan-
de i1 tavlingar. Denna utveckling hade dock
paborjats redan pa 1910-talet i Finland och
Sverige (Laine 1989 a; Olofsson 1989).

Det forsta tavlingsidrottstorbundet for
kvinnor bildades ar 1917 i Frankrike och fler
lander foljde efter. augusti 1922 holls i Paris
de forsta olympiska spelen for kvinnor infor
20 000 askadare. Tavlingsprogrammet be-
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stod enbart av friidrottsgrenar (Laine 1989
b). .
Ar 1926 holls nista olympiska spel for
kvinnor i Goteborg. Dock ansag sig 10K (In-
ternationella olympiska komittén) ha ensam-
ratt pad namnet, s spelen bytte namn till
»Kvinnornas varldsspel». I Sverige grunda-
de man under spelens gang ett svenskt
idrottstorbund for kvinnor.

Kvinnoidrottsrorelsen befann sig salunda
pa frammarsch, vilket dven noterades inom
den internationella olympiska kommittén
och av internationella friidrottsforbundet
(ITAF). Samtidigt borjade de nationella friid-
rottsforbunden uppleva de fristaende kvin-
noorganisationerna som konkurrenter. Ar
1926 borjade atgarder vidtas pa olika hall for
att ta kvinnoidrottsrorelsen inforlivad 1 den
internationella olympiska rorelsen och de na-
tionella och internationella specialférbun-
den.

Till priset av att de fristaende kvinnoid-
rottsorganisationerna gick upp i de nationel-
la (manliga) friidrottsférbunden, fick kvinn-
liga idrottare delta i de olympiska spelens fri-
idrottsprogram. De olympiska friidrottstav-
lingarna for kvinnor forverkligades forsta
gangen i Amsterdam ar 1928.

Tavlingsidrott som en grundsten for
kinsuppdelning

I Finland kom fragan om kvinnornas delta-
gande i de olympiska spelen i friidrott och i
tavlingar for ovrigt, att ge anledning tillen av
de livligaste debatter nagonsin om kvinnors
rattigheter och »det kvinnliga».

Minnen borjade debatten. Den ledande
organisationen fér mansidrott, Finlands
Gymnastik- och Idrottsforbund, slutade ar
1923 att organisera misterskapstavlingar i
friidrott for kvinnor. For manga man blev det
darfor en chock da IAAF och IOK ar 1926 in-
torlivade kvinnlig friidrott i de olympiska
spelens program. Detta astadkom en storm
av protester fran speciellt de manliga organi-
sationerna i Finland. De manliga idrottsle-
darna hivdade i tidningsartiklar och -inter-
vjuer att den kvinnliga friidrotten var oeste-
tisk, att kvinnorna saknade talang for friid-
rott och att kvinnornas uppdykande pa friid-
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rottsarenorna skulle férvandla dessa till bor-
deller som erfordrade sedlighetspolis (Laine
1989 c). FGIF organiserade ocksd en »olym-
pisk strejk» (1927) for att utova pétryckning-
ar mot de internationella organisationerna.
Man ville att dessa skulle dra tillbaka sitt be-
slut och bakom detta l1ag asikten att de i for-
bundets tycke helt onédiga kvinnliga tavling-
arna ersatte nagra for Finland viktiga »guld-
grenar» (Hagrinen-Laine 1989).

De kvinnliga organisationerna stod mer
vid sidan om 1 denna konflikt, dven om de i
princip var emot 10K:s linije.

For miannens del var den viktigaste fragan
att reservera den »heliga, nationella idrot-
ten» for man och att skilja det »manliga» och
»kvinnliga» at. Detta intresse gick igen pa
andra hall inom idrotten. Kénsgrianserna
hade t ex betists genom de ar 1919 grundade
skyddskarerna som inte godtog den inhems-
ka klassiska mansgymnastiken, eftersom den
uppfattades som alltfér »feminin». Istallet
gick man in for den rytmiska gymnastik som
utvecklades av Niels Bukh i Danmark. Till en
borjan dog inte heller det nya finska spelet
boboll, som betraktades som »ett spel for
kvinnor och barn». Skyddskaren inledde
dessutom ett ungdomsarbete bland gossar,
eftersom kvinnorna hade fatt en alltmer do-
minerande stallning inom lararkaren 1 folk-
skolorna. En stor del av de idrottande pojkar-
na kom under uppvixttiden att hora savil till
skyddskaren som till idrottsrérelsen (Laine
1989 ¢).

Hela den kvinnliga gymnastiken och idrot-
ten a sin sida leddes i praktiken av den star-
kaste kvinnogymnastikorganisationen, For-
bundet for fysisk fostran for Finlands kvin-
nor, som ocksa var finsksprakigt. Detta for-
bund framstod som en auktoritet fér kvinnor
bade i och utanfér organisationen. 1920-ta-
lets gymnastgeneration avvek frin den radi-
kala generation som i slutet av 1800-talet
hade sagt sig »leva for samhallet» och inte for
hemmet. Den nya generationen deklarerade
pa 1920-talet, t ex genom Hilma Jalkanen
(Laine 1989 c), att moderskapet var kvinnans
heligaste uppgift och hemmet hennes heli-
gaste plikt och att kvinnogymnastiken bered-
de kvinnorna for bada dessa uppgifter. I vis-
sa kretsar kombinerades »den nya kvinno-

gymnastiken» och »den nya kvinnligheten»
med finsk nationalism, vilket starkte det le-
dande forbundets stillning och politiska be-
tydelse.

Motattack fran kvinnliga akademiker

Diarmed ridde lugn och ro inom idrottsfamil-
jen: organisationerna for kvinnogymnastik
tog hand om hustruns och moderns uppgif-
ter. Konsensus stordes dock av den ovan
namnda debatten om olympiska tavlingar
for kvinnor, och senare pa 1930-talet av aka-
demiska unga kvinnor som gav sig in 1 tav-
lingsidrotten.

Under 1920-talet vaxte dessa unga kvin-
nors tivlingsvilja och de lat sig inte skram-
mas bort. De spelade bandy, tavlade i tennis
och simning. I tidens kvinnolitteratur utveck-
lades under 1920-talet — vid sidan av »hus-
morsidealet» — en ny kvinnomodell, namli-
gen den akademiskt utbildade familjeflickan
for vilken intensiv idrott och en vacker, stark
och smidig kropp, var en symbol f6r kontroll
over det egna livet.

Dessa unga akademiska kvinnor organise-
rade sig 1 borjan av 1930-talet i Akademiska
Idrottstorbundet dir de bildade en kvinno-
avdelning och idkade olika tiavlingsidrotter.
Inom kort grundade de en egen idrottsfore-
ning, skaffade sig en manlig trinare, anslot
sig till FGIF och siktade in sig pa de olympis-
ka spelen. Om debatten om kvinnornas del-
tagande i de olympiska spelen var mannens
debatt, sa blev den diskussion som foljde pa
de akademiska, unga kvinnornas tilltag,
kvinnornas. Nu blev namligen maktgranser-
na inom konet hotade.

Kvinnogymnastikforbunden attackerade
den nya foéreningen mycket hart och inte all-
tid med blanka vapen. Férbundet och sarskilt
dess ordforande, som var likare, »varnade»
kvinnorna for de sanitira och sociala faror
som var forknippade med tavlingar i friid-
rott. Tavlandet skadade koénsorganen och
fick menstruationen att upphora. Traningen
gav kroppen mansliknande drag och beréva-
de kvinnorna viljan att vara médrar. Bade
halsan, kvinnligheten och kénsidentiteten
stod alltsa pa spel, liksom kvinnornas plikt att
bli médrar. Man pastod dven att granserna



mellan konen suddades ut. Kvinnor med
mansliknande kropp uppmanades sarskilt
att utfora feminina rorelser for att géra krop-
pen mer kvinnlig.

Bakom de manliga och kvinnliga auktori-
teternas valdsamma attacker mot kvinnotav-
lingarna lag i sjialva verket det faktum att
dessa hotade den »maktbalans» mellan k-
nen som gradvis uppnatts under loppet av
1920-talet.

Men vartor kom just friidrotten att bli den
bastion som ivrigast forsvarades av konssyste-
mets anhangare? Inom den finska idrotten
framstod uttryckligen friidrotten som den
»heliga grenen», nationalsporten diar man
klarat sig bittre dn alla andra folk. Den tyske
forskaren Michael Klein (1983) har triffande
skrivit om de nationella grenarnas betydelse
for miannen: varje form av nationalsport ar
agnad att skapa och starka sarskilt den manli-
ga konsidentitet som dr utmarkande for re-
spektive period. Inom varje samhalle ar den
nationella idrottsgrenen forknippad med
manlig dominans, men ocksd med sexuella
krav, behov och riadslor. Sdlunda ar national-
idrottens grenar uttryckligen bundna till
samhillsstrukturen och den sociala ordning-
ens inneboende dimensioner.

I slutet av 1930-talet skedde en nedgang
overallt i varlden vad giller den kvinnliga
idrotten (Boutilier & -SanGiovanni 1983).
Men efter kriget vann kvinnorna speciellt i
Norden stortinflytande igen. De tog t ex kon-
trollen 6ver all kvinnoidrott via speciella
kvinnokommittéer, ocksd 1 de av mian ledda
forbunden (Laine 1989 b). Tack vare kvinnli-
ga idrottares framgangar i Sovjetunionen
och USA vann den kvinnliga idrotten en ny
och hogre status. Paradoxalt nog forlorade
dock kvinnorna sjilva gradvis i inflytande
over idrotten och mannen har nu pa alla hall
— i Finland pa 1960-talet — tagit éver kontrol-
len igen.

En diskurs kring idrottens kin

Vi har sett hur idrottsorganisationernas allt
mer konspraglade karaktar och roll som upp-
ratthallare av konsgranserna har framtritt.
Med ett psykoanalytiskt fiargat sitt att se kan

S AMBRKTI GRENOBLE 1968

Frimdrke ur serten » Olympiska Guld». Toini Gustafs-
son, lingdskidor 1968 i Grenoble.

man med Lacan och Kristeva konstatera att
den moderna (tavlings)idrotten foretrader
den symboliska ordningen — med ett sprak
som dr inskriankt, hegemoniskt och utesluter
»minoriteter» sasom kvinnor. Den manliga
»idrottsdiskursen» bygger pa sadana be-
grepp som t ex aggressivitet, kraft, vald, reg-
ler och kontroll.

Utantor den symboliska ordningen — och
enligt Kristeva, inom den semiotiska
ordningen — skulle da falla de icke-tavlande
spelen och lekarna, barnlekarna, dansen och
de andra kroppsliga uttrycksformerna som
inte passar in i symbolspraket och som inte
har en stodjande funktion for den manliga
diskursen. Utanfor lamnas kvinnorna, de et-
niska minoriteterna, de sexuella minoriteter-
na, »fel» arsklasser (barnen, aldringarna).
Idrotten ar alltsd en mansdiskurs dar det se-
miotiska, »de gra zonerna», de (idrottsligt)
okristalliserade omradena utgér marginalia.
Inom det symboliskas omrade har kvinnans
kropp definierats som en negation av man-
nens; kvinnan anses vara mannen underlag-
sen i allting, hon dr lingsammare och svaga-
re.

Till saken hor att kvinnorna sjialva deltog i
avgransandet av det kvinnliga omradet. Elli
Bjorkstén t ex, utvecklaren av den nordiska
kvinnogymnastiken, utgick i sin argumenta-
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tion fran anatomiska skillnader i muskulatur
och benbyggnad mellan man och kvinna.
Bjorkstén forholl sig dartor avvisande till
idrotten. Hon ansag att kratten inte fick vara
det primara i kvinnogymnastiken, vilken sna-
rare borde sla vakt om kvinnans mjukhet,
smidighet och behag. Gymnastiken borde
syfta till att hjalpa kvinnan att battre fylla sin
vardigaste uppgift — moderskapet.

Av Bjorksténs texter kan man sluta sig till
att hon skrev for medelklasskvinnor och att
hennes mer kravande gymnastik inte lampa-
de sig tor massgymnastikrorelsen. Sa fick t ex
begreppet »sjilfullhet» eller »behag» 1 den
kvinnliga massgymnastiken konstgjort »kvinn-
liga» former, som, fo6r att citera Bjorkstén, be-
framjades av de da allmianna och illa ledda
plastiska (dans)instituten.

Hinvisningen till moderskapet var inte
nagon slump, utan en del av de nya tongang-
arna inom kvinnogymnastiken. Den laga na-
tiviteten bland medel- och éverklasskvinnor-
na papekades t ex 1 rasteoretiska texter. Vid
de kurser som holls ar 1924 i det tva ar udiga-
re grundade nordiska kvinnogymnastikfor-
bundets regi, betonade en likare som forelis-
te om rasteorin vikten av att de bildade klas-
serna skaffade sig fler barn, sarskilt infor ho-
tet fran »de roda massorna». Utvecklandet av
rasen var en fraga som ansags berora inte
bara den bildade klassen utan hela nationen.
Kvinnorna styrdes pa nytt in i ett liv i hem-
men och samma ideologi utstricktes aven till
arbetarkvinnorna. Man borjade skola dessa
kvinnor —aven inom gymnastikrorelsen — till
husmoderns yrke. Hemmafruskolningen
omfattade ocksé de yrkesarbetande kvinnor-
na och detta fick till foljd att den egentliga yr-
kesutbildningen for flickor forsummades.

Den nya kvinnogenerationen gymnastise-
rade sdlunda inte tor sitt eget utan for famil-
jens basta — kvinnogymnastiken fanns inte
till for det egna nojet utan for ate gladja den
utomstaendes 6ga och for att producera fris-
kare modrar. Detta ar det patriarkala tjuder
som reglerade det fysiska i kvinnogymnasti-
ken och -idrotten. De akademiska kvinnor-
nas mer feministiska synpunkter negligera-
des genomgaende.
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NOTER

1 Se speciellt Norbert Elias (1989) och vad gal-
ler idrottsforskningen, Dunning & Sheard
(1979). Nancy Struna (1977) har uumirke
skildrat processen i 1600-talets puritanska
samhillen i Nord-Amerika. Om torhallandet
klass/kvinnor har Ian Jobling (1989) skrivit i
sin Australiensiska simhistoria. Allen Gutt-
man (1978) framhiver att »court-tennis» for-
bjods i England ar 1388 for arbetare och tji-
nare, men inte for kvinnor ur de hogre klas-
serna.

2 ]amfm den stora moraldebartten i Skandina-
vien pa 1880- och 1890-talet, dar framst skan-
dinaviska skriftstallare deltog. Banértorare
var Bjornstierne Bjornson (Thurman 1987;
Laine 1989 d). Ellen Keys »kroppspolitik»
toljdes av manga kvinnor (Losman 1980).

3 Kvinnornas narvaro och franvaro i olika
kroppsaktiviteter pa 1800-talet ar en tviste-
fraga (se not 5). Felaktiga och okritiska slut-
satser beror pa att man lagt for stor vikt vid
den viktorianska tiden och (i idrotten) den
engelska nationalismen. Nancy Strunas
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6

(1977) skarpa insats ifragasitter tex J A
Mangans (1989) nationalistiska berittelse
om »Englands gava all virlden: den moder-
na idrotten».

Sa var t ex modern till en av Finlands mest
kinda kvinnosakskvinnor, Alexandra Gri-
penberg, andra hustru tll Alexandras far,
vars forsta hustru fodde atta barn, av vilka
fem dog. Alexandras mor var en frisk allmo-
gekvinna som fick nio barn (Tuulio 1959; Fe-
derley 1924).

Den historiska forskningen om kvinnoidrot-
ten i Nord-Amerika anvinder termen
»sport» helt okritiskt. Men aven en forskare
som t ex McCrone accepterar definitionerna
pa samma satt och skildrar kvinnornas hero-
iska kamp for ratten att komma in i idrotts-
varlden som att de »alltid varit borttrangda»
(McCrone 1988). Engelsmannen ] A Mang-
an, forskare specialiserad pa den engelska
»college»-idrotten, foérvandlar ocksd den
idrottsliga kvinnoemancipationen i sitt land
till en del av den brittiska nationalistiska och
imperialistiska idrottsrevolutionen som han
menar att collegeidrotten »som bast» var
(Mangan 1989). Se ocksa Laine 1990; Adel-
man 1982.

Fran 1920 fanns det i Finland tva sarskilda
kvinnogymnastiktforbund. Dels ett stort
finsksprakigt (12 000 medlemmar) och dels
ett litet svensksprakigt (2000 medlemmar).
AIF och Finska Gymnastik- och Idrottsfor-
bundet riknade tillsammans 30 000 kvinnli-
ga medlemmar. I de s k specialidrottsférbun-
den var antalet kvinnor hogst 1000. Men
aven i tex den stora Lotta-organisationen
idrottades det flitigt (Laine 1989 ¢).

SUMMARY
Body, body exercises and the history of women

In this article the author discusses the develop-
ment of women’s physical culture and in parti-
cular of women’s physical exercises. The empiri-
cal material consists of data collected for a doc-
toral dissertation about the organization of Fin-
nish women in physical culture. A special featu-
re of Finland is a highly organized womens
gymnastics movement that has discarded com-
petitive sports altogether.

The idea of the article is to approach wo-
men’s gymnastics and sports movement as part
of the history of the human body and the gen-
der development of the human body. Many re-
searchers such as Norbert Elias or Michel Fou-
cault have emphasized the class-bound nature
of the physical culture but have neglected its
gender connections.

Finding the general trend in the gender deve-
lopment is particularly important because the
recorded history of womens physical culture
has been largely one-sided romanticizing and
celebrating women’s emancipation in sports, be-
hind which there is an overemphasis of the im-
pact of the Victorian age.

A more nuanced analysis provides a more
comprehensive picture of the process, which,
for example in Finland, resulted into a strong
division into men’s and womens world that
transcended the class boundary and that dis-
missed all efforts to bridge the division or even
physical properties referring to the wrong sex as
threatening the gender consensus.
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