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Teor in om livsformsanalys ä r relativt o k ä n d i 
Sverige. Det ta n u m m e r av KVT är ett försök 
att p resen te ra den i en kvinnovetenskapl ig 
kontext . Livsformsteor in är f r a m f ö r allt ut-
vecklad av två danska etnologer . T h o m a s 
H o j r u p in t roduce rade teor in 1983 i sin bok 
Det glemte folk. Livsformer og centraldirigering. 
Lone Rahbek Chr i s tensen utvecklade teor in 
och p re sen te rade kvinnospecif ika l ivsformer 
i sin bok Hvervore veje. Livsformer, familietyper 
og kvindeliv 1987. Sedan dess h a r de t varit en 
livlig deba t t mel lan olika forskare i D a n m a r k 
o m teor in , dess empir i ska a n v ä n d b a r h e t och 
f ramföra l l t dess möj l ighe t at t s tudera sam-
hä l l s fö rändr ing . T h o m a s H o j r u p s och L o n e 
Rahbek Chr i s t ensens senaste b idrag (1989) 
ä r en artikel som presen te ra r »Strukturel livs-
formsanalyse». Dessu tom h a r Lone Rahbek 
Chr i s t ensen också medverka t m e d ett b idrag 
i de t ta n u m m e r av KVT. 

Att leva i en livsform i n n e b ä r at t leva i en 

speciell kulturell kontext /praxis , det i n n e b ä r 
att leva u n d e r speciella l ivsbetingelser och 
livsvillkor. I d a g e n s Sverige lever kv innor och 
m ä n i olika kul turel la kon tex te r vilket inne-
bär att d e ä r bärare av olika livsformer, d e ser 
o m g i v n i n g e n och livet på olika sätt, m e d oli-
ka perspektiv. Även inom k ö n e n finns skillna-
d e r i vardagslivets betingelser. Vardagsverk-
l igheten ser olika ut , b å d e i p roduk t ion och i 
r ep roduk t ion . Ef tersom l ivsformsanalysen 
b e h a n d l a r människors villkor i och to lkning-
ar av sin vardagsverkl ighet var de t lämpligt 
at t i de t ta n u m m e r föra i hop p resen ta t ionen 
av l ivsformsanalysen m e d en diskussion o m 
kvinnors och m ä n s vardagsliv, samt en vision 
o m det nya vardagslivet. 

Forskning o m vardagslivet och dess villkor 
är naturl igtvis intressant fö r kvinnoforskare . 
Det kvinnliga subjektet och kvinnors villkor 
blir synliga i s tud ier av vardagslivet. Även vad 
gäller forskning o m vardagslivet ha r kvinno-
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forskare i D a n m a r k varit aktiva. Fyra danska 
kvinnoforskare kom 1988 ut m e d en antologi 
m e d titeln Hverdagsliv, kultur og subjektivitet. 
En av dessa var Cha r lo t t e Bloch, som skrev 
o m »vardagslivets m e l l a n r u m » och om kvin-
nors s i tuat ion n ä r de blir arbetslösa. I de t ta 
n u m m e r b id ra r h o n m e d en artikel d ä r h o n 
ser vardagslivet som ett analytiskt perspektiv. 
U t i f r å n en empi r i sk u n d e r s ö k n i n g av outbil-
d a d e arbetslösa kv innor unde r söke r h o n för-
hål landet mel lan vardagslivsbetingelser och 
känslokvaliteter. G e n o m att beakta vardagsli-
vets känslokvali teter kan vi förstå kvinnors 
vardagslivsverklighet och h a n d l i n g a r och 
des su tom få en bät t re g r u n d fö r att ställa 

kvinnopoli t iska krav, m e n a r Char lo t t e Bloch. 

* 

De svenska forskare som a r b e t a r m e d livs-
förmsanalys och vardagsl ivsforskning kom-
m e r f r å n en m ä n g d olika dicipliner. För so-
ciologer och a n d r a samhällsvetare kan kan-
ske l ivsformsteorin innebära ett a l ternat iv till 
a n d r a teor ier o m social skiktning, som byg-
ger på m e r end imens ione l l a materialistiska 
ana lysgrunder . Livsformsanalysen är m å n g -
d imens ione l l och ger t yngd åt både faktiska 
p r o d u k t i o n s f ö r h å l l a n d e n (levnadsnivå) och 
åt villkor och vä rde r inga r (livskvalitet). Livs-
formsanalysen tar på de t ta sätt hänsyn till 
b å d e form och innehål l . S tud ie rna av kvin-
nors vardagsliv fokusera r kvinnors specifika 
livsvillkor och livsformer, i n n e h å l l a n d e obe-
talt a rbe te , r e p r o d u k t i o n m m. G e n o m kun-
skaper o m vardagslivet kan kv innoforskarna 
fo rmule ra ett h a n d l i n g s p r o g r a m och utveck-
la visioner o m ett önskvär t nytt vardagsliv. 
Birgit Krantz försöker sig på de t ta i sin arti-
kel. H o n m e n a r att det ä r i g rannskape t på 
den lokala nivån som lösn ingen till ett nytt 
vardagsliv ligger. G e n o m att även låta kvin-
n o r få ansvar fö r d e n fysiska p l a n e r i n g e n och 
decentra l isera m å n g a samhällel iga u p p g i f t e r 
n e r till d e n lokala b o e n d e g e m e n s k a p e n kan 
»det nya vardagslivet» bli verklighet . 

Livsformsanalysen presenteras som en 
teori och ett analysredskap. Vad som m e n a s 
m e d analysredskap tolkas olika av olika fors-
kare. T h o m a s H o j r u p och Lone Rahbek 
Chr i s t ensen m e n a r a t t m a n inte kan a n v ä n d a 

teor in fö r at t empir i sk t placera männ i sko r i 
olika livsformer. Däremot kan m a n exempli -
fiera teor in m e d analyser och exempe l u r en-
skilda personers vardagsliv, ett arbetssät t som 
L o n e Rahbek Chr i s tensen a n v ä n d e r i sin arti-
kel h ä r i KVT. H o n kontras terar två kv innor 
som lever i olika l ivsformer mot varandra och 
under s t ryke r att l ivsformsanalysen också ä r 
ett redskap f ö r at t t r änga igenom d e n e tno-
cent r i sm som p räg la r såväl forskning S0IT1 
politisk verksamhet . 

Målet fö r l ivsformsanalysen är, enligt T h o -
mas H 0 j r u p och L o n e Rahbek Chr i s tensen , 
att förstå vilka livsvillkor som är g r u n d e n fö r 
olika kul turel la vä rde r inga r och d ä r i g e n o m 
livsformer. Guni l la Bjerén ta r i sin artikel 
u p p f r å g a n om l ivsformsanalysen kan använ-
das på ett m e r empir iskt sätt. Är de t möjligt 
att placera in olika genera t ioners kv innor och 
m ä n i l ivsformer e f t e r deras försör jn ingssä t t 
och analysera s a m h ä l l s f ö r ä n d r i n g u t i f r ån 
det ta? 

* 

Ett p rob lem som aktualiseras i f lera av artik-
larna är möjligheten till förändring. H u r är 
s a m h ä l l s f ö r ä n d r i n g över h u v u d taget möjl ig 
n ä r l ivsformerna rep roduceras till nästa ge-
nera t ion? Vad ä r de t som gö r att samhäl lsut -
vecklingen fo r tgå r och at t »andelen» kvinnor 
och m ä n som är bärare av olika l ivsformer för-
ändras över tid? L ivs formerna g r u n d a r sig 
f r a m f ö r allt på re la t ionen till p roduk t ions fö r -
hå l l andena . Men vad ä r de t som gör att dessa 
fö ränd ra s? På vissa ställen i a r t ik larna a n a r 
m a n att samhäl le t i sig själv skulle vara en ak-
tör som f ö r ä n d r a r sig o b e r o e n d e av d e enskil-
da ind iv iderna som lever i det . Utveckl ingen 
av p r o d u k t i o n s f ö r h å l l a n d e n a , tekniken och 
livsvillkoren sker, enl igt s a m m a synsätt , ovan-
i f rån . H u r konst rueras i så fall våra visioner 
o m ett »bättre» vardagsliv i f r amt iden? Kom-
m e r vi at t få se de t nya vardagslivet? Kan vi 
påverka samhäl lsutveckl ingen g e n o m att via 
visioner och politisk aktivitet a rbe ta fö r ett 
nytt vardagsliv? Kan s tudier av kvinnors var-
dagsliv ge oss idéer o m vad kv innor finner 
g lädje i och d ä r f ö r bo rde få större möj l ighe-
ter att utveckla? Är kanske vardagslivets mel-
l a n r u m lösningen på fö r änd r ingsp rob l e -
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met? Är de t i dess brott , sprickor och över-
g å n g a r som vi kan f ö r ä n d r a oss och vår var-
dagsverkl ighet och gå över i en ny livsform? 

I d e försök till f ö r ä n d r i n g som n u p å g å r 
m e d kollektivt b o e n d e , ekologiska byar och 
s jälvförval tning inom b o e n d e s f ä r e n etc är 
de t f r äms t mel lanskiktens kv innor som del-
tar. Ser visionen om »det nya vardagslivet» li-
kadan ut fö r kv innor i a rbe tark lassen? Visio-
nen kan vara m e r eller m i n d r e t i l lämplig fö r 
kv innor i olika livssituationer. Dess betydelse 
l igger i att d e n visar på t änkbara alternativ, 
varav vissa finns r edan idag som praktiska fö-
rebilder, skriver Birgit Krantz i sin artikel. 

Art iklarna aktual iserar alltså f r å g a n o m en 
gemensam kvinnokamp är möjl ig. Man kan f rå -
ga sig o m kv innor m e d olika livsformer, som 
lever i olika vardagsverkl igheter och »kultu-
rer», h a r möj l ighe t a u ha några g e m e n s a m -
m a intressen? H a r vi några g e m e n s a m m a 
g l ä d j e ä m n e n ? Livsformsanalysen kan ses 
som en kritik av enhe tsperspekt ive t i nom 
kv innoforskn ingen . Det m o d e r n a d i f feren-
t ierade samhäl le t i n n e b ä r enligt l ivsforms-
teor in att kv innor lever i olika ku l tu re r och 

d ä r i g e n o m tolkar sin vardagsverkl ighet oli-
ka. Feminister och kvinnoforskare , liksom 
alla andra , är enl igt l ivsformsteorin e tnocen t -
riska och få r svårt att förstå a n d r a kvinnors 
tolkningar , ö n s k n i n g a r och asp i ra t ioner i li-
vet. Kan l ivsformsteorin kanske h jä lpa oss fe-
minis ter att hitta politiska s trategier f ö r at t 
u p p n å j äms tä l ldhe t mel lan alla kv innor och 
m ä n ? Eller i n n e b ä r l ivsformsteorin att vi le-
ver i ett e tnocent r i sk t tillstånd som gör at t vi 
a ldr ig kan förstå varandra och hit ta g e m e n -
s a m m a lösn ingar och g e m e n s a m m a politiska 
krav? Är de t möjligt att f o rmule ra g e m e n -
s a m m a mål nä r vi h a r olika perspekt iv på 
verkl igheten? 

* 

Nästa n u m m e r av Kvinnovetenskaplig tidskrift 
k o m m e r ut i bö r j an av ok tobe r och h a n d l a r 
o m etnicitet: et t synner l igen aktuell t och vik-
tigt ä m n e jus t nu , som ä r central t speciellt i 
in ternat ionel l forskning. Vi vä lkomnar artik-
lar, recensioner , rappor te r , notiser, t ips och 
s y n p u n k t e r ! 


