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CHARLOTTE BLOCH

I lust och nod —
om vardagsliv och kianslor

Vardagslivet kan ses som ett
analytiskt perspektiv. I denna artikel ligger Charlotte
Bloch tyngdpunkten pd forhdllandet mellan
kvinnors vardagsbetingelser, kinslor och handlingar. Genom att
beakta vardagslivets kanslokvaliteter kan vi forsta
kvinnors vardagsverklighet och handlingar och fa en bdttre
grund for alt stilla kvinnopolitiska krav,
menar hon.

Vi vet alla vad vardagsliv ar. Vi lever det, vi
kanner det, men nir vi ska beskriva och defi-
niera det far vi problem. Har vi fatt fatt 1 na-
got uppticker vi snart att nagot annat inte
har kommit med. Och nar vi stracker ut fing-
rarna for att fa grepp om det hela befinner
sig det som vi ville halla fast lika pléotsligt igen
pa alla mojliga andra stillen.

Vardagslivet ar de aktiviteter genom vilka
vi aterskapar oss sjilva samtidigt som vi, om
an pa ett annat satt, bidrar till att aterskapa
det sambhiille vi lever i. Det omfattar kanslor,
handlingar, tankar, dréommar, kommunika-
tion, institutionella ramar, varden, sinnlighet
osv. Det refererar saledes till en komplexitet
som ar latt att ga vilse 1. Det 6ppnar namligen
for mer grundliggande fragor om vad soci-
alt liv och social fériandring éver huvud taget
ar.

Teorin om vardagslivet finns inte. Dar-
emot finns det olika satt att narma sig denna
komplexitet och teoretiska begreppssam-
manhang kring olika dimensioner 1 vardags-
livet.

I denna artikel kommer jag att presentera
ett perspektiv pa vardagslivet, ett perspektiv
som har blivit utvecklat inom Institutet for
kultursociologi vid Képenhamns universi-
tet.' Jag kommer att belysa det genom enem-
pirisk undersokning av arbetslosa kvinnors
vardagsliv. Tonvikten ligger pa en bestamd

dimension i vardagslivet, namligen nagra av
vardagslivets kianslokvaliteter och forhallan-
det mellan vardagslivsbetingelser och kins-
lokvaliteter. Denna problematik klargors teo-
retiskt och exemplifieras med intervjuutdrag
fran en empirisk undersokning av outbilda-
de arbetslésa kvinnor.

Till sist foljer en kort diskussion av var-
dagslivsperspektivet och den presenterade
problematikens kvinnopolitiska konsekven-
ser.

Vardagslivsbegreppet

Vardagslivet ar som jag tidigare beskrev de
aktiviteter genom vilka vi aterskapar oss
sjalva och det samhille vileveri. I denna me-
ning kan vardagslivet betraktas som ett uni-
versellt fenomen. Detta innebar dock inte att
det alltid ar detsamma. Vardagslivets konkre-
ta utformning, dess betingelser och det var-
dagsliv vi skapar genom forvaltningen av
dessa betingelser, ar historiskt variabelt och
foranderligt, precis som vardagslivets ut-
formning varierar for olika sociala grupper i
samma samhiille.”

Det moderna vardagslivet i vast har sina
rotter 1 de sociala processer som skapade det
moderna samhaillet. Industrialiseringen och
kapitalismen var hir centrala drivkrafter som
bildade grundvalen for en arbetsdelning och
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en institutionalisering av en rad livsaktivite-
ter som tidigare hade varit integrerade i1 det
nira livet. Enligt den franske sociologen
Henri Lefebvre utdifferentierade sig det mo-
derna vardagslivet som det 6verblivna: famil-
jen, slikten, grannskapet, sociala relationer
och umgiangesformer genom vilka livet 1 de
olika institutionaliserade livssfirerna binds
samman.’

Under 1900-talet har vardagslivet temati-
serats som ett kritiskt begrepp. De uppsplitt-
rade livsbetingelserna, institutionaliseringen
av det dagliga livet, uppdelningen och av-
standet mellan storsamhillets ekonomiska,
politiska och ideologisk-kulturella institutio-
ner och manniskors konkreta dagliga liv, ar
nigra av de drag som framhavts som karakte-
ristiska och problematiska i det moderna var-
dagslivet.

Hirtill kommer de senaste decenniernas
vaxande intresse for den »lilla historien», det
vill sidiga det dagliga livets betydelse f6r sam-
hallets aterskapande och forandring. Detta
intresse har givit upphov till studier av socia-
la grupper som faller utanfor ett klassteore-
tiskt perspektiv (t ex kvinnor, ungdomar, ald-
re, arbetslésa), av subkulturella uttrycksfor-
mer och de sma och samhilleligt osynliga
livsprocesserna.

De probiemstillningar som vardagslivs-
forskningen artikulerar sammanfaller med
dem som de senaste decenniernas kvinno-
forskning har rest. Man har bland annat upp-
marksammat konet som social kategori, det
reproduktiva arbetet och sambandet mellan
det reproduktiva och det produktiva arbetet,
den informella ekonomin, etc. Dirfor har
vardagslivsperspektivet utvecklats och an-
vints som inspirationskilla i en rad kvinno-
forskningsmiljoer.”

Vardagslivsforskning
som analytiskt perspektiv

Jag ska nu beskriva nagra distinktioner och
karakteristika som analytiskt och metodiskt
ar centrala inom vardagslivsforskningen.
Den forsta distinktionen gar mellan vardags-
livsbetingelser och vardagsliv.” Vardagslivs-
betingelserna ar de samhilleliga betingelser-
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na for vardagslivet, och vardagslivet ar det liv
vi skapar genom att hantera och omforma
dessa betingelsertill ett helt liv. I det toljande
ska nagra drag hos de moderna vardagslivs-
betingelserna diskuteras.

Ett grunddrag hos de moderna vardags-
livsbetingelserna ar att vardagslivets normer
och regler for hantering av omvirldens fére-
mal, sociala relationer och sprakbruk har de-
lats upp tidsmadssigt, rumsligt och socialt i
skilda sfirer, som regleras av samhilleliga in-
stitutioner.

Betydelsen av dessa betingelser har jag i
ett idigare arbete forsokt fAnga med hjalp av
den franske idéhistorikern Michel Foucaults
teori om maktutévning genom en bestimd
materiell struktur. Enligt Foucault ar regle-
ringen av kroppen och dess begir grunden
for utovande av social kontroll i varje samhal-
le. Dir denna makt tidigare utovades genom
oppet fysiskt tvang och av synliga instanser
utovas den i dag genom bland annat en be-
stamd sambhillelig materialitet. Som en bild
for denna materialitet drar Foucault fram
den engelske filosoten och ekonomen Jere-
my Benthams samhillsmodell »panopti-



con». Panopticon bestar av en vildig cirkel-
rund byggnad i vars mitt reser sig ett torn {or-
sett med fonster som vetter mot ringens inre
sida. Panopticon ar en maskin, en materiali-
tet, som konstruerats for att upplosa forbin-
delsen att se och bli sedd. I den ringformade
byggnaden ar individerna inbordes isolera-
de. De blir i total mening sedda utan att na-
gonsin sjilva kunna se (nar de blir sedda).
Fran det centrala tornet ser man allt utan att
nagonsin sjilv bli sedd. Genom denna arki-
tektur automatiseras och avindividualiseras
makten samtidigt som den utovas individu-
ellt. Panopticon kan betraktas som en bild av
de moderna vardagslivsbetingelserna. I det
moderna vardagslivet ar makten likaledes
osynlig och decentrerad genom att den inte
har nadgot ansikte. Den utévas genom en be-
stamd materialitet baserad pa uppdelning av
tid, rum och aktiviteter och pa en finmaskig
reglering av dessa. Genom denna materiali-
tet upprattas ett forhallande mellan de en-
skilda sedda individerna och en osynlig blick.
Detta forhallande satter in oss i ett spel mel-
lan det synliga och det osynliga: en radsla for
att bli synliga och misskinda och en kingtan
efter att vara synliga, bli igenkdnda och be-
kriftade i vr existens.”

Denna konstruktion, denna iscensittning
av kroppens filt, skapar grundval f6r en indi-
vidualiserad reglering, specialisering och di-
sciplinering av vara livsaktiviteter och fér en
standig beredskap infor de skiftande norma-
tiva handlingsforeskrifter som kapitalismens
sociala forandringsdynamik innebir. Men
den skapar ocksd grund for kanslan av act
vara styrd av en yttre ansiktslos kraft.

Aven vad jag i samma arbete har kallat var-
dagslivets mellanrum har sitt ursprung i de
moderna vardagslivsbetingelserna.’

Vardagslivets mellanrum ar rummen mel-
lan de institutionaliserade livssfiarerna, rum
som just karakteriseras av en brist eller for-
svagning i de normativa handlingsforeskrif-
terna. Dessa mellanrum ska i det f6ljande
kort beskrivas under termerna spricka, over-
gang och brott.

Med sprickor avser jag fysiska rum mellan
institutionaliserade livsstarer, som exempel-
vis gatan, trappuppgangen, entrén, helger,
fester osv. Det vill siga omraden mellan

33

ordnade virldar som forbinder dessa ordna-
de virldar. Sprickorna har sin ordning, men
det ir en ordning som litt bringas i oordning
eftersom de normativa foreskrifterna dar ar
losare och vi dir ibland 4r anonyma. Vi kan
skynda oss genom dessa sprickor eller anvin-
da dem for att dromma, fantisera, konsume-
ra, forstora osv.

Med overgdangar avser jag de mellanrum i
den individuella livshistorien som uppstar i
overgangen fran en livsfas till nasta: puber-
tet, familjeetablering, pensionsalder osv.
Dessa overgangar kan intraffa pa ett glidan-
de och omarkligt satt, men ocksa via ett mel-
lanrum 1 den meningen att vi lamnar en
varld med bestamda normativa handlingsfo-
reskrifter men dnnu inte har tillagnat oss nya
sddana och en ny entydig social identitet. Hi-
storiskt och i manga icke vistliga kulturer har
dessa overgangar kulturellt integrerats som
»rites de passage».

Med brott avser jag de mellanrum som
uppstar for bestamda samhallsgruppers vid-
kommande pé grund av sociala forandringar
som bertvar dem deras hittillsvarande exi-
stensgrund. Brott innebar liksom évergang-
ar en irreversibel forlust av en vardag som var.
Medan framtiden i 6vergingarna ar existen-
tiellt okind men kulturellt kiand, ar den i
brotten bade existentiellt och kulturellt
okidnd.

Ovannamnda betingelser dr strukturellt
givna betingelser som skapar grund for en
anpassning till radande normer men ocksa
tor ett ifragasattande av dessa normer och
den dirmed férbundna sociala ordningen.

Vardagslivet ar det liv vi skapar genom
hanteringen av dessa betingelser. Det bestar
av heterogena aktiviteter som att ita, drom-
ma, tvitta, ga till arbetet, prata med grannen,
ta bussen, fylla i sjalvdeklarationen osv.
Dessa aktiviteter utférs inom ramen av be-
stamda normer och regler. De ingar dock inte
1 ndgon inbordes systemisk relation. Det ra-
der inga systemiska relationer mellan nor-
mer for att tvitta klider och normer for att ta
bussen. Vardagslivet ar siledes varken ett sy-
stem eller en institution; det dr heterogent.”

Vi syntetiserar emellertid denna heteroge-
nitet till en subjektiv helhet genom utveck-
ling av bestimda rutiner och en bestamd
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strukturering av livet, genom utnyttjande av
de sociala normernas och reglernas spelrum,
genom var tankestroms osamtidighet, ge-
nom upplevelsen av att framtiden blir fortlu-
ten tid genom att realiseras i nuet. Vardags-
livets subjekt ar saledes, som Agnes Heller ut-
trycker det, den hela manniskan.”

Karakteristiskt for vart vardagsliv ar att det
upplevs som sjalvklart. Den fenomenologis-
ka grunden for upplevelsen av sjalvklarhet ar
det spontana icke-medvetna igenkidnnandet.
Detta igenkidnnande baseras pa det kroppsli-
ga minne som vi utvecklar genom vara
kroppsliga handlingar 1 vardagen. Hirige-
nom utvecklar vi en kroppslig beredskap som
bildar grunden for ett kroppsligt igenkin-
nande av vardagens handlingstéreskrifter
och for automatiserade handlingsmonster.
Just for att handlingstoreskrifterna igen-
kinns kroppsligt framtrader de som sjalvkla-
ra.'

Upplevelsen av sjdlvklarhet skapar en bas
tor en kansla av trygghet och autonomi, for
den »levande nirvaron» i vardagen.' Men
var vardag skapas inte bara genom automati-
serade repetitiva handlingar. Inget moment
ar ju identiskt med nastfoljande. Vi far hela
tiden nya erfarenheter, moter nya krav. Vi
andrar oss och omvirlden dndrar sig och gri-
per storande in eller inbjuder till nya utma-
ningar och handlingsmojligheter. Vardagsli-
vet omfattar darfor inte bara repetitiva hand-
lingar utan ocksa problemlésande, intuitiva
och kreativa handlings- och tankeformer. Vi
justerar och omskapar saledes l6pande vart
vardagsliv och 1 denna process spelar vara
kanslor en central roll. Ibland glider livet
bara och vi kinner glidje, autonomi, en le-
vande nérvaro och sjilvklarhet. Andra gang-
er framstar vardagens krav som ooverskadli-
ga, vi kan kidnna oss styrda av krafter utanfor
oss sjalva och sta frammande for vardagsli-
vets sjalvklara normer och rutiner. Angest, le-
da, apati, sorg, bekymmer, glidje, intresse,
njutning osv ar kanslor som uppstar i motet
mellan vara vardagslivsbetingelser och var
forvaltning av dessa betingelser. Kianslor som
skapar grundval for savil ett fasthallande vid
bestamda handlingsménster som utveckling
av nya handlingar och dirmed justeringar
och dndringar i vardagslivet. I det foljande

ska samspelet mellan vardagslivsbetingelser
och olika kanslor illustreras genom en inter-
vjuundersokning av 25 arbetsldsa outbildade
kvinnor."

Arbetsloshet och skamkinsla

Arbetsloshet kan tolkas som ett av vardagsli-
vets mellanrum, namligen som ett brott.
Brottet definieras som en omstrukturering
av livsbetingelserna for en bestaimd samhalls-
grupp till foljd av évergripande samhilleliga
processer. Karakteristiskt for brottet ar for-
lusten av de hittillsvarande betingelserna for
vardagen, franvaron av normer {6r den var-
dag som ska skapas samt en existentiell och
kulturell ovisshet om de framtida vardagslivs-
betingelserna.

Den arbetsldsa kvinnan befinner sig i mel-
lanrummet mellan en identitet som yrkesar-
betande kvinna och en okind framtida iden-
titet. Hon 4r varken lonearbetare eller hem-
arbetare. Hon definieras forst och framst ge-
nom en franvaro (av arbete) och hennes upp-
gift ar att att vara redo for ett anvisat arbete.

Som arbetslos saknar man siledes normer
for en legitim strukturering av det dagliga li-
vet. Den enda norm som den arbetslose har
till sitt forfogande ar normen om att vara soci-
alt osynlig som arbetslos. Denna norm tydlig-
gor ett centralt drag i vardagslivet, namligen
kravet pa ordning. De arbetslisa kan inte rik-
tigt rubriceras. De dr uttryck for en oordning,
ett bestridande av lénearbetet som sjalvklar
norm. Detta ar enligt kultursociologen Birte
Bech Jorgensen grunden for den mytbild-
ning som dger rum kring de arbetslésa. Ge-
nom att generalisera isolerade negativa fore-
stallningar transformeras oordningen till en
individuell problematik."

De arbetslosa kvinnorna krinker normen
om ordning, det vill siga de krianker en outta-
lad social norm. Krankning av vardagslivets
oftast outtalade normer skapar grund for
skamkansla. Skamkanslan ar enligt Agnes
Heller en fundamental kdnsla i vardagslivet.
En kansla som knyts till forinnerligandet av
den andres 6ga, till kinslan av att vara sedd.
Skamkinslan dr saledes den centrala kinslo-
massiga grunden for det moderna samhal-
lets osynliga maktutovning och for anpass-



ning tll sociala normer éver huvud taget.
Just for att skamkinslan ar knuten till odis-
kutabla normer ar det en kiinsla vi inte kan
forhalla oss rationellt till. "

Skamkianslan innebir en kinsla av att vara
skyldig/att vara i skuld till ndgot eller nagon.
Som arbetslos kan man inte upphiva denna
skuld genom handlingar. Kvinnorna kan ju
inte fa arbete och dessutom har de berovats
normer for ett legitimt liv sdsom arbetsiosa. |
undersokningen gjorde kvinnorna uttalan-
den som dessa:

»Nar folk frigar vad jag gor sa mér jag daligt ...
jag skvndar mig att dra fram nigot som jag
gjort for flera manader sedan for att kanna mig
lite battre till mods. Det kanns mycket nedvarde-
rande sa jag skvndar mig att prata om alla mina
planer.» Och:

»Folk kriver mycket nar man gar hemma, tll
och med min mor. Nar jag till exempel sager att
jag maste aka hem pa sondagen for att tvatta s
kan hon titta pad mig, for nu gar jag dar hemma
och sd kan jag inte ens se till att fa kliderna tvit-
tade... Nar hon ar har gar hon runt och tittar.
Nar jag inte arbetar sa ska i alla fall mitt hem
vara rent och fint.» Och:
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»Jag dr trote pa att passa upp folk, de tycker att
allt ska ske hos oss, 'for du arbetar ju inte’. Jag
blir s trott pa att hora det dar ‘du kan val', och
du har ju tid’.»

[ uttalanden av det slaget uttryckte kvinnor-
na indirekt en kinsla av att de var skyldiga na-
got, att de pa grund av sin arbetsloshet var
tvungna att prestera nagot pa annat satt. Sa-
dana uttalanden och att manga av kvinnorna
teg om sin arbetsléshet eller berattade »vita
logner» om sin arbetssituation kan tolkas
som indirekta uttryck for den skamkinsla
som arbetsloshetens vardagslivsbetingelser
gav upphov till.

Aven om kvinnorna var berévade normati-
va handlingsmdijligheter for reglering av sin
skuld forholl de sig aktivt till sina vardagslivs-
betingelser. De forsokte skapa en vardag och
uppritthalla en upplevelse av helhet genom
att tillgripa de kvarvarande vardenormerna
for att vara en ordentlig mianniska. De flesta
av kvinnorna utgick fran vardenormer kring
omsorg, familj och hem.

Kontroll, autonomt och glidje

Den humanistiske forskaren Mihaly Csikszent-
mihalyi anger foljande forutsattningar for
en kinsla av kontroll, autonomi och gladje:
att vara goromal kan omsittas i en malinrik-
tad och strukturerad aktivitet, att det rader
en balans mellan den upplevda utmaningen
och vara upplevda fardigheter, att den ifraga-
varande aktiviteten innehaller ett oférutse-
bart och skapande moment och att den kri-
ver mer dn vanehandlingar. Sysslor som upp-
fyller dessa forutsattningar skapar grundval
for koncentration, sjalviorglommelse, »le-
vande narvaro» och glidje. Dessa upplevelse-
kvaliteter sammanfattar Csikszentmihalyi i
uttrycket flow, det vill siga en upplevelse av
att det bara glider och fungerar. Upplevelser-
na kallas ocksi hojdpunktsupplevelser.'® Ka-
rakteristiskt for flowbeframjande géromal ar
att de inte utfors av plikt utan for att de ar be-
rikande i sig. Forutom dessa strukturerade
och avgransade aktiviteter framhaver Csik-
szentmihalyi andra former av aktiviteter i var-
dagslivet som utfors for sin egen skull, ndmli-
gen det otal sma automatiserade handlings-
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monster som ger mening, struktur och en
kinsla av subjekrivitet i det dagliga livet. Som
exempel kan namnas prat med grannen, ro-
ka en cigarett, siitta pa radion, ga en prome-
nad osv.'” Sidana aktiviteter skapar grund
for sa kallad microflow, det vill siga en icke-
medveten kinsla av autonomi och konooll i
vardagen.

[ intervjuerna framhivde kvinnorna olika
goromal som meningsgivande och strukture-
rande for sin vardag. De unga kvinnorna
framholl sysslor som hade med sméabarnen att
gora medan kvinnorna i 30-arsaldern, som
hade barn i skolan, oftast framhivde det goda
tamiljelivet med tonvikten pa skapandet av
ett vackert och trevligt hem och pa tamilje-
aktiviteter. I forhallande tll dessa aktiviteter
uttrvckte  kvinnorna stolthet, skaparglidje
och en upplevelse av kontroll och autonomi.

De unga kvinnorna uttryckte sidana kins-
lor nir de berittade om sin graviditet eller
beskrev forhallandet till sina barn. Flera av
kvinnorna anvinde direkt uttrycket att ska-
pa, till exempel:

»Min lyckligaste tid var da jag var gravid. Da
kiande jag verkligen att jag skapade nagot.»

Flera av kvinnorna hade genomgétt sin gravi-
ditet i strid med sin familj och barnets far. De
gav direkt uttryck for att de upplevde sin gra-
viditet och barnet som sitt forsta egna skapa-
de verk. De unga kvinnorna berittade ocksi
om en rad personliga ritualer som de som ar-
betslosa hade utvecklat i samvaron med bar-
nen: krypa ner i singen med barnet p&d mor-
gonen, leka och lisa bocker 1 sangen, bre
smorgasar tillsammans, hora bestimda barn-
band under frukosten, baka kakor med bar-
net, ta »ledigt» fran dagis, ga pa kondis osv.
De lyckligaste dgonblicken var da de unga
kvinnorna, deras man och barn, helt uppslu-
kades av samvaron med varandra. Kvinnorna
kallade spontant dessa situationer fér sina
»hojdpunkters.

» Vi var helt for oss sjalva (hon, barnet och man-
nen), forst lekte vi med Kenneth i pyjamasen,
sen tittade vi paA TV och at godis. Darefter bada-
de Kenneth och jag. Vi at en god middag och
sag pa'TV ... det var s skont.»

En annan aktivitet som bade de unga kvin-
norna och kvinnorna med skolbarn framhiv-
de som skapande var matlagning.

»Jag lagger ner mer tid pa matlagning. Jag tyck-
er om att experimentera. Sa vi far pizza, kaldol-
mar och ... jag tycker jag skapar nagot.» Och:

»Jag tycker om att laga mat och jag bakar ocksa
mycket, jag bakar varje helg och jag bakar ofta,
ugnspannkaka, sockerkaka, allt mojligt. Jag ska
helst prova nagot nytt varje gang.»

Medan de unga kvinnorna framhivde sam-
varon med barnet som strukturerande och
meningsgivande for sitt vardagsliv var kvin-
norna med barn i skolan mer inriktade pa
hemmet och familjeaktiviteterna. De fram-
stillde heminredning och forbattringar i
hemmet som en skapande och givande verk-
samhet.

»Nu ska jag snart fi mina koksluckor gjorda.
Jag dlskar att mala. Jag har malat alla dérrkar-
mar och fonster i huset och det vita ute 1 korri-
doren. Och jag kan gott tanka mig att fa var-
dagsrummet gjort i ordning. Jag har aldrig ndi-
gare forsokt tapetsera, men jag ska nog fa det
gjort.»



Att mila, tapetsera, sy, kli om mobler och de-
korera var aktiviteter som kvinnorna hade in-
tresse och glidje av. Bara ett fatal av kvinnor-
na tyckte om att stada, men de flesta njot nar
allt var i ordning. Hemmets ordning blev har
en symbol for deras skapande och kontroll.

»Hir ar alltid stadat, det dr det nar min man
kommer hem. Jag tycker om att det ar fint nar
han kommer. Det ser jag sjalv mycket pa. Jag
gor det for min egen skull, det ar dodstrist av
och till men det ar skont nar det ar gjort.»

Forutom gladjen 6ver att skapa framhavde
kvinnorna med barn i skolaldern familjeakti-
viteter. En av kvinnorna uttryckte det si hir:

»Nar katfet och maten star pa bordet, nir vialla
ar samlade, det ar hojdpunkten tor mig, nar vi
satter oss och dter och njuter av kaffet och jag
diskar, det dar klart att jag goér nu nir jag ar hem-
ma.»

Sadana aktiviteter tycks omedelbart triviala,
och det ar naturligtvis inte alltid sa skapande
och livgivande att passa barn och mala fons-
ter. Kvinnorna kinde emellertid att de kun-
de uttrycka sig personligt i dessa sysslor. De
strukturerade sina liv efter dem, de forsokte
finna nya utmaningar i dem och gav uttryck
for en upplevelse av kontroll, autonomi och
skapargladje. Akuviteterna utfordes saledes
inte bara av plikt utan ocksi av lust.
Undersokningar av flowbeframjande akui-
viteter har primart inriktats pa fritidsakeivi-
teter som sport, dans, musikutévning, bergs-
klattring, det vill siga aktiviteter som ar mer
avgransade, strukturerade och med en ome-
delbar feedback jamfort med kvinnornas go-
romal. Men det har ocksa gjorts undersok-
ningar av flowupplevelser i vardagslivet. Ma-
ria T Allison och Margaret Carlesly Duncan
finner sdledes i sin studie av kvinnors flow-
upplevelser i arbetet och hemmet att kvinnor
upplever gladje och kontroll i sysslor med en
annan struktur an den som traditionellt
tramhévsifritidsaktiviteter. Exempelvis tycks
social interaktion, sirskilt med barnen, vara
en viktig flowkilla for kvinnor. Vidare fram-
hdvs insatserna 1 hemmet som viktiga siarskilt
for arbetarkvinnor, som dirmed far kom-
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pensation for den franvaro av kontroll som
. 1
oftast karakteriserar deras arbete.”’

Leda och apati

Kvinnorna forsokte skapa ett vardagsliv men
detta vardagsliv var inte autonomt utan un-
derkastat de moderna vardagslivsbetingelser
som griper in i vardagen.

Barnomsorgens institutionalisering be-
tydde exempelvis att de unga kvinnornas
samvaro med barnen styrdes av rytmen pa
dagis. De var tvungna att limna barnen varje
dag pa dagis eftersom det inte fanns nagra
barn i grannskapet, kvinnorna kunde bli an-
visade ett arbete och personalen kravde det
med hinsyn till kontinuiteten i barnets insti-
tutionsliv. Nir de unga kvinnorna hade lim-
nat sina barn gick de hem, stidade lite eller
rojde upp. Sedan var det oftast inte mer att
gora annat dn att vanta péa »det 6gonblick da
de kunde tillata sig att hamta barnet». De
upplevde att tiden gick odndligt langsamt
och oftast kinde de sig 6vervaldigade av trott-
het. Samtidigt som de upplevde att tiden gick
langsamt uttryckte de saknad efter samman-
hingande tid till att exempelvis sy, hilsa pa
folk, aka in till stan osv.

Vad giller familjeaktiviteterna var kvinnor-
nas stravanden pa samma sitt underkastade
betingelser utanfor dem sjilva, som exem-
pelvis barnens institutionsrytm, miannens ar-
betstider etc. Vidare uppstod det med tiden
allt stérre skillnader mellan kvinnornas och
deras mins livsvirldar. For de unga kvinnor-
nas del kom mannen hem senare och senare
och blev mer och mer upptagna av sitt arbete.

»Jag gar hemma hela dan inom dessa fyra vig-
gar, lagar mat och stadar, s jag har liksom be-
hov av att komma ut pd kvillen, bland andra
manniskor, till visningar av klader cller besoka
vanner, medan det ir raka motsatsen féor min
man, ... han ar aldrig hemma torrian efter halv
sju, och niar han kommer hem och har atit sé ids
han inte, han orkar inte g ut och umgas med
andra.»

Det var inte bara det att ndgra av mannen
kom sent hem, utan niar de val var hemma
hade de inte samma behov som kvinnorna.
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»Hans ids ingenting, han vill hellre sitta hem-
ma och ldsa tidningen och sa ar han TV-narko-
man. Det dr alltsa det virsta, for jag har inte alls
sadana behov. Jag tycker om att det hander na-
got, jag tycker om att brodera och sadant.»
Och:

»Nu kan det ocksa vara for att jag gar hemma
som jag har lust tll allting, jag vill en massa och
det orkar inte han. Han har ju alla arbetskamra-
terna och har fatt sitt pratbehov tillgodosett ...
medan jag garna vill ga runt pa Tivoli, ut och
dansa.»

»Jag gor aldrig nagot utan vi gor det tillsam-
mans, och det kan vara betungande, ocksa for
att han ar sa sun jag tycker han har blivic allt
surarc.»

Kvinnorna forsikte skapa ett vardagsliv kring
barn, familj och hem, men det var hela nden
underkastat betingelser som de inte hade in-
flvtande over. Da aterstod hushallsarbete och
forbattringar i hemmet, men i och med art
kvinnorna bodde 1 sma lagenheter och hade
en anstrangd ekonomiblev méjligheterna till
utmaningar med tiden begriansade.

Leda ar den kianslomassiga reaktionen pa
upplevelsen av brist pa utmaningar i férhal-
lande till upplevda fardigheter och behov. El-
ler som Csikszentmihalyi uttrycker det: leda
uppstar nar de upplevda utmaningarna lig-
ger under upplevda firdighetsnivier."

Kvinnorna upplevde en brist pa utma-
ningar vilket innebar att de vanliga aktivite-
terna 1 hemmet utloste en kiansla av leda.

»Nar jag har limnac Camilla och kommer hem
s& ... jag far ofta kvaljningar for att jag har s
trakigt. Nagon gang kan jag ndstan spv i av-
smak, jag har aldrig gjort det, men puh ... det
sitter iinda upp 1 halsen, men det far mig att ta
itu med ett eller annat, foér nar jag verkligen har
kint ett sadant illamaende har det bara varit att
komma 1 gdng med nagot, ite bara torka av
hordet, sa jag har gate ner och kopt tvg eller garn,
vad som helst och sedan borjat gora nagot.»

Som framgar av citatet far ledan kvinnorna
att handla. Nagra gick ut pé stan, andra an-
malde sig ull kvillskurser, de flesta diskutera-
de och gjorde upp planer med sina min eller
gjorde som det beskrevs i citatet: kpte nagot
for are gora nagot.

Deras forsok art skapa omvixling och ut-
maningar snarjdes oftast och ddelades av de-
as vardagslivsbetingelser. Den unga kvin-
nan berattar exempelvis hur hon képer ett
tyg och bérjar kla om sin soffa, men »fastian
jag inte ar fardig, kan jag inte riktigt ta mig
samman».

I den man som kvinnorna inte férmadde
omvandla sina betingelser till utmanande ak-
tiviteter blev de periodvis allt tréueare och slo-
are. De orkade bara genomfdra det mest nod-
vandiga men var i ovrigt overksamma. De
forlorade sin ddskinsla.

»Dagarna flyter 1 vag, jag kan inte ens rakna ut
vilken dag eller vilket datum det ar. Det kan jag
om jag ar pa arbetet.»

De orkade ingenting:

»Ibland sitter jag bara och tittar pa TV, bara for
att fa nden att gd, det ar bara bilder som far for-
bi. Efterat kan jag egentligen inte beritta ngot
om programimet, men att resa mig och ta neren
bok eller ga till biblioteket och lana, jag ids nis-
tan inte 6ppna en bok.»

Foto: ur Nordiska Museets arkiv.



De blev allt trittare:

»Jag orkade inte lisa, orkade inte sticka, orkade
inte se pa TV, jag kunde bara sitta och glo rakt
ut 1 lufren tills det var laggdags. 1ill slut behov-
de jag komma udigt i sing. Jag kunde sova fran
nio, nistan tills vackarklockan ringde, jag tyckte
det var en mardrom att stiga upp. Jag var trott
nar jag steg upp ... jag hade kommit in i en pe-
riod da det hela sag hopplost ut.»

Ovanstaende citat visar hur kvinnorna kun-
de hamna i ett tillstand av apati. Apati upp-
star enligt Csikszentmihalyi ndr vi upplever
en franvaro av savdl utmaningar som fardig-
heter, det vill siga nar vi upplever laga utma-
nings- och firdighetsnivier.” Lingvarig
brist pa utmaningar kan saledes skapa grund
for en upplevelse av att ens fiardigheter blir
allt mer begrinsade.

Bekymran och dngest

Kvinnorna upplevde en brist pa utmaningar
och omvixling, men tyckte ocksa att vardags-
livets krav var for stora och oo6verskadliga
jamfort med deras firdigheter, forst och
framst i t6rhallande till arbetsmarknaden.

»Ibland gar jag bara och ar trote ... jag arlite radd
tor att borja arbeta, for hur ska jag klara det
med Camilla.» (ung ensamstdende mor) Och:

»Jag tror ocksa att jag ar radd nu. Samudigt
som jag sa brinnande énskar mig ett jobb si ar
jag doradd for att komma ut 1 nagot. Vad ar det
for nagot? Vad ar det for mianniskor? Klarar jag
det? Man blir ju inte snabbare i fingrarna eller
oéver huvud taget 1 uppfattningen, ju dldre man
blir och sarskilt nar man har gatt hemma en tid.
Jag dr hemskt radd for att komma ut samudigt
som jag sa garna vill.»

Arbetslosheten som  vardagslivsbetingelse
skapade grund for en upplevelse av odver-
skadlighet och inkompetens. Denna upple-
velse utliste, som citaten visar, bekymran och
fruktan, men ocksa angest. Hos flera av kvin-
norna fick angesten kroppsligt uttryck.

»Jag kanner att jag blir stressad, for att jag vet
att det finns vissa saker som jag ska hinna gora
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men som jag inte har hunnit. Sadan dr jag bara
nar jag inte gor det som jag ska gora, jag blir all-
deles stel, mitt mellangirde och min mage slar
knutar ju lingre dagen lider. Plotsligt tycker jag
att ticlen gar sa snabbt, jag sitter i gang med en
massa och s astadkommer jag dnda ingen-
ting.»

Upplevelsen av otillracklighet, spekulationer
och somnloshet fick flera av kvinnorna att an-
vinda sig av angestdampande mediciner.
Dartill kom att en del av kvinnorna, i sin stra-
van att skapa omvixling och utmaning,
skuldsatte sig, skilde sig, rande omkring pa
stan, gick in i nya parférhallanden osv. Dir-
igenom ifragasatte de inte bara lonearbets-
normen utan ocksd normerna for respektabi-
litet.

Nagra av dessa kvinnor berittade om en
fritt flytande och emellandt narmast panisk
angest.

»Det kommer helt plotsligt och sa kor magen
upp och ner, det kor runt hela tiden, jag kan
inte vara nanstans, mina ben, de ... (dallrande
ljud). Jag tinner inte ro nanstans. Jag far férvir-
rad runt och far inget gjort. Upp och ner, hit for
att gora det och dit for nagot annat. Det dr sa att

jag ibland kan skrika for att jag inte kan vara

nanstans.»

Hos andra forskots angesten till irrationella
forestallningar, att det exempelvis skulle
hinda mannen eller barnen en olycka.

»Jag ar bara radd ... (Iang paus) ... jag ar otrygg,
det dr sa svart att forklara. Jag ar inte sd bra pa
att formulera mig. Man kinner &ngest for myck-
et som man inte forr dngslades over eftersom
man inte tinkte pa saker och ting. Inte doden
och sadant. Det ar inte alls sddant man funde-
rar over. Jag kan plotsligt gripas av panik, gud,
om det hander barnen nigot. Jag kan i mar-
drommar och vakna upp. Under mycket ling
tid har jag haft mardrommar, jag vaknar och
kan ligga och grata.»

Lingtan

Som arbetslosa stod kvinnorna utanfor de
sedvanliga normerna for ett vardagsliv. De
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var hanvisade till att sjilva skapa och struktu-
rera sitt liv samtidigt som detta liv var under-
kastat betingelser som de inte hade inflytan-
de over. I den man som kvinnornas kansla av
kontroll och autonomii vardagslivet forsvaga-
des uppstod en kinsla av framlingskap, en
upplevelse av att sta vid sidan om virlden och
sig sjalva, en kiansla av att styras av krafter utan-
for dem sjalva. Denna kansla av framlingskap
mnebar ett bestridande av de hittills sjalvkla-
ra normerna och en friliggning av en inre
psykisk varld av forestallningar, minnen, fan-
tasier, inre dialoger och fragor.?’ Denna inre
varld var emellanat diffus och skrimmande:

»Du kan inte forestilla dig hur enormt min
hjarna arbetar nir jag gar runt har hemma all-
deles ensam. Den ’pladdrar’ och jag kan inte fa
den att sluta.» Och:

»Jag kinner sadan oro, jag spekulerar och und-
rar varfor jag har det som jag har det ... det ar
bara nagot jag kanner att jag ska (stida, passa
barn, laga mat) ... det ir inte med glidje.»

Ifragasittandet av vardagslivets sjalvklarhet,
atergangen till en inre virld, skapade en 6pp-
ning till det fortlutna, till nagot torlorat, och
till nagot Annu inte kant. Denna 6ppning ut-
trycktes pa olika satt. Den uttrycktes negativt
genom forkastande av kinda mojligheter, den
uttrycktes 1 en atergang till bestimda amnen
som kvinnorna inte kunde betria sig fran
samtidigt som de inte kunde kla sina tankar i
ord, den uttrycktes i fragor och metatorer.

»Jag kunde tinka mig att vara rikagt oppen ...
Jag vagar inte, jag vetinte hur man gor, jag kun-
de verkligen tanka mig att visa allt har inne,
men jag kan inte 6ppna ... om jag hade ett blixt-
135 och sa sa ndgon 'oppna’, men jag kan inte,
jag vill sa giarna, men nar det kommer till kritan
ar jag radd.» Och:

»Det dr forst pa senare ar som jag har gatct och
tankt pa det diar med att vara mer sjilvstandig ...
annars har jag bara foljt det traditionella monst-
ret ... jag har fortfarande svart att komma pavad
Jag saknar ... jag lingtar efter nagot, inte sa att
jag letar efter en ny man utan vad jag onskar ar
att jag vore lika mycket en person som han (hen-
nes man) ir. Jag kunde gott tinka mig nagot fii-
are.»

De aningar och fornimmelser som rorde sig
hos kvinnorna uttryckees siledes inte i expli-
cita forestillningar. Kvinnorna forholl sig
snarare sokande i forhallande tll kanslorna
av nagot forlorat och nagot dnnu inte kant.

Kdanslor och handlingar

Jag har torsokt askadliggora vardagslivsper-

spektivet som ett bestaimt analytiskt perspek-
tiv pa samspelet mellan vardagslivets subjekt
och deras vardagslivsbetingelser. Jag har ut-
gatt fran en undersokning av arbetslosa kvin-
nors vardagsliv och darmed fran nagra var-
dagslivsbetingelser som tydliggor strukturel-
la betingelser i det moderna vardagslivet.

Inom denna kontext har jag givit exempel
pa samspelet mellan vardagslivsbetingelser
och olika kanslor. T analysen av detta samspel
har jag som formedlande subjektiva katego-
rier infort kvinnornas upplevda fardigheter
och deras upplevelse av utmaning.

Med dessa exempel har jag givit en liten
inblick i ett landskap av kanslor fran leda och
apati till gladje och subjektiva fornimmelser i
form av forhoppningar som inte omedelbart
kan uttryckas i kanda kategorier. Det har som
sagt varit fraga om exempel pa kanslor. Det
ska hir betonas att de nimnda kidnslorna
inte ar uttryck for ett kinslomassigt utveck-
lingstorlopp som betingas av arbetslosheten.
Oftast var det en motsittningstylld samexi-
stens av olika kanslor, om an nagra av dem
maste forstas som konsekvenser av arbetslos-
hetens varaktighet som vardagslivsbetingelse.

Kanslor ar en viktig dimension i forstael-
sen av manniskors handlingar. 1 exemplen
har jag visat hur bestamda kinslor utloste
handlingar, men ocksa hur bestimda kianslor
(t ex apati) skapade grund for att inte handla
liksom andra kanslor (t ex gladje) skapade
grund foér att halla fast vid bestamda goro-
mal. Forhallandet mellan kanslor och hand-
lingar ar saledes komplicerat och dartill kom-
mer att vara kinslor oftastar mangtydiga och
motsigelsefulla. Vardagslivets handlingar
maste forstds 1 forhallande till denna kinslo-
missiga komplexitet som ger vardagslivet
dess sarskilda dynamik.



Tonvikten ligger pa grund av det empiris-
ka materialets karaktir mer pa »nod» dn pa
»lust». Bagge kinslokategorierna ar emeller-
tid centrala dimensioner i vardagslivet och ut-
gor torutsattningar for detra.

Vardagsliv och kvinnoforskning

Inom den samhallsvetenskapliga kvinno-
forskningen har det funnits en tendens artt
ligga tonvikten antingen pa kvinnors lidan-
de och fortryck eller pa »starka kvinnor». Var-
dagslivsperspektivet ger plats for kvinnor
som subjekt men havdar samtidigt att var-
dagslivet inte dr autonomt utan underkastat
och genomsyrat av samhillsskapade vardags-
livshetingelser.

Vardagslivsperspektivet skapar ocksad en
oppning till de mer osynliga dimensionerna
1 det sociala livet, hiar 1 mitt arbete tll den
kanslomissiga dimensionen. Detta for med
sig en rad nya fragor: vilka torhallanden och
aktiviteter skapar glidje och sjalviorgtom-
melse i kvinnors vardagsliv? Har dessa for-
hallanden och aktiviteter nagra sirskilda
drag? Vilka kinslokvaliteter finner kvinnor i
aktiviteter som ir sin egen beloning? Vilka
betingelser befrimjar glidje och vilka be-
framjar leda och angest?

De forhallanden och akuviteter som ska-
par grund tor glidje ar inte statiska och det
rader inte heller nagot tvivel om att de ar oli-
ka for olika kvinnor beroende pd vilken plats
de intar i samhaillet.

Det skulle vara ett viktigt kvinnopolitiskt
perspektiv att explicit utga fran de aktiviteter
som skapar glidje, deras sirskilda forutsatte-
ningar och utvecklingsbetingelser, och anvin-
da denna kidnslomissiga dimension som vig-
ledning for kvinnopolitiska krav och ull att
tydliggora de betingelser i vardagslivet som
oftast pa ett osynligt sitt genomsyrar vara liv
och skapar grund for leda och bekymmer.

Vardagslivsforskning ar inte torbehallen
kvinnoforskningen. Den ger dock plats for
kvinnor som subjekt. Dirfor kan kvinno-
forskning och vardagslivsforskning inspirera
varandra.

Oversdttning: Catta Torhell
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NOTER
F.tt tack dll forskningsstipendiat Birte Bech Jar-

gensen och lektor Lis Hgjgard for deras kon-
struktiva kommentarer till denna artikel.

1 Pi Institutet for kultursociologi har en
grupp anstillda och studenter under 80-ta-
let diskuterat vardagslivsbegreppet, hallit
konferenser och seminarier samt gjort stu-
dier av vardagslivet hos unga, aldre, arbets-
16sa, kvinnor osv. Av publikationer hinvisas
till Bloch, C & Hgjgard, L (red) 1986; Bloch,
C m {l, 1988; Reggilds, F (red) 1990 och
Bloch, C, 1991.

2 Vissa vardagslivsteoretiker, t ex den franske
sociologen och filosofen Henri Lefebvre,
definierar vardagslivet uteslutande som ett
historiskt fenomen knutet till det kapitalis-
tiska produkdonssittet. I motsats till detta
definierar den ungerska filosofen Agnes
Heller vardagslivet som ett universellt feno-
men, som har bade konstanta och historiskt
variabla drag.

3 Se Lefebvre, H, 1971.

4 Som exempel kan namnas den norska kvin-
noforskningen, konkret kan hianvisas till
Gullestad, M, 1984 och 1989. Vidare den
nordiska forskargruppen »Det nya vardags-
livet», som forskningsmassigt och praktiskt
har utvecklat tankar om ett vardagsliv ut-
ifran ett kvinnoperspektiv i Det nye hverdags-
lrvet, 1984, och Veier il det nye hverdagslivet,
1987. Slutligen ska den kanadensiska socio-
logen Dorothy Smiths bok The Everyday
World as Problematic, 1987, namnas som ex-
empel pa ett fruktbart samspel mellan var-
dagslivs- och kvinnoforskning.

5 Denna distinktion dr mycket tydligt beskri-
ven av kultursociologen Birte Bech Jgrgen-
sen, se Bech Jargensen, s 21, 1 Roggilds, F
(red), 1990.

6 For en utforhgare redogorelse for forhal-

landet mellan sociomaterialitet och maktut-

ovning hanvisas till Bloch, C, s 127-130, i

Bloch, C n fl, 1988.

Ibid s 130-133.

8 1 vardagslivet finns dock en institution,

namligen familjen. Se Heller, A, 1985, 5 92.

9 Ibid s 92-94.

10 Bloch, C, s 133-135, 1 Bloch, C m {l, 1988.

11 »Den levande narvaron» ar ett fenomenolo-

giskt begrepp. utvecklat av den 6sterrikiske
kunskapssociologen Altred Schutz.  Se
Schutz, A, 1975, s 66-69.

12 Undersokningens primara mal var att un-

dersoka samspelet mellan arbetsloshet, livs-

~1



fas och vardagsliv. Undersokningen ar pub-
licerad 1 Bloch. C, 1991.

13 Bech Jorgensen, B, s 88, 1 Bloch, C m f],
1988.

14 Heller, A, 1985, 5 13.

15 Macaloon, J & Csikszentmihalyi, M, s 361-
383, 1 Harris, ] C m fl (eds), 1983, och Csik-
szentmihalvi, M m {1, s 251-265, i Csikszent-
mihalyvi, M m f] (eds), 1989.

16 Csikszentmihalyi, M, 1975, s 141.

17 Allison, M T & Duncan, M (C, s 118-138, i
Csikszentmihalyi, M m 11 (eds), 1989.

18 Csikszentmihalyi, M m {1, s 251-265. i Csik-
szentmihalyi, M m tl (eds), 1989.

19 Ibid.

20 For en mer detaljerad redogorelse se Bloch,
C, s 133-138, i Block, C m {1, 1988,
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SUMMARY
For betler or worse: Everyday life and feelings

The purpose of this essav is to introduce a con-
cept of everyday lite and to elucidate this idea
through an analysis of women’s feelings. This
concept of everyday life is outlined as an analyti-
cal perspective. Within this view a distinction is
made between the conditions of everyday life
and everyday life as the life we create in dealing
with these conditions. The subject of evervday
lite is introduced as the whole human being and
the problematic of feelings is localized as a sub-
jective mediating link between the conditions
of everyday life and our actions in it. A distinc-
tion is made between the subjective experienced
challenge and the subjective experienced level
of ability in relation to activities of everyday life.
The author applies an empirical study of un-
employed unskilled women in order to analyze
the interplay between the conditions of women
in everyday life, their feelings (shame, joy, bore-
dom etc.) and their acts.

The article concludes with a discussion of the
problematic of feelings from a teminist point of
view.
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