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C H A R L O T T E B L O C H 

I lust och nöd — 
om vardagsliv och känslor 

Vardagslivet kan ses som ett 
analytiskt perspektiv. I denna artikel lägger Charlotte 

Bloch tyngdpunkten på förhållandet mellan 
kvinnors vardagsbetingelser, känslor och handlingar. Genom att 

beakta vardagslivets känslokvaliteter kan vi förstå 
kvinnors vardagsverklighet och handlingar och få en bättre 

grund för att ställa kvin nopolitiska krav, 
menar hon. 

Vi vet alla vad vardags l iv är. Vi lever de t , vi 
k ä n n e r d e t , m e n n ä r vi ska beskr iva och de f i -
n ie ra d e t f å r vi p r o b l e m . H a r vi få t t fa t t i nå -
got u p p t ä c k e r vi sna r t a t t n å g o t a n n a t i n t e 
h a r k o m m i t m e d . O c h n ä r vi s t r äcke r u t f i ng -
r a r n a f ö r a t t f å g r e p p o m d e t h e l a b e f i n n e r 
sig d e t s o m vi ville hå l la fast lika p lö ts l ig t igen 
p å alla m ö j l i g a a n d r a s tä l len . 

Vardagsl ive t ä r d e ak t iv i t e t e r g e n o m vilka 
vi å t e r s k a p a r oss själva s a m t i d i g t s o m vi, o m 
ä n p å e t t a n n a t sät t , b i d r a r till a t t å t e r s k a p a 
d e t s a m h ä l l e vi lever i. D e t o m f a t t a r käns lor , 
h a n d l i n g a r , t anka r , d r ö m m a r , k o m m u n i k a -
t ion , i n s t i t u t ione l l a r a m a r , v ä r d e n , s i n n l i g h e t 
osv. D e t r e f e r e r a r så ledes till en k o m p l e x i t e t 
s o m ä r lätt a t t gå vilse i. De t ö p p n a r n ä m l i g e n 
f ö r m e r g r u n d l ä g g a n d e f r å g o r o m vad soci-
alt liv och social f ö r ä n d r i n g ö v e r h u v u d tage t 
är. 

T e o r i n o m vardags l ive t f i n n s in te . Där -
e m o t f i n n s d e t ol ika sätt a t t n ä r m a sig d e n n a 
k o m p l e x i t e t och teore t i ska b e g r e p p s s a m -
m a n h a n g k r i n g olika d i m e n s i o n e r i va rdags -
livet. 

I d e n n a ar t ikel k o m m e r jag at t p r e s e n t e r a 
e t t p e r s p e k t i v p å vardagsl ive t , e t t p e r s p e k t i v 
s o m h a r blivit u tveckla t i n o m I n s t i t u t e t f ö r 
ku l t u r soc io log i vid K ö p e n h a m n s univers i -
tet.1 J ag k o m m e r a t t be lysa d e t g e n o m e n e m -
pi r i sk u n d e r s ö k n i n g av a r b e t s l ö s a k v i n n o r s 
vardagsliv. T o n v i k t e n l igge r p å e n b e s t ä m d 

d i m e n s i o n i vardagsl ive t , n ä m l i g e n n å g r a av 
vardagsl ivets käns lokva l i t e t e r och f ö r h å l l a n -
d e t m e l l a n va rdags l i v sbe t i nge l s e r och käns -
lokval i te ter . D e n n a p r o b l e m a t i k k l a rgö r s t eo-
ret iskt och e x e m p l i f i e r a s m e d i n t e r v j u u t d r a g 
f r å n e n e m p i r i s k u n d e r s ö k n i n g av o u t b i l d a -
d e a r b e t s l ö s a kv innor . 

Iill sist f ö l j e r e n kort d i s k u s s i o n av var-
dags l i v spe r spek t ive t och d e n p r e s e n t e r a d e 
p r o b l e m a t i k e n s k v i n n o p o l i t i s k a k o n s e k v e n -
ser. 

Vardagslivsbegreppet 
Vardagsl ivet ä r s o m jag t i d iga re beskrev d e 
ak t iv i t e t e r g e n o m vilka vi å t e r s k a p a r oss 
själva och d e t s a m h ä l l e vi lever i. 1 d e n n a m e -
n i n g kan vardagsl ivet b e t r a k t a s s o m ett un i -
versellt f e n o m e n . D e t t a i n n e b ä r d o c k i n t e att 
d e t al l t id ä r d e t s a m m a . Vardagsl ivets k o n k r e -
ta u t f o r m n i n g , dess b e t i n g e l s e r och de t var-
dags l iv vi s k a p a r g e n o m f ö r v a l t n i n g e n av 
des sa be t inge l se r , ä r h i s tor i sk t var iabe l t och 
f ö r ä n d e r l i g t , prec is s o m vardags l ive ts u t -
f o r m n i n g v a r i e r a r f ö r olika sociala g r u p p e r i 
s a m m a samhälle ." ' 

De t m o d e r n a vardagsl ivet i väst h a r s ina 
r ö t t e r i d e sociala p r o c e s s e r s o m s k a p a d e de t 
m o d e r n a s a m h ä l l e t . I n d u s t r i a l i s e r i n g e n och 
k a p i t a l i s m e n var h ä r c e n t r a l a d r i v k r a f t e r s o m 
b i l d a d e g r u n d v a l e n f ö r e n a r b e t s d e l n i n g och 
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e n i n s t i t u t i o n a l i s e r i n g av e n rad l ivsaktivi te-
t e r s o m t i d iga re h a d e varit i n t e g r e r a d e i de t 
n ä r a livet. En l ig t d e n f r a n s k e s o c i o l o g e n 
H e n r i L e f e b v r e u t d i f f e r e n t i e r a d e sig d e t m o -
d e r n a vardags l ive t s o m d e t ö v e r b l i v n a : fami l -
jen , s l äk t en , g r a n n s k a p e t , sociala r e l a t i o n e r 
och u m g ä n g e s f o r m e r g e n o m vilka livet i d e 
olika i n s t i t u t i o n a l i s e r a d e l i v s s f ä r e rna b i n d s 
s a m m a n . ' 

Under 1900-talet har vardagslivet temati-
sera ts s o m ett kr i t iskt b e g r e p p . D e u p p s p l i t t -
r a d e l i v sbe t i nge l s e rna , i n s t i t u t i o n a l i s e r i n g e n 
av d e t d a g l i g a livet, u p p d e l n i n g e n och av-
s t å n d e t m e l l a n s t o r s a m h ä l l e t s e k o n o m i s k a , 
politisk;! och ideo log i sk -ku l tu re l l a ins t i tu t io -
n e r och m ä n n i s k o r s k o n k r e t a d a g l i g a liv, ä r 
n å g r a av d e d r a g s o m f r a m h ä v t s s o m karak te -
ristiska och p r o b l e m a t i s k a i d e t m o d e r n a var-
dags l ive t . 

Här t i l l k o m m e r d e s e n a s t e d e c e n n i e r n a s 
v ä x a n d e in t resse f ö r d e n »lilla h i s t o r i e n » , de t 
vill s äga d e t d a g l i g a livets b e t y d e l s e f ö r s a m -
häl le ts å t e r s k a p a n d e och f ö r ä n d r i n g . D e t t a 
in t resse h a r givit u p p h o v till s t u d i e r av socia-
la g r u p p e r s o m fa l le r u t a n f ö r ett k lass teore-
tiskt p e r s p e k t i v (t e x k v i n n o r , u n g d o m a r , ä ld-
re, a rbe t s lö sa ) , av s u b k u l t u r e l l a u t t rycksfor-
m e r och d e s m å och s a m h ä l l e l i g t o syn l iga 
l i v sp rocesse rna . 

D e p r o b l e m s t ä l l n i n g a r s o m vardagsl ivs-
f o r s k n i n g e n a r t i k u l e r a r s a m m a n f a l l e r m e d 
d e m s o m d e s e n a s t e d e c e n n i e r n a s k v i n n o -
f o r s k n i n g h a r rest . M a n h a r b i a n d a n n a t u p p -
m ä r k s a m m a t k ö n e t s o m social ka t ego r i , d e t 
r e p r o d u k t i v a a r b e t e t och s a m b a n d e t m e l l a n 
d e t r e p r o d u k t i v a och d e t p r o d u k t i v a a r b e t e t , 
d e n i n f o r m e l l a e k o n o m i n , e tc . D ä r f ö r h a r 
va rdags l iv spe r spek t ive t u tveckla ts och a n -
v ä n t s s o m in sp i r a t i onskä l l a i e n r ad k v i n n o -
f o r s k n i n g s m i l jöer .4 

Vardagslivsforskning 
som analytiskt perspektiv 

Jag ska n u beskr iva n å g r a d i s t i n k t i o n e r och 
karak te r i s t ika s o m ana ly t i sk t och m e t o d i s k t 
ä r c e n t r a l a i n o m v a r d a g s l i v s f o r s k n i n g e n . 
D e n fö r s t a d i s t i n k t i o n e n g å r m e l l a n vardags-
l iv sbe t inge l se r och vardags l iv . ' Vardagsl ivs-
b e t i n g e l s e r n a ä r d e s a m h ä l l e l i g a b e t i n g e l s e r -

Folo: ur Nordiska Museets arkiv. 

tia f ö r vardagsl ive t , och vardagsl ivet ä r d e t liv 
vi s k a p a r g e n o m a t t h a n t e r a och o m f o r m a 
dessa b e t i n g e l s e r till e t t he l t liv. I d e t f ö l j a n d e 
ska n å g r a d r a g h o s d e m o d e r n a vardagsl ivs-
b e t i n g e l s e r n a d i s k u t e r a s . 

Et t g r u n d d r a g h o s d e m o d e r n a va rdags -
l i v s b e t i n g e l s e r n a ä r att vardagsl ivets n o r m e r 
och r e g l e r f ö r h a n t e r i n g av o m v ä r l d e n s fö r e -
m å l , sociala r e l a t i o n e r och s p r å k b r u k h a r d e -
lats u p p t i d smäss ig t , r u m s l i g t och socialt i 
ski lda sfärer , s o m reg le ras av s a m h ä l l e l i g a in-
s t i tu t ioner . 

B e t y d e l s e n av des sa b e t i n g e l s e r h a r j a g i 
e t t t i d iga re a r b e t e f ö r s ö k t f å n g a m e d h j ä l p av 
d e n f r a n s k e i d é h i s t o r i k e r n Michel Foucau l t s 
t eo r i o m m a k t u t ö v n i n g g e n o m e n b e s t ä m d 
ma te r i e l l s t r u k t u r . En l ig t Foucau l t ä r regle-
r i n g e n av k r o p p e n och d e s s b e g ä r g r u n d e n 
f ö r u t ö v a n d e av social kont ro l l i v a r j e s a m h ä l -
le. D ä r d e n n a m a k t t i d iga re u t ö v a d e s g e n o m 
ö p p e t fys iskt t v å n g och av syn l iga i n s t a n s e r 
u tövas d e n i d a g g e n o m b l a n d a n n a t e n be-
s t ä m d s a m h ä l l e l i g m a t e r i a l i t e t . S o m e n bi ld 
f ö r d e n n a m a t e r i a l i t e t d r a r Foucau l t f r a m 
d e n e n g e l s k e f i losofen och e k o n o m e n J e r e -
my B e n t h a m s s a m h ä l l s m o d e l l » p a n o p t i -
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c o n » . P ä n o p t i c o n b e s t å r av e n vä ld ig cirkel-
r u n d b y g g n a d i vars mi t t r e s e r sig et t t o r n fö r -
sett m e d f ö n s t e r s o m ve t t e r m o t r i n g e n s in re 
s ida . P ä n o p t i c o n ä r e n m a s k i n , e n ma te r i a l i -
te t , s o m k o n s t r u e r a t s f ö r a t t u p p l ö s a f ö r b i n -
d e l s e n at t se och bli s e d d . I d e n r i n g f o r m a d e 
b y g g n a d e n ä r i n d i v i d e r n a i n b ö r d e s isolera-
d e . D e bl i r i to ta l m e n i n g s e d d a u t a n a t t n å -
g o n s i n själva k u n n a se ( n ä r d e bl i r s e d d a ) . 
F rån d e t c e n t r a l a t o r n e t se r m a n allt u t a n a t t 
n å g o n s i n själv bli s e d d . G e n o m d e n n a arki -
t e k t u r a u t o m a t i s e r a s och av ind iv idua l i s e ra s 
m a k t e n s a m t i d i g t s o m d e n u tövas i n d i v i d u -
ellt . P ä n o p t i c o n k a n b e t r a k t a s s o m e n bi ld av 
d e m o d e r n a v a r d a g s l i v s b e t i n g e l s e r n a . I d e t 
m o d e r n a vardagsl ivet ä r m a k t e n l ika ledes 
osyn l ig och c l ecen t r e rad g e n o m att d e n i n t e 
h a r n å g o t an s ik t e . D e n u tövas g e n o m e n be-
s t ä m d m a t e r i a l i t e t b a s e r a d p å u p p d e l n i n g av 
t id , r u m och ak t iv i t e t e r och p å e n finmaskig 
r e g l e r i n g av des sa . G e n o m d e n n a ma te r i a l i -
te t u p p r ä t t a s e t t f ö r h å l l a n d e m e l l a n d e e n -
ski lda s e d d a i n d i v i d e r n a och e n o syn l ig blick. 
D e t t a f ö r h å l l a n d e s ä t t e r in oss i e t t spe l me l -
lan d e t synl iga och d e t o syn l iga : e n r äds l a f ö r 
a t t bli syn l iga och m i s s k ä n d a och e n l ä n g t a n 
e f t e r a t t vara synl iga , bli i g e n k ä n d a och be-
k r ä f t a d e i v å r exis tens . ' ' 

D e n n a k o n s t r u k t i o n , d e n n a i s c e n s ä t t n i n g 
av k r o p p e n s fä l t , s k a p a r g r u n d v a l f ö r e n ind i -
v idua l i s e r ad r e g l e r i n g , spec i a l i s e r ing och di-
s c i p l i n e r i n g av våra l ivsakt iv i te ter o c h f ö r e n 
s t ä n d i g b e r e d s k a p i n f ö r d e s k i f t a n d e n o r m a -
tiva h a n d l i n g s f ö r e s k r i f t e r s o m k a p i t a l i s m e n s 
sociala f ö r ä n d r i n g s d y n a m i k i n n e b ä r . M e n 
d e n s k a p a r också g r u n d f ö r k ä n s l a n av a t t 
vara s tyrd av e n y t t re ans ik t s lös k ra f t . 

Även vad j a g i s a m m a a r b e t e h a r kallat var-
dags l ive ts m e l l a n r u m h a r sitt u r s p r u n g i d e 
m o d e r n a v a r d a g s l i v s b e t i n g e l s e r n a . ' 

Vardagsl ivets m e l l a n r u m ä r r u m m e n mel -
lan d e i n s t i t u t i o n a l i s e r a d e l i v s s fä re rna , r u m 
s o m j u s t ka r ak t e r i s e r a s av e n br is t e l l e r f ö r -
s v a g n i n g i d e n o r m a t i v a h a n d l i n g s f ö r e s k r i f -
t e r n a . Dessa m e l l a n r u m ska i d e t f ö l j a n d e 
ko i t beskr ivas u n d e r t e r m e r n a spr icka , över-
g å n g och b r o t t . 

M e d sprickor avser j a g fysiska r u m m e l l a n 
i n s t i t u t i o n a l i s e r a d e l ivssfärer , s o m e x e m p e l -
vis g a t a n , t r a p p u p p g å n g e n , e n t r é n , he lger , 
f e s t e r osv. D e t vill s äga o m r å d e n m e l l a n 

o r d n a d e v ä r l d a r s o m f ö r b i n d e r des sa o r d n a -
d e vär ldar . S p r i c k o r n a h a r sin o r d n i n g , m e n 
d e t ä r e n o r d n i n g s o m lätt b r i n g a s i o o r d n i n g 
e f t e r s o m d e n o r m a t i v a f ö r e s k r i f t e r n a d ä r ä r 
lösare och vi d ä r i b l a n d ä r a n o n y m a . Vi kan 
s k y n d a oss g e n o m d e s s a s p r i c k o r e l le r a n v ä n -
d a d e m f ö r att d r ö m m a , f an t i se ra , k o n s u m e -
ra, fö r s tö ra osv. 

M e d övergångar avser j a g d e m e l l a n r u m i 
d e n i n d i v i d u e l l a l ivsh is tor ien s o m u p p s t å r i 
ö v e r g å n g e n f r å n e n livsfäs till nä s t a : p u b e r -
te t , f a m i l j e e t a b l e r i n g , p e n s i o n s å l d e r osv. 
Dessa ö v e r g å n g a r kan i n t r ä f f a p å et t g l i d a n -
d e och o m ä r k l i g t sät t , m e n också via ett me l -
l a n r u m i d e n m e n i n g e n a t t vi l ä m n a r e n 
vä r l d m e d b e s t ä m d a n o r m a t i v a h a n d l i n g s f ö -
r e s k r i f t e r m e n ä n n u in t e h a r t i l l ägna t oss nya 
s å d a n a och e n ny e n t y d i g social i d e n t i t e t . Hi -
s tor iskt och i m å n g a icke väst l iga k u l t u r e r h a r 
d e s s a ö v e r g å n g a r ku l tu re l l t i n t e g r e r a t s s o m 
»ri tes d e pa s sage» . 

M e d brott avser j a g d e m e l l a n r u m s o m 
u p p s t å r f ö r b e s t ä m d a s a m h ä l l s g r u p p e r s vid-
k o m m a n d e p å g r u n d av sociala f ö r ä n d r i n g a r 
s o m b e r ö v a r d e m d e r a s h i t t i l l sva rande exi-
s t e n s g r u n d . Bro t t i n n e b ä r l iksom ö v e r g å n g -
a r e n i rreversibel f ö r l u s t av e n v a r d a g s o m var. 
M e d a n f r a m t i d e n i ö v e r g å n g a r n a ä r ex i s t en -
tiellt o k ä n d m e n ku l tu re l l t k ä n d , ä r d e n i 
b r o t t e n b å d e ex is ten t ie l l t och ku l tu re l l t 
o k ä n d . 

O v a n n ä m n d a b e t i n g e l s e r ä r s t r u k t u r e l l t 
g i v n a b e t i n g e l s e r s o m s k a p a r g r u n d f ö r e n 
a n p a s s n i n g till r å d a n d e n o r m e r m e n också 
f ö r e t t i f r å g a s ä t t a n d e av d e s s a n o r m e r och 
d e n d ä r m e d f ö r b u n d n a sociala o r d n i n g e n . 

Vardagsl ive t ä r d e t liv vi s k a p a r g e n o m 
h a n t e r i n g e n av des sa be t inge l se r . De t b e s t å r 
av h e t e r o g e n a ak t iv i t e t e r s o m a t t ä t a , d r ö m -
m a , tvä t t a , gå till a r b e t e t , p r a t a m e d g r a n n e n , 
ta b u s s e n , fyl la i s j ä l v d e k l a r a t i o n e n osv. 
Dessa ak t i v i t e t e r u t f ö r s i n o m ramen av be-
s t ä m d a n o r m e r och regler . D e i n g å r d o c k in t e 
i n å g o n i n b ö r d e s sys temisk r e l a t ion . D e t rå -
d e r i n g a sys temiska r e l a t i o n e r m e l l a n n o r -
m e r f ö r a t t t vä t t a k l ä d e r och n o r m e r f ö r a t t ta 
b u s s e n . Vardagsl ive t ä r s å l edes v a r k e n e t t sy-
s t e m e l le r e n i n s t i t u t i o n ; d e t ä r h e t e r o g e n t . 8 

Vi s y n t e t i s e r a r e m e l l e r t i d d e n n a h e t e r o g e -
n i te t till e n sub jek t iv h e l h e t g e n o m utveck-
l ing av b e s t ä m d a r u t i n e r och e n b e s t ä m d 
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s t r u k t u r e r i n g av livet, g e n o m u t n y t t j a n d e av 
d e sociala n o r m e r n a s och r e g l e r n a s s p e l r u m , 
g e n o m vår t a n k e s t r ö m s o s a m t i d i g h e t , ge-
n o m u p p l e v e l s e n av att f r a m t i d e n bl ir f ö r f l u -
t e n t id g e n o m att rea l i seras i n u e t . Vardags-
livets s u b j e k t ä r så ledes , s o m A g n e s H e l l e r u t -
t rycker de t , d e n h e l a m ä n n i s k a n . 9 

Karak te r i s t i sk t f ö r vårt vardags l iv ä r att de t 
u p p l e v s s o m sjä lvklar t . D e n f e n o m e n o l o g i s -
ka g r u n d e n f ö r u p p l e v e l s e n av s j ä lvk la rhe t ä r 
d e t s p o n t a n a i c k e - m e d v e t n a i g e n k ä n n a n d e t . 
D e t t a i g e n k ä n n a n d e b a s e r a s p å d e t k ropps l i -
ga m i n n e s o m vi u tveck la r g e n o m våra 
k r o p p s l i g a h a n d l i n g a r i v a r d a g e n . H ä r i g e -
n o m u tveck la r vi e n k r o p p s l i g b e r e d s k a p som 
b i l d a r g r u n d e n f ö r ett k r o p p s l i g t i g e n k ä n -
n a n d e av v a r d a g e n s h a n d l i n g s f ö r e s k r i f t e r 
och f ö r a u t o m a t i s e r a d e h a n d l i n g s m ö n s t e r . 
J u s t f ö r a t t h a n d l i n g s f ö r e s k r i f t e r n a igen-
k ä n n s k r o p p s l i g t f r a m t r ä d e r d e s o m självkla-
ra.1 0 

U p p l e v e l s e n av s j ä lvk l a rhe t s k a p a r e n bas 
f ö r e n käns l a av t r y g g h e t och a u t o n o m i , f ö r 
d e n » levande n ä r v a r o n » i v a r d a g e n . " M e n 
v å r v a r d a g s k a p a s in t e ba ra g e n o m a u t o m a t i -
s e r a d e repe t i t iva h a n d l i n g a r . I n g e t m o m e n t 
ä r ju ident i sk t m e d n ä s t f ö l j a n d e . Vt f å r he l a 
t i d e n nya e r f a r e n h e t e r , m ö t e r nya ktav. Vt 
ä n d r a r oss och o m v ä r l d e n ä n d r a r sig och gri-
p e r s t ö r a n d e in e l le r i n b j u d e r till nya u t m a -
n i n g a r och h a n d l i n g s m ö j l i g h e t e r . Vardagsl i -
vet o m f a t t a r d ä r f ö r i n t e b a r a repe t i t iva h a n d -
l i nga r u t a n också p r o b l e m l ö s a n d e , in tu i t iva 
och kreat iva h a n d l i n g s - och t a n k e f o r m e r . Vi 
j u s t e r a r och o m s k a p a r s å l edes l ö p a n d e vårt 
vardags l iv och i d e n n a p rocess s p e l a r våra 
k ä n s l o r e n cen t r a l roll. I b l a n d g l i d e r livet 
b a r a o c h vi k ä n n e r g l ä d j e , a u t o n o m i , e n le-
v a n d e n ä r v a r o och s j ä lvk la rhe t . A n d r a g å n g -
e r f r a m s t å r v a r d a g e n s kiav s o m oöverskåd l i -
ga , vi kan k ä n n a oss s ty rda av k r a f t e r u t a n f ö r 
oss själva och stå f r ä m m a n d e f ö r vardagsl i -
vets s jä lvklara n o r m e r och r u t i n e r . Ä n g e s t , le-
d a , a p a t i , sorg , b e k y m m e r , g l ä d j e , in t resse , 
n j u t n i n g osv ä r k ä n s l o r s o m u p p s t å r i m ö t e t 
m e l l a n våra va rdags l i v sbe t i nge l s e r och vå r 
f ö r v a l t n i n g av d e s s a be t inge l se r . K ä n s l o r s o m 
s k a p a r g r u n d v a l f ö r såväl e t t f a s t h å l l a n d e vid 
b e s t ä m d a h a n d l i n g s m ö n s t e r s o m u tveck l ing 
av nya h a n d l i n g a r och d ä r m e d j u s t e r i n g a r 
o c h ä n d r i n g a r i vardagsl ivet . 1 d e t f ö l j a n d e 

ska s a m s p e l e t m e l l a n va rdags l i v sbe t i nge l s e r 
och ol ika k ä n s l o r i l lus t reras g e n o m e n in t e r -
v j u u n d e r s ö k n i n g av 2 5 a r b e t s l ö s a o u t b i l d a d e 
kvinnor . 1" 

Arbetslöshet och skamkänsla 
A r b e t s l ö s h e t kan to lkas s o m e t t av vardagsl i -
vets m e l l a n r u m , n ä m l i g e n s o m et t b ro t t . 
Brottet definieras som en omstrukturer ing 
av l i v s b e t i n g e l s e r n a f ö r e n b e s t ä m d samhä l l s -
g r u p p till f ö l jd av ö v e r g r i p a n d e s a m h ä l l e l i g a 
processer . Karak te r i s t i sk t f ö r b r o t t e t ä r fö r -
lu s t en av d e h i t t i l l sva rande b e t i n g e l s e r n a f ö r 
v a r d a g e n , f r å n v a r o n av n o r m e r f ö r d e n var-
d a g s o m ska s k a p a s s a m t e n ex is ten t ie l l och 
ku l tu re l l ov isshe t o m d e f r a m t i d a vardagsl ivs-
b e t i n g e l s e r n a . 

D e n a r b e t s l ö s a k v i n n a n b e f i n n e r sig i me l -
l a n r u m m e t m e l l a n en i d e n t i t e t s o m y rkesa r -
b e t a n d e k v i n n a och e n o k ä n d f r a m t i d a i d e n -
t i te t . H o n ä r v a r k e n l ö n e a r b e t a r e e l le r h e m -
a r b e t a r e . H o n d e f i n i e r a s förs t och f r ä m s t ge-
n o m e n f r å n v a r o (av a r b e t e ) och h e n n e s u p p -
g i f t ä r a t t a t t vara r e d o f ö r e t t anv i sa t a r b e t e . 

S o m a rbe t s l ö s s a k n a r m a n så l edes n o r m e r 
f ö r e n leg i t im s t r u k t u r e r i n g av d e t d a g l i g a li-
vet. D e n e n d a n o r m s o m d e n a r b e t s l ö s e h a r 
till sitt f ö r f o g a n d e ä r n o r m e n o m att vara soci-
alt o syn l ig s o m a rbe t s lö s . D e n n a n o r m tydl ig-
g ö r e t t cen t r a l t d r a g i vardagsl ive t , n ä m l i g e n 
kravet p å o r d n i n g . De a r b e t s l ö s a kan i n t e rik-
tigt r u b r i c e r a s . D e ä r u t t ryck f ö r e n o o r d n i n g , 
e t t b e s t r i d a n d e av l ö n e a r b e t e t s o m s jä lvklar 
n o r m . D e t t a ä r en l i g t k u l t u r s o c i o l o g e n Bir te 
Bech ( ö r g e n s e n g r u n d e n f ö r d e n mytb i ld -
n i n g s o m ä g e r r u m k r i n g d e a r b e t s l ö s a . G e -
n o m a t t g e n e r a l i s e r a i so l e rade nega t i va fö r e -
s t ä l l n i n g a r t r a n s f o r m e r a s o o r d n i n g e n till e n 
i nd iv idue l l p rob lemat ik . 1 ' 1 

De a r b e t s l ö s a k v i n n o r n a k r ä n k e r n o r m e n 
o m o r d n i n g , d e t vill s äga d e k r ä n k e r e n o u t t a -
lad social n o r m . K r ä n k n i n g av vardags l ive ts 
o f t a s t o u t t a l a d e n o r m e r s k a p a r g r u n d f ö r 
s k a m k ä n s l a . S k a m k ä n s l a n ä r en l i g t A g n e s 
H e l l e r e n f u n d a m e n t a l käns l a i vardagsl ivet . 
E n käns l a s o m knyts till f ö r i n n e r l i g a n d e t av 
d e n a n d r e s ö g a , till k ä n s l a n av a t t vara s e d d . 
S k a m k ä n s l a n ä r s å l edes d e n c e n t r a l a käns lo -
m ä s s i g a g r u n d e n f ö r d e t m o d e r n a s a m h ä l -
lets o syn l iga m a k t u t ö v n i n g och f ö r a n p a s s -



n i n g till sociala n o r m e r öve r h u v u d t a g e t . 
J u s t f ö r a t t s k a m k ä n s l a n ä r k n u t e n till odis-
k u t a b l a n o r m e r ä r d e t e n k ä n s l a vi i n t e kan 
f ö r h å l l a oss r a t ione l l t till.14 

S k a m k ä n s l a n i n n e b ä r e n k ä n s l a av a t t vara 
skyld ig /a t t vara i s k u l d till n å g o t e l l e r n å g o n . 
S o m a r b e t s l ö s kan m a n i n t e u p p h ä v a d e n n a 
s k u l d g e n o m h a n d l i n g a r . K v i n n o r n a kan j u 
in t e få a r b e t e och d e s s u t o m h a r d e b e r ö v a t s 
n o r m e r f ö r e t t l eg i t imt liv s å s o m a rbe t s l ö sa . I 
u n d e r s ö k n i n g e n g j o r d e k v i n n o r n a u t t a l a n -
d e n s o m des sa : 

»När folk f r å g a r vad j a g gör så m å r j a g då l ig t . . . 
jag skyndar mig att dra f r a m något som jag 
gjort fö r flera m å n a d e r sedan f ö r att k ä n n a mig 
lite bät t re till mods . Det k ä n n s mycket nedvärde -
r a n d e så j a g skyndar mig att p ra ta o m alla m i n a 
planer.» Och : 

»Folk kräver mycket n ä r m a n gå r h e m m a , till 
och m e d min mor. När jag till exempe l säger att 
jag mås te åka h e m på s ö n d a g e n f ö r att tvätta så 
kan h o n titta på mig, fö r n u går jag d ä r h e m m a 
och så kan jag in te ens se till at t få k l äde rna tvät-
tade. . . När h o n ä r liar gå r h o n r u n t och tittar. 
När j a g in te a rbe t a r så ska i alla fall mitt h e m 
vara rent och fint.» Och: 
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»Jag ä r t röt t på att passa u p p folk, d e tycker att 
allt ska ske hos oss, ' fö r d u a r b e t a r ju inte' . J a g 
blir så t rö t t på att höra de t d ä r 'du kan väl', och 
'du h a r ju tid'.» 

I u t t a l a n d e n av d e t s laget u t t ryck te k v i n n o r -
n a i n d i r e k t e n käns l a av at t d e var sky ld iga n å -
go t , att d e p å g r u n d av sin a r b e t s l ö s h e t var 
t v u n g n a at t p r e s t e r a n å g o t p å a n n a t sät t . Så-
d a n a u t t a l a n d e n och at t m å n g a av k v i n n o r n a 
t e g o m sin a r b e t s l ö s h e t e l l e r b e r ä t t a d e »vita 
l ö g n e r » o m sin a r b e t s s i t u a t i o n kan to lkas 
s o m i n d i r e k t a u t t ryck f ö r d e n s k a m k ä n s l a 
s o m a r b e t s l ö s h e t e n s v a r d a g s l i v s b e t i n g e l s e r 
gav u p p h o v till. 

Även o m k v i n n o r n a var b e r ö v a d e n o r m a t i -
va h a n d l i n g s m ö j l i g h e t e r f ö r r e g l e r i n g av sin 
s k u l d f ö r h ö l l d e sig akt ivt till s ina vardagsl ivs-
be t inge l se r . De f ö r s ö k t e s k a p a e n v a r d a g och 
u p p r ä t t h å l l a e n u p p l e v e l s e av h e l h e t g e n o m 
att t i l lg r ipa d e k v a r v a r a n d e v ä r d e n o r m e r n a 
f ö r a t t vara e n o r d e n t l i g m ä n n i s k a . D e f les ta 
av k v i n n o r n a u tg ick f r å n v ä r d e n o r m e r k r i n g 
o m s o r g , f a m i l j och h e m . 

Kontroll, autonomi och glädje 
D e n human i s t i ske forskaren Mihaly Csikszent-
miha ly i a n g e r f ö l j a n d e f ö r u t s ä t t n i n g a r fot-
e n käns l a av kont ro l l , a u t o n o m i och g l ä d j e : 
a t t vå ra g ö r o m å l kan o m s ä t t a s i e n m å l i n r i k -
t a d och s t r u k t u r e r a d ak t iv i te t , a t t de t r å d e r 
e n b a l a n s m e l l a n d e n u p p l e v d a u t m a n i n g e n 
och våra u p p l e v d a f ä r d i g h e t e r , att d e n i f r å g a -
v a r a n d e ak t iv i t e t en i n n e h å l l e r e t t o f ö r u t s e -
b a l t och s k a p a n d e m o m e n t och at t d e n k rä -
ver m e r ä n v a n e h a n d l i n g a r . Syss lor s o m u p p -
fy l le r d e s s a f ö r u t s ä t t n i n g a r s k a p a r g r u n d v a l 
f ö r k o n c e n t r a t i o n , s j ä l v f ö r g l ö m m e l s e , »le-
v a n d e nä rva ro» och g l ä d j e . Dessa upp l eve l s e -
kva l i t e te r s a m m a n f a t t a r C s i k s z e n t m i h a l y i i 
u t t rycke t flow, d e t vill s äga e n u p p l e v e l s e av 
att d e t b a r a g l i d e r och f u n g e r a r . Upp leve l s e r -
n a kallas också h ö j d p u n k t s u p p l e v e l s e r . 1 5 Ka-
rakter i s t i sk t f ö r f l o w b e f r ä m j a n d e g ö r o m å l ä r 
att d e i n t e u t f ö r s av pl ikt u t a n f ö r a t t d e ä r be -
r i k a n d e i sig. F ö r u t o m d e s s a s t r u k t u r e r a d e 
o c h a v g r ä n s a d e ak t i v i t e t e r f r a m h ä v e r Csik-
s z e n t m i h a l y i a n d r a f o r m e r av a k t i v i t e t e r i var-
dags l ive t s o m u t f ö r s f ö r sin e g e n skul l , n ä m l i -
g e n d e t o ta l s m å a u t o m a t i s e r a d e h a n d l i n g s -

Foto: ur Nordiska Museets arkiv. 
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m ö n s t e r s o m g e r m e n i n g , s t r u k t u r och en 
käns l a av sub jek t iv i t e t i d e t d a g l i g a livet. S o m 
e x e m p e l kan n ä m n a s pra t i n e d g r a n n e n , rö -
ka e n c iga re t t , sä t ta p å r a d i o n , gå en p r o m e -
n a d osv."' S å d a n a ak t iv i t e t e r s k a p a r g r u n d 
f ö r så kal lad microf low, d e t vill säga e n icke-
m e d v e t e n käns l a av a u t o n o m i och kont ro l l i 
v a r d a g e n . 

I i n t e r v j u e r n a f r a m h ä v d e k v i n n o r n a olika 
g ö r o m å l s o m m e n i n g s g i v a n d e och s t r u k t u r e -
r a n d e f ö r sin va rdag . De u n g a k v i n n o r n a 
f r a m h ö l l sysslor som h a d e m e d s m å b a r n e n att 
g ö r a m e d a n k v i n n o r n a i 3 0 - å r s å l d e r n , s o m 
h a d e b a r n i skolan, oftast f r a m h ä v d e de t g o d a 
fami l je l ive t m e d t o n v i k t e n p å s k a p a n d e t av 
ett vackert och trevligt h e m och p å fami l j e -
akt iv i te ter . 1 f ö r h å l l a n d e till d e s s a ak t iv i t e t e r 
u t t ryck te k v i n n o r n a s to l the t , s k a p a r g l ä d j e 
och e n u p p l e v e l s e av kon t ro l l och a u t o n o m i . 

D e u n g a k v i n n o r n a u t t ryck te s å d a n a käns -
lor n ä r d e b e r ä t t a d e o m sin grav id i te t e l le r 
beskrev f ö r h å l l a n d e t till s ina b a r n . Flera av 
k v i n n o r n a a n v ä n d e d i r ek t u t t rycke t a t t ska-
p a , till e x e m p e l : 

»Min lyckligaste tid var då j a g var gravid. Då 
k ä n d e jag verkligen att j a g s k i p a d e något .» 

Flera av k v i n n o r n a h a d e g e n o m g å t t sin gravi-
d i te t i s t r id m e d sin f a m i l j och b a r n e t s far. De 
gav d i rek t u t t ryck f ö r a t t d e u p p l e v d e sin gra-
vid i te t och b a r n e t s o m sitt fö r s t a e g n a skapa -
d e verk . De u n g a k v i n n o r n a b e r ä t t a d e också 
o m e n r ad p e r s o n l i g a r i t u a l e r som d e s o m ar-
be t s lösa h a d e u tveckla t i s a m v a r o n m e d bar -
n e n : k r y p a n e r i s ä n g e n m e d b a r n e t p å m o r -
g o n e n , leka och läsa b ö c k e r i s ä n g e n , b re 
s m ö r g å s a r t i l l s a m m a n s , h ö r a b e s t ä m d a b a r n -
b a n d u n d e r f r u k o s t e n , b a k a k a k o r m e d bar -
ne t , ta »ledigt» f r å n dag i s , gå p å k o n d i s osv. 
D e lyckligaste ö g o n b l i c k e n var d å d e u n g a 
k v i n n o r n a , d e r a s m ä n och b a r n , h e l t u p p s l u -
k a d e s av s a m v a r o n m e d v a r a n d r a . K v i n n o r n a 
ka l lade s p o n t a n t d e s s a s i t u a t i o n e r f ö r s ina 
» h ö j d p u n k t e r » . 

»Vi var hel t fö r oss själva (hon , ba rne t och man-
nen) , först lekte vi m e d K e n n e t h i py jamasen , 
sen t i t tade vi på T V och åt godis. Däre f t e r bada-
de K e n n e t h och jag. Vi åt en god m i d d a g och 
såg på T V ... de t var så skönt.» 

E n a n n a n akt ivi te t s o m b å d e d e u n g a kvin-
n o r n a och k v i n n o r n a m e d s k o l b a r n f r a m h ä v -
d e s o m s k a p a n d e var m a t l a g n i n g . 

»Jag lägger n e r m e r tid på ma t l agn ing . J a g tyck-
e r o m att e x p e r i m e n t e r a . Så vi f å r pizza, kåldol-
m a r och ... jag tycker j a g skapar något .» Och: 

»Jag tycker o m att laga mat och jag bakar också 
mycket, j a g bakar varje helg och jag bakar of ta , 
u g n s p a n n k a k a , sockerkaka, allt möjligt . J a g ska 
helst pröva något nytt varje gång.» 

M e d a n d e u n g a k v i n n o r n a f r a m h ä v d e s a m -
varon m e d b a r n e t s o m s t r u k t u r e r a n d e och 
m e n i n g s g i v a n d e f ö r sitt vardagsl iv var kvin-
n o r n a m e d b a r n i sko lan m e r i n r i k t a d e p å 
h e m m e t och f a m i l j e a k t i v i t e t e r n a . D e f r a m -
s tä l lde h e m i n r e d n i n g och f ö r b ä t t r i n g a r i 
h e m m e t s o m e n s k a p a n d e och g i v a n d e verk-
s a m h e t . 

»Nu ska j a g snart få m i n a köksluckor g jorda . 
Jag älskar att måla . J a g h a r målat alla dör rkar -
m a r och föns t e r i huset och de t vita u te i korri-
do ren . Och j a g kan gott t änka mig att få var-
d a g s r u m m e t gjort i o r d n i n g . J a g h a r a ldr ig tidi-
gare försökt tapetsera , m e n j a g ska n o g få de t 
gjort.» 



37 

Att m å l a , t a p e t s e r a , sy, klä o m m ö b l e r och d e -
kore ra var ak t iv i t e t e r s o m k v i n n o r n a h a d e in-
t resse och g l ä d j e av. B a r a et t f å ta l av k v i n n o r -
n a tyckte o m a t t s t äda , m e n d e f lesta n j ö t n ä r 
allt var i o r d n i n g . H e m m e t s o r d n i n g blev h ä r 
e n symbo l f ö r d e r a s s k a p a n d e och kont ro l l . 

»Här ä r alltid städat , de t är det n ä r min m a n 
k o m m e r h e m . Jag tycker o m att de t ä r fint n ä r 
han kommer . Det ser jag själv mycket på. Jag 
gör de t f ö r min egen skull, de t är dödstr is t av 
och till m e n de t är skönt n ä r det är gjort .» 

F ö r u t o m g l ä d j e n öve r att s k a p a f r a m h ä v d e 
k v i n n o r n a m e d b a r n i s k o l å l d e r n f ami l j eak t i -
vi te ter . E n av k v i n n o r n a u t t ryck te d e t s§ h ä r : 

»När kaffet och m a t e n stär på borde t , n ä r vi alla 
ä r samlade , de t ä r h ö j d p u n k t e n fö r mig, n ä r vi 
sät ter oss och ä t e r och n j u t e r av kaffet och jag 
diskar, de t ä r klart att jag gör nu n ä r j a g är h e m -
ma.» 

S å d a n a ak t iv i t e t e r tycks o m e d e l b a r t t r iviala , 
och d e t ä r na tu r l i g tv i s i n t e a l l t id så s k a p a n d e 
och l ivg ivande at t pas sa b a r n och m å l a f ö n s -
ter. K v i n n o r n a k ä n d e e m e l l e r t i d at t d e k u n -
d e u t t rycka sig p e r s o n l i g t i de s sa sysslor. D e 
s t r u k t u r e r a d e s ina liv e f t e r d e m , d e f ö r s ö k t e 
finna nya u t m a n i n g a r i d e m o c h gav u t t ryck 
f ö r e n u p p l e v e l s e av kont ro l l , a u t o n o m i och 
s k a p a r g l ä d j e . A k t i v i t e t e r n a u t f ö r d e s s å l edes 
i n t e b a r a av pl ikt u t a n också av lust . 

U n d e r s ö k n i n g a r av f l o w b e f r ä m j a n d e akt i -
v i t e t e r h a r p r i m ä r t i n r ik t a t s p å f r i t idsak t iv i -
t e t e r s o m s p o r t , d a n s , m u s i k u t ö v n i n g , be rgs -
k l ä t t r i ng , d e t vill s äga ak t iv i t e t e r s o m ä r m e r 
a v g r ä n s a d e , s t r u k t u r e r a d e och m e d e n o m e -
d e l b a r f e e d b a c k j ä m f ö r t m e d k v i n n o r n a s gö-
r o m å l . M e n d e t h a r också g jo r t s u n d e r s ö k -
n i n g a r av f l o w u p p l e v e l s e r i vardagsl ivet . Ma-
r ia T Al l ison och M a r g a r e t Car les ly D u n c a n 
finner s å l edes i sin s t u d i e av k v i n n o r s f low-
u p p l e v e l s e r i a r b e t e t och h e m m e t att k v i n n o r 
u p p l e v e r g l ä d j e o c h kon t ro l l i sysslor m e d e n 
a n n a n s t r u k t u r ä n d e n s o m t r ad i t i one l l t 
f r a m h ä v s i f r i t idsak t iv i t e te r . E x e m p e l v i s tycks 
social i n t e r a k t i o n , särskil t m e d b a r n e n , vara 
e n vikt ig f lowkäl la f ö r k v i n n o r . V ida re f r a m -
hävs i n s a t s e r n a i h e m m e t s o m vikt iga särskilt 
f ö r a r b e t a r k v i n n o r , s o m d ä r m e d f å r k o m -

p e n s a t i o n f ö r d e n f r å n v a r o av kon t ro l l s o m 
of tas t k a r a k t e r i s e r a r d e r a s a r b e t e . 1 ' 

Leda och apati 
K v i n n o r n a f ö r s ö k t e s k a p a e t t vardags l iv m e n 
d e t t a vardags l iv var i n t e a u t o n o m t u t a n u n -
d e r k a s t a t d e m o d e r n a va rdags l i v sbe t i nge l s e r 
s o m g r i p e r in i v a r d a g e n . 

B a r n o m s o r g e n s i n s t i t u t i o n a l i s e r i n g be-
t y d d e e x e m p e l v i s a t t d e u n g a k v i n n o r n a s 
s a m v a r o m e d b a r n e n s ty rdes av r y t m e n på 
dag i s . De var t v u n g n a a t t l ä m n a b a r n e n va r j e 
d a g p å d a g i s e f t e r s o m d e t i n t e f a n n s n å g r a 
b a r n i g r a n n s k a p e t , k v i n n o r n a k u n d e bli a n -
v i sade e t t a r b e t e och p e r s o n a l e n k r ä v d e d e t 
m e d h ä n s y n till k o n t i n u i t e t e n i b a r n e t s insti-
tu t ionsl iv . N ä r d e u n g a k v i n n o r n a h a d e l ä m -
n a t s ina b a r n gick d e h e m , s t ä d a d e lite e l l e r 
r ö j d e u p p . S e d a n var d e t o f t as t i n t e m e r at t 
g ö r a a n n a t ä n a t t v ä n t a p å »det ö g o n b l i c k d å 
d e k u n d e t i l låta sig att h ä m t a b a r n e t » . D e 
u p p l e v d e a t t t i d e n gick o ä n d l i g t l å n g s a m t 
och o f t a s t k ä n d e d e sig ö v e r v ä l d i g a d e av t rö t t -
he t . S a m t i d i g t s o m d e u p p l e v d e att t i d e n gick 
l å n g s a m t u t t ryck te d e s a k n a d e f t e r s a m m a n -
h ä n g a n d e t id till a t t e x e m p e l v i s sy, hä l sa p å 
folk, åka in till s tan osv. 

Vad gä l l e r f a m i l j e a k t i v i t e t e r n a var kv innor -
n a s s t r ä v a n d e n p å s a m m a sät t u n d e r k a s t a d e 
b e t i n g e l s e r u t a n f ö r d e m själva, s o m e x e m -
pelvis b a r n e n s i n s t i t u t i o n s r y t m , m ä n n e n s ar-
b e t s t i d e r etc. Vidare u p p s t o d d e t m e d t i d e n 
allt s tö r r e s k i l l n a d e r m e l l a n k v i n n o r n a s och 
d e r a s m ä n s l ivsvär ldar . För d e u n g a k v i n n o r -
nas de l k o m m ä n n e n h e m s e n a r e och s e n a r e 
och blev m e r o c h m e r u p p t a g n a av sitt a r b e t e . 

» Jag gå r h e m m a hela d a n i n o m dessa fyra väg-
gar, lagar mat och städar, så j a g h a r liksom be-
hov av att k o m m a ut på kvällen, b land a n d r a 
människor , till v i sn ingar av k läder eller besöka 
vänner , m e d a n det är raka motsa t sen f ö r min 
m a n , ... h a n ä r a ldr ig h e m m a f ö r r ä n e f t e r halv 
sju, och n ä r h a n k o m m e r h e m och h a r ätit så ids 
han inte, h a n o rka r in te gå ut och u m g å s m e d 
andra .» 

D e t var in t e b a r a d e t a t t n å g r a av m ä n n e n 
k o m s e n t h e m , u t a n n ä r d e väl var h e m m a 
h a d e d e in t e s a m m a b e h o v s o m k v i n n o r n a . 
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» H a n s ids ingent ing , han vill hellre sitta h e m -
ma och läsa t i dn ingen och så ä r han TV-narko-
m a n . Det är alltså det värsta, fö r jag h a r inte alls 
sådana behov. Jag tycker o m att det h ä n d e r nå-
got . jag tycker o m att b rodera och sådant .» 
Och: 

»Nu kan det också vara f ö r att jag gå r h e m m a 
som jag h a r lust till allting, jag vill en massa och 
det o rka r inte han . H a n h a r ju alla a rbe tskamra-
te rna och h a r få t t sitt p ra tbehov t i l lgodosett ... 
medan jag gärna vill gå runt på Tivoli, ut och 
dansa .» 

»Jag gör a ldr ig något u t a n vi gör det tillsam-
mans , och det kan vara b e t u n g a n d e , också f ö r 
att h a n är så sur, jag tycker h a n h a r blivit allt 
surare.» 

K v i n n o r n a försökte skapa ett vardagsliv k r ing 
b a r n , f ami l j och h e m , m e n d e t var he l a t i d e n 
u n d e r k a s t a t b e t i n g e l s e r s o m d e i n t e h a d e in-
f l y t a n d e över. Då å t e r s t o d h u s h å l l s a r b e t e och 
f ö r b ä t t r i n g a r i h e m m e t , m e n i och m e d att 
k v i n n o r n a b o d d e i s m å l ä g e n h e t e r och h a d e 
e n a n s t r ä n g d e k o n o m i blev m ö j l i g h e t e r n a till 
u t m a n i n g a r m e d t i d e n b e g r ä n s a d e . 

L e d a ä r d e n k ä n s l o m ä s s i g a r e a k t i o n e n p å 
u p p l e v e l s e n av brist p å u t m a n i n g a r i f ö r h å l -
l a n d e till u p p l e v d a f ä r d i g h e t e r och behov. El-
le r s o m C s i k s z e n t m i h a l y i u t t rycker d e t : l eda 
u p p s t å r n ä r d e u p p l e v d a u t m a n i n g a r n a lig-
g e r u n d e r u p p l e v d a f ä r d i g h e t s n i v å e r . 1 8 

K v i n n o r n a u p p l e v d e e n br is t p å u t m a -
n i n g a r vilket i n n e b a r att d e van l iga akt iv i te-
t e r n a i h e m m e t u t l ö s t e en käns la av l eda . 

»När jag h a r l ämna t Camil la och k o m m e r hem 
så ... jag f å r of ta kvä l jn ingar f ö r att jag h a r så 
tråkigt . N å g o n g å n g kan jag näs tan spv i av-
smak, jag h a r a ldr ig gjort det , m e n p u h ... det 
sitter ä n d a u p p i halsen, m e n de t f å r mig att ta 
itu m e d ett eller a n n a t , f ö r n ä r jag verkligen h a r 
känt ett sådan t i l l amående h a r de t bara varit att 
k o m m a i g å n g m e d något , inte bara torka av 
bordet , så jag h a r gått ne r och köpt tyg eller garn, 
vad som helst och sedan bör ja t göra något .» 

S o m f r a m g å r av c i ta te t f å r l e d a n k v i n n o r n a 
at t h a n d l a . N å g r a gick ut p å s t an , a n d r a a n -
m ä l d e sig till kväl lskurser , d e f lesta d i s k u t e r a -
d e och g j o r d e u p p p l a n e r m e d s ina m ä n e l le r 
g j o r d e s o m d e t beskrevs i c i ta te t : k ö p t e n å g o t 
f ö r att g ö r a n å g o t . 

De ra s f ö r s ö k a t t s k a p a o m v ä x l i n g och u t -
m a n i n g a r s n ä r j d e s o f t a s t och ö d e l a d e s av d e -
ras va ldags l ivsbe t inge l se r . D e n u n g a kvin-
n a n b e r ä t t a r e x e m p e l v i s h u t h o n k ö p e r ett 
t yg och b ö r j a r klä o m sin sof fa , m e n »fas tän 
jag i n t e ä r f ä rd ig , kan j ag i n t e r ik t ig t ta m i g 
s a m m a n » . 

I d e n m å n s o m k v i n n o r n a i n t e f ö r m å d d e 
o m v a n d l a s ina b e t i n g e l s e r till u t m a n a n d e ak-
t iv i te te r blev d e p e r i o d v i s allt t r ö t t a r e och slö-
a re . De o r k a d e b a r a g e n o m f ö r a d e t mes t n ö d -
v ä n d i g a m e n var i öv r ig t o v e r k s a m m a . D e 
f ö r l o r a d e sin t i d skäns l a . 

»Daga rna flyter i väg, jag kan in te ens r ä k n a ut 
vilken d a g eller vilket d a t u m det är. Det kan jag 
o m jag ä r på arbete t .» 

De o r k a d e i n g e n t i n g : 

»Ib land sitter j a g bara och t i t tar på TV, bara f ö r 
att få t iden att gå, det ä r bara bi lder som far för-
bi. Ef teråt kan jag egent l igen inte be rä t t a något 
o m p r o g r a m m e t , m e n att resa mig och ta n e r en 
bok eller gå till biblioteket och låna, j a g ids näs-
tan inte ö p p n a en bok.» 

Foto: ur Nordiska Museets arkiv. 
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De blev allt t r ö t t a r e : 

»Jag o r k a d e inte läsa, o r k a d e inte sticka, o r k a d e 
in te se på TV, jag k u n d e bara sitta och glo rakt 
ut i lu f ten tills de t var läggdags. 'Iill slut behöv-
d e jag k o m m a tidigt i säng. J a g k u n d e sova f r å n 
nio, näs tan tills väckarklockan r ingde , jag tyckte 
de t var en m a r d r ö m att stiga u p p . Jag var t röt t 
n ä r jag steg u p p ... jag h a d e kommi t in i en pe-
riod då det he la såg hopp lös t ut.» 

O v a n s t å e n d e ci ta t v isar h u r k v i n n o r n a k u n -
d e h a m n a i e t t t i l l s tånd av a p a t i . A p a t i u p p -
s tå r e n l i g t C s i k s z e n t m i h a l y i n ä r vi u p p l e v e r 
en f r å n v a r o av såväl u t m a n i n g a r s o m f ä r d i g -
he te r , d e t vill s äga n ä r vi u p p l e v e r l åga u t m a -
n i n g s - och f ä r d i g h e t s n i v å e r . 1 9 L å n g v a r i g 
br is t p å u t m a n i n g a r kan s å l edes s k a p a g r u n d 
f ö r e n u p p l e v e l s e av a t t e n s f ä r d i g h e t e r b l i r 
allt m e r b e g r ä n s a d e . 

Bekymrar) och ångest 
K v i n n o r n a u p p l e v d e e n bris t p å u t m a n i n g a r 
och o m v ä x l i n g , m e n tyckte också at t va rdags -
livets krav var f ö r s tora o c h o ö v e r s k å d l i g a 
j ä m f ö r t m e d d e r a s f ä r d i g h e t e r , fö r s t och 
f r ä m s t i f ö r h å l l a n d e till a r b e t s m a r k n a d e n . 

»Ib land gå r jag bara <xh är t röt t . . . jag är lite r ä d d 
f ö r att b ö r j a a rbe ta , fö r h u r ska jag klara de t 
m e d Camilla.» ( u n g e n s a m s t å e n d e m o r ) O c h : 

»Jag t ror också att jag ä r r ä d d n u . Samt id ig t 
som jag så b r i n n a n d e önska r mig ett jobb så ä r 
jag d ö r ä d d f ö r att k o m m a ut i någo t . Vad är de t 
f ö r något? Vad ä r de t f ö r männ i sko r? Klarar jag 
de t? Man blir ju inte snabba re i f i ng ra rna eller 
över h u v u d taget i u p p f a t t n i n g e n , ju ä ldre m a n 
blir och särskilt n ä r m a n h a r gått h e m m a en tid. 
Jag ä r hemsk t r ä d d f ö r a t t k o m m a ut samt id ig t 
som jag så g ä r n a vill.» 

A r b e t s l ö s h e t e n s o m va rdags l i v sbe t i nge l s e 
s k a p a d e g r u n d f ö r e n u p p l e v e l s e av o ö v e r -
s k å d l i g h e t och i n k o m p e t e n s . D e n n a u p p l e -
velse u t lö s t e , s o m c i t a t en visar, b e k y m r a n och 
f r u k t a n , m e n också å n g e s t . H o s f le ra av kvin-
n o r n a fick å n g e s t e n k r o p p s l i g t u t t ryck . 

»Jag k ä n n e r att j a g blir stressad, f ö r att j a g vet 
att de t finns vissa saker som j a g ska h i n n a göra 

m e n som j a g inte h a r h u n n i t . S å d a n ä r j a g bara 
nä r jag inte gö r de t som jag ska göra , j a g blir all-
deles stel, mitt m e l l a n g ä r d e och min m a g e slår 
k n u t a r ju längre d a g e n lider. Plötsligt tycker jag 
att t iden gå r så snabb t , j a g sä t ter i g å n g m e d en 
massa och så å s t a d k o m m e r j a g ä n d å ingen-
ting.» 

U p p l e v e l s e n av o t i l l r äck l ighe t , s p e k u l a t i o n e r 
och s ö m n l ö s h e t fick f le ra av k v i n n o r n a at t a n -
v ä n d a sig av å n g e s t d ä m p a n d e m e d i c i n e r . 
Därt i l l k o m a t t e n de l av k v i n n o r n a , i sin s t rä -
van at t s k a p a o m v ä x l i n g och u t m a n i n g , 
s k u l d s a t t e sig, sk i lde sig, r ä n d e o m k r i n g p å 
s t an , gick in i nya p a r f ö r h å l l a n d e n osv. D ä r -
i g e n o m i f r å g a s a t t e d e i n t e b a r a l ö n e a r b e t s -
n o r m e n u t a n också n o r m e r n a f ö r r e s p e k t a b i -
li tet . 

N å g r a av d e s s a k v i n n o r b e r ä t t a d e 0111 e n 
f r i t t f l y t a n d e och e m e l l a n å t n ä r m a s t p a n i s k 
å n g e s t . 

»Det k o m m e r helt plötsligt och så kör m a g e n 
u p p och ner, det kö r r u n t he la t iden , jag k m 
inte vara nåns tans , m i n a b e n , d e ... (da l l rande 
ljud). J a g f i n n e r inte ro nåns t ans . J a g far förvir-
rad r u n t och f å r inget g jor t . U p p och ner, hit f ö r 
att göra de t och dit fö r n å g o t a n n a t . Det ä r så att 
j a g ib land kan skrika f ö r att j a g inte kan vara 
nåns tans .» 

H o s a n d r a f ö r s k ö t s å n g e s t e n till i r r a t i one l l a 
f ö r e s t ä l l n i n g a r , a t t d e t e x e m p e l v i s sku l l e 
h ä n d a m a n n e n e l l e r b a r n e n e n olycka. 

»Jag ä r bara r ä d d ... ( lång paus ) . . . jag ä r o t rygg, 
det ä r så svårt att förklara . J a g ä r inte så bra på 
att f o rmu le r a mig. Man k ä n n e r ånges t f ö r myck-
et som m a n inte fö r r ängs lades över e f t e r som 
m a n inte t änk te på saker och t ing. In te d ö d e n 
och sådan t . Det ä r in te alls sådant m a n f u n d e -
rar över. J a g kan plötsligt g r ipas av pan ik , g u d , 
0111 det h ä n d e r b a r n e n någo t . Jag kan få mar -
d r ö m m a r och vakna u p p . U n d e r mycket l ång 
tid h a r j a g haf t m a r d r ö m m a r , jag vakna r och 
kan ligga och gråta.» 

Ijängtan 
S o m a r b e t s l ö s a s tod k v i n n o r n a u t a n f ö r d e 
s e d v a n l i g a n o r m e r n a f ö r e t t vardagsl iv. De 
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var h ä n v i s a d e till a t t själva s k a p a och s t r u k t u -
re ra sitt liv s a m t i d i g t s o m d e t t a liv var u n d e r -
kas ta t b e t i n g e l s e r s o m d e i n t e h a d e in f ly t an -
d e över. I d e n m å n s o m k v i n n o r n a s käns l a av 
kont ro l l och a u t o n o m i i vardagsl ivet fö r svaga-
d e s u p p s t o d e n käns l a av f r ä m l i n g s k a p , e n 
u p p l e v e l s e av att stå vid s i d a n o m v ä r l d e n och 
sig själva, en känsla av att styras av kraf te r u t a n -
f ö r d e m själva. D e n n a känsla av f r ä m l i n g s k a p 
i n n e b a r e t t b e s t r i d a n d e av d e hitt i l ls s jälvkla-
ra n o r m e r n a och en f r i l ä g g n i n g av e n in re 
psykisk vär ld av fö re s t ä l l n inga r , m i n n e n , fan-
tasier, i n re d i a l o g e r och f r å g o r . 2 0 D e n n a in re 
vä r l d var e m e l l a n å t d i f f u s och s k r ä m m a n d e : 

»Du kan inte föreställa d ig h u r e n o r m t min 
h järna a rbe t a r nä r j a g går r u n t h ä r h e m m a all-
deles e n s a m . Den 'p laddra r ' och jag kan inte få 
d e n at t sluta.» Och : 

»Jag k ä n n e r sådan oro, jag speku le ra r och u n d -
rar varför jag ha r det som j a g h a r de t ... de t är 
bara någo t j a g k ä n n e r att jag ska (städa, passa 
ba rn , laga mat) ... de t ä r inte m e d glädje.» 

I f r å g a s ä t t a n d e t av vardags l ive ts s j ä lvk l a rhe t , 
å t e r g å n g e n till e n i n r e vär ld , s k a p a d e e n ö p p -
n i n g till d e t f ö r f l u t n a , till n å g o t f ö r l o r a t , och 
till n å g o t ä n n u i n t e k ä n t . D e n n a ö p p n i n g u t -
t rycktes på ol ika sät t . D e n u t t ryck tes n e g a t i v t 
g e n o m f ö r k a s t a n d e av k ä n d a möj l igheter , d e n 
u t t ryck tes i e n å t e r g å n g till b e s t ä m d a ä m n e n 
s o m k v i n n o r n a i n t e k u n d e b e f r i a sig f r å n 
s a m t i d i g t s o m d e i n t e k u n d e klä s ina t a n k a r i 
o r d , d e n u t t ryck tes i f r å g o r och m e t a f o r e r . 

»Jag k u n d e tänka mig att vara riktigt ö p p e n ... 
j a g vågar inte, jag vet inte h u r m a n gör, jag kun-
d e verkligen tänka mig att visa allt hä r inne , 
m e n j a g kan inte ö p p n a ... o m j a g h a d e ett blixt-
lås och så sa n å g o n ' öppna ' , m e n jag kan inte, 
j a g vill så gä rna , m e n n ä r det k o m m e r till kr i tan 
är jag rädd.» O c h : 

»Det ä r först på senare år som j a g h a r gått och 
tänkt på det d ä r m e d att vara m e r s jä lvständig. . . 
a n n a r s h a r j a g bara följ t de t t radit ionella möns t -
ret .. j a g h a r fo r t f a rande svårt att k o m m a på vad 
j a g saknar ... jag längtar e f te r någo t , in te så att 
j a g letar e f t e r en ny m a n u t an vad jag önska r är 
att jag vore lika mycket en person som h a n (hen-
nes m a n ) är. J a g k u n d e got t tänka mig något fri-
are.» 

D e a n i n g a r och f ö r n i m m e l s e r s o m r ö r d e sig 
hos k v i n n o r n a u t t ryck tes s å l edes i n t e i exp l i -
cita f ö r e s t ä l l n inga r . K v i n n o r n a f ö r h ö l l sig 
s n a r a r e s ö k a n d e i f ö r h å l l a n d e till k ä n s l o r n a 
av n å g o t f ö r l o r a t och n å g o t ä n n u i n t e k ä n t . 

Känslor och handlingar 

J a g h a r f ö r sök t å s k å d l i g g ö r a va rdags l ivsper -
spekt ive t s o m et t b e s t ä m t ana ly t i sk t p e r s p e k -
tiv p å s a m s p e l e t m e l l a n vardags l ive ts s u b j e k t 
och d e r a s vardags l ivsbe t inge l se r . | a g h a r u t -
gå t t f r å n e n u n d e r s ö k n i n g av a r b e t s l ö s a kvin-
n o r s vardagsl iv och d ä r m e d f r å n n å g r a var-
d a g s l i v s b e t i n g e l s e r s o m t y d l i g g ö r s t r u k t u r e l -
la b e t i n g e l s e r i de t m o d e r n a vardagsl ivet . 

I n o m d e n n a k o n t e x t h a r j a g givit e x e m p e l 
p å s a m s p e l e t m e l l a n va rdags l iv sbe t inge l se r 
och olika käns lor . I a n a l y s e n av d e t t a s a m s p e l 
h a r jag s o m f ö r m e d l a n d e sub jek t iva ka t ego -
r i e r i n f ö r t k v i n n o r n a s u p p l e v d a f ä r d i g h e t e r 
och d e r a s u p p l e v e l s e av u t m a n i n g . 

M e d dessa e x e m p e l h a r jag givit e n l i ten 
inblick i e t t l a n d s k a p av k ä n s l o r f r å n l eda och 
a p a t i till g l ä d j e och sub jek t iva f ö r n i m m e l s e r i 
f o r m av f ö r h o p p n i n g a r s o m i n t e o m e d e l b a r t 
kan ut t ryckas i k ä n d a ka t egor i e r . D e t h a r s o m 
sagt varit f r å g a o m e x e m p e l p å käns lo r . D e t 
ska h ä r b e t o n a s att d e n ä m n d a k ä n s l o r n a 
i n t e ä r u t t ryck f ö r e t t k ä n s l o m ä s s i g t utveck-
l i n g s f ö r l o p p s o m b e t i n g a s av a r b e t s l ö s h e t e n . 
O f t a s t var d e t e n m o t s ä t t n i n g s f y l l d s a m e x i -
s t ens av olika käns lor , o m ä n n å g r a av d e m 
m å s t e fö r s t å s s o m k o n s e k v e n s e r av a rbe t s lö s -
h e t e n s varakt ighet som vardagsl ivsbet ingelse. 

K ä n s l o r ä r e n vikt ig d i m e n s i o n i fö rs tåe l -
sen av m ä n n i s k o r s h a n d l i n g a r . I e x e m p l e n 
h a r jag visat h u r b e s t ä m d a k ä n s l o r u t lö s t e 
h a n d l i n g a r , m e n också h u r b e s t ä m d a k ä n s l o r 
(t ex apa t i ) s k a p a d e g r u n d f ö r a t t i n t e h a n d l a 
l iksom a n d r a k ä n s l o r (t ex g l äd j e ) s k a p a d e 
g r u n d f ö r att hå l la fast vid b e s t ä m d a g ö r o -
må l . F ö r h å l l a n d e t m e l l a n k ä n s l o r och h a n d -
l i n g a r ä r s å l edes k o m p l i c e r a t och där t i l l k o m -
m e r a t t vå ra k ä n s l o r o f t a s t ä r m å n g t y d i g a och 
m o t s ä g e l s e f u l l a . Vardagsl ivets h a n d l i n g a r 
m å s t e fö r s t å s i f ö r h å l l a n d e till d e n n a käns lo -
mäss iga k o m p l e x i t e t s o m g e r vardags l ive t 
de s s särski lda d y n a m i k . 
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T o n v i k t e n l igge r p å g r u n d av d e t e m p i r i s -
ka m a t e r i a l e t s k a r a k t ä r m e r p å » n ö d » ä n p å 
»lust». B ä g g e k ä n s l o k a t e g o r i e r n a ä r e m e l l e r -
t id c e n t r a l a d i m e n s i o n e r i vardags l ive t och u t -
g ö r f ö r u t s ä t t n i n g a r f ö r d e t t a . 

Vardagsliv och kvinnoforskning 
I n o m d e n s a m h ä l l s v e t e n s k a p l i g a k v i n n o -
f o r s k n i n g e n h a r d e t f u n n i t s e n t e n d e n s a t t 
l ägga t o n v i k t e n a n t i n g e n på k v i n n o r s l idan-
d e och för t ryck e l le r p å »s tarka k v i n n o r » . Var-
dags l i v spe r spek t ive t g e r p la t s f ö r k v i n n o r 
s o m s u b j e k t m e n h ä v d a r s a m t i d i g t a t t var-
dagsl ivet i n t e ä r a u t o n o m t u t a n u n d e r k a s t a t 
och g e n o m s y r a t av s a m h ä l l s s k a p a d e va rdags -
l ivsbet ingelser . 

Vardags l ivspe r spek t ive t s k a p a r också e n 
ö p p n i n g till d e m e r osyn l iga d i m e n s i o n e r n a 
i d e t sociala livet, h ä r i m i t t a r b e t e till d e n 
k ä n s l o m ä s s i g a d i m e n s i o n e n . D e t t a f ö r m e d 
sig e n r a d nya f r å g o r : vilka f ö r h å l l a n d e n och 
ak t iv i t e t e r s k a p a r g l ä d j e och s j ä l v f ö r g l ö m -
m e l s e i k v i n n o r s vardagsl iv? H a r d e s s a fö r -
h å l l a n d e n och ak t iv i t e t e r n å g r a särski lda 
d r a g ? Vilka käns lokva l i t e t e r f i n n e r k v i n n o r i 
ak t iv i t e t e r s o m ä r sin e g e n b e l ö n i n g ? Vilka 
b e t i n g e l s e r b e f r ä m j a r g l ä d j e och vilka be -
f r ä m j a r l eda och å n g e s t ? 

D e f ö r h å l l a n d e n och ak t iv i t e t e r s o m ska-
p a r g r u n d f ö r g l ä d j e ä r i n t e stat iska och d e t 
r å d e r in t e h e l l e r n å g o t tvivel o m a t t d e ä r oli-
ka f ö r olika k v i n n o r b e r o e n d e p å vi lken p la t s 
d e i n t a r i s a m h ä l l e t . 

Det skul le vara ett v ikt igt k v i n n o p o l i t i s k t 
p e r s p e k t i v a t t expl ic i t u t g å f r å n d e ak t iv i t e t e r 
s o m s k a p a r g l ä d j e , d e r a s särski lda f ö r u t s ä t t -
n i n g a r och utveckl ingsbet ingelser , och a n v ä n -
d a d e n n a k ä n s l o m ä s s i g a d i m e n s i o n s o m väg-
l e d n i n g f ö r k v i n n o p o l i t i s k a krav och till at t 
t yd l iggö ra d e b e t i n g e l s e r i vardags l ive t s o m 
o f t a s t p å e t t o syn l ig t sä t t g e n o m s y r a r våra liv 
och s k a p a r g r u n d f ö r l e d a och b e k y m m e r . 

Va rdags l i v s fo r skn ing ä r i n t e f ö r b e h å l l e n 
k v i n n o f o r s k n i n g e n . D e n g e r d o c k p la t s f ö r 
k v i n n o r s o m s u b j e k t . D ä r f ö r kan k v i n n o -
f o r s k n i n g och v a r d a g s l i v s f o r s k n i n g i n s p i r e r a 
v a r a n d r a . 

Översättning: Catta Torhell 

N O T E R 

Ett tack till forskningss t ipendia t Birte Bech |0r -
gensen och lektor Lis H0 jgå rd fö r deras kon-
struktiva k o m m e n t a r e r till d e n n a artikel. 

1 På Ins t i tu te t fö r kultursociologi h a r en 
g r u p p anstäl lda och s t u d e n t e r u n d e r 80-ta-
let d i skute ra t vardagsl ivsbegreppet , hållit 
konfe rense r och semina r i e r samt gjort stu-
d ie r av vardagslivet hos unga , äldre, a rbets -
lösa, kv innor osv. Av pub l ika t ioner hänvisas 
till Bl och, C & Hojgå rd , E ( r ed ) 1986; Bloch, 
C m fl, 1988; Roggilds, K (red) 1990 och 
Bloch, C, 1991. 

2 Vissa vardagslivsteoretiker, t ex d e n f r anske 
sociologen och fi losofen H e n r i Lefebvre, 
de f in ie ra r vardagslivet u t e s l u t a n d e som ett 
historiskt f e n o m e n knu t e t till de t kapitalis-
tiska produkt ionssä t te t . I motsa ts till de t t a 
de f in ie ra r d e n ungerska f i losofen Agnes 
Hel le r vardagslivet som ett universellt feno-
m e n , som h a r b å d e kons tan ta och historiskt 
variabla drag . 

3 Se Lefebvre! H , 1971. 
4 Som exempe l kan n ä m n a s d e n norska kvin-

nofo r skn ingen , konkret kan hänvisas till 
Gul les tad, M, 1984 och 1989. Vidare d e n 
nordiska fo r ska rg ruppen »Det nya vardags-
livet», som forskningsmäss ig t och praktiskt 
h a r utvecklat t anka r o m ett vardagsliv ut-
i f r ån ett kv innoperspekt iv i Det nye hverdags-
livet, 1984, och Veier til det nye hverdagslivet, 
1987. Slut l igen ska d e n kanadensiska socio-
logen Dorothy Smiths bok The Everyday 
World as Problematic, 1987, n ä m n a s som ex-
e m p e l på ett f r uk tba r t samspel mel lan var-
dagslivs- och kv innoforskn ing . 

5 D e n n a dist inkt ion ä r mycket tydligt beskri-
ven av kul tursocio logen Birte Bech J o r g e n -
sen, se Bech j 0 r g e n s e n , s 21, i R0ggilds, F 
(red), 1990. 

6 För en u t för l igare redogöre lse fö r fö rhå l -
l ande t mel lan sociomaterial i te t och m a k t u t -
övn ing hänvisas till Bloch, C, s 127-130, i 
Bloch, C in fl, 1988. 

7 Ibid s 130-133. 
8 I vardagslivet f inns dock en ins t i tu t ion, 

näml igen fami l jen . Se Heller, A, 1985, s 9 2 . 
9 Ibid s 92-94. 

10 Bloch, C, s 133-135, i Bloch, C m fl, 1988. 
11 »Den levande närvaron» är ett f e n o m e n o l o -

giskt b e g r e p p , utvecklat av d e n österrikiske 
kunskapssoc io logen Al f red Schutz. Se 
Schutz, A, t975 , s 66-69. 

12 U n d e r s ö k n i n g e n s p r i m ä r a mål var att un-
dersöka samspelet mel lan arbe ts löshet , livs-
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fas och vardagsliv. U n d e r s ö k n i n g e n ä r pub-
licerad i Bloch, C, 1991. 

13 Bech )0 rgensen , B, s 88, i Bloch, C m fl, 
1988. 

14 Heller, A, 1985, s 13. 
15 Macaloon, J & Csikszentmihalyi , M, s 361-

383, i Har r i s , J C m fl (eds), 1983, och Csik-
szentmihalyi , M m fl, s 251-265, i Csikszent-
mihalyi, M m fl (eds), 1989. 

16 Csikszentmihalyi , M, 1975, s 141. 
17 Allison, M T & D u n c a n , M C, s 118-138, i 

Csikszentmihalyi , M m 11 (eds), 1989. 
18 Csikszentmihalyi , M m fl, s 251-265, i Csik-

szentmihalyi , M m fl (eds), 1989. 
19 Ibid. 
20 För en m e r de ta l je rad redogörelse se Bloch, 

C, s 133-138, i Block, C m fl, 1988. 
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SUMMARY 

For better or worse: Everyday life and feelings 

T h e p u r p o s e of this essay is to i n t roduce a con-
cept of everyday life a n d to e luc ida te this idea 
t h r o u g h an analysis of women's feelings. T h i s 
concep t of everyday life is ou t l ined as an analyti-
cal perspective. Within this view a dist inct ion is 
m a d e between the condi t ions of everyday life 
a n d everyday life as t he life we create in dea l ing 
with these condi t ions . T h e subject of everyday 
life is i n t roduced as the whole h u m a n be ing a n d 
the prob lemat ic of feelings is localized as a sub-
jective m e d i a t i n g link between the condi t ions 
of everyday life a n d o u r act ions in it. A distinc-
tion is m a d e between t h e subjective exper ienced 
chal lenge a n d the subjective e x p e r i e n c e d level 
of ability in relation to activities of everyday life. 
T h e a u t h o r appl ies an empir ica l s tudy of un -
employed unskil led women in o rde r to analyze 
the in terplay between the cond i t ions of w o m e n 
in everyday life, the i r feelings ( shame, joy, bore-
d o m etc.) a n d the i r acts. 

T h e a r t i d e conc ludes with a discussion of t he 
p rob lemat ic of feelings f r o m a feminis t po in t of 
view. 
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