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EVALUNDGREN

Samspel, maktkamp och sexualisering —om
42 praster 1 norska kyrkan

I denna artikel undersoker Eva
Lundgren relationen mellan yrkesutovning
och métet mellan man och kvinna. Hon diskuterar varfor olika

grupper av prdaster forhdller sig olika till sin yrkesroll

och att de manliga pristerna ser sjilavdrden
som ett falt for sexuella spinningar och tindningar

medan kvinnliga préster helt
avuvisar denna tanke.

Allt fler av oss anvander professionella lyss-
nare som vara narmast fortrogna: likare, psy-
kologer, socionomer, advokater, krisjouren,
praster och andra specialgrupper av terapeu-
ter och behandlare. Min undersékning av
samspelet mellan sjilavardare och konfident
(klient, den som gar till sjalavardaren) nir de
tva parterna ar av motsatt kon belyser alltsa
en sektor av dessa professionella lyssnartjans-
ter.'

I artikeln stills foljande huvudfraga till
materialet: Hur pdverkar yrkesutivandet och
maotet mellan man och kvinna varandra i sjalavar-
den? Fragan innebdr att vi ser noggrannare
pa hur »konsmakt» och »positionsmakt» pa-
verkar varandra i sjalavarden, inkluderat
sexualitetens roll. Artikelns huvudfraga kan
preciseras genom tva delfragor: 1) Hur hante-
ras ndrhet och avstand i sjalavdrden? 2) Vad bety-
der ndrhet i sjalavardssituationen for en sexualise-
ring av densamma?

En huvudtes ar att hanteringen av niarhet
och avstand i sjalavardssituationen exempli-
fierar hur kons- och positionsmaktaxlarna 16-
per i forhallande till varandra i den konkreta
situationen och att »sexuell dominans» och
»sexuell underordning» a sin sida dr néra for-
bundna med kénsmaktaxeln. Manlig sexuell
dominans och kvinnlig sexuell underord-
ning kan betraktas som kdrnan i kénsmakt-
forhallandet.

Jag skall forsoka visa att det finns skillna-

der mellan hur manliga och kvinnliga pras-
ter (respektive manliga och kvinnliga konfi-
denter)? forhaller sig till de skisserade frage-
stallningarna och att maktférhéallandet mel-
lan kvinnor och min 1 allminhet ar relevant
for att forstd detta. Sjalavarden framstar
namligen for de manliga prasterna i motet
med de kvinnliga konfidenterna som en arena
for sexuella spanningar och tandningar. Det
finns dock skillnader i hanteringen av detta —
alltsd om sjalavarden sexualiseras ocksa till
det yttre eller om prasten avvisar en yttre
sexualisering av sjalavarden. Hos de kvinnli-
ga prasterna finner vi en radikal brytning
med sjilavarden som erotiskt falt. Det hang-
er samman bade med att den kvinnliga pras-
ten inte upplever sin positionella styrka och
konfidentens maktléshet som en erotiseran-
de grund och med att sjalavardssituationen
ar averotiserad fran den manlige konfiden-
tens sida.

Metod och analytiska huvudbegrepp

Med utgangspunkt fran kvinnoforskningens
generella insikter har jag valt att definiera
konsmakt analytiskt som »manlig dominans»
och »kvinnlig underordning» och att analyse-
ra fenomenet som ett relationellt fenomen.
Tillimpat pa sjalavardsmaterialet betyder
det att jag intresserar mig for makt i dimen-
sionen konsmakt. Jag koncentrerar mig pa
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samspelet niar de tva parterna i sjialavirden i
kraft av kon representerar manlig dominans
och kvinnlig underordning, oavsett vem av
dem som ar sjalavardare och konfident.

Jag dr ocksa intresserad av makt i relation
till yrkesutovandet. Den maktpositionen kal-
lar jag positionsmakt. 1 sjalavardssituationen
ar maktaxeln orienterad utifran parternas
formella position i forhéllande till varandra:
sjalavardarna har makt genom att besitta pro-
fessionell expertis, med tillhérande auktori-
tet och mojlighet till (eller krav péd) avgrins-
ning mellan en professionell och en person-
lig roll. Konfidenten saknar detta, och konfi-
dentens maktloshetsposition forstirks ge-
nom de olosta personliga problem som oftast
ar bakgrunden till att soka upp sjialavardaren.

Jag antar att de tva dimensionerna kons-
makt och positionsmakt paverkar varandra:
antingen motverkar — dvs balanserar — for-
starker eller pa annat sitt torindrar varand-
ra. Motverkar tex den kvinnliga prastens
brist pa konsmakt hennes positionsmakt>’

I nédra anslutning till kénsmaktens och po-
sitionsmaktens betydelse for samspelet mel-
lan sjalavardare och konfident, behandlar
undersokningen fragan om sexualitetens el-
ler erotikens relevans for forstaelsen av sjila-
vardssituationen. Analytiskt anvinder jag
for detta andamal begleppen sexuell domi-
nans och sexuell underordning, vilka ar nira
forbundna med konsmaktaxeln, medan jag
hir betraktar manlig sexuell dominans och
kvinnlig underordning som kidrnan i kons-
maktforhallandet.” For att ytterligare kasta
ljus 6ver problemfiltet ser jag sexualisering
av s(undgel‘mdet mellan sjilavardare och
konfident 1 tva dimensioner; den sexuella
tandning som sjilavardaren inte spelar ut i
den aktuella relationen och som darfor blir
en angeligenhet som bara sjalavardaren mas-
te forhalla sig till och de tindningar som fak-
tiskt spelas ut och gors relevanta for forhallan-
det till konfidenten och alltsa blir nagot som
ocksa konfidenten maste forhalla sig till.

Neirhet och avstand — » Father knows best»

Samtliga prister dar medvetna om forhallan-
det nirhet — avstand mellan sjalavardare och

konfident. »Nirhet» och »avstand» — och for-
hallandet dem emellan — ger mojlighet till
olika forhallningssitt i sjalavarden och till att
utveckla olika praxis i sjalavardssituationen,
ocksa med hinsyn till om (och eventuellt hur)
relationen sexualiseras.

Kvinnoforskaren och psykologen Miriam
Greenspan gor i boken A New Approach to
Female Therapy upp med vad hon kallar en tra-
ditionell terapeutisk metod, dvs den freud-
lanska och den nyfreudianska traditionen.
Hennes kritik kan erbjuda ett perspektiv pa
prastmaterialet.

Terapins professionalitet ar, enligt Green-
span, avsedd att ligga i »avstandet»: terapeu-
ten dr experten 1 forhallandet och skall upp-
trada som den neutrala, affektionsfria obser-
vatoren och mota klientens sar med avstand
och tystnad. En terapeut som ar pem(mliq
nira och 6ppen och som ger av sig sjalv i tera-
piprocessen, betraktas foljaktligen som opro-
fessionell. Kanslomasslgt engagemang tol-
kas som ett tecken pa motoverforing, aldrig
som uttryck for autonoma kinslor. Tolkning-
en gar ocksd omvint, sa att nar klienten t ex
onskar en annan hallning fran terapeuten an
tystnad anses detta vara ett uttryck for over-
foring och inte for ett legitimt behov av stod
och kontakt. I den traditionella terapeutiska
metoden gar nirhet och forilskelse i varand-
ra, och detta mojliggér manipulering. Nar-
het antas darfor traditionellt mojliggéra ma-
nipulering i det terapeutiska forhallandet.
Problemet far sin 16sning genom avstand, vil-
ket tolkas som synonymt med att inte vara
personligt nara, att vara personligt franvaran-
de. Darmed blir den terapeutiska relationen
ett slags kontrollrelation.

En teoretisk forutsattning tor en sadan te-
rapeutisk modell dr att terapeuten kinner
klienten bittre an klienten gor sjialv: »Father
knows best». Terapeutens underlag for att 16-
sa klientens problem, finns i bristen pa over-
ensstaimmelse i kunskap och makt mellan te-
rapeut och klient: anpassningen till terapeu-
tens synpunkter blir en forutsittning for
problemlosning. Darfor ar, hiavdar Green-
span, ocksa sjalva det terapeutiska forhallan-
det baserat pa en fundamental maktskevhet.

Sasom jag liser Greenspan dr den makt-
skevhet terapeuten har i kraft av sin position,



oupplosligt knuten till maskulin makt. En-
ligt Greenspan idr det mans satt att »samtala
personligt pa», som ligger till grund for »my-
ten om experten» i terapin, alltsa for den mo-
dell som hir skisserats. T ex avspeglar sam-
manblandningen av nirhet och forilskelse
och kopplingen mellan denna samman-
blandning och kontroll, den maskulina iden-
titeten som den dar konstruerad i var kultur,
dvs en identitet som praglas av starka jag-
granser och fruktan att forlora kontrollen.

Enligt min tolkning av den traditionella te-
rapeutiska metoden, kallad »Father Knows
Best» eller »The Expert» i Greenspans ana-
lys, handlar det om »avstand» bade som ett
vertikalt forhallande mellan terapeut och
klient 1 kraft av positionsmakt (kunskap, ex-
pertis) och som ett opersonligt forhallande
knutet till konsmakt (maskulina normer for
samtal).

Det ar saledes forhallanden utanfor tera-
pin, knutna till konsmakt, som ligger till
grund for den traditionella terapeutiska mo-
dellen och som — dartor att forhallandena ar
dolda — bidrar till att mystifiera terapin. I
verkligheten dr den terapeutiska relationen
en social relation, fundamentalt ar den ett
forhdllande mellan méanniskor, menar Green-
span.

Fran denna utgangspunkt vill Greenspan
andra den sociala relationen i terapisituatio-
nen, fran att vara en avspegling av maskulin
makt till att bli en relation som avspeglar tra-
ditionella kvinnliga normer eller egenska-
per. Den terapeutiska relationen maste bygga
pa empati, intuition, personlig niarhet samt
oppenhet, omsesidig dialog, medkinsla.
Detta har terapeutisk grund: det ligger en
stor forandringspotential i en personlig inte-
raktion.

Jag skall forsoka anvinda Greenspans kri-
tik och alternativa modell pa pristmaterialet
pa sa satt att jag undersoker vad som menas
med »narhet» och »avstand» i de tre grupper
materialet dr indelat i, och ser vilka implika-
tioner detta har.

Nir jag i fortsattningen anviander begrep-
pet »professionalitet», knyter jag begreppet
till det formella makt-maktloshetsforhallan-
det i sjalavarden, positionsmakten. Det bety-
der att »professionalitet» inbegriper en skill-
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nad i makt och kunskap som forutsitts vara
inbygegd 1 forhallandet mellan fackperson
(hjalpare) och klient.

Kuimnliga syilavardare — horisontell och
personlig néirhet

Bland de kvinnliga prasterna definierar nag-
ra sjalavarden som religiost orienterade sam-
tal, medan andra inkluderar varje samtal
mellan konfident och prist. Men »avstand»
ar inte nagot professionalitetskriterium for
dessa informanter, inte ens bland de forst-
namnda, trots att alla i praktiken ser sjialavar-
den som en form av terapeutisk kontakt.
Tvartom uppfattar samtliga kvinnliga pras-
ter »avstand» som ett vertikalt forhallande
mellan sjalavardaren och konfidenten, och
de menar att detta avstand forstiarker den
skevhet som redan finns i situationen 1 kraft
av prastens professionella makt (prastens ex-
pertis kontra konfidentens maktloshet).
Maktsymbolen for vertikalt avstand ar skriv-
bordet: »distansen pa grund av skrivbordet
skapar makt at prasten och maktloshet at
konfidenten.»

Kvinnorna vill reducera den positions-
makt som dnda finns dar och som forstarks
genom ett vertikalt avstand. De ger uttryck
for att de forsoker omforma det vertikala av-
standet till en horisontell nérhet, nar de forso-
ker inga ett 6msesidighetsforhallande eller
ett dialogforhallande. »Jag maste vaga att
ocksa lata den andre bestimma vad som skall
ske, vaga ga in 1 en dialog utan att sitta med
facit.» Det »hjilper inte att pristen ser sig
sjalv som en sanningsforvaltare och bittre
vetande.»

Aven avstiand som ett opersonligt forhal-
lande, vill de omforma till personlig niarhet.
Med »personlig narhet» menas att man lag-
ger vikt vid att spela ut egna, personliga kins-
lor samt lata dem vara med och styra situatio-
nen och utveckla relationen mellan sjilavar-
daren och konfidenten. »...jag far lov att sitta
och tala med vederborande... Jag forsoker
uppna en 6msesidighet och ge nagot tillbaka
1 situationen.» »Narhet ar svart darfor att
man ar tvungen att verkligen vara med hela
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tiden, man ar tvungen att involvera sin per-
son sa enormt... Men varken intellektuellt el-
ler kdnslomassigt har jag sarskilt stora pro-
blem med nirhet.»

Personlig nérhet som »moderlighet»

For kvinnliga praster betyder personlig nar-
het inte detsamma som erotisk narhet, forals-
kelse. »Vem blir upphetsad nar folk ar som
svagast?» »I sjalavardssituationen dr mannen
ofta sa svaga, verkligen. Och da tinder jag
inte pa dem.» »..om en man hade suttit
framfor mig i all sin ynklighet, skulle jag ald-
rig kunna fatta nagot intresse fér honom.»
»Jag gar in 1 modersrollen nar jag har man i
sjalavard.»

Hos de kvinnliga prasterna dr »moderlig-
het» karakteristiskt for den typ av narhet de
upplever i forhallande till konfidenten. Har
ar det pa sin plats att namna att vi aven hos
de manliga pristerna kan se samma tendens.
De talar garna om en »omtinksam faders-
roll» nar de skall karakterisera narheten till
konfidenten. Men de manliga prasterna har
inte nagon motsvarande klar skillnad mellan
»faderskianslan» och det sexuella. En kvinn-
lig prast drar en klar slutsats av vad som sker
vid en sammanblandning av moders/faders-
kianslor och erotiska kanslor: »Om man arbe-
tar under sexuell attraktion eller till och med
startar ett forhallande till nagon som man
har moders- eller faderskinslor for, da begar
man incest, psykologisk incest.»

Genomgaende stiller sig de kvinnliga
prasterna bade oforstaende och avvisande till
att kianslan av nirhet till en konfident som ar
svag och befinner sig i néd och sorg, skulle
kunna vara lik erotikens nérhet. » Jag gar inte
med pa att sjalavarden skulle vara ett erotiskt
falt, for jag upplever en annan slags narhet.»
Vi kan siga att de kvinnliga sjalavardarna
kommunicerar utifran vad Greenspan kallar
en kvinnlig norm fér kommunikation (har
kallad horisontell och personlig niarhet). De-
ras erotiska tiandningsfalt omfattar inte mo-
derskinslor, och personlig narhet kidnner de
oftast igen som besliktad med moderskins-
lor.

»Min som lever 1 traditionella konsroller
attraheras av kvinnor de kan dominera... De

onskar ju underdanighet.» I den utsagan fin-
ner viocksa nagot av kiarnan i att de kvinnliga
prasterna sa kategoriskt avvisar att de upple-
ver erotisk attraktion till konfidenten. Lat oss
se narmare pa varfor.

Sexuell underordning?

Sexuell dominans uttrycker det vi kdnner
igen som en typisk maskulin position i ett
erotiskt forhallande. Sexuell dominans ar na-
ra forbunden med det vi hiar betraktar som
generell maskulin kontroll, som uppritthalls
i form av bade avgransning och dominans
och som praglar mans hantering av jag-du-
relationer. Genom att etablera kontroll 6ver
situationen kontrolleras ocksad en mojlig 6m-
sesidig narhet i forhallandet till den andra.
Minnens vig till narhet tycks ga via kontex-
ter dar min behaller kontrollen 6ver part-
nern, till och med 1 de intimaste relationer.
(Benjamin 1980, Chodorow 1979.)°

Sa finner videt inte uttryckt hos de kvinnli-
ga sjalavardarna: personlig narhet ar inte
utan vidare lik erotisk nirhet. Det erotiska
tandningsfiltet sammanfaller inte med den
kontroll som sjilavarden (och personlig nar-
het beskriven som »moderlighet») ger. Hur
skall detta uppfattas?

Visst ar den kvinnliga pristen positionellt
overordnad konfidenten. Men hon hade va-
rit honom underordnad om vi betraktat for-
hallandet uteslutande langs konsmaktaxeln.
Kanske skulle det vara naturligt att utveckla
den begreppsmissiga motsatsen till sexuell
dominans, att tala om sexuell underordning
hos kvinnliga prister och se om vi kan spara
tandningar hos de kvinnliga priasterna som
kan foras hit.

Detta skulle kunna motsvara den konsbe-
staimda maktloshetskdnsla de kvinnliga pras-
terna ofta upplever i motet med en manlig
konfident. Med den karakteristik de kvinnli-
ga prasterna ger av sin upplevelse av narhet i
sjdlavarden blir detta emellertid absurt. Sex-
uell underordning kan tinkas motsvara de
kvinnliga prasternas stillning visavi manliga
sexualpartners i en privat kontext. Det ar dir-
emot svart att se hur en dylik sexuellt under-
ordnad position kan férenas med deras pro-



fessionella position. Sjilva den professionella
kontexten forefaller forhindra att underord-
ningen fungerar som ett erotiskt verknings-
medel i situationen, bl a genom att de kvinn-
liga pristerna i den situationen klart skiljer
mellan en professionell/offentlig relation och
en personlig/privat relation. Positionsmakt-
axeln och konsmaktaxeln loper i motsatta
riktningar.

Denna motsattning kan forklara varfor de
kvinnliga prasterna sa kategoriskt tillbakavi-
sar att sjalavarden kan ha erotiska 6vertoner.
Motsittningen blir synlig niar de kvinnliga
prasterna genomgaende beskriver den man-
liga konfidenten som den svagare parten i re-
lationen. Nar manliga konfidenter enstaka
ganger forsoker tillskansa sig makten i sjila-
vardssituationen, uppfattar de kvinnliga
prasterna inte detta som en erotiserande si-
tuation: det bara forstairker motsiattningen
mellan konsbestimd underordning och pro-
fessionell 6verordning. En eventuell under-
ordning fran den kvinnliga pristens sida
skulle bara innebéra en underordning ocksa i
en professionell kontext, alltsa att hon skulle
bli tvungen att gora avkall pa sin professio-
nella roll eller funktion som den starka, den
ansvariga, den som bemastrar situationen.

Utvecklingen av horisontella relationer
mellan en manlig konfident och en kvinnlig
sjalavardare har vidare en annan karaktiar dn
mellan en kvinnlig konfident och en manlig
sjalavardare. Den manlige konfidenten f6rs6-
ker ofta »avkona» den kvinnliga sjalavarda-
ren for att ateruppritta den »riktiga» makt-
balansen i konsférhallandet. » Kvinnlig prist
—man blir avkénad pa nagot sitt, vi dr ndstan
som nunnor, ororbara... jag tror nog att
manga mén avkonar oss darfor att de ar osiak-
ra pa oss. De skall vara stora, starka, och sd ar
det plotsligt en kvinna som bemastrar ett om-
rade som jamt har varit deras.» Eller han vill
placera in henne i en acceptabel kvinnoroll,
for att pa sa vis kunna forhalla sig till henne
som kvinna och darmed underordnad. »En
mor, vet du, det dr bra det. Det ar bra for ho-
nom om han ser mig som mor eller som en
sadan dar vanlig, trevlig kvinna som pysslar
runt honom och visar omsorg. Och sadan ar
ju jag, ocksa. Tror jag. Men sa ar jag ibland
myndig och beslutsam, jag har trots allt som
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sjalavardare ett ansvar dar jag sitter mitt
emot konfidenten. Men det blir svart med en
man. Jag marker att jag ar forsiktig med att
spela ut sadana sidor hos mig.»

Att vara kvinnlig sjalavardare och att vara
kvinnlig sexualpartner dr uppenbart tva dia-
metralt motsatta funktioner.

Hur dr det da med de manliga sjalavardar-
na? Vi skall nu se pa hur de hanterar nirhet
och vilken betydelse narhet har for sexualise-
ringen av sjalavardsrelationen.

Manliga sjilavardare —avstand som tilltal

De manliga prister som i princip skiljer mel-
lan sjalavard och vanligt socialt samtal, upp-
fattar avstand mellan sjalavardaren och konfi-
denten som ett huvudkriterium for sjila-
vard, medan niarhet karaktiariserar det vanli-
ga samtalet. »Det dr viktigt att man tillvaratar
det avstand som gor att man blir sjalavardare
och konfident.» Avstand blir ett huvudkrite-
rium pa sjalavardarens proffessionalitet som
terapeutisk kontakt. I den man narhet be-
hévs isjilavarden uppfattas den som en tera-
peutisk ndarhet som man kan anvinda inled-
ningsvis i sjalavarden, innan sjalavardaren
drar sig tillbaka och skapar det avstind som
ar en betingelse for att helbragdagorelsepro-
cessen skall komma igang. »Jag anvander
narhet till att borja med, nar de ar som mest
nedat och olyckliga... Men sa slipper jag per-
sonen fri; da ordnar jag ett avstand och drar
mig tillbaka... Sd den narhet som vi far nir vi
jobbar tillsammans, den ar bara en terapeu-

tisk narhet som vi anvinder lite i borjan...»

Om vi forsoker innehallsbestimma narhet
och avstand i den hir delen av intervjumate-
rialet (grupp 1), betyder narhet —lite 6verras-
kande — att vara jambordig, pa samma niva i
ett samtalsforlopp (horisontell relation). Sja-
lavardare talar daremot principiellt inte med,
utan till konfidenten. »Sjilavardaren gor (i
samtal pa samma plan) inte ansprak pa att
vara Guds Ords talesman.» Professionalitet
genom avstand som en vertikal relation for-
starks genom att avstandet ges gudomlig legiti-
mitet. Som Guds representant kommer det
inte pa fraga att ga in i ett jambordigt forhal-
lande till konfidenten. Den religitsa auktori-
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teten ger sjalavardarna ytterligare professio-
nella (terapeutiska) fullmakter — att »klargo-
ra vad som ar ratt och fel», »lagga upp en te-
rapi baserad pa den bibliska manniskosynen»
OSV.

»Narhet» och »avstand» innehallsbestams
alltsd som »samtal» och »tilltal». Professiona-
litetskannetecknet »tilltal» starks, avstandet
legitimeras genom den religiésa auktoritet
det ges. Den manliga sjalavardaren sdkrar
kontrollen genom professionell-religios av-
gransning.

Terapeutisk kontra personlig néirhet

I vilket ssmmanhang ar avstand ett professio-
nalitetskriterium framfor narhet? Har nar-
het nidgon betydelse for sexualiseringen av
sjalavardssituationen?

Denna grupp av manliga sjalavardare
(grupp 1) uttrycker alla den uppfattningen
att sjalavardssituationen kan och skall defi-
nieras och avgrinsas fran andra »medmansk-
liga» samtal. Om de i avgriansningen av sjala-
vardsbegreppet klart skiljer sig fran den and-
ra gruppen i mansmaterialet, har bada grup-
per dock en gemensam grundval for en po-
tentiell sexualisering av sjalavarden. »...det
kommer alltid att vara kvinnorna som verkar
tilldragande pa minnen och mannen som
verkar tilldragande pa kvinnorna; det ar na-
turligt ndr man har med mén och kvinnor att
gora.» »Vi ar alla manniskor, och sa linge
min och kvinnor finns kommer den (erotiska
attraktionen) att verka.» For grupp 1 ar av-
gransningen fran narhet nodvindig for att
skydda bigge parter mot farliga foljder av
minsklig svaghet.

En professionell hallning till sjalavarden
ar saledes inte bara, och inte heller primart,
grundad péa hansynen till konfidenten och
sjalavardarens terapeutiska resultat. Kravet
att leva i linje med kyrkans sexualmoral (sam-
laget hor dktenskapet till — punkt, slut) ar
overordnat i det har sammanhanget. Person-
lig nirhet uppfattas som farlig inte bara dar-
for att den anses som professionellt otillbor-
lig, utan mest darfor att den kan leda till
synd, till hor. Med andra ord: i den mén det
for den hir gruppen kan vara tal om en for-
svarbar form av niarhet som en horisontell rela-
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tion. Narheten blir forsvarbar som ett verk-
ningsmedel, den far en instrumentell funk-
tion. Det ar ndar den typen av narhet overgar
1 personlig narhet (jfr definitionen) som den
blir farlig: personlig narhet ar lika med ero-
tisk narhet. Narhet far pa sa sitt tva dimen-
sioner: den horisontella (explicit) som ar te-
rapeutisk, och den personliga (implicit) som
ar farlig.

Sjalavardaren styr narheten. Han bestam-
mer nar den ar terapeutiskt dndamalsenlig
och nir den blir en varningssignal. Professio-
naliteten ligger implicit i den kyrkliga sjdla-
vardens grundvalar’ och kyrkans sexualmo-
ral ingar som en premiss for préasternas hand-
lingar och handlingsmotiv.

Prasterna i den hiar gruppen avstar klart
och konsekvent fran en 6ppen, yttre sexuali-
sering av sjalavarden. Men som antytts for-
hindrar detta inte att prasterna genomgaen-
de uppfattar sjalavardsrelationen som en po-
tentiell arena for en utveckling av erotiska
spanningar och tindningar. »...det ar klart
att man ndarmar sig element i sexualiteten
som kan bli en frestelse... for har ar ju en
varnloés kvinna, som sagt. Hela situationen
inbjuder till omsorg, att bli omfamnad, tros-
ta, klappa... Och fran 6mhet till sex ar steget
inte langt, eller hur?»

Ansvaret for att hantera erotiska tandning-
ar och spanningar i sjalavardsrelationen lag-
ger emellertid pristerna entydigt pa sjalavar-
daren sjilv. »Omsesidiga» tindningar som
grundval for utvecklingen av ett sexuellt for-
hallande till en konfident, uppfattas som ut-
tryck for yrkesetisk svikt (och som uttryck for
prastens egen fafinga). Uppstar sadana
spanningar har prasten att halla dem for sig
sjalv. Ar han tvungen att ta upp problemet
aligger det priasten att ritta till det hela.

Nrhet, omsorg, sexualisering och kontroll

Omhet, omsorg (jfr exemplen ovan) och per-
sonlig narhet (jfr tidigare exempel) dr nagot
som vanligtvis forbinds med kvinnliga funk-
tioner och satt att vara. Som framgatt uppfat-
tar prasterna i grupp 1 de hallningarna och
handlingarna som ett mojligt »forspel» tillen
full sexualisering av sjalavardsrelationen.
Vad betyder denna sammankopplingen mel-
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lan niarhet/omsorg och erotik? Och: betyder
det att man inte kan tala om en forstirkning
av en maskulin erotisk dominans och posi-
tions- och konsmakt hos prasterna i den har
gruppen om de inkorporerar si kallade
kvinnliga funktioner som narhet och omsorg
i sjalavarden? Ar det méjligt att inkorporera
narhet i den vanliga mansrollen och forstael-
sen av manlig dominans?

Att vara den som ger omsorg och vara 6p-
pen for narhet, betyder inte att man samti-
digt kommer i en underordnad position i f6r-
hallande till den som mottar omsorgen. Att
ge omsorg kan tvirtom vara en forstirkande
faktor i den generella 6verordningen i forhal-
landet mellan en manlig sjalavardare och en
kvinnlig konfident. Flera av pristerna pape-
kar ocksa deita indirekt: »... i de flesta sjila-
vardssituationer ar konfidenten den svaga
parten, den varnlosa. »Det ar klart att om
man vill fa konfidenten att bli foralskad 1 en,
sa har man ett 6nskelage.» » Jag upplever inte
direkt positionen forsvagad om jag klappar
en hand och pa andra sitt visar omsorg och
da och da vagar vara nira.»

I Greenspans analys framstar samman-
blandningen av narhet/omsorg, erotisk span-
ning och kontroll som en avspegling av den
maskulina identiteten, sisom hon menar att
den ar konstruerad i var kultur. I den masku-
lina konskaraktiren finns det, bl a enligt Ben-
jamin och Chodorow, ingen motséttning mel-
lan upplevelsen av niarhet och att ha kontroll.
Tvartom verkar det som om upplevelsen av
narhet och intimitet forutsitter att kontrol-
len uppritthalls och att sjilva kontrollen ger
erotiska tindningar. Den yttre avgransning-
en, som prasterna sjalva gor genom att for-
bjuda tindningarna att komma till uttryck i
konkret sexuell handling inom en professio-
nell ram, reflekterar inte pristernas personli-
ga upplevelser av sjalavarden i motet med en
kvinnlig konfident. Relationen ar hela tiden
potentiellt sexuellt laddad, pirrande och »far-
lig» — och det tycks vara kontrollen som utlo-
ser den erotiska taindningen. Det ar bl a pa
grundval av detta som jag hivdar att posi-
tionsmakt och konsmakt ar tva dimensioner
som forstiarker varandra hos den hir grup-
pen manliga sjalavardare.

Sattet att se pa sjalavardsrelationen i den-

na grupp (grupp 1), ar ett bra exempel pa
vad Greenspan kallar en traditionell terapeu-
tisk relation. Sjalavardens professionalitet lig-
ger i avstand som ett vertikalt forhallande
och ar terapeutiskt grundad. Detsamma gal-
ler nirhet som ett horisontellt forhallande.
Basen for problemlosningen ligger i den
olikhet i kompetens som per definition skil-
jer sjalavardare och konfident at (forstarks
med gudomlig auktoritet). Den terapeutiska
grunden refererar saledes till positionsmakt-
axeln, men som vi har sett stiarker konsmakt-
och positionsmaktaxeln varandra Omsesi-
digt.

Den maktskevhet vi aterfinner mellan sja-
lavardaren och konfidenten ar, ur Greens-
pans perspektiv, ett uttryck for en tit for-
ening av positionsmakt och maskulin makt.
Den synliggors genom tilltal i en form for
professionellt avstind-nirmande, som den
hir gruppen prister dar exempel pa och som
enligt Greenspan dr en spegling av mins sitt
att samtala personligt. Priasterna sjialva ar var-
ken 6ppna for begriansningarna i den har
modellen eller fér implikationerna av model-
len som en 6ver-underordnad kénsrelation.

Manliga sjilavardare — horisontell och
personlig nérhet

Jag skall fortsiattningsvis fokusera sambandet
mellan kontroll och ndrhet iden andra manli-
ga huvudgruppen. Grupp 2 utgors av de
praster som inkluderar »medmanskliga sam-
tal» i definitionen av sjialavard. Den gruppen
har — nar det galler sexualiseringen av sjila-
varden — ett yttre beteende som uppvisar en
stor spridning. De mest restriktiva ar lika av-
visande mot 6ppna erotiska nairmanden i sja-
lavarden som grupp 1. De representerar dock
ett undantag. I 6vrigt finns en spridning an-
da till en niara nog granslos sexuell praxis i
sjalavarden.

Nar definitionen av sjilavard inkluderar
medmanskliga samtal om icke-religitsa pro-
blem, visar sig detta i prasternas uppfattning
motsvara ett jambordighetstorhallande mellan
sjalavardare och konfident. Avstandet som
ett vertikalt forhallande mellan sjilavardare



och klient framstills heller inte som ett krite-
rium pa sjalavardarens professionalitet. Pras-
terna menar att de forhaller sig professio-
nellt genom den »narhet» som ligger i ett
samtalsforhallande som de har definierat
som nagot émsesidigt (till skillnad fran »till-
tal» som professionell form hos grupp 1). Vi
har alltsd att géra med en annan kontext for
nirhet-avstand-relationen an i den forsta
gruppen manliga prister, en kontext som vid
forsta anblicken ser ut att kunna likna den
hos de kvinnliga sjalavardarna.

Men de manliga pristerna 1 grupp 2 an-
vander sig inte av horisontell narhet som te-
rapeutisk nirhet, alltsa narhet som ett nod-
vandigt redskap i deras professionella funk-
tion som sjdlavardare. Detta trots att praster-
na ocksa i den hiar gruppen genom sin verk-
samhet uppfattar sjilavard som en terapeu-
tisk kontakt. Narhet blir narmast synonymt
med personlig narhet, alltsa som ett slags pro-
fessionellt sett ovidkommande »spin-off» av
sjdlavardsforhallandet. Och niar det talas om
den personliga nirheten i den praktiska sja-
lavarden med kvinnliga konfidenter, betyder
personlig narhet ofta sexualisering av sjala-
vardsrelationen. » Jag kan uppleva kinslor av
sympati och narhet, starka, varma kinslor...
diarmed har jag sagt nagot om min reaktion
som man.» »... narhet ar viktig, nirhet drbra,
men narhet dar ocksd hotande... 6vergangen
till det som kallas forilskelse kan vara valdigt
flytande.»

Detta sager nagot bade om att personlig
narhet 1 sjalavarden kan upplevas som pro-
blematisk, att den ger erotiska mojligheter
och att den diarmed kan utnyttjas och mani-
puleras. Hur hanterar den hidr gruppen
praster nirhet, niar de redan vid utgangs-
punkten har definierat bort sjalavardens »av-
stand» som en vertikal relation, niar de saknar
intresse for »narhet» som en terapeutisk nar-
het och nir personlig nirhet ar lika med sex-
ualisering av sjilavardsrelationen?

Hantering av personlig nérhet
Pristerna i grupp 2 hanterar personlig nér-
het pa tva satt: for det forsta gar det princi-
piellt inte att skilja ut sjilavarden som en
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egen professionell aktivitet. »Inte heller en
prast kan skdra ut en del av sig och sidga att nu
ar jag professionell och nu ar jag privat.»
»Jag ar ju en hel médnniska, och nir jag ar
densamme 1 sjalavarden som annars, ar det
bara konstigt att tro att sjalavard dr nagot spe-
ciellt. Hon som kommer for sjialavard ar ju
ocksa en hel manniska.» »Jag kan aldrig upp-
trada som om jag ar avskuren fran sexualite-
ten och varfor skulle jag da latsas som om det
fanns ett slags ren sjalavardssituation?» Pa
det viset hanterar pristerna nirhet genom
att peka pa likheten mellan sjdlavard och
andra sociala relationer. Genom att pa detta
satt framhdva att det dr det »méanskliga» eller
den »hela» manniskan som konstituerar en
social situation, skyler pristerna éver sjila-
vardarens kéns- och positionsmakt samt sja-
lavardens maskulina 6verordning och kvinn-
liga underordning. Pristernas hantering av
vad de upplever som en sexualisering av sja-
lavardsrelationen ar alltsa ett satt att dolja
sexualiseringen.

For det andra: utsuddandet av sjalavar-
dens grianser genom att likna sjalavarden vid
det sociala livet, gor det samtidigt nodvin-
digt att hantera den personliga narheten ge-
nom att etablera nya grinser. »Det sjalavar-
dande ar borta nar jag har fatt ett forhéllan-
de till kvinnan som gar langre dn...eh...da ar
vi vanner, da dr det inte lingre sjalavard.»
»Innan det kom till kinslor mellan oss be-
drev jag sjalavard. Nu ar vi dlskande.» »Nej,
jag blir privatménniska nir sjilavarden ut-
vecklar sig dit.» Liksom vid foérsta argumenta-
tionslinjen lagger pristerna vikt vid de gli-
dande overgangarna mellan sjalavard och
vanskap, tjanst och privatliv. Men 1 stillet for
att konsekvent se detta som ett uttryck for att
det principiellt &r omojligt att skilja sjalavar-
den fran annan social kontakt, forskjuter
prasterna granserna for sjalavarden och eta-
blerar dem »lingre ut».

Bigge argumentationslinjerna (och glid-
ningarna mellan dem) finns ofta hos en och
samma prist: bade den principiella synpunk-
ten om nodvandigheten av att upphava sjala-
vardens granser och griansforskjutningen i
den praktiska sjalavarden. Ocksa detta sager
indirekt nagot om pristens sexualitet och
den roll sexualiteten spelar for hur den per-
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sonliga ndrheten skall hanteras, dvs hur nar-
heten utnyttjas och styrs i forhallande till
prasternas egna behov.

Nérhet och sexualisering

Men det hela handlar inte enbart om hanter-
ingen av den personliga narheten i en sexua-
liserad situation: mycket ofta fokuseras pris-
ternas egna problem och behov av nirhet,
och girna framfor konfidentens problem.
»Jag brukar saga: Jag dar en hel minniska
med manga problem. Vem ar Du?» »]Jag har
sjalv gatt i terapi och har ju samma problem
som konfidenten.» »Det dr all right att dra in
sina egna problem, tycker jag; dem finns det
ju gottom. Pa sa satt identifierar jag mig med
konfidenten.»®

Sjdlavardarens egna problem utgor alltsa
stommen och bakgrunden till sjdlva sjalavar-
darens bristande professionella ram och dito
omdefinieringar. Man talar om personliga
problem 1 férhallande till egna behov och
den officiella moralen. Det kan handla om
osakerhet, bade vad det giller det egna vir-
det och den egna erotiska utstralningen, men
ofta dominerar helt enkelt behovet av och 6n-
skan om att leva ut sexuella lustar oberoende
av kyrkans moralnormer. Den professionella
kontexten for dylika forhallanden spelar da
en mindre roll, for 6vrigt i linje med det prin-
cipiella avvisandet av att det finns en avgrans-
bar professionell kontext. Omsesidiga for-
pliktelser har i sadana situationer latt for att
komma i skymundan infér nista problem
som uppstar, det att forhalla sig till det som
trots en genomgaende kritisk hallning till
kyrkans sexualmoral framstar som ett
»snedsprang». Det dr svart att se att det dr
hiansynen till konfidenten som definierar
premisserna for forhallandet.

Det intima sambandet mellan personlig
narhet, egna behov och en sexualisering av
situationen illustreras av foljande citat: » Jag
har anvant kontakten med kvinnor just for
att motverka min egen splittring och jag har
anvint kontakten med kvinnor som en flykt
fran kianslor som jag har svart att tackla. Da
har jag haft narhet med kvinnor dnda in i
sexuella forhallanden. Men jag vet inte 1 vil-
ken man man skall siga att det handlar om

sjalavard, det handlar till slut lika mycket om
vanskap.»

Sammanfattningsvis vill grupp 2 uppfatta
sjalavardssituationen som ett jiambordigt
samtal, en horisontell relation. Men den ho-
risontella narheten har inte nagon terapeu-
tisk grund eller nagot terapeutiskt syfte. Den
nadrhet présterna opererar med ar en person-
lig ndarhet som de knyter till egna behov och
mojligheter for en sexualisering av sjila-
vardsrelationen. Eftersom sjilavarden inte
tar nagon professionell avgriansning och den
horisontella narheten inte har nagot profes-
sionellt syfte, erbjuds det inga andra ramar
for att styra den persoliga nirhetsrelationen
an pristens behov, kinslor, lustar, begir. Moj-
ligheten att styra relationen ligger i den
kons- och positionsmakt som pristen inte vill
kdnnas vid men som han dnd4 har och bru-
kar.

Sexuell dominans och individuell nérhet

Den sexualisering av sjalavarden vi finner
hos grupp 2 sammanfaller tydligt med sexua-
lisering sasom vi inledningsvis avgransade
begreppet: en sexuell tindning spelas ut i
situationen sa att bagge parter maste forhalla
sig till den. Betingelserna for detta ar, som vi
har sett, ett skevt maktforhallande. Forutsatt-
ningarna finns i préastens positionella makt,
vilken ocksa forstarks av den traditionella
makt han har som man. Dessa faktorer sam-
verkar och ger optimala mojligheter for man-
lig kontroll, dominans och autonomi ocksa 1
den sexuella relationen.

Vi ser att hanteringen av narhet i grupp 2
innebdr att prasterna utévar kontroll med
personlig narhet, dvs forhaller sig till narhe-
ten genom kontroll liksom grupp 1 av manli-
gasjalavardare. Eftersom det inte tycks finnas
nagon motsdttning mellan kontroll eller
dominans och nirhet hos min blir det forsta-
eligt att det tycks finnas ett intimt samband
ocksa 1 grupp 2 mellan kontroll och erotisk
tandning och att personlig narhet darfor
genomgaende kopplas till en sexualisering
av sjalavardsrelationen. Ett erotiskt forhal-
lande mellan sjilavardaren coh konfidenten
paden grundvalen kan knappast bliannat an
ett forhallande inom ramen for sexuell over-
och underordning.
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Nar priasten utnyttjar sin positionsmakt
for principiella och praktiska (om)definie-
ringar, far han full kontroll i sjalavarden.
Medan kontrollen hos den forsta manliga
gruppen forst och framst lag i professionali-
seringen av sjilavarden som en principiell
angeldagenhet (avstand), blir det som vi kan
kalla avprofessionaliseringen av sjilavarden
hos grupp 2, genom ett principiellt grian-
supphivande och en praktisk gransforskjut-
ning, en individuell angeligenhet. Genom
den individuella hanteringen av narhet gors
den dolda positionsmakten som ligger i ett
till synes horisontellt forhallande mellan par-
terna mer flexibel och effektiv. Ater ser vi
den samtidiga forekomsten av positionsmakt
och konsmakt och — som det ser ut — den
omsesidiga forstairkningen genom att de tva
maktaxlarna lé6per samman.

Samband och slutsatser

Vad har vi nu sett genom att stélla fragan om
sambanden mellan sexuell dominans, och

Renate Bauer, Kinslomdssigt ansvar, 100 x 133 ¢cm, 1982. Ur katalog Galeri Sassi, Stockholm.

positionell och konsmissig 6verordning —
och underordning — i sjalavarden?

Hos de manliga prasterna framstar sjala-
varden genomgaende som en arena for sexu-
ella spanningar och tindningar. Begreppet
sexuell dominans, har forstatt som ett inte-
grerat element 1 manlig sexualitet, kan for-
klara hur kons- och positionsmakt forstarker
varandra pa ett sadant sitt att en professio-
nell 6éver- och underordningsrelation (med
mannen i den 6verordnade positionen) sexu-
aliseras.

Det ar emellertid betydande skillnader i
hanteringen av faltet hos de tva grupperna.
For grupp 2 kan vi saga att sjalavarden ofta
sexualiseras ocksa till det yttre. Sexualiteten
gors relevant for forhallandet till konfiden-
ten och blir pa sa vis nagot som konfidenten
ocksi maste forhalla sig till. Premisserna for
ett sadant forhallande ar en konsbestamd
och positionsbestimd maktskevhet, och just
den maktskevheten verkar forstarka den
manliga pristens erotiska tindningar.

Pristerna i grupp 1 skiljer sig pa det omra-
det inte principiellt fran sina andra manliga
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kolleger men deras syn pa sjalavarden ar
principiellt annorlunda. Hansynen till konfi-
denten ligger lingre fram i dessa prasters
medvetenhet dn vad fallet genomgéaende ari
grupp 2. Kyrkans sexualmoral tycks vara av-
gorande for hur prasterna i grupp 1 forhal-
ler sig till sina kvinnliga konfidenter. De avvi-
sar en yttre sexualisering av sjdlavarden, aven
om de varken principiellt eller erfarenhets-
massigt avskriver mojligheten att sjalavarden
far erotiska overtoner. Sexualiseringen for-
blir alltsd i huvudsak en personlig angeligen-
het och gors inte relevant f6r samagerandet
mellan sjalavarden och konfidenten.

Den radikala brytningen med sjilavarden
som erotiskt falt finner vi forst hos de kvinnli-
ga sjalavardarna. En kvinna i en position som
ger henne en klar formell auktoritet star hela
tiden i ett motsattningsforhallande till den
underordning som hon i kraft av sitt kon for-
vantas ga in i. Ndr intervjumaterialet enty-
digt visar att sjalavardsrelationen i den grup-
pen inte sexualiseras har det férmodligen
samband med tva faktorer. For det forsta
upplever inte kvinnorna sin positionella styr-
ka och konfidentens maktléshet som en eroti-
serande grund. Egen positionell styrka och
manlig maktloshet kommer ocksa att bryta
med den sexuella underordning kvinnor
vanligtvis — och sannolikt dven de kvinnliga
prasterna — gar in i. For det andra verkar sja-
lavardssituationen averotiserad fran den
manlige konfidentens sida. Antingen »avko-
nar» han den kvinnliga prasten, for att pa sa
vis lattare kunna forhélla sig till henne som
overordnad och stark. Eller sa vill han se hen-
ne i en acceptabel kvinnoroll, for att pa sa vis
kunna forhalla sig till henne som kvinna och
dirmed underordnad. For att hitta sin plats i
ett monster som tillater att det byggs upp ett
erotiskt spanningsfilt, maste den kvinnliga
prasten avsiga sig sin professionella roll.
Men i motsats till sina manliga kollegor kan
hon inte »ga ut ur prastrollen» och samtidigt
behilla makt och kontroll i forhallandet.”

Oversdttning: Hans-Goran Ankarcrona

NOTER

1. Mer specifikt utgar mitt intresse for sjala-
vard fran erfarenheter fran nagra ars arbete
med fenomenen exorcism och misshandel i
parforhallanden i norska kristna milj6er.
Kvinnor som har sokt sjalavard i sadana sam-
manhang har ofta fatt dalig hjilp. Utifran
ett antagande om att misshandlade och for-
ment demonbesatta kvinnor ir undantags-
fallisjalavarden instillde sig fragan hur van-
lig sjalavard ter sig.

Fragan har sedan stillts till 42 prister i
Norska kyrkan. Svaren fran 15 av dem har
publicerats i boken Prester i lyst och last. Om
kjpnn, makt og erotikk i Den norske kirkes sjelesorg
(Oslo 1987). Boken redogér mer omfattan-
de for intervjuarbetet, urvals- och redige-
ringsproblemen an den hir artikeln kraver
och ger utrymme for. Lisare med intresse
for metodfragor och for en presentation av
en del av sjalva intervjumaterialet hanvisas
till boken.

2. Undersokningen fokuserar sjilavardarens
roll, eftersom det bara ar praster som inter-
vjuats for undersokningen. Konfidentens
roll kan i den har omgangen darfor bara stu-
deras indirekt, genom préstmaterialet.

3. I tolkningsarbetet har jag funnit »kon»,
»sexualitet» och »makt» eller »dominans»
vara passande analytiska begrepp. Sasom de
anviands pa materialet, faingar begreppen in
tata och komplexa relationer i materialet om
sjalavardssamspelet.

Det dr 1 huvudsak den norska kvinnofors-
karen och socialpsykologen Hanne Haa-
vinds analys av vad kon betyder for samspe-
let mellan manniskor och den analytiska be-
greppsapparaten hon anvinder for att be-
skriva det konsspecifika i samspelet jag an-
viander for detta andamal. (Haavind 1980
och 1982.)

Utifran antagandet att de tva dimensio-
nerna konsmakt och positionsmakt paver-
kar varandra kan man fraga: Ar det sd att ax-
larna for konsmakt och positionsmakt I6per
samman och forstirker varandra nir sjila-
vardaren ar en man och konfidenten en
kvinna? Vi kan fraga mer tillspetsat: Brukar
den kvinnliga sjalavardaren sin positions-
makt pa samma sitt som en manlig sjalavar-
dare? Motsitter den manliga konfidenten
sig den kvinnliga positionsmakten pa ett an-
nat sitt in den kvinnliga konfidenten gent-
emot manliga sjalavardare?



4. Om maktforhéllandet mellan min och kvin-
nor i sexuella forhallanden och det sexuella
sprakets politiska diskurs, se Rakel Nord-
seths och Hanna Olssons artiklar i Sosiologi i
dag 211987, och McKinnon (1979). En pro-
fessionell ram runt en konsrelation skall i
princip avgrinsa den offentliga hjilparrol-
len fran den privata alskarrollen (sjalvfallet
vid sidan av andra funktioner). En huvud-
fraga i undersokningen ar om och pa vilket
satt en dylik avgransning ager rum i sjala-
vardssituationen.

5. Vi bor halla i minnet att i Greenspans alter-
nativa modell dr bade terapeuten och klien-
ten kvinnor. De problem den har undersok-
ningen illustrerar i en sjalavardssituation
mellan tva parter av motsatt kon ar alltsa
problem som Greenspan inte forhéller sig
till och som hennes modell inte fangar upp.

6. Liasaren kanner hér och i ett par andra sam-
manhang igen objektrelationsteoretiskt tan-
kegods. Aven om jag generellt dr kritisk
bade till de férutsattningar objektrelations-
teoretikerna bygger pa och (rackvidden) av
de slutsatser de drar, ser jag inte nagra hin-
der for att ta deras beskrivningar i bruk dar
de kan tjana till att tydliggora analysen av ett
empiriskt material, som hér.

7. Gemensamt for den har gruppen och de
kvinnliga sjalavardarna ar alltsd synen pa
sjilavarden som en professionell verksam-
het: de hyser den uppfattningen att de ger
ett slags professionell hjalp och anser att de
darfor har ett speciellt ansvar. Vad de lagger
i professionalitet, och varfor, ar de tva grup-
perna oeniga om. Hir ar det onodigt att ga
in pa detta. Materialet siger nagot om vilket
slags praxis prasterna har utvecklat och pa
vilka grunder, vilket ar det vasentliga.

8. Den skenbara reducering av positionsmak-
ten vi ocksa ser exemplifierad hir, ser jag
som ett uttryck for doljandet av konsmak-
ten.

9. Ettvarmt tack till forskningsassistenten Kris-
tin Eriksen, f n vid Goteborgs universitet, for
ett sarskilt aktivt deltagande som diskus-
sionspartner i arbetet med artikeln.
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SUMMARY

Interaction, Power and Sexuality: Male/lemale
Relationships in Spiritual Guidance

This article examines the role gender plays in
counseling services of ministers of the Norwegian
State Church. Specifically, through the use of
in-depth interviews conducted with 42 mini-
sters, I attempted to look at whether professio-
nal counseling and spiritual guidance was influ-
enced by the actor’s gender.

One of my main theses is that the minister’s
definition of »closeness» and »distance» vis-a-
vis their confidants (of the opposite sex) exempli-
fy the contradictions in the act of counseling
between the gender-based power axis and the
professionally-based power axis. Sexual domi-
nation (male) and sexual submission (female)
are closely intertwined with the power structure
in both the gender and the professional doma-
mn.

For male ministers, the act of counseling fe-
male confidants creates a heightened sense of
sexual tension, whereas for female ministers
counseling is an activity completely devoid of
sexual sphere.

My analysis places the ministers into three
groups. The first group is one of male ministers
who reject any open sexuality of the relation-
ship between a female confidant, even though
they themselves may feel sexually »turned on».
These ministers rely on both the official teach-
ing on the Norwegian State Church and on their

understanding of »distance» as a matter of pro-
fessional integrity in their interactions with fe-
male confidants, and thus reject an open sexual
attraction on this basis.

The second, and other group of male minis-
ters have a different interpretation of their pro-
fession. These men are critical to the Church’s
views on sexual morality, and they are equally
critical to the notion of a professional »distance»
to confidants (»distance» is seen as an obstacle
in their therapeutic work). These ministers difter
significantly from the first group in that they
find perfectly legitimate the existence of an
open sexuality of the minister/confidant relation-
ship. Several have acknowledged that they have
had sexual intercourse with confidants, and say
they will continue to transform professional re-
lationships to personal ones if they so desire.

The third group of ministers discussed are fe-
males. These ministers reject the idea that coun-
seling male confidants can potentially create a
relationship laden with sexual tension. Rather
»closeness» to confidants is seen more in terms
of an asexual, motherly role, and/or as a thera-
peutic necessity.

To summarize, the differences in the sexual
nature of counseling relationships between male
and female ministers are thus understood by
mutual reinforcement of sexual domination,
gender-based and professionally-based power re-
lationships in the case of male ministers, and
contradictions between female ministms"pm—
fessional role and gender-based power (which is
lacking) and their expectant sexual submission
vis-a-vis men.
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