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Samspel, maktkamp och sexualisering-om 
42 präster i norska kyrkan 

/ denna artikel undersöker Eva 
Lundgren relationen mellan yrkesutövning 

och mötet mellan man och kvinna. Hon diskuterar varför olika 
grupper av präster förhåller sig olika till sin yrkesroll 

och att de manliga prästerna ser själavården 
som ett fält för sexuella spänningar och tändningar 

medan kvinnliga präster helt 
avvisar denna tanke. 

Allt f l e r av oss a n v ä n d e r p ro fe s s ione l l a lyss-
n a r e s o m våra n ä r m a s t f ö r t r o g n a : läkare , psy-
kologer , s o c i o n o m e r , advoka te r , k r i s j o u r e n , 
p r ä s t e r och a n d r a s p e c i a l g r u p p e r av t e r a p e u -
t e r och b e h a n d l a r e . Min u n d e r s ö k n i n g av 
s a m s p e l e t m e l l a n s j ä l avå rda re och k o n f i d e n t 
(k l ient , d e n s o m g å r till s j ä l avå rda ren ) n ä r d e 
två p a r t e r n a ä r av m o t s a t t k ö n be ly se r all tså 
en s e k t o r av d e s s a p ro fe s s ione l l a l y s sna r t j äns -
ter. ' 

1 a r t ike ln ställs f ö l j a n d e h u v u d f r å g a till 
m a t e r i a l e t : Hur påverkar yrkesutövandet och 
mötet mellan man och kvinna varandra i själavår-
den? F r å g a n i n n e b ä r a t t vi se r n o g g r a n n a r e 
p å h u r » k ö n s m a k t » och » p o s i t i o n s m a k t » på -
ve rka r v a r a n d r a i s j ä l avå rden , i n k l u d e r a t 
s e x u a l i t e t e n s roll . Ar t ike lns h u v u d f r å g a kan 
p rec i se ras g e n o m två d e l f r å g o r : \) Hur hante-
ras närhet och avstånd i själavården ? 2) Vad bety-
der närhet i själavårdssituationen för en sexualise-
ring av densamma ? 

E n h u v u d t e s ä r a t t h a n t e r i n g e n av n ä r h e t 
och a v s t å n d i s j ä l a v å r d s s i t u a t i o n e n e x e m p l i -
fierar h u r k ö n s - och p o s i t i o n s m a k t a x l a r n a lö-
p e r i f ö r h å l l a n d e till v a r a n d r a i d e n k o n k r e t a 
s i t u a t i o n e n och at t »sexuel l d o m i n a n s » och 
»sexue l l u n d e r o r d n i n g » å sin s ida ä r n ä r a fö r -
b u n d n a m e d k ö n s m a k t a x e l n . M a n l i g sexue l l 
d o m i n a n s och k v i n n l i g sexue l l u n d e r o r d -
n i n g k a n b e t r a k t a s s o m k ä r n a n i k ö n s m a k t -
f ö r h å l l a n d e t . 

J a g skall f ö r s ö k a visa at t d e t finns ski l lna-

d e r m e l l a n h u r m a n l i g a och kv inn l iga p r ä s -
t e r ( respekt ive m a n l i g a och kv inn l iga kon f i -
d e n t e r ) 2 f ö r h å l l e r sig till d e sk i s se rade f r å g e -
s t ä l l n i n g a r n a och a t t m a k t f ö r h å l l a n d e t me l -
lan k v i n n o r och m ä n i a l l m ä n h e t ä r re levant 
f ö r a t t fö r s t å d e t t a . S j ä l avå rden f r a m s t å r 
n ä m l i g e n f ö r d e m a n l i g a p r ä s t e r n a i m ö t e t 
m e d d e kvinnl iga k o n f i d e n t e r n a som e n a r e n a 
f ö r s exue l l a s p ä n n i n g a r och t ä n d n i n g a r . D e t 
finns d o c k s k i l l n a d e r i h a n t e r i n g e n av d e t t a — 
all tså o m s j ä l avå rden sexua l i se ras också till 
d e t y t t re e l le r o m p r ä s t e n avvisar e n y t t re 
s e x u a l i s e r i n g av s j ä l avå rden . H o s d e kv inn l i -
ga p r ä s t e r n a finner vi e n radikal b r y t n i n g 
m e d s j ä l avå rden s o m ero t i sk t fä l t . D e t h ä n g -
e r s a m m a n b å d e m e d a t t d e n k v i n n l i g a p r ä s -
t e n i n t e u p p l e v e r sin pos i t i one l l a s tyrka och 
k o n f i d e n t e n s m a k t l ö s h e t s o m e n e r o t i s e r a n -
d e g r u n d och m e d att s j ä l a v å r d s s i t u a t i o n e n 
ä r avero t i se rad f r å n d e n m a n l i g e k o n f i d e n -
t e n s s ida . 

Metod och analytiska huvudbegrepp 

M e d u t g å n g s p u n k t f r å n k v i n n o f o r s k n i n g e n s 
g e n e r e l l a i n s ik t e r h a r j a g valt a t t d e f i n i e r a 
könsmakt ana ly t i sk t s o m » m a n l i g d o m i n a n s » 
och »kv inn l ig u n d e r o r d n i n g » och a t t ana lyse -
ra f e n o m e n e t s o m e t t r e la t ione l l t f e n o m e n . 
T i l l ä m p a t p å s j ä l a v å r d s m a t e r i a l e t b e t y d e r 
d e t a t t j a g i n t r e s s e r a r m i g f ö r m a k t i d i m e n -
s i o n e n k ö n s m a k t . J a g k o n c e n t r e r a r m i g p å 
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s a m s p e l e t n ä r d e två p a r t e r n a i s j ä l avå rden i 
k ra f t av k ö n r e p r e s e n t e r a r m a n l i g d o m i n a n s 
och k v i n n l i g u n d e r o r d n i n g , oavset t vem av 
d e m s o m ä r s j ä l avå rda re och k o n f i d e n t . 

J a g ä r också i n t r e s s e r a d av m a k t i r e l a t ion 
till y r k e s u t ö v a n d e t . D e n m a k t p o s i t i o n e n kal-
lar j a g positionsmakt. I s j ä l a v å r d s s i t u a t i o n e n 
ä r m a k t a x e l n o r i e n t e r a d u t i f r å n p a r t e r n a s 
f o r m e l l a pos i t i on i f ö r h å l l a n d e till v a r a n d r a : 
s j ä l a v å r d a r n a h a r m a k t g e n o m a t t bes i t ta p ro -
fess ionel l expe r t i s , m e d t i l l h ö r a n d e a u k t o r i -
te t och m ö j l i g h e t till (e l ler krav på) avgräns -
n i n g m e l l a n e n p ro fes s ione l l och e n p e r s o n -
lig roll. K o n f i d e n t e n s a k n a r d e t t a , och konf i -
d e n t e n s m a k t l ö s h e t s p o s i t i o n fö r s t ä rks ge-
n o m d e olös ta p e r s o n l i g a p r o b l e m s o m of tas t 
ä r b a k g r u n d e n till at t söka u p p s jä lavårdaren. 

J a g a n t a r a t t d e två d i m e n s i o n e r n a köns -
m a k t och p o s i t i o n s m a k t p å v e r k a r v a r a n d r a : 
a n t i n g e n m o t v e r k a r — dvs b a l a n s e r a r — fö r -
s t ä r k e r e l le r p å a n n a t sät t f ö r ä n d r a r v a r a n d -
ra. M o t v e r k a r t e x d e n kv inn l iga p r ä s t e n s 
brist p å k ö n s m a k t h e n n e s p o s i t i o n s m a k t ? 3 

I n ä r a a n s l u t n i n g till k ö n s m a k t e n s och po -
s i t i o n s m a k t e n s b e t y d e l s e f ö r s a m s p e l e t me l -
lan s j ä l avå rda re och k o n f i d e n t , b e h a n d l a r 
u n d e r s ö k n i n g e n f r å g a n o m s e x u a l i t e t e n s el-
ler e r o t i k e n s re levans f ö r fö r s t åe l sen av själa-
v å r d s s i t u a t i o n e n . Ana ly t i sk t a n v ä n d e r jag 
f ö r d e t t a ä n d a m å l b e g r e p p e n sexuell domi-
nans o ch sexuell underordning, vilka ä r n ä r a 
f ö r b u n d n a m e d k ö n s m a k t a x e l n , m e d a n jag 
h ä r b e t r a k t a r m a n l i g sexue l l d o m i n a n s och 
kv inn l ig u n d e r o r d n i n g s o m k ä r n a n i köns -
m a k t f ö r h å l l a n d e t . 1 För a t t y t t e r l i ga re kasta 
l jus ö v e r p r o b l e m f ä l t e t ser jag s e x u a l i s e r i n g 
av s a m a g e r a n d e t m e l l a n s j ä l avå rda re och 
k o n f i d e n t i två d i m e n s i o n e r ; d e n sexue l l a 
t ä n d n i n g s o m s j ä l a v å r d a r e n inte spelar ut i 
d e n a k t u e l l a r e l a t i o n e n och s o m d ä r f ö r bl ir 
e n a n g e l ä g e n h e t s o m b a r a s j ä l a v å r d a r e n mås -
te f ö r h å l l a sig till och d e t ä n d n i n g a r som fak-
tiskt spelas ut o ch görs r e l evan ta f ö r f ö r h å l l a n -
d e t till k o n f i d e n t e n och all tså bl i r n å g o t s o m 
också k o n f i d e n t e n m å s t e f ö r h å l l a sig till. 

Närhet och avstånd — »Father knows hest» 

S a m t l i g a p r ä s t e r ä r m e d v e t n a o m f ö r h å l l a n -
d e t n ä r h e t - a v s t å n d m e l l a n s j ä l avå rda re och 

k o n f i d e n t . » N ä r h e t » och » a v s t å n d » — o c h fö r -
h å l l a n d e t d e m e m e l l a n — g e r m ö j l i g h e t till 
ol ika f ö r h å l l n i n g s s ä t t i s j ä l avå rden och till att 
u tveckla olika p rax i s i s j ä l a v å r d s s i t u a t i o n e n , 
också m e d h ä n s y n till o m (och even tue l l t h u r ) 
r e l a t i o n e n sexua l i se ras . 

K v i n n o f o r s k a r e n och p s y k o l o g e n M i r i a m 
G r e e n s p a n g ö r i b o k e n A Nen> Approach to 
Female Therapy u p p m e d vad h o n kal lar e n t ra-
d i t ione l l t e r a p e u t i s k m e t o d , dvs d e n f r e u d -
ianska och d e n n y f r e u d i a n s k a t r a d i t i o n e n . 
H e n n e s kri t ik kan e r b j u d a e t t p e r s p e k t i v p å 
p r ä s t m a t e r i a l e t . 

T e r a p i n s p ro fes s iona l i t e t är, en l ig t G r e e n -
s p a n , a v s e d d att l igga i »avs t ånde t» : t e r a p e u -
t e n ä r e x p e r t e n i f ö r h å l l a n d e t och skall u p p -
t r ä d a s o m d e n n e u t r a l a , a f f e k t i o n s f r i a obse r -
va tö r en och m ö t a k l i e n t e n s sår m e d a v s t å n d 
och t y s t n a d . E n t e r a p e u t s o m ä r pe r son l i g , 
n ä r a och ö p p e n och s o m g e r av sig själv i te ra-
p i p r o c e s s e n , b e t r a k t a s f ö l j a k t l i g e n s o m o p r o -
fess ionel l . K ä n s l o m ä s s i g t e n g a g e m a n g tol-
kas s o m e t t t e cken på m o t ö v e r f ö r i n g , a l d r i g 
s o m ut t ryck f ö r a u t o n o m a käns lor . T o l k n i n g -
e n g å r också o m v ä n t , så att n ä r k l i e n t e n t ex 
ö n s k a r e n a n n a n h å l l n i n g f r å n t e r a p e u t e n ä n 
t y s t n a d a n s e s d e t t a vara ett u t t ryck f ö r över-
f ö r i n g och in t e f ö r e t t l eg i t imt b e h o v av s töd 
och k o n t a k t . I d e n t r ad i t i one l l a t e r a p e u t i s k a 
m e t o d e n g å r n ä r h e t och fö rä l ske l se i v a r a n d -
ra, och d e t t a m ö j l i g g ö r m a n i p u l e r i n g . När-
h e t a n t a s d ä r f ö r t r ad i t ione l l t m ö j l i g g ö r a m a -
n i p u l e r i n g i d e t t e r a p e u t i s k a f ö r h å l l a n d e t . 
P r o b l e m e t f å r sin l ö s n i n g g e n o m a v s t å n d , vil-
ket to lkas s o m s y n o n y m t m e d att i n t e vara 
p e r s o n l i g t n ä r a , a t t vara p e r s o n l i g t f r å n v a r a n -
d e . D ä r m e d bl i r d e n t e r a p e u t i s k a r e l a t i o n e n 
e t t s lags kontroll r e l a t ion . 

E n t eore t i sk f ö r u t s ä t t n i n g f ö r e n s å d a n te-
r a p e u t i s k m o d e l l ä r att t e r a p e u t e n k ä n n e r 
k l i e n t e n b ä t t r e ä n k l i e n t e n g ö r själv: » F a t h e r 
knows bes t» . T e r a p e u t e n s u n d e r l a g f ö r a t t lö-
sa k l i e n t e n s p r o b l e m , finns i b r i s t e n p å över-
e n s s t ä m m e l s e i k u n s k a p o c h m a k t m e l l a n te-
r a p e u t och k l ien t : a n p a s s n i n g e n till t e r a p e u -
t e n s s y n p u n k t e r bl ir e n f ö r u t s ä t t n i n g f ö r 
p r o b l e m l ö s n i n g . D ä r f ö r är, h ä v d a r G r e e n -
s p a n , också själva d e t t e r a p e u t i s k a f ö r h å l l a n -
de t b a s e r a t p å e n f u n d a m e n t a l m a k t s k e v h e t . 

S å s o m j a g läser G r e e n s p a n ä r d e n m a k t -
skevhe t t e r a p e u t e n h a r i k ra f t av s in pos i t i on , 
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o u p p l ö s l i g t k n u t e n till m a s k u l i n m a k t . E n -
ligt G r e e n s p a n ä r d e t m ä n s sät t att » samta l a 
p e r s o n l i g t på» , s o m l igge r till g r u n d f ö r »my-
t en o m e x p e r t e n » i t e r a p i n , al l tså f ö r d e n m o -
dell s o m h ä r skisserats . T e x a v s p e g l a r s a m -
m a n b l a n d n i n g e n av n ä r h e t och fö rä l ske l se 
och kopplingen mellan denna samman-
b l a n d n i n g och kon t ro l l , d e n m a s k u l i n a i d e n -
t i t e t en s o m d e n ä r k o n s t r u e r a d i vå r ku l tu r , 
dvs e n i den t i t e t s o m p r ä g l a s av s ta rka jag-
g r ä n s e r och f r u k t a n at t f ö r l o r a k o n t r o l l e n . 

En l ig t m i n t o l k n i n g av d e n t r ad i t i one l l a te-
r a p e u t i s k a m e t o d e n , kal lad »Fa the r Knows 
Best» e l le r » T h e E x p e r t » i G r e e n s p a n s a n a -
lys, h a n d l a r d e t o m »avs tånd» b å d e s o m et t 
vertikalt f ö r h å l l a n d e m e l l a n t e r a p e u t och 
k l ien t i k raf t av p o s i t i o n s m a k t ( k u n s k a p , ex-
per t i s ) och s o m et t o p e r s o n l i g t f ö r h å l l a n d e 
k n u t e t (ill k ö n s m a k t ( m a s k u l i n a n o r m e r f ö r 
samta l ) . 

De t ä r så ledes f ö r h å l l a n d e n u t a n f ö r te ra -
p in , k n u t n a till k ö n s m a k t , s o m l igger till 
g r u n d f ö r d e n t r ad i t i one l l a t e r a p e u t i s k a m o -
d e l l e n och som — d ä r f ö r a t t f ö r h å l l a n d e n a ä r 
d o l d a — b i d r a r till a t t mys t i f i e ra t e r a p i n . I 
v e r k l i g h e t e n ä r d e n t e r a p e u t i s k a r e l a t i o n e n 
e n social r e l a t ion , f u n d a m e n t a l t ä r d e n ett 
f ö r h å l l a n d e mel lan männi skor , m e n a r G r e e n -
s p a n . 

F rån d e n n a u t g å n g s p u n k t vill G r e e n s p a n 
ä n d r a d e n sociala r e l a t i o n e n i t e r ap i s i t ua t i o -
n e n , f r å n att vara e n a v s p e g l i n g av m a s k u l i n 
m a k t till a t t bli e n r e l a t ion s o m a v s p e g l a r t ra -
d i t i one l l a kv inn l iga n o r m e r e l le r e g e n s k a -
per . D e n t e r a p e u t i s k a r e l a t i o n e n m å s t e b y g g a 
p å e m p a t i , i n t u i t i o n , p e r s o n l i g n ä r h e t samt 
ö p p e n h e t , ö m s e s i d i g d i a log , m e d k ä n s l a . 
D e t t a h a r t e r a p e u t i s k g r u n d : d e t l i gge r e n 
s to r f ö r ä n d r i n g s p o t e n t i a l i e n p e r s o n l i g in te -
raktion. 

Jag skall f ö r söka a n v ä n d a G r e e n s p a n s kri-
tik och a l t e rna t iva m o d e l l p å p r ä s t m a t e r i a l e t 
på så sät t a t t j a g u n d e r s ö k e r vad s o m m e n a s 
m e d » n ä r h e t » och »avs tånd» i d e t re g r u p p e r 
m a t e r i a l e t ä r i n d e l a t i, och ser vilka impl ika -
t i o n e r d e t t a har . 

N ä r j ag i f o r t s ä t t n i n g e n a n v ä n d e r b e g r e p -
p e t »p ro fe s s iona l i t e t» , k n y t e r j a g b e g r e p p e t 
till d e t formella m a k t - m a k t l ö s h e t s f ö r h å l l a n -
de t i s j ä l avå rden , p o s i t i o n s m a k t e n . Det bety-
d e r a t t »p ro fess iona l i t e t» i n b e g r i p e r e n skill-

n a d i m a k t och k u n s k a p s o m f ö r u t s ä t t s vara 
i n b y g g d i f ö r h å l l a n d e t m e l l a n f a c k p e r s o n 
( h j ä l p a r e ) och kl ient . 

Kvinnliga själavårdare - horisontell och 
personlig närhet 

B l a n d d e kv inn l iga p r ä s t e r n a d e f i n i e r a r n å g -
ra s j ä l avå rden s o m rel igiöst o r i e n t e r a d e s a m -
tal, m e d a n a n d r a i n k l u d e r a r va r j e s a m t a l 
m e l l a n k o n f i d e n t och p rä s t . M e n »avs tånd» 
ä r i n t e n å g o t p r o f e s s i o n a l i t e t s k r i t e r i u m f ö r 
des sa i n f o r m a n t e r , i n t e e n s b l a n d d e förs t -
n ä m n d a , t ro ts a t t al la i p r a k t i k e n se r s jä lavår-
d e n s o m en f o r m av t e r a p e u t i s k k o n t a k t . 
T v ä r t o m u p p f a t t a r s amt l i ga k v i n n l i g a p rä s -
t e r »avs tånd» s o m e t t vert ikal t f ö r h å l l a n d e 
m e l l a n s j ä l a v å r d a r e n och k o n f i d e n t e n , och 
d e m e n a r att d e t t a avs t ånd f ö r s t ä r k e r d e n 
skevhe t s o m r e d a n f i n n s i s i t u a t i o n e n i k ra f t 
av p r ä s t e n s p ro fe s s ione l l a m a k t ( p r ä s t e n s ex-
per t i s k o n t r a k o n f i d e n t e n s m a k t l ö s h e t ) . 
M a k t s y m b o l e n f ö r vertikalt a v s t å n d ä r skriv-
b o r d e t : »d i s t ansen p å g r u n d av s k r i v b o r d e t 
s k a p a r m a k t å t p r ä s t e n och m a k t l ö s h e t åt 
k o n f i d e n t e n . » 

K v i n n o r n a vill r e d u c e r a d e n pos i t i ons -
m a k t s o m ä n d å finns d ä r och s o m fö r s t ä rks 
g e n o m e t t ver t ikal t a v s t å n d . D e g e r u t t ryck 
f ö r att d e f ö r s ö k e r o m f o r m a d e t ver t ikala av-
s t å n d e t till e n horisontell närhet, n ä r d e fö r sö -
ker i n g å et t ö m s e s i d i g h e t s f ö r h å l l a n d e e l l e r 
e t t d i a l o g f ö r h å l l a n d e . »Jag m å s t e våga a t t 
också lå ta d e n a n d r e b e s t ä m m a vad s o m skall 
ske, våga gå in i e n d i a l o g u t a n at t si t ta m e d 
facit .» Det » h j ä l p e r i n t e att p r ä s t e n se r sig 
själv s o m e n s a n n i n g s f ö r v a l t a r e och b ä t t r e 
v e t a n d e . » 

Även a v s t å n d s o m e t t o p e r s o n l i g t f ö r h å l -
l a n d e , vill d e o m f o r m a till p e r s o n l i g n ä r h e t . 
M e d » p e r s o n l i g n ä r h e t » m e n a s at t m a n läg-
g e r vikt vid a t t spe la u t e g n a , p e r s o n l i g a käns -
lor s a m t lå ta d e m vara m e d o c h styra s i tua t io -
n e n och utveckla r e l a t i o n e n m e l l a n s jä lavår-
d a r e n och k o n f i d e n t e n . ». . . jag f å r lov a t t sitta 
och tala m e d v e d e r b ö r a n d e . . . J a g f ö r s ö k e r 
u p p n å e n ö m s e s i d i g h e t och ge n å g o t t i l lbaka 
i s i t u a t i o n e n . » » N ä r h e t ä r svårt d ä r f ö r a t t 
m a n ä r t v u n g e n att v e r k l i g e n vara m e d h e l a 
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t i d e n , m a n ä r t v u n g e n a t t involvera sin pe r -
son så e n o r m t . . . M e n v a r k e n in te l l ek tue l l t el-
le r k ä n s l o m ä s s i g t h a r jag särskilt s tora p ro -
b l e m m e d n ä r h e t . » 

Personlig närhet som »moderlighet» 

För k v i n n l i g a p r ä s t e r b e t y d e r p e r s o n l i g n ä r -
h e t i n t e d e t s a m m a s o m ero t i sk n ä r h e t , föräls-
kelse. »Vem bl i r u p p h e t s a d n ä r folk ä r s o m 
svagast?» »I s j ä l a v å r d s s i t u a t i o n e n ä r m ä n n e n 
o f t a så svaga, ve rk l igen . O c h d å t ä n d e r j ag 
i n t e p å d e m . » » . . .om e n m a n h a d e sut t i t 
f r a m f ö r m i g i all sin y n k l i g h e t , sku l le j a g a ld-
r i g k u n n a fa t t a n å g o t in t resse f ö r h o n o m . » 
»Jag g å r in i m o d e r s r o l l e n n ä r j a g h a r m ä n i 
s jä lavård .» 

H o s d e k v i n n l i g a p r ä s t e r n a ä r » m o d e r l i g -
h e t » karak te r i s t i sk t f ö r d e n t y p av n ä r h e t d e 
u p p l e v e r i f ö r h å l l a n d e till k o n f i d e n t e n . H ä r 
ä r d e t p å sin p la t s a t t n ä m n a a t t vi även h o s 
d e m a n l i g a p r ä s t e r n a kan se s a m m a t e n d e n s . 
D e t a l a r g ä r n a o m e n » o m t ä n k s a m fade r s -
roll» n ä r d e skall ka r ak t e r i s e r a n ä r h e t e n till 
k o n f i d e n t e n . M e n d e m a n l i g a p r ä s t e r n a h a r 
i n t e n å g o n m o t s v a r a n d e k la r sk i l lnad m e l l a n 
» f a d e r s k ä n s l a n » och d e t s exue l l a . E n k v i n n -
lig p r ä s t d r a r e n k la r s lu tsa ts av vad s o m sker 
vid e n s a m m a n b l a n d n i n g av m o d e r s / f a d e r s -
k ä n s l o r och e ro t i ska k ä n s l o r : » O m m a n a r b e -
t a r u n d e r sexuel l a t t r a k t i o n e l le r till och m e d 
s t a r t a r e t t f ö r h å l l a n d e till n å g o n s o m m a n 
h a r m o d e r s - e l l e r f a d e r s k ä n s l o r för , d å b e g å r 
m a n inces t , p syko log i sk incest .» 

G e n o m g å e n d e s tä l ler sig d e kv inn l iga 
p r ä s t e r n a b å d e o f ö r s t å e n d e och a v v i s a n d e till 
a t t k ä n s l a n av n ä r h e t till e n k o n f l d e n t s o m ä r 
svag och b e f i n n e r sig i n ö d och sorg , sku l le 
k u n n a vara lik e r o t i k e n s n ä r h e t . » Jag g å r in t e 
m e d p å a t t s j ä l a v å r d e n skul le vara e t t e ro t i sk t 
fä l t , f ö r j ag u p p l e v e r e n a n n a n s lags n ä r h e t . » 
Vi kan säga a t t d e kv inn l iga s j ä l a v å r d a r n a 
k o m m u n i c e r a r u t i f r å n vad G r e e n s p a n kal lar 
e n k v i n n l i g n o r m f ö r k o m m u n i k a t i o n ( h ä r 
kal lad h o r i s o n t e l l och p e r s o n l i g n ä r h e t ) . De-
ras e ro t i ska t ä n d n i n g s f ä l t o m f a t t a r i n t e m o -
d e r s k ä n s l o r , och p e r s o n l i g n ä r h e t k ä n n e r d e 
o f t a s t i g e n s o m b e s l ä k t a d m e d m o d e r s k ä n s -
lor. 

» M ä n s o m lever i t r ad i t i one l l a k ö n s r o l l e r 
a t t r a h e r a s av k v i n n o r d e kan d o m i n e r a . . . De 

ö n s k a r j u u n d e r d å n i g h e t . » I d e n u t s a g a n fin-
n e r vi också n å g o t av k ä r n a n i a t t d e kv inn l iga 
p r ä s t e r n a så k a t e g o r i s k t avvisar a t t d e u p p l e -
ver e ro t i sk a t t r a k t i o n till k o n f i d e n t e n . Lå t oss 
se n ä r m a r e p å varför . 

Sexuell underordning? 

Sexue l l d o m i n a n s u t t rycker d e t vi k ä n n e r 
i gen s o m e n typisk m a s k u l i n pos i t i on i e t t 
e ro t i sk t f ö r h å l l a n d e . Sexue l l d o m i n a n s ä r nä -
ra f ö r b u n d e n m e d d e t vi h ä r b e t r a k t a r s o m 
g e n e r e l l m a s k u l i n kon t ro l l , s o m u p p r ä t t h å l l s 
i f o r m av b å d e a v g r ä n s n i n g och d o m i n a n s 
och s o m p r ä g l a r m ä n s h a n t e r i n g av j a g - d u -
re la t ione r . G e n o m a t t e t a b l e r a kon t ro l l ö v e r 
s i t u a t i o n e n kon t ro l l e r a s också e n m ö j l i g ö m -
ses id ig n ä r h e t i f ö r h å l l a n d e t till d e n a n d r a . 
M ä n n e n s v ä g till n ä r h e t tycks gå via k o n t e x -
t e r d ä r m ä n b e h å l l e r k o n t r o l l e n ö v e r p a r t -
n e r n , till och m e d i d e i n t i m a s t e r e l a t ione r . 
( B e n j a m i n 1980, C h o d o r o w 1979.) 6 

Så finner vi d e t i n t e u t t ryck t h o s d e kvinnl i -
ga s j ä l a v å r d a r n a : p e r s o n l i g n ä r h e t ä r i n t e 
u t a n v ida re lik e ro t i sk n ä r h e t . De t e ro t i ska 
t ä n d n i n g s f ä l t e t s a m m a n f a l l e r i n t e m e d d e n 
kont ro l l s o m s j ä l avå rden (och p e r s o n l i g n ä r -
h e t be sk r iven s o m » m o d e r l i g h e t » ) ger . H u r 
skall d e t t a u p p f a t t a s ? 

Visst ä r d e n kv inn l iga p r ä s t e n pos i t ione l i t 
ö v e r o r d n a d k o n f i d e n t e n . M e n h o n h a d e va-
rit h o n o m u n d e r o r d n a d o m vi b e t r a k t a t fö r -
h å l l a n d e t u t e s l u t a n d e l ä n g s k ö n s m a k t a x e l n . 
K a n s k e skul le d e t vara n a t u r l i g t a t t u tveckla 
d e n b e g r e p p s m ä s s i g a m o t s a t s e n till sexuel l 
d o m i n a n s , a t t ta la o m sexue l l u n d e r o r d n i n g 
h o s k v i n n l i g a p r ä s t e r och se o m vi kan s p å r a 
t ä n d n i n g a r hos d e kv inn l iga p r ä s t e r n a s o m 
kan f ö ras hi t . 

D e t t a skul le k u n n a mo t sva ra d e n k ö n s b e -
s t ä m d a m a k t l ö s h e t s k ä n s l a d e kv inn l iga p r ä s -
t e r n a o f t a u p p l e v e r i m ö t e t m e d e n m a n l i g 
k o n f l d e n t . M e d d e n karak te r i s t ik d e kvinnl i -
ga p r ä s t e r n a g e r av sin u p p l e v e l s e av n ä r h e t i 
s j ä l avå rden bl ir d e t t a e m e l l e r t i d a b s u r t . Sex-
uell u n d e r o r d n i n g kan t ä n k a s m o t s v a r a d e 
kv inn l iga p r ä s t e r n a s s t ä l l n ing visavi m a n l i g a 
s e x u a l p a r t n e r s i e n p r iva t k o n t e x t . D e t ä r d ä r -
e m o t svår t a t t se h u r e n dyl ik sexue l l t u n d e r -
o r d n a d pos i t i on kan f ö r e n a s m e d d e r a s p ro -
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fess ione l l a p o s i t i o n . Själva d e n p r o f e s s i o n e l l a 
k o n t e x t e n f ö r e f a l l e r f ö r h i n d r a at t u n d e r o r d -
n i n g e n f u n g e r a r s o m e t t e ro t i sk t v e r k n i n g s -
m e d e l i s i t u a t i o n e n , bl a g e n o m att d e k v i n n -
liga p r ä s t e r n a i d e n s i t u a t i o n e n klar t ski l jer 
m e l l a n e n p r o f e s s i o n e l l / o f f e n t l i g r e la t ion och 
e n p e r s o n l i g / p r i v a t r e l a t ion . P o s i t i o n s m a k t -
axe ln och k ö n s m a k t a x e l n l ö p e r i m o t s a t t a 
r i k t n i n g a r . 

D e n n a m o t s ä t t n i n g kan f ö r k l a r a v a r f ö r d e 
kv inn l iga p r ä s t e r n a så ka t ego r i sk t t i l lbakavi-
sa r a t t s j ä l avå rden kan h a e ro t i ska ö v e r t o n e r . 
M o t s ä t t n i n g e n bl i r synl ig n ä r d e kv inn l iga 
p r ä s t e r n a g e n o m g å e n d e b e s k r i v e r d e n m a n -
liga k o n f i d e n t e n s o m d e n svagare p a r t e n i re-
l a t i o n e n . N ä r m a n l i g a k o n f i d e n t e r e n s t a k a 
g å n g e r f ö r s ö k e r t i l l skansa sig m a k t e n i själa-
v å r d s s i t u a t i o n e n , u p p f a t t a r d e k v i n n l i g a 
p r ä s t e r n a i n t e d e t t a s o m c n e r o t i s e r a n d e si-
t u a t i o n : d e t b a r a f ö r s t ä r k e r m o t s ä t t n i n g e n 
m e l l a n k ö n s b e s t ä m d u n d e r o r d n i n g och p ro -
fess ionel l ö v e r o r d n i n g . En even tue l l u n d e r -
o r d n i n g f r å n d e n k v i n n l i g a p r ä s t e n s s ida 
skul le b a r a i n n e b ä r a e n u n d e r o r d n i n g också i 
e n p ro fes s ione l l k o n t e x t , al l tså a t t h o n skul le 
bli t v u n g e n a t t g ö r a avkall p å sin p ro fess io -
ne l la roll e l le r f u n k t i o n s o m d e n s ta rka , d e n 
a n s v a r i g a , d e n s o m b e m ä s t r a r s i t u a t i o n e n . 

U t v e c k l i n g e n av h o r i s o n t e l l a r e l a t i o n e r 
m e l l a n e n m a n l i g k o n f i d e n t och e n k v i n n l i g 
s j ä l avå rda re h a r v ida re e n a n n a n k a r a k t ä r ä n 
m e l l a n e n kv inn l ig k o n f i d e n t och e n m a n l i g 
s j ä l avå rda re . D e n m a n l i g e k o n f i d e n t e n fö r sö -
ke r o f t a »avköna» d e n kv inn l iga s jä lavårda-
r en f ö r a t t å t e r u p p r ä t t a d e n »r ik t iga» m a k t -
b a l a n s e n i k ö n s f ö r h å l l a n d e t . » K v i n n l i g p r ä s t 
— m a n bl i r a v k ö n a d p å n å g o t sät t , vi ä r n ä s t a n 
s o m n u n n o r , o r ö r b a r a . . . j a g t r o r n o g a t t 
m å n g a m ä n a v k ö n a r oss d ä r f ö r att d e ä r osäk-
ra p å oss. D e skall vara s tora , s t a rka , och så ä r 
d e t p lö ts l ig t e n k v i n n a s o m b e m ä s t r a r e t t o m -
r å d e s o m j ä m t h a r varit de ras .» E l le r h a n vill 
p l ace r a in h e n n e i e n a c c e p t a b e l kv innoro l l , 
f ö r a t t p å så vis k u n n a f ö r h å l l a sig till h e n n e 
s o m k v i n n a och d ä r m e d u n d e r o r d n a d . »En 
m o r , vet d u , d e t ä r b ra d e t . D e t ä r b ra f ö r h o -
n o m o m h a n se r m i g s o m m o r e l le r s o m e n 
s å d a n d ä r vanl ig , t revlig k v i n n a s o m pyss lar 
r u n t h o n o m och visar o m s o r g . O c h s å d a n ä r 
ju jag, också . T r o r j a g . M e n så ä r j a g i b l a n d 
m y n d i g och b e s l u t s a m , j a g h a r t ro ts allt s o m 

s j ä l avå rda re ett a n s v a r d ä r jag s i t t e r mi t t 
e m o t k o n f i d e n t e n . M e n d e t bl ir svår t m e d e n 
m a n . J a g m ä r k e r att jag ä r fö r s ik t ig m e d att 
spe l a u t s å d a n a s i do r h o s mig .» 

At t vara k v i n n l i g s j ä l avå rda re och at t vara 
kv inn l ig s e x u a l p a r t n e r ä r u p p e n b a r t två d ia -
m e t r a l t m o t s a t t a f u n k t i o n e r . 

H u r ä r d e t d å m e d d e m a n l i g a s j ä l avå rda r -
n a ? Vi skall n u se p å h u r d e h a n t e r a r n ä r h e t 
och vi lken b e t y d e l s e n ä r h e t h a r f ö r sexua l i se -
r i n g e n av s j ä l a v å r d s r e l a t i o n e n . 

Manliga själavårdare—avstånd som tilltal 

D e m a n l i g a p r ä s t e r s o m i p r i n c i p ski l je r me l -
lan s jä lavård och vanl ig t social t s a m t a l , u p p -
f a t t a r avs t ånd m e l l a n s j ä l a v å r d a r e n och konf i -
d e n t e n s o m e t t h u v u d k r i t e r i u m f ö r s jäla-
vå rd , m e d a n n ä r h e t k a r a k t ä r i s e r a r d e t vanli-
ga s a m t a l e t . »Det ä r vikt igt a t t m a n t i l lvara tar 
d e t a v s t å n d s o m g ö r a t t m a n b l i r s j ä l avå rda re 
och k o n f i d e n t . » A v s t å n d bl i r e t t h u v u d k r i t e -
r i u m p å s j ä l a v å r d a r e n s p r o f f e s s i o n a l i t e t s o m 
t e r a p e u t i s k k o n t a k t . I d e n m å n n ä r h e t be -
h ö v s i s j ä l avå rden u p p f a t t a s d e n s o m e n t e ra -
p e u t i s k n ä r h e t s o m m a n kan a n v ä n d a in led-
n ingsv i s i s j ä l avå rden , i n n a n s j ä l a v å r d a r e n 
d r a r sig t i l lbaka och s k a p a r d e t a v s t å n d s o m 
ä r e n b e t i n g e l s e f ö r a t t h e l b r ä g d a g ö r e l s e p r o -
ces sen skall k o m m a i g å n g . »Jag a n v ä n d e r 
n ä r h e t till a t t b ö r j a m e d , n ä r d e ä r s o m mes t 
n e d å t och olyckliga. . . M e n så s l ä p p e r j a g pe r -
s o n e n f r i ; d å o r d n a r j a g e t t a v s t å n d och d r a r 
m i g t i l lbaka. . . Så d e n n ä r h e t s o m vi f å r n ä r vi 
j o b b a r t i l l s a m m a n s , d e n ä r b a r a e n t e r a p e u -
tisk n ä r h e t s o m vi a n v ä n d e r lite i b ö r j a n . . . » 

O m vi f ö r s ö k e r i n n e h å l l s b e s t ä m m a n ä r h e t 
och a v s t å n d i d e n h ä r d e l e n av i n t e r v j u m a t e -
r ia le t ( g r u p p 1), b e t y d e r n ä r h e t — lite över ras -
k a n d e — at t vara j ä m b ö r d i g , p å s a m m a n ivå i 
e t t s a m t a l s f ö r l o p p ( h o r i s o n t e l l r e la t ion) . Sjä-
l avå rda re t a l a r d ä r e m o t p r inc ip ie l l t i n t e m e d , 
u t a n till k o n f i d e n t e n . »S jä l avå rda ren g ö r (i 
s a m t a l p å s a m m a p l a n ) in t e a n s p r å k på at t 
vara G u d s O r d s t a l e s m a n . » P ro fe s s iona l i t e t 
g e n o m a v s t å n d s o m e n vertikal r e l a t ion fö r -
s tärks g e n o m a t t a v s t å n d e t ges gudomlig legiti-
mitet. S o m G u d s r e p r e s e n t a n t k o m m e r d e t 
i n t e p å f r å g a a t t gå in i e t t j ä m b ö r d i g t f ö r h å l -
l a n d e till k o n f i d e n t e n . D e n re l ig iösa a u k t o r i -
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Renate Baner, Ett par, 134 x 100 cm, olja på duk, 1982. Ur katalog Galen Sassi, Stockholm. 
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t e t e n g e r s j ä l a v å r d a r n a y t t e r l i ga re p rofess io -
ne l la ( t e r a p e u t i s k a ) f u l l m a k t e r - a t t »klargö-
ra vad s o m ä r r ä t t och fel», » lägga u p p e n te-
rap i b a s e r a d p å d e n bibl iska m ä n n i s k o s y n e n » 
osv. 

» N ä r h e t » och »avs tånd» i n n e h å l l s b e s t ä m s 
al l tså s o m »samta l» och »tilltal». P ro fe s s iona -
l i t e t s k ä n n e t e c k n e t »tilltal» s tärks , a v s t å n d e t 
l e g i t i m e r a s g e n o m d e n rel igiösa a u k t o r i t e t 
d e t ges . D e n m a n l i g a s j ä l avå rda ren s ä k r a r 
k o n t r o l l e n g e n o m profess ione l l - re l ig iös av-
g r ä n s n i n g . 

Terapeutisk kontra personlig närhet 

I vilket s a m m a n h a n g ä r a v s t å n d e t t p ro fess io -
n a l i t e t s k r i t e r i u m f r a m f ö r n ä r h e t ? H a r n ä r -
h e t n å g o n b e t y d e l s e f ö r s e x u a l i s e r i n g e n av 
s j ä l a v å r d s s i t u a t i o n e n ? 

D e n n a g r u p p av m a n l i g a s j ä l avå rda re 
( g r u p p 1) u t t rycker alla d e n u p p f a t t n i n g e n 
a t t s j ä l a v å r d s s i t u a t i o n e n kan och skall de f i -
n i e ra s och a v g r ä n s a s f r å n a n d r a » m e d m ä n s k -
liga» s a m t a l . O m d e i a v g r ä n s n i n g e n av själa-
v å r d s b e g r e p p e t klart skil jer sig f r å n d e n a n d -
ra g r u p p e n i m a n s m a t e r i a l e t , h a r b å d a g r u p -
p e r d o c k e n g e m e n s a m g r u n d v a l f ö r e n po -
ten t ie l l s e x u a l i s e r i n g av s j ä l avå rden , » . . .det 
k o m m e r al l t id a t t vara k v i n n o r n a s o m ve rka r 
t i l l d r a g a n d e p å m ä n n e n och m ä n n e n s o m 
v e r k a r t i l l d r a g a n d e p å k v i n n o r n a ; d e t ä r na -
tu r l i g t n ä r m a n h a r m e d m ä n och k v i n n o r at t 
göra .» »Vi ä r alla m ä n n i s k o r , och så l ä n g e 
m ä n och k v i n n o r f i n n s k o m m e r d e n (erot iska 
a t t r a k t i o n e n ) a t t verka.» För g r u p p 1 ä r av-
g r ä n s n i n g e n f r å n n ä r h e t n ö d v ä n d i g f ö r a t t 
s k y d d a b ä g g e p a r t e r m o t fa r l iga f ö l j d e r av 
m ä n s k l i g svaghe t . 

En p ro fes s ione l l h å l l n i n g till s j ä l avå rden 
ä r så ledes i n t e b a r a , och in t e h e l l e r p r i m ä r t , 
g r u n d a d p å h ä n s y n e n till k o n f i d e n t e n och 
s j ä l a v å r d a r e n s t e r a p e u t i s k a re su l t a t . Kravet 
att leva i l in je m e d k y r k a n s s e x u a l m o r a l ( sam-
laget h ö r ä k t e n s k a p e t till - p u n k t , s lut) ä r 
ö v e r o r d n a t i d e t h ä r s a m m a n h a n g e t . Person-
lig n ä r h e t u p p f a t t a s s o m fa r l ig in t e b a r a d ä r -
f ö r a t t d e n a n s e s s o m p ro fes s ione l l t o t i l lbör-
lig, u t a n m e s t d ä r f ö r att d e n kan l eda till 
s y n d , till hor . M e d a n d r a o r d : i d e n m å n d e t 
f ö r d e n h ä r g r u p p e n kan vara tal o m e n fö r -
s v a r b a r f o r m av n ä r h e t s o m e n horisontell relar 

t i on . N ä r h e t e n bl ir f ö r s v a r b a r s o m e t t verk-
n i n g s m e d e l , d e n f å r e n i n s t r u m e n t e l l f u n k -
t ion . De t ä r n ä r d e n t y p e n av n ä r h e t ö v e r g å r 
i p e r s o n l i g n ä r h e t ( j f r d e f i n i t i o n e n ) s o m d e n 
bl i r far l ig : p e r s o n l i g n ä r h e t ä r lika m e d e ro -
tisk n ä r h e t . N ä r h e t f å r p å så sätt två d i m e n -
s i o n e r : d e n h o r i s o n t e l l a (explici t ) s o m ä r te-
r a p e u t i s k , och d e n p e r s o n l i g a ( impl ic i t ) s o m 
ä r far l ig . 

S j ä l avå rda ren styr n ä r h e t e n . H a n b e s t ä m -
m e r n ä r d e n ä r t e r a p e u t i s k t ä n d a m å l s e n l i g 
och n ä r d e n bl i r e n v a r n i n g s s i g n a l . P rofess io -
n a l i t e t e n l igge r impl ic i t i d e n kyrk l iga själa-
v å r d e n s g r u n d v a l a r ' och k y r k a n s s e x u a l m o -
ral i n g å r s o m e n p r e m i s s f ö r p r ä s t e r n a s h a n d -
l i n g a r och h a n d l i n g s m o t i v . 

P r ä s t e r n a i d e n h ä r g r u p p e n avs tår klar t 
och k o n s e k v e n t f r å n e n ö p p e n , y t t re sexua l i -
s e r i n g av s j ä l avå rden . M e n s o m a n t y t t s f ö r -
h i n d r a r d e t t a i n t e a t t p r ä s t e r n a g e n o m g å e n -
d e u p p f a t t a r s j ä l a v å r d s r e l a t i o n e n s o m e n p o -
tent ie l l a r e n a f ö r e n u tveck l ing av ero t i ska 
s p ä n n i n g a r och t ä n d n i n g a r . ». . .det ä r klar t 
a t t m a n n ä r m a r sig e l e m e n t i s e x u a l i t e t e n 
s o m kan bli e n f res te lse . . . f ö r h ä r ä r ju e n 
v ä r n l ö s k v i n n a , s o m sagt . H e l a s i t u a t i o n e n 
i n b j u d e r till o m s o r g , att bli o m f a m n a d , t rös -
ta , k l appa . . . O c h f r å n ö m h e t till sex ä r s t ege t 
i n t e l å n g t , e l l e r h u r ? » 

Ansva re t f ö r a t t h a n t e r a e ro t i ska t ä n d n i n g -
a r och s p ä n n i n g a r i s j ä l a v å r d s r e l a t i o n e n läg-
g e r e m e l l e r t i d p r ä s t e r n a e n t y d i g t p å s jälavår-
d a r e n själv. » Ö m s e s i d i g a » t ä n d n i n g a r s o m 
g r u n d v a l f ö r u t v e c k l i n g e n av e t t s exue l l t f ö r -
h å l l a n d e till e n k o n f i d e n t , u p p f a t t a s s o m u t -
tryck f ö r yrkese t i sk svikt (och s o m ut t ryck f ö r 
p r ä s t e n s e g e n f å f ä n g a ) . U p p s t å r s å d a n a 
s p ä n n i n g a r h a r p r ä s t e n a t t hå l la d e m f ö r sig 
själv. Ä r h a n t v u n g e n a t t ta u p p p r o b l e m e t 
å l i g g e r d e t p r ä s t e n a t t r ä t t a till d e t he l a . 

Närhet, omsorg, sexualisering och kontroll 

Ö m h e t , o m s o r g ( j f r e x e m p l e n ovan) och p e r -
son l ig n ä r h e t ( j f r t i d iga re e x e m p e l ) ä r n å g o t 
s o m vanl igtvis f ö r b i n d s m e d k v i n n l i g a f u n k -
t i o n e r och sät t a t t vara . S o m f r a m g å t t u p p f a t -
t a r p r ä s t e r n a i g r u p p 1 d e h å l l n i n g a r n a och 
h a n d l i n g a r n a s o m e t t m ö j l i g t » fö rspe l» till e n 
ful l s e x u a l i s e r i n g av s j ä l a v å r d s r e l a t i o n e n . 
Vad b e t y d e r d e n n a s a m m a n k o p p l i n g e n me l -
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l an n ä r h e t / o m s o r g och e ro t ik? O c h : b e t y d e r 
d e t a t t m a n i n t e kan tala o m e n f ö r s t ä r k n i n g 
av e n m a s k u l i n e ro t i sk d o m i n a n s och posi -
t ions- och k ö n s m a k t h o s p r ä s t e r n a i d e n h ä r 
g r u p p e n o m d e i n k o r p o r e r a r så ka l l ade 
kv inn l iga f u n k t i o n e r s o m n ä r h e t och o m s o r g 
i s j ä l avå rden? Ä r d e t möj l ig t a t t i n k o r p o r e r a 
n ä r h e t i d e n van l iga m a n s r o l l e n och förs tåe l -
s en av m a n l i g d o m i n a n s ? 

Att vara d e n s o m g e r o m s o r g och vara ö p -
p e n f ö r n ä r h e t , b e t y d e r in t e a t t m a n samt i -
d ig t k o m m e r i e n u n d e r o r d n a d pos i t i on i fö r -
h å l l a n d e till d e n s o m m o t t a r o m s o r g e n . At t 
ge o m s o r g kan t v ä r t o m vara e n f ö r s t ä r k a n d e 
f a k t o r i d e n g e n e r e l l a ö v e r o r d n i n g e n i f ö r h å l -
l a n d e t m e l l a n e n m a n l i g s j ä l avå rda re och e n 
k v i n n l i g k o n f i d e n t . F lera av p r ä s t e r n a p å p e -
ka r också d e i t a i nd i r ek t : »... i d e flesta s jäla-
v å r d s s i t u a t i o n e r ä r k o n f i d e n t e n d e n svaga 
p a r t e n , d e n vä rn lö sa . »Det ä r k lar t a t t o m 
m a n vill få k o n f i d e n t e n a t t bli f ö r ä l s k a d i e n , 
så h a r m a n e t t ö n s k e l ä g e . » »Jag u p p l e v e r in t e 
d i r e k t p o s i t i o n e n f ö r s v a g a d o m j a g k l a p p a r 
e n h a n d och p å a n d r a sät t v isar o m s o r g och 
d å och d å v å g a r vara nä ra .» 

I G r e e n s p a n s ana lys f r a m s t å r s a m m a n -
b l a n d n i n g e n av n ä r h e t / o m s o r g , e ro t i sk s p ä n -
n i n g och kont ro l l s o m e n a v s p e g l i n g av d e n 
m a s k u l i n a i d e n t i t e t e n , s å s o m h o n m e n a r a t t 
d e n ä r k o n s t r u e r a d i vå r ku l tu r . I d e n m a s k u -
l ina k ö n s k a r a k t ä r e n finns de t , bl a enl ig t Ben -
j a m i n och C h o d o r o w , i n g e n m o t s ä t t n i n g mel -
lan u p p l e v e l s e n av n ä r h e t och a t t h a kont ro l l . 
T v ä r t o m ve rka r d e t s o m o m u p p l e v e l s e n av 
n ä r h e t och i n t i m i t e t f ö r u t s ä t t e r a t t kon t ro l -
len u p p r ä t t h å l l s o c h a t t själva k o n t r o l l e n g e r 
e ro t i ska t ä n d n i n g a r . D e n y t t re a v g r ä n s n i n g -
e n , s o m p r ä s t e r n a själva g ö r g e n o m a t t fö r -
b j u d a t ä n d n i n g a r n a a t t k o m m a till u t t ryck i 
k o n k r e t sexue l l h a n d l i n g i n o m e n profess io -
nel l r a m , r e f l e k t e r a r i n t e p r ä s t e r n a s pe r son l i -
ga u p p l e v e l s e r av s j ä l avå rden i m ö t e t m e d e n 
k v i n n l i g k o n f i d e n t . R e l a t i o n e n ä r he l a t i d e n 
p o t e n t i e l l t sexuel l t l a d d a d , p i r r a n d e och »far-
lig» — och d e t tycks vara k o n t r o l l e n s o m u t lö -
ser d e n ero t i ska t ä n d n i n g e n . D e t ä r bl a p å 
g r u n d v a l av d e t t a s o m j a g h ä v d a r a t t posi-
t i o n s m a k t och k ö n s m a k t ä r två d i m e n s i o n e r 
s o m f ö r s t ä r k e r v a r a n d r a h o s d e n h ä r g r u p -
p e n m a n l i g a s j ä lavårdare . 

Sä t t e t a t t se p å s j ä l avå rds r e l a t i onen i d e n -

n a g r u p p ( g r u p p 1), ä r e t t b r a e x e m p e l p å 
vad G r e e n s p a n kal lar e n t r ad i t i one l l t e r a p e u -
tisk r e l a t ion . S j ä l avå rdens p ro fe s s iona l i t e t lig-
g e r i a v s t å n d s o m e t t vert ikal t f ö r h å l l a n d e 
och ä r t e r a p e u t i s k t g r u n d a d . D e t s a m m a gäl-
le r n ä r h e t s o m e t t h o r i s o n t e l l t f ö r h å l l a n d e . 
B a s e n f ö r p r o b l e m l ö s n i n g e n l igge r i d e n 
o l i k h e t i k o m p e t e n s s o m p e r d e f i n i t i o n skil-
j e r s j ä l avå rda re och k o n f i d e n t åt ( fö r s tä rks 
m e d g u d o m l i g a u k t o r i t e t ) . D e n t e r a p e u t i s k a 
g r u n d e n r e f e r e r a r s å l edes till p o s i t i o n s m a k t -
axe ln , m e n s o m vi h a r set t s t ä r k e r k ö n s m a k t -
och p o s i t i o n s m a k t a x e l n v a r a n d r a ömses i -
d ig t . 

D e n m a k t s k e v h e t vi å t e r f i n n e r m e l l a n sjä-
l a v å r d a r e n och k o n f i d e n t e n är, u r G r e e n s -
p a n s perspekt iv , e t t u t t ryck f ö r e n tä t f ö r -
e n i n g av p o s i t i o n s m a k t och m a s k u l i n m a k t . 
D e n syn l iggörs g e n o m tilltal i e n f o r m f ö r 
p ro fess ione l l t a v s t å n d - n ä r m a n d e , s o m d e n 
h ä r g r u p p e n p r ä s t e r ä r e x e m p e l p å och s o m 
en l ig t G r e e n s p a n ä r e n s p e g l i n g av m ä n s sä t t 
a t t s a m t a l a p e r s o n l i g t . P r ä s t e r n a själva ä r var-
ken ö p p n a f ö r b e g r ä n s n i n g a r n a i d e n h ä r 
m o d e l l e n e l le r f ö r i m p l i k a t i o n e r n a av m o d e l -
len s o m e n ö v e r - u n d e r o r d n a d k ö n s r e l a t i o n . 

Manliga själavårdare — horisontell och 
personlig närhet 

J a g skall f o r t s ä t t n ingsv i s f o k u s e r a s a m b a n d e t 
m e l l a n kont ro l l och n ä r h e t i d e n a n d r a m a n l i -
ga h u v u d g r u p p e n . G r u p p 2 u t g ö r s av d e 
p r ä s t e r s o m i n k l u d e r a r » m e d m ä n s k l i g a s a m -
tal» i d e f i n i t i o n e n av s jä lavård . D e n g r u p p e n 
h a r — n ä r d e t gä l l e r s e x u a l i s e r i n g e n av själa-
v å r d e n — e t t y t t re b e t e e n d e s o m u p p v i s a r e n 
s tor s p r i d n i n g . De m e s t res t r ik t iva ä r lika av-
v i s a n d e m o t ö p p n a ero t i ska n ä r m a n d e n i sjä-
l a v å r d e n s o m g r u p p 1. De r e p r e s e n t e r a r d o c k 
e t t u n d a n t a g . I öv r ig t finns e n s p r i d n i n g ä n -
d a till e n n ä r a n o g g r ä n s l ö s sexuel l p rax i s i 
s j ä l avå rden . 

N ä r d e f i n i t i o n e n av s jä lavård i n k l u d e r a r 
m e d m ä n s k l i g a s a m t a l o m icke-rel igiösa p ro -
b l e m , visar sig d e t t a i p r ä s t e r n a s u p p f a t t n i n g 
mo t sva ra e t tjä m bördigh ^ t o f ö r h å l l a n d e m e l l a n 
s j ä l avå rda re och k o n f i d e n t . A v s t å n d e t s o m 
ett vertikalt f ö r h å l l a n d e m e l l a n s j ä l avå rda re 
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och k l ien t f r ams t ä l l s h e l l e r i n t e s o m e t t kr i te -
r i u m p å s j ä l a v å r d a r e n s p ro fe s s iona l i t e t . Präs -
t e r n a m e n a r a t t d e f ö r h å l l e r sig p ro fes s io -
nel l t g e n o m d e n » n ä r h e t » s o m l igger i e t t 
s a m t a l s f ö r h å l l a n d e s o m d e h a r d e f i n i e r a t 
s o m n å g o t ö m s e s i d i g t (till sk i l lnad f r å n »till-
tal» s o m p ro fe s s ione l l f o r m h o s g r u p p 1). Vi 
h a r al l tså a t t g ö r a m e d e n a n n a n k o n t e x t f ö r 
n ä r h e t - a v s t å n d - r e l a t i o n e n ä n i d e n fö r s t a 
g r u p p e n m a n l i g a p räs t e r , e n k o n t e x t s o m vid 
fö r s t a a n b l i c k e n ser u t a t t k u n n a l ikna d e n 
h o s d e k v i n n l i g a s j ä l a v å r d a r n a . 

M e n d e m a n l i g a p r ä s t e r n a i g r u p p 2 a n -
v ä n d e r sig i n t e av h o r i s o n t e l l n ä r h e t s o m te-
r a p e u t i s k n ä r h e t , al l tså n ä r h e t s o m et t n ö d -
v ä n d i g t r e d s k a p i d e r a s p ro fe s s ione l l a f u n k -
t ion s o m s jä lavårdare . D e t t a t ro ts a t t p r ä s t e r -
n a också i d e n h ä r g r u p p e n g e n o m sin verk-
s a m h e t u p p f a t t a r s jä lavård s o m e n t e r a p e u -
tisk k o n t a k t . N ä r h e t bl ir n ä r m a s t s y n o n y m t 
m e d personlig n ä r h e t , al l tså s o m e t t s lags p ro -
fess ione l l t se t t o v i d k o m m a n d e »sp in -o f f» av 
s j ä l a v å r d s f ö r h å l l a n d e t . O c h n ä r d e t ta las o m 
d e n p e r s o n l i g a n ä r h e t e n i d e n p rak t i ska sjä-
l a v å r d e n m e d kv inn l iga k o n f i d e n t e r , b e t y d e r 
p e r s o n l i g n ä r h e t o f t a s e x u a l i s e r i n g av själa-
v å r d s r e l a t i o n e n . »Jag kan u p p l e v a k ä n s l o r av 
s y m p a t i och n ä r h e t , s ta rka , v a r m a känslor . . . 
d ä r m e d h a r j a g sagt n å g o t o m m i n r e a k t i o n 
s o m m a n . » »... n ä r h e t ä r viktig, n ä r h e t ä r b ra , 
m e n n ä r h e t ä r också h o t a n d e . . . ö v e r g å n g e n 
till d e t s o m kallas fö rä l ske l se kan vara vä ld ig t 
f l y t ande .» 

D e t t a s ä g e r n å g o t b å d e o m at t p e r s o n l i g 
n ä r h e t i s j ä l avå rden kan u p p l e v a s s o m p ro -
b l e m a t i s k , a t t d e n g e r e ro t i ska m ö j l i g h e t e r 
och at t d e n d ä r m e d kan u t n y t t j a s och m a n i -
p u l e r a s . H u r h a n t e r a r d e n h ä r g r u p p e n 
p r ä s t e r n ä r h e t , n ä r d e r e d a n vid u t g å n g s -
p u n k t e n h a r d e f i n i e r a t b o r t s j ä l avå rdens »av-
s t å n d » s o m e n vert ikal r e l a t i on , n ä r d e s a k n a r 
in t r e s se f ö r » n ä r h e t » s o m e n t e r a p e u t i s k n ä r -
h e t och n ä r p e r s o n l i g n ä r h e t ä r lika m e d sex-
u a l i s e r i n g av s j ä l avå rds r e l a t i onen? 

Hantering av personlig närhet 

P r ä s t e r n a i g r u p p 2 h a n t e r a r p e r s o n l i g nä r -
h e t p å två sä t t : f ö r d e t fö r s t a g å r d e t p r inc i -
piell t i n t e a t t skilja u t s j ä l avå rden s o m e n 

e g e n p ro fes s ione l l ak t iv i te t . » I n t e h e l l e r e n 
p r ä s t kan skära ut e n de l av sig o c h säga a t t n u 
ä r j a g p ro fess ione l l och n u ä r j a g pr ivat .» 
» Jag ä r ju e n he l m ä n n i s k a , och n ä r jag ä r 
d e n s a m m e i s j ä l avå rden s o m a n n a r s , ä r d e t 
b a r a kons t ig t a t t t ro a t t s jä lavård ä r n å g o t spe -
ciellt. H o n s o m k o m m e r f ö r s jä lavård ä r ju 
också e n he l m ä n n i s k a . » »Jag kan a l d r i g u p p -
t r ä d a s o m o m j a g ä r a v s k u r e n f r å n sexua l i t e -
t e n och v a r f ö r skul le j a g d å lå tsas s o m o m d e t 
f a n n s e t t s lags r e n s j ä l avå rdss i tua t ion?» På 
d e t viset h a n t e r a r p r ä s t e r n a n ä r h e t g e n o m 
a t t p e k a p å l i k h e t e n m e l l a n s jä lavård och 
a n d r a sociala r e l a t ione r . G e n o m a t t p å d e t t a 
sät t f r a m h ä v a a t t d e t ä r d e t » m ä n s k l i g a » e l le r 
d e n »hela» m ä n n i s k a n s o m k o n s t i t u e r a r e n 
social s i t ua t i on , skyler p r ä s t e r n a ö v e r själa-
v å r d a r e n s köns - och p o s i t i o n s m a k t s a m t sjä-
l avå rdens m a s k u l i n a ö v e r o r d n i n g och k v i n n -
liga u n d e r o r d n i n g . P r ä s t e r n a s h a n t e r i n g av 
vad d e u p p l e v e r s o m e n s e x u a l i s e r i n g av sjä-
l a v å r d s r e l a t i o n e n ä r al l tså e t t sätt a t t d ö l j a 
s e x u a l i s e r i n g e n . 

För d e t a n d r a : u t s u d d a n d e t av s jä lavår-
d e n s g r ä n s e r g e n o m a t t l ikna s j ä l avå rden vid 
d e t sociala livet, g ö r d e t s a m t i d i g t n ö d v ä n -
d i g t a t t h a n t e r a d e n p e r s o n l i g a n ä r h e t e n ge-
n o m a t t e t a b l e r a nya g r ä n s e r . »Det s jä lavår-
d a n d e ä r b o r t a n ä r j a g h a r f å t t e t t f ö r h å l l a n -
d e till k v i n n a n s o m g å r l ä n g r e än . . . eh . . . d å ä r 
vi v ä n n e r , d å ä r d e t i n t e l ä n g r e s jä lavård.» 
» I n n a n d e t k o m till k ä n s l o r m e l l a n oss be -
drev j a g s jä lavård . N u ä r vi ä l s k a n d e . » »Nej , 
j a g bl i r p r i v a t m ä n n i s k a n ä r s j ä l a v å r d e n u t -
vecklar sig dit .» L iksom vid fö r s t a a r g u m e n t a -
t i o n s l i n j e n l ä g g e r p r ä s t e r n a vikt vid d e gli-
d a n d e ö v e r g å n g a r n a m e l l a n s jä lavård och 
v ä n s k a p , t j äns t och privatliv. M e n i stället f ö r 
a t t k o n s e k v e h t se d e t t a s o m e t t u t t ryck f ö r a t t 
d e t p r inc ip i e l l t ä r o m ö j l i g t a t t skilja s jä lavår-
d e n f r å n a n n a n social k o n t a k t , f ö r s k j u t e r 
p r ä s t e r n a g r ä n s e r n a f ö r s j ä l avå rden och e ta -
b l e r a r d e m » l äng re u t» . 

B ä g g e a r g u m e n t a t i o n s l i n j e r n a (och gl id-
n i n g a r n a m e l l a n d e m ) f i n n s o f t a h o s e n och 
s a m m a p rä s t : b å d e d e n p r inc ip i e l l a s y n p u n k -
t e n o m n ö d v ä n d i g h e t e n av a t t u p p h ä v a själa-
v å r d e n s g r ä n s e r och g r ä n s f ö r s k j u t n i n g e n i 
d e n p rak t i ska s j ä l avå rden . Också d e t t a s ä g e r 
i nd i r ek t n å g o t o m p r ä s t e n s sexua l i t e t och 
d e n roll s e x u a l i t e t e n s p e l a r f ö r h u r d e n p e r -
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son l i ga n ä r h e t e n skall h a n t e r a s , dvs h u r n ä r -
h e t e n u t n y t t j a s och styrs i f ö r h å l l a n d e till 
p r ä s t e r n a s e g n a behov. 

Närhet och sexualisering 

M e n d e t h e l a h a n d l a r i n t e e n b a r t o m h a n t e r -
i n g e n av d e n p e r s o n l i g a n ä r h e t e n i e n s e x u a -
l iserad s i t u a t i o n : mycket o f t a f o k u s e r a s p rä s -
t e r n a s e g n a p r o b l e m och b e h o v av n ä r h e t , 
och g ä r n a f r a m f ö r k o n f i d e n t e n s p r o b l e m . 
» Jag b r u k a r säga : J a g ä r e n he l m ä n n i s k a 
m e d m å n g a p r o b l e m . Vem ä r Du?» »Jag h a r 
själv gå t t i t e r a p i och h a r ju s a m m a p r o b l e m 
s o m k o n f i d e n t e n . » »Det ä r all r i gh t att d r a in 
s ina e g n a p r o b l e m , tycker jag; d e m f i n n s d e t 
ju go t t o m . På så sätt i d e n t i f i e r a r j a g m i g m e d 
k o n f i d e n t e n . » 8 

S j ä l a v å r d a r e n s e g n a p r o b l e m u t g ö r alltså 
s t o m m e n och b a k g r u n d e n till själva s jä lavår-
d a r e n s b r i s t a n d e p ro fe s s ione l l a r a m och d i t o 
o m d e f i n i e r i n g a r . M a n t a l a r o m p e r s o n l i g a 
p r o b l e m i f ö r h å l l a n d e till e g n a b e h o v och 
d e n off ic ie l la m o r a l e n . De t kan h a n d l a o m 
o s ä k e r h e t , b å d e vad d e t gä l l e r d e t e g n a vär-
d e t och d e n e g n a ero t i ska u t s t r å l n i n g e n , m e n 
o f t a d o m i n e r a r he l t e n k e l t behove t av och ö n -
skan o m a t t leva u t s exue l l a l u s t a r o b e r o e n d e 
av k y r k a n s m o r a l n o r m e r . D e n p ro fes s ione l l a 
k o n t e x t e n f ö r dyl ika f ö r h å l l a n d e n s p e l a r d å 
e n m i n d r e roll, f ö r öv r ig t i l in je m e d d e t p r i n -
cipie l la a v v i s a n d e t av at t d e t f i n n s e n avg räns -
b a r p ro fes s ione l l k o n t e x t . Ö m s e s i d i g a fö r -
p l ik t e l se r l iar i s å d a n a s i t u a t i o n e r lätt f ö r att 
k o m m a i s k y m u n d a n i n f ö r näs t a p r o b l e m 
s o m u p p s t å r , d e t a t t f ö r h å l l a sig till d e t som 
t ro t s e n g e n o m g å e n d e kri t isk h å l l n i n g till 
k y r k a n s s e x u a l m o r a l f r a m s t å r s o m e t t 
» s n e d s p r å n g » . Det ä r svårt att se a t t d e t ä r 
h ä n s y n e n till k o n f i d e n t e n s o m d e f i n i e r a r 
p r e m i s s e r n a f ö r f ö r h å l l a n d e t . 

Det i n t i m a s a m b a n d e t m e l l a n p e r s o n l i g 
n ä r h e t , e g n a b e h o v och e n s e x u a l i s e r i n g av 
s i t u a t i o n e n i l lus t reras av f ö l j a n d e ci ta t : »Jag 
h a r a n v ä n t k o n t a k t e n m e d k v i n n o r just f ö r 
a t t m o t v e r k a m i n e g e n s p l i t t r i n g och jag h a r 
a n v ä n t k o n t a k t e n m e d k v i n n o r s o m en flykt 
f r å n k ä n s l o r s o m jag h a r svår t a t t tackla . Då 
h a r jag h a f t n ä r h e t m e d k v i n n o r ä n d a in i 
s exue l l a f ö r h å l l a n d e n . M e n jag vet i n t e i vil-
ken m å n m a n skall s äga at t d e t h a n d l a r o m 

s jä lavård , d e t h a n d l a r till slut lika mycket o m 
v ä n s k a p . » 

S a m m a n f a t t n i n g s v i s vill g r u p p 2 u p p f a t t a 
s j ä l a v å r d s s i t u a t i o n e n s o m ett j ä m b ö r d i g t 
s a m t a l , e n h o r i s o n t e l l r e l a t ion . M e n d e n ho -
r i son te l l a n ä r h e t e n h a r in t e n å g o n t e r a p e u -
tisk g r u n d e l ler n å g o t t e r a p e u t i s k t syf te . D e n 
n ä r h e t p r ä s t e r n a o p e r e r a r m e d ä r en p e r s o n -
lig n ä r h e t s o m d e k n y t e r till e g n a b e h o v och 
m ö j l i g h e t e r f ö r e n s e x u a l i s e r i n g av själa-
v å r d s r e l a t i o n e n . E f t e r s o m s j ä l avå rden i n t e 
f å r n å g o n p ro fes s ione l l a v g r ä n s n i n g och d e n 
h o r i s o n t e l l a n ä r h e t e n in t e h a r n å g o t p ro fes -
s ionel l t syf te , e r b j u d s d e t i n g a a n d r a ramar 
f ö r att s tyra d e n pe r so l iga n ä r h e t s r e l a t i o n e n 
ä n p r ä s t e n s behov, käns lor , lustar , begä r . Möj -
l i g h e t e n a t t s tyra r e l a t i o n e n l igge r i d e n 
köns - och p o s i t i o n s m a k t s o m p r ä s t e n i n t e vill 
k ä n n a s vid m e n s o m h a n ä n d å h a r och b r u -
kar. 

Sexuell dominans och individuell närhet 

D e n s e x u a l i s e r i n g av s j ä l avå rden vi f i n n e r 
h o s g r u p p 2 s a m m a n f a l l e r tyd l ig t m e d s e x u a -
l i se r ing s å s o m vi i n l e d n i n g s v i s a v g r ä n s a d e 
b e g r e p p e t : e n sexue l l t ä n d n i n g spe las u t i 
s i t u a t i o n e n så at t bägge p a r t e r m å s t e f ö r h å l l a 
sig till d e n . B e t i n g e l s e r n a f ö r d e t t a är, s o m vi 
h a r set t , e t t skevt m a k t f ö r h å l l a n d e . Föru t sä t t -
n i n g a r n a finns i p r ä s t e n s pos i t i one l l a m a k t , 
v i lken också fö r s t ä rks av d e n t r ad i t i one l l a 
m a k t h a n h a r s o m m a n . Dessa f a k t o r e r s a m -
v e r k a r och g e r o p t i m a l a m ö j l i g h e t e r f ö r m a n -
lig kont ro l l , d o m i n a n s och a u t o n o m i också i 
d e n sexue l l a r e l a t i o n e n . 

Vi se r att h a n t e r i n g e n av n ä r h e t i g r u p p 2 
i n n e b ä r att p r ä s t e r n a u t ö v a r kon t ro l l m e d 
p e r s o n l i g n ä r h e t , dvs f ö r h å l l e r sig till n ä r h e -
t e n g e n o m kont ro l l l iksom g r u p p 1 av m a n l i -
ga s j ä l avå rda re . E f t e r s o m d e t i n t e tycks finnas 
n å g o n m o t s ä t t n i n g m e l l a n kont ro l l e l l e r 
d o m i n a n s och n ä r h e t h o s m ä n bl ir d e t förs tå -
el igt a t t d e t tycks finnas e t t i n t i m t s a m b a n d 
också i g r u p p 2 m e l l a n kont ro l l och e ro t i sk 
t ä n d n i n g och att p e r s o n l i g n ä r h e t d ä r f ö r 
g e n o m g å e n d e k o p p l a s till e n s e x u a l i s e r i n g 
av s j ä l a v å r d s r e l a t i o n e n . Et t e ro t i sk t f ö r h å l -
l a n d e m e l l a n s j ä l a v å r d a r e n c o h k o n f i d e n t e n 
p å d e n g r u n d v a l e n kan k n a p p a s t bli a n n a t ä n 
e t t f ö r h å l l a n d e i n o m ramen f ö r sexue l l över-
och u n d e r o r d n i n g . 
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Renate Bauer, Känslomässigt ansvar, 100 x 133 cm, 1982. Ur katalog Galeri Sassi, Stockholm. 

N ä r p r ä s t e n u t n y t t j a r sin p o s i t i o n s m a k t 
f ö r p r i nc ip i e l l a och p rak t i ska ( o m ) d e f i n i e -
r i n g a r , f å r h a n fu l l kon t ro l l i s j ä l avå rden . 
M e d a n k o n t r o l l e n h o s d e n fö r s t a m a n l i g a 
g r u p p e n förs t och f r ä m s t låg i p ro fe s s iona l i -
s e r i n g e n av s j ä l avå rden s o m e n p r inc ip ie l l 
a n g e l ä g e n h e t (avs tånd) , b l i r d e t s o m vi k a n 
kalla a v p r o f e s s i o n a l i s e r i n g e n av s j ä l avå rden 
h o s g r u p p 2, g e n o m ett p r inc ip ie l l t g r ä n -
s u p p h ä v a n d e och e n p rak t i sk g r ä n s f ö r s k j u t -
n i n g , e n individuell a n g e l ä g e n h e t . G e n o m 
d e n i n d i v i d u e l l a h a n t e r i n g e n av n ä r h e t görs 
d e n d o l d a p o s i t i o n s m a k t e n s o m l igge r i e t t 
till synes h o r i s o n t e l l t f ö r h å l l a n d e m e l l a n pa r -
t e r n a m e r f lex ibe l och effekt iv. Ä t e r se r vi 
d e n s a m t i d i g a f ö r e k o m s t e n av p o s i t i o n s m a k t 
och k ö n s m a k t och — s o m d e t se r u t — d e n 
ö m s e s i d i g a f ö r s t ä r k n i n g e n g e n o m at t d e två 
m a k t a x l a r n a l ö p e r s a m m a n . 

Samband och slutsatser 

Vad h a r vi n u se t t g e n o m a t t ställa f r å g a n o m 
s a m b a n d e n m e l l a n sexue l l d o m i n a n s , och 

pos i t ione l i och k ö n s m ä s s i g ö v e r o r d n i n g — 
och u n d e r o r d n i n g — i s j ä l avå rden? 

H o s d e m a n l i g a p r ä s t e r n a f r a m s t å r s jä la-
v å r d e n g e n o m g å e n d e s o m e n a r e n a f ö r s exu -
ella s p ä n n i n g a r och t ä n d n i n g a r . B e g r e p p e t 
sexue l l d o m i n a n s , h ä r fö rs tå t t s o m e t t in te -
g r e r a t e l e m e n t i m a n l i g s exua l i t e t , kan fö r -
k lara h u r köns - och p o s i t i o n s m a k t f ö r s t ä r k e r 
v a r a n d r a p å et t s å d a n t sät t a t t e n p ro fes s io -
nel l över- o c h u n d e r o r d n i n g s r e l a t i o n ( m e d 
m a n n e n i d e n ö v e r o r d n a d e p o s i t i o n e n ) s exu -
al iseras . 

De t ä r e m e l l e r t i d b e t y d a n d e s k i l l n a d e r i 
h a n t e r i n g e n av fä l t e t h o s d e två g r u p p e r n a . 
För g r u p p 2 k a n vi s äga a t t s j ä l a v å r d e n o f t a 
s exua l i s e ra s också till d e t y t t re . S e x u a l i t e t e n 
görs re levant f ö r f ö r h å l l a n d e t till k o n f i d e n -
t e n och b l i r p å så vis n å g o t s o m k o n f i d e n t e n 
också m å s t e f ö r h å l l a sig till. P r e m i s s e r n a f ö r 
e t t s å d a n t f ö r h å l l a n d e ä r e n k ö n s b e s t ä m d 
o c h p o s i t i o n s b e s t ä m d m a k t s k e v h e t , och just 
d e n m a k t s k e v h e t e n ve rka r f ö r s t ä r k a d e n 
m a n l i g a p r ä s t e n s e ro t i ska t ä n d n i n g a r . 

P r ä s t e r n a i g r u p p 1 ski l jer sig p å d e t o m r å -
d e t i n t e p r inc ip ie l l t f r å n s ina a n d r a m a n l i g a 
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k o l l e g e r m e n d e r a s syn p å s j ä l a v å r d e n ä r 
p r i n c i p i e l l t a n n o r l u n d a . H ä n s y n e n till k o n f i -
d e n t e n l i g g e r l ä n g r e f r a m i d e s s a p r ä s t e r s 
m e d v e t e n h e t ä n v a d fa l le t g e n o m g å e n d e ä r i 
g r u p p 2 . K y r k a n s s e x u a l m o r a l tycks vara av-
g ö r a n d e f ö r h u r p r ä s t e r n a i g r u p p 1 f ö r h å l -
l e r s ig till s i na k v i n n l i g a k o n f i d e n t e n D e avvi-
s a r e n y t t r e s e x u a l i s e r i n g av s j ä l a v å r d e n , ä v e n 
o m d e v a r k e n p r i n c i p i e l l t e l l e r e r f a r e n h e t s -
m ä s s i g t a v s k r i v e r m ö j l i g h e t e n a t t s j ä l a v å r d e n 
f å r e r o t i s k a ö v e r t o n e r . S e x u a l i s e r i n g e n f ö r -
b l i r a l l t så i h u v u d s a k e n p e r s o n l i g a n g e l ä g e n -
h e t o c h g ö r s i n t e r e l e v a n t f ö r s a m a g e r a n d e t 
m e l l a n s j ä l a v å r d e n o c h k o n f i d e n t e n . 

D e n radikala b r y t n i n g e n m e d s j ä l a v å r d e n 
s o m e r o t i s k t f ä l t f i n n e r vi f ö r s t h o s d e k v i n n l i -
g a s j ä l a v å r d a r n a . E n k v i n n a i e n p o s i t i o n s o m 
g e r h e n n e e n k l a r f o r m e l l a u k t o r i t e t s t å r h e l a 
t i d e n i e t t m o t s ä t t n i n g s f ö r h å l l a n d e till d e n 
u n d e r o r d n i n g s o m h o n i k r a f t av sit t k ö n f ö r -
v ä n t a s g å in i. N ä r i n t e r v j u m a t e r i a l e t e n t y -
d i g t v i s a r a t t s j ä l a v å r d s r e l a t i o n e n i d e n g r u p -
p e n i n t e s e x u a l i s e r a s h a r d e t f ö r m o d l i g e n 
s a m b a n d m e d två f a k t o r e r . För d e t f ö r s t a 
u p p l e v e r i n t e k v i n n o r n a sin p o s i t i o n e l l a s tyr-
ka o c h k o n f i d e n t e n s m a k t l ö s h e t s o m e n e ro t i -
s e r a n d e g r u n d . E g e n p o s i t i o n e l l s t y rka o c h 
m a n l i g m a k t l ö s h e t k o m m e r också a t t b r y t a 
m e d d e n s e x u e l l a u n d e r o r d n i n g k v i n n o r 
van l ig tv i s — o c h s a n n o l i k t ä v e n d e k v i n n l i g a 
p r ä s t e r n a — g å r in i. Fö r d e t a n d r a v e r k a r s jä-
l a v å r d s s i t u a t i o n e n a v e r o t i s e r a d f r å n d e n 
m a n l i g e k o n f i d e n t e n s s ida . A n t i n g e n »avkö-
n a r » h a n d e n k v i n n l i g a p r ä s t e n , f ö r at t p å så 
vis l ä t t a r e k u n n a f ö r h å l l a s ig till h e n n e s o m 
ö v e r o r d n a d o c h s t a r k . E l l e r så vill h a n se h e n -
n e i e n a c c e p t a b e l k v i n n o r o l l , f ö r a t t p å så vis 
k u n n a f ö r h å l l a s ig till h e n n e s o m k v i n n a o c h 
d ä r m e d u n d e r o r d n a d . För a t t h i t t a s in p l a t s i 
e t t m ö n s t e r s o m t i l l å t e r a t t d e t b y g g s u p p e t t 
e r o t i s k t s p ä n n i n g s f ä l t , m å s t e d e n k v i n n l i g a 
p r ä s t e n a v s ä g a s ig s in p r o f e s s i o n e l l a rol l . 
M e n i m o t s a t s till s i n a m a n l i g a k o l l e g o r k a n 
h o n i n t e »gå u t u r p r ä s t r o l l e n » o c h s a m t i d i g t 
b e h å l l a m a k t o c h k o n t r o l l i f ö r h å l l a n d e t . 9 

Översättning: Hans-Göran Ankarcrona 

N O T E R 

1. M e r specif ik t u t g å r mi t t in t resse f ö r själa-
vård f r å n e r f a r e n h e t e r f r å n n å g r a års a r b e t e 
m e d f e n o m e n e n exorc i sm och m i s s h a n d e l i 
p a r f ö r h å l l a n d e n i no r ska kr i s tna mil jöer . 
K v i n n o r s o m h a r sökt s jälavård i s å d a n a s am-
m a n h a n g h a r o f t a få t t då l ig h j ä lp . U t i f r å n 
e t t a n t a g a n d e o m att m i s s h a n d l a d e och för-
m e n t d e m o n b e s a t t a k v i n n o r ä r u n d a n t a g s -
fall i s j ä lavården ins tä l lde sig f r å g a n h u r van-
lig s jälavård t e r sig. 

F r ågan h a r s e d a n ställts till 42 p r ä s t e r i 
Norska ky rkan . Svaren f r å n 15 av d e m h a r 
pub l i ce ra t s i b o k e n Prester i lyst och last. Om 
kj0nn, makt og erotikk i Den norske kirkes sjelesorg 
(Oslo 1987). B o k e n r e d o g ö r m e r o m f a t t a n -
d e f ö r i n t e r v j u a r b e t e t , urvals- och red ige-
r i n g s p r o b l e m e n ä n d e n h ä r ar t ike ln k räve r 
och g e r u t r y m m e för. Läsa re m e d in t resse 
f ö r m e t o d f r å g o r och f ö r e n p r e s e n t a t i o n av 
e n del av själva i n t e r v j u m a t e r i a l e t hänv i sa s 
till b o k e n . 

2. U n d e r s ö k n i n g e n f o k u s e r a r s j ä lavårdarens 
roll, e f t e r s o m d e t ba ra ä r p r ä s t e r s o m in te r -
v jua t s f ö r u n d e r s ö k n i n g e n . K o n f i d e n t e n s 
roll kan i d e n h ä r o m g å n g e n d ä r f ö r ba ra s tu-
de ra s ind i rek t , g e n o m p r ä s t m a t e r i a l e t . 

3. I t o l k n i n g s a r b e t e t h a r jag f u n n i t »kön», 
»sexual i te t» och »makt» e l ler » d o m i n a n s » 
vara p a s s a n d e analy t i ska b e g r e p p . Såsom d e 
a n v ä n d s på ma te r i a l e t , f å n g a r b e g r e p p e n in 
tä ta och k o m p l e x a r e l a t i o n e r i m a t e r i a l e t o m 
s jä l avå rdssamspe le t . 

De t ä r i h u v u d s a k d e n norska kv innofo r s -
karen och soc ia lpsyko logen H a n n e H a a -
v inds ana lys av vad k ö n b e t y d e r f ö r s a m s p e -
let me l l an m ä n n i s k o r och d e n ana ly t i ska be-
g r e p p s a p p a r a t e n h o n a n v ä n d e r f ö r att be-
skriva de t könsspec i f ika i s a m s p e l e t jag an -
v ä n d e r f ö r d e t t a ä n d a m å l . ( H a a v i n d 1980 
och 1982.) 

U t i f r å n a n t a g a n d e t att d e två d i m e n s i o -
n e r n a k ö n s m a k t och p o s i t i o n s m a k t påver-
kar v a r a n d r a kan m a n f r å g a : Ä r d e t så at t ax-
la rna f ö r k ö n s m a k t och p o s i t i o n s m a k t l ö p e r 
s a m m a n och f ö r s t ä r k e r v a r a n d r a n ä r själa-
v å r d a r e n ä r e n m a n och k o n f i d e n t e n e n 
kv inna? Vi kan f r å g a m e r t i l lspetsat : B r u k a r 
d e n kv inn l iga s j ä l avå rda ren sin pos i t ions-
m a k t p å s a m m a sät t s o m e n m a n l i g själavår-
d a r e ? M o t s ä t t e r d e n m a n l i g a k o n f i d e n t e n 
sig d e n kv inn l iga p o s i t i o n s m a k t e n p å et t an -
na t sät t ä n d e n kv inn l iga k o n f i d e n t e n g e n t -
e m o t m a n l i g a s jä lavårdare? 
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4. O m m a k t f ö r h å l l a n d e t m e l l a n m ä n och kvin-
n o r i sexuel la f ö r h å l l a n d e n och d e t sexuel la 
s p r å k e t s poli t iska d i skurs , se Rakel N o r d -
sed i s och H a n n a Ol s sons a r t ik la r i Sosiologi i 
dag 2/1987, och M c K i n n o n (1979). E n p ro -
fessionel l r a m r u n t e n köns r e l a t i on skall i 
p r i n c i p avgränsa d e n o f f e n t l i g a h j ä lpa r ro l -
len f r å n d e n pr iva ta ä lskarro l len (självfallet 
vid s idan av a n d r a f u n k t i o n e r ) . E n h u v u d -
f r å g a i u n d e r s ö k n i n g e n ä r o m och p å vilket 
sätt e n dylik a v g r ä n s n i n g ä g e r r u m i själa-
v å r d s s i t u a t i o n e n . 

5. Vi b ö r hål la i m i n n e t a t t i G r e e n s p a n s al ter-
nat iva m o d e l l ä r b å d e t e r a p e u t e n och kl ien-
t en kv innor . De p r o b l e m d e n h ä r u n d e r s ö k -
n i n g e n i l lus t rerar i e n s jä lavårdss i tua t ion 
me l l an två p a r t e r av m o t s a t t k ö n ä r all tså 
p r o b l e m s o m G r e e n s p a n in te f ö r h å l l e r sig 
till och s o m h e n n e s m o d e l l in te f å n g a r u p p . 

6. L ä s a r e n k ä n n e r h ä r och i ett p a r a n d r a s am-
m a n h a n g igen ob jek t r e l a t ions t eo re t i sk t t an -
kegods . Även o m j a g gene re l l t ä r krit isk 
b å d e till d e f ö r u t s ä t t n i n g a r ob jek t r e l a t ions -
t e o r e t i k e r n a b y g g e r p å och ( r äckv idden) av 
d e s lu t sa t ser d e drar , ser jag in te n å g r a h in -
d e r f ö r a t t ta de r a s b e s k r i v n i n g a r i b r u k d ä r 
d e kan t j ä n a till a t t tyd l iggöra a n a l y s e n av ett 
e m p i r i s k t ma te r i a l , som här . 

7. G e m e n s a m t f ö r d e n h ä r g r u p p e n och d e 
kv inn l iga s j ä l avå rda rna ä r alltså s y n e n p å 
s jä lavården s o m en profess ione l l ve rksam-
h e t : d e hyse r d e n u p p f a t t n i n g e n at t d e g e r 
e t t slags p ro fess ione l l h j ä l p och a n s e r att d e 
d ä r f ö r h a r et t speciel l t ansvar. Vad d e l ä g g e r 
i p rofess iona l i t e t , och varför , ä r d e två g r u p -
p e r n a o e n i g a o m . H ä r ä r d e t o n ö d i g t a t t gå 
in på de t t a . Mate r ia le t s ä g e r n å g o t o m vilket 
slags praxis p r ä s t e r n a h a r utvecklat och p å 
vilka g r u n d e r , vilket ä r d e t väsen t l iga . 

8. D e n skenba ra r e d u c e r i n g av pos i t i onsmak-
t en vi också se r e x e m p l i f i e r a d här , ser j a g 
s o m et t u t t ryck f ö r d ö l j a n d e t av k ö n s m a k -
t e n . 

9. Et t v a r m t tack till f o r skn ingsas s i s t en t en Kris-
tin Er iksen , f n vid G ö t e b o r g s univers i te t , f ö r 
ett särskilt akt iv t d e l t a g a n d e s o m d iskus-
s i o n s p a r t n e r i a r b e t e t m e d ar t ike ln . 
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S I M M A R Y 

Interaction, Power and Sexuality: MalelFemale 
Relationships in Spiritual Guidance 

T h i s ar t ic le e x a m i n e s t h e role g e n d e r plays in 
counse l ing services of ministers of t he Norwegian 
S ta te C h u r c h . Specifically, t h r o u g h t h e use of 
i n - d e p t h interviews c o n d u c t e d wi th 42 min i -
sters, 1 a t t e m p t e d to look at w h e t h e r profess io-
nal c o u n s e l i n g a n d sp i r i tua l g u i d a n c e was in f lu -
e n c e d bv t h e actor 's g e n d e r . 

O n e of my m a i n theses is t ha t t h e m i n i s t e r s 
d e f i n i t i o n of »closeness» a n d »dis tance» vis-å-
vis the i r con f idan t s (of t he oppos i t e sex) exempl i -
fy t h e c o n t r a d i c t i o n s in t h e act of c o u n s e l i n g 
b e t w e e n t h e g e n d e r - b a s e d p o w e r axis a n d t h e 
p rofess iona l ly -based p o w e r axis. S e x u a l d o m i -
n a t i o n (male) a n d sexua l submis s ion ( female) 
a re closely i n t e r t w i n e d wi th t h e p o w e r s t r u c t u r e 
in b o t h t h e g e n d e r a n d t h e p ro fess iona l d o m a -
in. 

For m a l e minis te rs , t h e act of c o u n s e l i n g fe-
m a l e c o n f i d a n t s c rea tes a h e i g h t e n e d sense of 
sexua l t e n s i o n , w h e r e a s fo r f e m a l e minis te rs 
c o u n s e l i n g is a n activity c o m p l e t e l y devoicl of 
sexua l s p h e r e . 

My analysis p laces t h e minis te rs in to t h r e e 
g r o u p s . T h e first g r o u p is o n e of m a l e minis te rs 
w h o reject anv o p e n sexual i ty of t h e re la t ion-
s h i p b e t w e e n a f e m a l e c o n f i d a n t , even t h o u g h 
they thernselves may feel sexual ly » t u r n e d o n » . 
I h e s e min is te r s rely o n b o t h t h e off icial t each-

ing o n the Norwegian State Chu rch a n d o n the i r 

u n d e r s t a n d i n g of »dis tance» as a m a t t e r of p ro -
fess ional in tegr i ty in t h e i r i n t e rac t ions with fe-
m a l e c o n f i d a n t s , a n d t h u s re ject a n o p e n sexua l 
a t t r ac t ion o n this basis. 

T h e s e c o n d , a n d o t h e r g r o u p of m a l e minis-
ters have a d i f f e r e n t i n t e r p r e t a t i o n of t h e i r pro-
fession. I hese m e n are critical to t h e C h u r c h s 
views o n sexua l morali ty, a n d they a re equa l ly 
critical to the no t ion of a professional »distance» 
to c o n f i d a n t s (»dis tance» is s een as a n obs tac le 
in the i r t he rapeu t i c work). T h e s e ministers d i f fe r 
s igni f icant ly f r o m t h e first g r o u p in t h a t they 
f i n d perfec t ly l eg i t ima te t h e ex i s t ence of a n 
o p e n sexualitv of t he min is te r /conf idant relat ion-
sh ip . Several have a c k n o w l e d g e d tha t they have 
h a d sexual i n t e rcour se with c o n f i d a n t s , a n d say 
they will c o n t i n u e to t r a n s f o r m profess iona l re-
l a t ionsh ips to pe r sona l o n e s if they so des i re . 

T h e th i rd g r o u p of min is te rs d i scussed a re fe-
males . T h e s e min is te r s re jec t t h e idea t h a t c o u n -
se l ing m a l e c o n f i d a n t s can po ten t ia l ly c rea te a 
r e l a t i o n s h i p l aden wi th sexua l t ens ion . R a t h e r 
»closeness» to c o n f i d a n t s is s een m o r e in t e r m s 
of a n asexua l , m o t h e r l y role, ancl /or as a the ra -
peu t i c necessity. 

To s u m m a r i z e , t h e d i f f e r ences in t h e sexua l 
n a t u r e of counse l ing rela t ionships be tween male 
a n d f e m a l e min is te r s a re t h u s u n d e r s t o o d bv 
m u t u a l r e i n f o r c e m e n t of sexual d o m i n a t i o n , 
gende r -based a n d professional ly-based power re-
l a t ionsh ips in t h e case of m a l e minis te rs , a n d 
con t r ad i c t i ons b e t w e e n f e m a l e minis ters ' p ro-
fessional role a n d g e n d e r - b a s e d p o w e r (which is 
lacking) a n d t h e i r e x p e c t a n t sexua l submis s ion 
vis-å-vis m e n . 
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