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Ulla Wennberg, Ar stiderskan sjuk?, trasnatt,
24 x 28 ¢m. Foto: Konstframjandet.

Fran redaktionen

Vara liv och var hilsa har linge varit i han-
derna pa man. Intill vara dagar dr det médn
som har haft den politiska och medicinska
makten att definiera vad som ar friskt och
sjukt, normalt och onormalt hos kvinnor.
Nar vi nu tanker aterta kontrollen over va-

“ra kroppar och vér hilsa visar sig motstandet

“massivt. Det blir tydligt att makten att defi-

niera kvinnor aven innebar makten att kon-

| trollera kvinnor. Den medicinska vetenskapen

har 1 mycket anpassat sin forskning till att

stodja den radande patriarkala uppfattning-

. en om kvinnors plats i samhillet.

Utmiarkande for denna forskning om
kvinnor ar att den hittills handlat mer om
hur kvinnor ér ian hur de har det. »Kvinnan»
och hennes »natur» har av manlig expertis
agnats ett aldrig sinande intresse under det
att kvinnors livsvillkor har osynliggjorts eller
beskrivits pa felaktigt sitt.

Kuinnans natur som underordning

God hailsa ir en forutsattning for styrka och
makt. Samtidigt 4r ivern stor att sjukforklara
kvinnor till kropp och sjal. Det som ser ut
som ett valvilligt intresse for vart kon —

genom den enorma mingd forskning som
gjorts om kvinnors biologi och kvinnors na-
tur — har ofta varit ett subtilt satt att bit for bit
sjukforklara kvinnors normala biologiska
konstruktion. De sjukdomar som vi verkli-
gen lidit av har i stdllet ofta negligerats. Sjuk-
forklaringen av kvinnors normala biologi —
pubertet, menstruationer, graviditet, klimak-
terium och &dldrande — maste saledes ses 1 for-
hallande till mans behov av denna sjukférkla-
ring — och inte som en realitet i sig.

Pa samma satt har vi anledning att vara
misstinksamma mot all hilsoforskning med
kon, klass eller ras 1 fokus. Ruth Hubbard
konstaterar 1 sin bok Woman’s nature (1986)
att merparten av den forskning som gors i
jamlikhetens och jimstdlldhetens namn ut-
fors av vita man fran medel- eller overklass.
De har i sin 6verordnade position inget per-
sonligt intresse av fordndringar i samhillets
maktstruktur. I sin forskning séker de, med-
vetet eller omedvetet och styrda av politiska
forvantningar, argument for att lata alle bli
kvar vid det bestaende.

Nir det géller att forklara kvinnors under-
ordning ar det darfér bekvamt och ofarligt
att hanvisa till var biologi. Att férandra i biolo-
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gin tar arhundraden. Handlar detom livsuvill-
kor diaremot kan stora forandringar astad-
kommas pa kort tid. D4 géller det enbart den
politiska viljan!

I det har numret av KVT vill vi darfor lyfta
fram nagra exempel fran den medicinska
kvinnoforskningen dar livsvillkorens bety-
delse for kvinnors hilsa blir uppméarksam-
made. Artiklarna beror kvinnors varierande
livsrum —i reproduktivt och produkuvt arbete,
i kollektiv gemenskap och enskild utsatthet.

Livsvillkor 1 fordndring

Nir Kajsa Sundstrom-Feigenberg genomfor-
de sin undersokning av fem generationer
kvinnor — deras familjebildning; barnafédan-
de och arbetsliv — var det de enskilda kvinnor-
nas livssituation i ljuset av ridande samhalls-
struktur som var i fokus for hennes intresse.
Men ménga av kvinnornas erfarenheter sam-
manfall. I sin artikel »Kvinnors liv under fem
decennier — livshistorier i medicinsk veten-
skap», berittar hon bl a om hur kvinnornas
villkor vid tiden for barnafodandet (en bort-
glomd faktor i den mesta av giangse hilso-
forskning) forandrats genom decennierna
pa likartat sdtt for kvinnor i olika generatio-
ner och i takt med samhallets struktur-
omvandling.

Det ir bara 30-40 &r sedan det var kata-
strof att bli med barn och inte vara gift eller
forlovad. De dirav framtvingade illegala
aborterna utgjorde ett livfarligt hot mot kvin-
nors hilsa. Den psykiska och sociala pressen
ett annat.

Kunskapen om kvinnors livshistoria ar da-
lig bland makthavare i sjukvarden. Framfor
allt ar det de dldre kvinnornas liv som dr
okint och odokumenterat. Forslitning och ar-
betsoférmaga pa aldre dagar —som ofta ar re-
sultatet efter ett langt liv i hart arbete — blir
felbedomt och omtolkat till kvinnlig svaghet
eller psykiska besvar. Kvinnorna missgynnas
nar det giller vard och ersittning for nedsatt
arbetsférmaga. Darfor ar det historiska per-
spektivet sa viktigt —aven inom medicinen —
for att ge kvinnor 6kad mojlighet till en ratt-
vis behandling.

Kin och klass 1 arbetslivet

Bedomningen av kvinnors arbete och skade
risker gors saledes ofta med patriarkala for.
tecken. Antoinette Hetzler redogor i sin arti-
kel »Kvinnor i arbetslivet — skaderisker och
ersittningschanser» for hur tolkning och
praxis av arbetsskadeforsdkringen missgyn-
nat kvinnor jamfort med man. Kvinnotypis-
ka arbeten och arbetsplatser bedéms sasom
mindre farliga 4n méns, kvinnors sjukdomar
tolkas siasom individuella svagheter. Hon vi.
sar ocksa hur beroende vi dr av enskilda lika-
res och handliggares uppfattning om hilsa
och sjukdom, orsak och verkan.

Utan tvekan har arbetsskadeforsakringen,
som Hetzler pﬁpekar, varit till nytta for att pa-
visa brister i var arbetsmiljo. Men den visar
ocksi pa den hierarkiska uppbyggnaden av
dagens samhille. De som drabbas av arbets-
skador ir till stor del de som finns i botten ay
samhallshierarkin —de som har monotona el-
ler tunga arbeten med lite att sdga till om.
Det ir ocksd har som kvinnorna finns 1 stort
antal. Beddmningen av arbetsskador gors av
manniskor hogre upp i den hierarkiska trap-
pan — som aldrig sjdlva provat dessa arbeten.
Hela konstruktionen med att s6ka vaga och
mita en skada med objektiva fortecken dr ett
ifragasittande av den som kinner sig sjuk.
Forodmjukelsen och vanmakten bestar ju.
ocksa i att till varje pris vara tvungen att soka.
bevisa sina skador —i stallet for att dgna tiden
4t att finna former for att anvanda sin fak-
tiskt kvarstiende arbetsférmaga.

Det skulle ocksd med politisk vilja vara,
mojligt att tvinga arbetsgivare att dndra ar-
betsmiljon — innan skadorna blivit befésta.
Alla som vistas pa en arbetsplats som ger ska-
dor — de egentliga experterna — kan ju berat-
ta om dessa langt innan skadorna blivit kro-
niska! Kunskapen finns dar — men fornekas’
in i det lingsta fran arbetsgivarhall. Det ar,
ocksa i huvudsak genom fackforbunden som
arbetsmiljofragor idag har kunnat drivas —
ofta med den etablerade vetenskapen som
motstandare och allierad till foretagen. (Ett
bra exempel pa ovanstiende ar den aktuella
debatten om huruvida bildskirmsarbete ar
farligt eller inte!) *

En politisk halsofraga ar det ocksa ath
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minska den totala arbetspressen for bl a de
ensamstiende modrarna. Dessa har ofta inte
rad att utnyttja ritten till sextimmarsdag.
Om den sammanlagda arbetsbérdan ar for
stor hjilper inga arbetsmiljofragor och délig
hilsa. Det ar viktigt att lyfta fram den kortare
arbetsdagen just som en halsofraga for kvin-
nor.

Det sexualiserade valdet

Samlevnaden med min ir ofta farlig for
kvinnor. Ibland livsfarlig. Det sexualiserade
valdet ar kanske den viktigaste hilsofrdgan
av alla for kvinnor idag. Mansvaldet mot
kvinnor har visat sig ha hittills oanad utbred-
ning. Det férekommer 6verallt. I hemmen 1
form av misshandel, valdtikter och incest. Pa
arbetsplatserna som sexuella trakasserier
och/eller psykiskt fortryck. Pa allmédnna plat-
ser mots vi av pornografi och risken att bli
overfallna och valdtagna.

En del skador ir direkt synliga — de som
kraver akut hjilp inom sjukvarden. Andra dr
mera osynliga och géms bland de tillstdnd vi
brukar kalla psykosomatiska. (Jag havdar att
en mer adekvat beteckning pa mycket av
kvinnors ohilsa ar sociosomatik — mot bak-
grund av att ohilsan ofta mer beror pé socia-
la omstandigheter an psykiska.) Omfattning-
en av den indirekta sjukligheten, orsakad av
mansvaldet, kan vi i dag bara ana oss till.

Uppmirksamheten péa valdets betydelse
for hilsan har inte kommit via den medicin-
ska vetenskapen eller sjukvarden. I den av
Socialstyrelsen utgivna Folkhdlsorapporten
(1987) finns vald 6verhuvudtaget inte namnt
som en hilsorisk for kvinnor. (Rapporten
saknar for 6vrigt nistan helt ett konsperspek-
tiv och handlar dessutom mest om mén. Foljd-
riktigt dr det ocksé en man som pa bild far re-
presentera folket p& bokens framsida.)

Det ir i stillet kvinnorérelsen med kvinno-
jourer och andra aktionsgrupper som med
hjalp av kvinnoforskningen har tvingat fram
en insikt om mansvéldets omfattning.

Vi vet ocksé att det sexualiserade valdet lig-
ger bakom en stor del av kvinnors psykiska
sjuklighet. Jytte Willadsen beskriver, i sin arti-
kel »Hysterikan och psykopaten — om koéns-
skillnader i psykiatrin», hur mansvaldet fort-

3

farande negligeras inom psykiatrin som
orsak till psykisk ohilsa hos kvinnor. Alltse-
dan Freud 6vergav sin ursprungliga teori —
formedlad av de kvinnliga patienterna — om
att orsaken till kvinnors hysteri och andra psy-
kiska besvir ofta var sexuella 6vergrepp fran
narstiende min, har mansvarlden hjalpts at
att dolja detta faktum.

Jytte Willadsen visar ocksa i sin artikel hur
kvinnor som reagerar psykiskt med depres-
sion —och min som blir psykopater —bara ut-
trycker en gradskillnad av de allmént accepte-
rade och forvintade rollerna i sambhallet:
Undfallande kvinnor och aggressiva man. Ett
ytterligare exempel pa att det inte dr naturen
— men kulturen — som styr vart beteende —
och vara sjukdomsyttringar.

Kuinnors symptom och kollektiva medvetande

Hur ser véra kvinnliga strategier ut for att
klara den vardagliga pressen och stressen?
Marja-Liisa Honkasalo ger oss med sin arti-
kel »Kvinnors symptom — lidandets och njut-
ningens sprak» inblick i hur kvinnor pa en
fabrik anvinder sina kroppssymptom for att
till varandra férmedla lust och olust i privatliv
och pé arbetet. Kvinnorna vet att deras symp-
tom inte beror pé sjukdom — utan i stallet ar
uttryck for nagoti tillvaron som dndras —eller
behéver dndras. Kvinnor vet i allmdnhet
ocksa vad det ar som ska andras! Marja-Liisa
Honkasalos och de andra artikelforfattarnas
insikter visar att den kollektiva kvinnliga
medvetenheten om hur livet skall levas —med
bibehéllen hilsa — ar stor och i denna medve-
tenhet finns en stor forandringskraft.

I detta nummer av KVT publicerar vidven
en artikel »Sex, genus och makt i antropolo-
giskt perspektiv» av en grupp antropologer
som anknyter till diskussionen om genusbe-
greppet. De framhaller bl a den sociala orga-
niseringen av sexualitet och reproduktion
som central i en 6vergripande teori om ge-
nus. I studiet av denna sociala sfar ar det néd-
viandigt att kritiskt diskutera dven fragor som
ror de biologiska skillnaderna mellan kénen.
Antropologerna tar ocksa upp férhallandet
mellan genus och makt och férséker, med ex-
empel fran ett icke-vasterlandskt, icke-indu-
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strialiserat samhille, visa att en betoning av  och vilka effekter den kvinnovetenskapliga kri-

olikhet mellan konen inte alltid leder till  tiken har fatt for den etablerade vetenskapen.

ojamlikhet. Med detta hoppas vi fran redaktionens si-
Nista nummer av KVT kommer utijuni. da att KVT 1989 skall leva upp till alla vara

Tema ar feministisk teologi och tar upp bade  gamla och nya ldsares (hogt stillda, férmodar

kvinnliga prasters praktik och feministisk kri-  vi) férvantningar!

tik av de teologiska dogmerna. Till hosten,

och infor KVTs 10-arsjubileum 1990, plane-

rar vi ett dubbelnummer som skall kartligga Gumnilla Carlsted;

kvinnoforskningens viktigaste landvinningar och redaktionen

Medverkande 1 detta nummer

Lena Gemzie, Tove Holmguist, Don Kulick, Britt-Marie Thurén och Prudence Woodford-Berger ar en
grupp antropologer verksamma inom genusteoretiska seminariet vid Socialantropologiska
institutionen, Stockholms universitet.

Antoinette Hetzler it docent i riittssociologi vid Rittssociologiska institutionen, Lunds universi-

tet. Hon har de senaste 10 ren bedrivit forskning om socialpolitik och socialférsakringssyste-

met. Hon har nyligen fatt programstod fran Delegationen for social forskning for langsiktig
kunskapsuppbyggnad inom omréadet » Valfardssamhalle, socialférsikring och arbetsliv».

Marja-Liisa Honkasalo, lakare, med dr, arbetar som assistent vid institutionen for folkhalso- |

vetenskap, Helsingfors Universitet. Har sysslat med arbetslivsforskning, sarskilt med temat
makt och kontroll inom kvinnoyrken, samt alkoholforskning, med fokus pé kvinnors alkohol-

vanor. Har utgivit publikationer via Nordiska Namnden for Alkoholforskning. Disputerade

varen 1988 med en avhandling om kvinnors sjukdomssymptom.

Elsie Johansson debuterade 1979 med diktsamlingen »Brorsan hade en vevgrammofon». Se-

dan foljde diktsamlingarna » Potatisballader» och » Tidlosa», vilka alla finns samlade 1 Ga ¢ muit

grds, dikter 1979-1986, LTs forlag, Stockholm 1987. P4 samma forlag finns ocksd bockerna

Kuvinnan som mitte en hund (1984) och Det bruna kuvertet (1985) utgivna.

Kajsa Sundstrom-Feigenberg ar bitradande éverlikare vid Karolinska sjukhuset. Arbetade un-

der 70-talet vid Socialstyrelsen bl a med médrahilsovard och upplysning om sex och samlev-

nad. Disputerade 1987 med avhandlingen Nér livet var som bast. Kvinnor i Sundbyberg berdttar
om samlevnad, arbete och barn, Studentlitteratur, Lund.

¥

Jytte Willadsen, legitimerad likare 1955, arbetar som 6verldkare vid Kopenhamns Amtssyge- .

hus Nordvang, psykiatriska avdelningen. Har bl a publicerat Din og min psykiatri, Lindhardt

og Ringhof, Képenhamn, 1988, och Depression, ditt namn dr kvinna. Den patvingade kvinnorol-

len, Trevi, Stockholm, 1984.

[ detta nummer av KVT presenterar vi nagra av Ulla Wennbergs och Marja Rutas bidrag Fill
vandringsutstillningen »Det (o)mojligas konst — kvinnors arbete». Bilderna av Inger Sjodm,
Stockholm, vill visa p4 »tillstind; inre ofrihet, yttre tving, konfrontation —utveckling till fl}ll'
lodig manniska». Annika Svenbro bor i Lund. I sina bilder bearbetar hon tecknens méngty'd}'g'
het. Bildfront bestar av Barbro Andersson och Sture Soberg, Stringnis. De vill i sitt arbete for-
medla insikter om bildens betydelse som forandrande kraft i manniskors liv.




