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MARJA-LIISA HONKASALO

Kvinnors symptom —
lidandets och njutningens sprak?

Kuvimnor anvdander
ofta kroppsliga symptom for att
kommunicera otillfredsstillelse med pri-
vatlivet och ddaliga arbetsforhallanden, menar Marja-Liisa
Honkasalo. Att kvinnor anvinder symptom som sprak har
att gora med kvinnors speciella relation till
den egna kroppen som, enligt Julia Kristeva, dr kél-
lan till bade liv och did.

I internationella hilsoundersokningar upp-
ger kvinnor fler kroppsliga symptom in
min'. Man brukar forklara fenomenet ur oli-
ka vetenskapliga synvinklar. Den socialmedi-
cinska vetenskapen menar att fenomenet kan
kopplas till kvinnornas medellivslangd, vil-
ken ar langre an mannens. Kvinnorna skulle
pa grund av sina symptom vanda sig till hil-
sovarden och genom den erhallna behand-
lingen kunna leva lingre. Det ar en rimlig
forklaring, men manga fragetecken aterstar.
Har symptomen alltid ett samband med sjuk-
domar som gar att diagnostisera och bota me-
dicinskt? Vad sager symptomen om kvinnor-
nas dagliga liv? Vilken psykologisk och social
betydelse har de for kvinnorna S]d]\d’

Denna artikel baserar sig pa min avhand-
ling, i vilken jag forsokt hitta svar pa de olika
symtomens innebord for kvinnorna. Varfor

 kvinnorna det »wmp[omkannande ko-
net»? lnlcdnmgsvns granskar jag har mina re-
sultat och gar sedan ull mera allmanna fra-
gor: varfor visar kvinnor symptom? Varfor
framtrader besvirliga sidor av kvinnolivet i
form av olika symptom? Den medicinska
forskningen kan inte ensam ge tillfredsstal-
lande svar pa dessa fragor, och darfor har jag
fatt ta sprak- och kulturforskningen till hjalp.
Mitt material har varit begransat till fabriks-
arbeterskor, men jag utgar i denna artikel
helt djarvt ifran att mina resultat kan tillam-
pas aven pa kvinnor ur andra kollektiv.

Alice forskar i underlandet

[ huvudsak har jag anviant mig av tva meto-
der. Forst utforde jag en enkiat bland arbeters-
kor i tre fabriker och direfter en fem mana-
der lang deltagande observationsundersok-
ning pa en av fabrikerna. Enkiten var i forsta
hand tankt att svara pa fragan hur vanlig fo-
rekomsten av psykiska, psykosomatiska och
fysiska symptom var bland kvinnor, sysselsat-
ta med monteringsarbete, samt vilka sociala
och erfarenhetsmissiga samband sympto-
men hade med kvinnornas lonearbete, famil-
jeliv, hilsa och stress. Genom enkiten kartla-

des dven lonearbetets psykosociala drag. Un-

der det deltagande observationsskedet var
huvudsyftet att utrona vilken betydelse kvin-
norna tillméter sina symptom inom kollekti-
vet.

De bigge metoderna kompletterade var-
andra utmairkt. Enkaten blev som en karta
over det fenomen som skulle undersokas,
och den deltagande observationen fungera-
de som ett kaninhal, inte olikt det som Alice
i Underlandet kryper ner i under forfoljan-
det av den oberiknelige och egensinnige ka-
ninen. Jag tycker att Alice ir den bista sym-
bolen for forskningsprocessens framatskri-
dande.

Det fabrikskollektiv som jag valde for den
deltagande observationen dr representativ
for den kvinnodominerade industritypen i



Finland. Totalt arbetade 6ver 300 kvinnor i
fabriken, och pa montringsavdelningen var
alla utom tva kvinnor. Pa de tre avdelningar
dar jag utférde mina observationer kiande
alla tll att jag var forskare.

Fabriken hade en stel och hierarkisk
maktstruktur. Kvinnorna overvakades pa
manga satt, med teknologi och arbetsled-
ningsrutin®. Under min observationsperiod
bytte foretaget agare, och pafrestningen
kring denna affar marktes pa kvinnokollek-
tivet.

Den deltagande observationsmetoden
gjorde det mojligt for mig att notera den
muntliga kommunikationen inom gruppen.
Kvinnorna pratade med varandra i fabrikssa-
len, och mitt material bestar till storsta delen
av uppteckningar av dessa samtal. Arbetets
art 1 kombination med fa maskiner gjorde
fabrikslokalerna lyhorda.”

Om forekomsten av symptom

I enkidten uppgav kvinnorna fler psykiska,
psykosomatiska och fysiska symptom an vid
liknande undersokningar bland andra fabriks-
anstdllda. De vanligaste besviren var trott-
het, huvudvark, spanningstillstand och
somnrubbningar. Av de svarande uppgav 44
respektive 43, 40 och 34 procent sig ha lidit
av dessa symptom. Allt som allt namngav en-
katen 15 olika symptom.

Den deltagande observationen slog fast att
symptomen var ett sa gott som dagligt sam-
talsimne 1 det kvinnliga fabrikskollektivet.
Observationen pagick 1 76 dagar och symp-
tomiakttagelserna var sammanlagt 329 un-
der ca 60 dagar. Irotthet, nervositet, span-
ning och séomnsvarigheter hade hogst fre-
kvens i kvinnornas samtal. I tabell 1 ar saintli-
ga symptom som noterades under observa-
tionstiden fortecknade. De flesta kan karakte-
riseras som allmidnna och gemensamma sam-
talsimnen. Enstaka var av en sadan art att
man ville diskutera dem mellan fyra 6gon
med forskaren.

Jag diskuterade observationsresultaten med
kvinnokollektiven ur sex olika synvinklar.
Vad var symptomets eventuella etiologi (sjuk-
domsorsak), och vilken var den adekvata be-
handlingen? Symptomen kunde uppfattas
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som forebud och man beridknade tidens gdng
efter dem. Viktigast uppfattades dock de teck-
en som symptomen ansags innehalla, men
som inget hade med sjukdomssynvinkeln att
gora. Observationen visade att symptomen
inte uppfattades av kvinnorna som sjukdoms-
symptom. De hade olika teorier om orsaker-
na till sina plagsamma besvar. Dessa orsaker
har jag samlat i tabell 2.

Tabell 1. Allmdnna och personliga symptom

Offentliga/allminna
samtalsamnen

Personliga/konfidentiella
samtalsimnen

Trotthet

Nervositet/spanningar

Sémnrubbningar,

Depression
Gynekologiska besviir

Alkoholproblem

mardrommar
Huvudvark

Annan vark, smartor
Magont
Bantning/hetsitande
Hudutslag

Buller
Losningsmedel
Influensa
Kopparslagare

Oro, radsla

Tabell 2. Symptom och formodade etiologiska faktorer

Symtom Etiologisk faktor

Trotthet Somnloshet, dalig somn
Sémnrubbningar
Pafrestande livssituation
Sjuktbarn, spadbarn,
amning

Festande

Sémnrubbningar Virk, smartor, sjukdom
Arstider, »mangalenskap»
Vard av spadbarn
Nvarbetsvecka, mandag
morgon

Arbetet, buller

Problem med 6verordnade
Problem med arbetskamrater
Osiikerhet ang. anstillning
Ackordsarbete, buller
Arbetsresor

Uppliggning avarbetet. skift

Nervositet
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Osiikerhet om framtden
Personliga problem, sjuk-
domar

Barndomstidens problem
Olvcklig kirlek, kirleks-
bekymmer

Svek fran fackets sida

Depression

Huvudvirk Rok, gaser, bradska pa
jobbet
Buller

Losningsmedel pa jobbet

Karleksbekymmer
Livskriser
Ensamhet
Alkohol, speciellt 6l

Hetsiatande

Smartor i extremiteter,
nacke, rygg

Arbete, enformigt arbete,
bradska
Vard av utvecklingsstort barn

Hudakommor, klada  Arbete, losningsmedel,
damm

Antibioter

Allergi

Gulsot (p-piller)

Oro for framtden

Dalig mat pa arbetsplatsen
‘Trotthet och 6verkonsum-
tion av kaffe

Magbesvir

Av tabell 2 framgar tydligt att kvinnorna har
egna » folkliga» uppfattningar, lekmannateo-
rier, om bdkomllggdndc och uppehallande
orsaker till sina symptom. Ur deras livserfa-
renheter och vardagsliv 1 samband med re-
produktionen fods ett viktigt etiologiskt ma-
terial. Amning, spadbarnsvard, vard av sjukt
barn eller missfall kan enligt kvinnornas egna
teorier ligga bakom m(mgd olika symptom.
Som en orsak till smirtor i stod- och rorelse-
organen kunde vard av utvecklingsstort barn
namnas. En av kvinnorna hade ett sadant
barn, men kollektivet menade sig »veta» att
ett sadant dde 1 sig ger upph()\ till sméartor
och virk. I sina egna teorier om sjukdomars
uppkomst lade kvinnorna dven stor vikt vid
arstidernas vaxling, mangalenskap och olyck-
lig karlek.

En andra central orsaksgrupp utgjordes av
missforhallanden pa arbetsplatsen. Lone-
arbetets teknologiska, arbetshygieniska och
mellanminskliga faktorer kunde orsaka flera
symptom.

Man kunde konstatera att biomedicinska
teorier knappt fann nagot fotfiste alls i kvin-

nogruppens funderingar kring orsakerna till
symptomen. Dessa uppfattades éver huvud
taget inte som sjukdomstillstaind. Detta trots
att kvinnorna brukade besoka foretagets hiil-
sovardsavdelning. Det hade varit intressant
att veta om de da gav sin egen etiologiska
tolkning av sina symptom och pa samma
gang accepterade likarens dito samt den er-
bjudna behandlingen. Uppenbarligen var
kvinnornas sjukdomsteorier dubbelsidiga;
en sida vette mot naturlikekonsten och en
annan mot den moderna likarkonsten. Men
1 kollektivet kom endast den forsta till uttryck.

Behandling av symptomen

Nir det gillde att atgiarda symptomen forsok-
te man for de allvarligaste att tillsammans
hitta en eller flera behandlingsformer som ti-
digare visat sig vara effektiva (tabell 3). Kvin-

Tabell 3. Alternativ till behandling av symptom

Symptom Behandling

Trotthet Samtal om trotthet
Trotthetsnorm pa mandagar
Skoj, skratt
Spadomar

Somnrubbningar Bastubad

Lugnande mediciner

Prat, samtal

Attdopa om symptomet till
»stress och behandla med
vedertagna medel: jogging,
resor

Spadomar, skratt

Att gorasig fin, klader, smink
Medicin, receptfria, lugnande
Fortroendekvinnans medicin-
forrad

Alkohol

Nervositet/spanningar

Smartor, viark 1 nacke
och extremiteter

Massage

Mediciner
Fortroendekvinnans medicin-
forrad

Fysioterapi

Bolder Groblad

Huvudvark Slopande av ackordsarbete
Arbtarskyddsatgirder

arkmedicin



norna skapade ett »reservsystem» for be-
handlingar — fungerade inte det ena fick
man prova det andra. Mot nervositet, orsa-
kad av det hoga arbetstempot, ansags en and-
ad lonepolitik vara det basta botemedlet pa
sikt, men atminstone sju andra behandlings-
metoder foreslogs. Daribland att tala ut och
dela problemen med kollektivet, att spa eller
sia med kort, att se humoristiskt pa saken och
att skratta tllsammans. Dessutom kunde
man inta de mediciner som fortroendekvin-
nan delade ut ur sitt forrad. Nagon menade
sig bota sin nervositet med alkohol pa friti-
den, de flesta visste att en resa till sodern var
det basta om dn dyraste och mest svarforverk-
ligade alternativet. En vanlig och eftektiv me-
tod var att dopa om problemet, tala om
»stress» 1 stdllet for nervositet. Det upplevdes
som mindre personligt och smartsamt. Dess-
utom betyder ordet stress 1 det moderna var-
dagsspraket nagonting positivt, aktivt, kvali-
tetsmedvetet. Uttrycket forenar arbetarkvin-
nor och direktorer.

Symptom som forebud

Symptomen ansags forebada nagot. Smirtor
och virk kunde betyda vaderleksvixling och
tyda pa regn eller aska. Somnloshet och
mardrommar varslade om framtiden. P tva
avdelningar tolkades mardrommar med
hjalp av en drombok. Arbetsdagen borjade
med att nagon berittade om sin mardrom.
Sedan letade man efter forklaringar bland
drombokens uppslagsord och hjilptes at att
tyda drominnehallet, tills man fann en tolk-
ning som tillfredsstillde alla.

Det var tydligt att man inte ansag sig beho-
va ansvara for vad som rorde sig i det omed-
vetna. Exempelvis sa talade man inte 6ppet
om det konkreta hot som foretagets agarbyte
innebar for de underlydande, sannolikt ef-
tersom gruppens normer inte tillat att man
visade en personlig hJalploshet och oro.
Kvinnorna deltog inte heller i fackmoten
trots att de var anslutna. I stillet bearbetades
den allmédnna oron och radslan i mardrom-
mar. Foljande exempel skildrar en kvinnas
omedvetna upplevelse av foretagets forsalj-
ning.
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[ natt hade Helmi haft en sa konstig drom. » Det
var fest hir 1 matsalen, och ull efterraut fick vi
lingonparfait i hoga kristallskalar. Och en av
kvinnorna frian avdelningen hiar bredvid kom
och satte sig bredvid mig, en som ofta kommer
och iter hir, storogd med glasogon. Och plots-
ligt korde hon knogen i min skal... och rorde
om i min parfait. Jag forsokte skumma av det
som hon hade kladdat med och hon blev forva-
nad, pa nat satt krympte efterritten till en liten
klick bara, en liten acklig klick 1 botten av skalen,
och sen gick jag ut 1 garderoben, och dir stod
Hely Ojanen (en av de aktiva i facket) i fina kla-
der, hon hade vit blus med granna knappar. Jag
fragade henne varfor hon var sa fin och hon sa
att det var for att fackforbundets ordforande
skulle komma hit. Han skulle bara inspektera
nagra gravar och sen skulle han komma hit...»

Symptom och tid

Kvinnornas tidsuppfattning praglades av
symptomen. Irotthet och nervositet pratade
man till exempel mest om pa mandagar och
fredagar, alltsa i borjan och slutet av arbets-
veckan. Normen var att mandag morgon kla-
ga over trotthet. A andra sidan var tréttheten
standigt narvarande i fabriken, i likhet med
maskinerna och apparaterna. Trottheten gav
till och med en form at den egna levnadshi-
storien.

Leena hade borjat jobba da tvillingarna i trears-
aldern fick halvdagsplats i daqhunmc Hon
sorterade tidningar for Pressbyran pa morgo-
nen fran 4 till 6 pa ackord. Hon siager att det var
hemskt, att man var sa trott, att om man tinker
pa den tiden, kommer man bara ihag att man
alltid var trote. » Jag torsokte lasa Kalle Anka for
dom och jag var sa trott att jag somnade mitt i
alltihopa.» Leena hade sovit medan pojkarna
var i skolan och tvillingarna pa daghemmet,
men det hjilpte inte mot trottheten eftersom
hon tvingades ga upp kl 3 pa natten. Leena si-
ger att »det ar hemskt vad tiden har gatt fort, au
dom ar 13 ar nu; nar dom var smi sa tankte
man bara pa att dom skulle bli storre sa man
slapp se till dom hela tiden och slapp att jimt
vara sa trott.»

Det produktionsmissiga tidsbegreppet stod i
skarp kontrast till kvinnornas egna tidsupple-
velser. Symptomen kunde skyllas pa produk-
tionsteknologins krav pa anpassning till ett
arbete som fordrade sekundsnabb noggrann-
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het. Bantning och tid relaterades tll varand-
ra. Ettinte alltfor ovanligt uttryck 1od »for 23
kilo sen» eller nir idealvikten dnnu lag langt
framme 1 tiden »om tio kilo».

Symptomens budskap

Symptomen utgjorde ett kollektivt kodsys-
tem som gjorde det majligt att uttrycka dven
annat an det specifika symptomets besvar.
Ibland var symptomet ett budskap for dess
béarare.

»Jag har en sa hemsk huvudvark. Igen... Vad
det betyder? Na, atminstone att jag vet att jag
existerar. Att jag atminstone kinner nanting»,
sager Rauni.

Symptomen kunde formedla olika slags socia-
la budskap. Irottheten gav tillfialle att beratta
om hat mot arbetet, om livets grymhet i stors-
ta allmédnhet eller om veckoslutets rejila fes-
tande. Nir en ung mamma talade om sin
trotthet informerade hon samtidigt om att
hon fortfarande ammade sin ett och ett halvt
ar gamle son och var lycklig och stolt 6ver det.
Genom mardrommarna formedlades bud-
skap om hot och osidkerhet, saidant som man
annars inte var 1 stand att tala om. SoOmnsva-
righeter inneholl budskap om arbetets enfor-
mighet men ocksa om dktenskapsproblem
och om den egna rollen som dkta maka:
Kaija beridttar att hon vaknade for udigt pa
morgonen, halv fem, och att hon sen inte kun-
de somna om. Sa hon gick upp och borjade stry-
ka sin mans skjortor. De andra klandrar henne
for att hon jamt passar upp pa sin man.

Varfor visar kvinnor symptom?

Trots mdngden av symptom hos kvinnorna i
min undersokning var franvarodagarna
mycket fa, och kvinnorna kopplade inte sina
symptom till eventuella sjukdomar. Min un-
dersokning visar, med biagge metoderna, att
kvinnor av erfarenhet forknippar sina symp-
tom med lonearbete, dubbelarbete och pro-
blem med langa arbetsresor. 1 enkitsvaren
skyllde nistan tre fjardedelar av deltagarna
pa lonearbetets karaktir. Enligt den delta-
gande observationsundersokningen lag det-
ta till grund for den vanligaste etiologiska
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konstruktionen. Arbetslivstorskning bekraf-
tar tesen: kvinnor, speciellt inom industrin,
bar pa en dubbelt tung borda. I arbetarhem
ar delat hushallsarbete dn sa linge ingen
sjalvklarhet. Den anstoteliska vanforestall-
ningen att kvinnorna skulle vara beniagna att
klaga mer an min finner inget stod 1 mitt ma-
terial. Kvinnorna dar gniller inte, utan for-
soker tvirtom att kollektivt utveckla strate-
gier for att halla symptomen under kontroll.
Niar man ventilerade symptomen gemen-
samt stravade man efter att finna deras etio-
logi och behandla dem; man sokte efter 1os-
ningar dar kollektivet spelade en avgorande
roll.

Kvinnorna arbetade, liksom alla inom
kvinnodominerad industri virlden over, un-
der strang overvakning av arbetsledningen.
Enkiten visade att maktstrukturerna bildade
ett vattentatt system. Kvinnorna hade knap-
past nagon mojlighet att paverka sitt arbetes
planering eller organisering. Givetvis fraga-
de man inte heller efter deras asikter vid for-
saljningen av foretaget.

Kvinnornas egna maktomraden blev de-
ras kroppar och deras kollektiv. Symptomen
kan sdgas vara ett sitt att opponera sig mot
samhiillet.! Det minskliga livets positiva upp-
levelser hittar alltid nagon spricka 1 muren.
Aven under ytterst slitsamma forhallanden
kan smirtan och virken anvindas tll att for-
medla nagot positivt for individen och kollek-
tivet. Symptomen skapar ocksa en upplevel-
sesfiar som ger legitim ratt till att bli omhin-
dertagen och ompysslad av andra. Denna
upplevelsesfar alstrade inboérdes kommuni-
kation kvinnorna emellan.

Undersokningens viktigaste resultat enligt
min mening var att visa pa hur symptomen
skapade ett slags kodsystem i kvinnornas kol-
lektiv. Med hjilp av symptomen kunde man
kommunicera dven om saker som hade att
gora med andra delar av livet. Kvinnorna be-
hiarskade vil denna kommunikation via
symptomen. Den fungerade vidare stiarkan-
de pa sammanhallningen. Symptomkommu-
nikationen var viktig for alla och detta fak-
tum vidmaktholl 1 sin tur forekomsten av
symptom.

Men varfor uttrycktes kvinnokollektivets
upplevelser just i symptom? Detta dr en cen-
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tral, dnnu obesvarad fraga i min undersok-
ning och dirmed foremal for fortsatt forsk-
ning. Har ska jag soka ett par svar med stod 1
kvinnornas kroppsuppfanninq kommuni-
kation, sprak och tll sist 1 deras lidande.
mitt eget amne finns inte motsvarande lme-
ratur, sa problemet maste foljaktligen angri-
pas ur manga olika synvinklar.

Ar symptomen ett sprik?

Under artusenden har kvinnornas traditio-
nella uppgift varit att skota, varda, avlyssna
samt lika mianniskokroppar. De har varit va-
na vid att handskas med hjalplésa kroppar
vid livets forsta och sista stunder. Dessa syss-
lor har nu 6vertagits av samhallet och utévas
av halsosektorns anstallda kvinnor.

Kvinnorna har aven en speciell relation till
den egna kroppen. Enligt Kristeva ar kvinno-
kroppen killan till bade liv och dod. »Livet
den skianker ar alltid begriansat, den skianker
aldrig evighet, utan forstér den.»” Kvinnors
kmppslighet observeras pa manga olika niva-

. Modrarna liar (bade medvetet och omed-
vetct) sina dottrar att tidigt iaktta sina krop-
par. I puberteten tillkommer intresset for de
hormonella forandringarna. Samtdigt ar
kvinnoidealet 1 vart samhille ungt, sinnligt
och vackert. De flesta kvinnor lider standigt
av att ha en otillricklig kroppsfigur, »den
racker aldrig till for ett abstrakt, standigt nér-
varande mansoga.»’

I samtalen sinsemellan anvinde sig arbe-
tar kvinnorna av en gemensam kod som lad-
dade symptomkommunikationen med inne-
bord. Koder ar ull sitt vasen kulturella, dvs
gemensamma for medlemmar inom en viss
kultur eller subkultur. I detta fall var det
kvinnor, och den kulturella sammanhall-
ningen starktes av att det var kvinnor ur sam-
ma samhallsklass.

Koderna bygger pa kulturella regler och
konventioner, vilka i sin tur paverkar hur och
i vilken kontext budskapet avlises samt vil-
ken betydelse det far. Vid avsindning och
mottagande av ett budskap om t ex trotthet
var kvinnorna medvetna om budskapets in-
nehall, liksom vid samtal om smartor. Avsin-
darens och mottagarens gemensamma kod

starkte kommunikationens sociala betydelse:
den forenade arbetarna.

Men fragan kvarstar: Varfor symptomati-
serades kollektivets upplevelser?

Enligt Janzen (1973) kan symptom ses
som ett forsta steg i den subjektiva process
som manniskan griper efter niar hon forsoker
ordna sina kaotiska upplevelser 1 ett kultu-
rellt sanktionerat monster. De befintliga ko-
derna har i det sammanhanget betydelse for
vilken form upplevelserna kommer att klas i,
samt till vilket symptom den egna upplevel-
sen kommer att férvandlas. Ur en psykoana-
lytisk synvinkel kan symptomen ses som en
kollektiv och individuell namngivningspro-
cess, en gestaltning av dngest infor en sned-
vridenhet i tillvaron.’

Dessa olika teorier om symptomens socia-
la uppkomst har intressanta beroringspunk-
ter med de Saussures sprakvetenskapliga idé
om sprakets uppk()mst Han konstaterar att
»upplevelsen i sig ar ett odifferentierat,
amorft kontinuum, innan talets diakritiska
akt skar av’ den, och den kodifieras till ett
skillnadernas system som blir spriket».®
Upplevelserna kan férvandlas till verbala ut-
tryck, men de kan ocksa fa ett for-verbalt eller
icke-verbalt uttryck, i detta fall i form av
symptom.

Inom det kvinnokollektiv som var foremal
for min undersokning uppfattades kvinnors
upplevelser som symptom eftersom man dar
hade utvecklat ett spe(lellt kulturellt kodsys-
tem. Detta gav varje system ett budskap som
alla kvinnor erholl. Pa denna kommunika-
tionsniva blev en fran borjan individuell och
osynlig upplevelse gemensam och synlig.
Mardrommarnas virld var t ex sa allmin att
man kunde analysera mardrommar tillsam-
mans och finna en tolkning som gruppen
godtog. Nir nagra av kvinnorna berittade
om kopparslagare, talade de om lidande,
men formedlade ocksa en fortackt njutning
forknippad med en trevlig kvill och snygga
killar. Ingen 1 gruppen hade svarighet att av-
lasa ett sadant budskap.

Nar man studerade symptomen pa denna
sociala niva kunde man konstatera att de bil-
dade en kommunikationskonstruktion som
fungerade som ett slags »andra sprak» for
kvinnorna. Dessa visade sig besitta en forma-



ga att tolka de tva sprakens olika tecken som
ett enda sammansatt tecken. Detta 1 sin tur
kunde da sidgas ha ett kombinerat innehall,
med tva tecken, ett for varje »sprak». Exem-
pel pa sadant kombinerat begreppsinnehall
ar symptomsprakens tecken »mardrom-
mar», medan det verbala tecknet heter »an-
stillningsotrygghet». Pa samma vis skulle
symptomsprakets tecken »trotthet» kunna
sammansmalta med det verbala tecknet »jag
hatar det hir jobbet» till ett kombineratinne-
hall. Naturhgtvis sker inte alltid denna sam-
mansméltning av olika typer av tecken, och i
en del fall ar den situationsbunden. »Spra-
ken» bildar inget lingvistiskt koherent tva-
sprakighetssystem 1 t ex Weinreichs (1953)
mening.

Vid tvasprakighet kan det ena spraket er-
bjuda det andra en referent. Man behover
vid studium av det ena spraket inte nagot
objekt i yttervarlden att referera till. Av detta
faktum kan man lata sig inspireras till att spe-
kulera 1 hur kvinnokollektivets »symptom-
sprak» uppkommer. Liar man sig det senare
an det talade spraket? Om man i likhet med
Kristeva (1980) ser symptomspraket som ett
semiotiskt kroppssprak sa kommer det fore
intradet i det symboliska, dvs talade spraket.
Da kan man se symptomspraket som en refe-
rent till det verbala. Den verbala signalen
»vark» skulle da referera till en icke-verbal
kroppslig upplevelse som man redan har.
Om man diaremot tinker sig att symptom-
spraket liars in genom socialisering till ett
kvinnokollektiv sa ir det det verbala spraket
som refererar till upplevelserna som sympto-
matiseras. Det ar da det verbala som kanalise-
rar upplevelsen och i detta fallet dr spraket
identitetens killa. Nar man studerar kvinnor-
nas sprakbruk ar det viktigt att ligga marke
till det satt pa vilket identifikationen sker och
uttrycks.

Lidande och symptom

Symptomen har, féorutom sin positiva, sam-
manhallande karaktdr, dven en negativ di-
mension i kvinnokollektivet. De symboliserar
ocksa hilsoproblem och lidande. Det ar vik-
tigt att se aven denna sida for att forsta pro-
blemet 1 dess vidd.

19

Kvinnorna berittar, via sitt lidande, om
sig sjdlva. Detta forhallande ar signifikativt
for kvinnor. Med hjilp av folklivsforskning
kan man komma problemet narmare in pa li-
vet. Centralt 1 mitt fortsatta resonemang ar
begreppet kvinnliga lidande (»female suffe-
ring»).

Den finlindska folklivsforskaren professor
Aili Nenola har studerat gratkviaden som ex-
empel pé speciellt kvinnlig folklore.” Enligt
henne var det i manga samhillen kvinnornas
officiella uppgift att utfora sadana ritualer
som hade med livets kretslopp att géra. Men
hur kommer det sig att kvinnorna tiller-
kiannts kompetens att utfora just dessa ritu-
aler, da samhilleliga ritualer i allmanhet ut-
fors av min och ar forbjudna for kvinnor?
Och vad innebir det for kvinnorna sjalva att
ansvara for sidana ritualer och andra kultur-
seder och traditioner som hor samman med
livets viktigaste skeden? Kvinnorna har ju
tjanstgjort som barnmorskor, dktenskapsfor-
medlare, brollopssangare och graterskor. De
har ocksa varit helbriagdagorerskor och hix-
or. '

En grekisk forskare, Anna Caraveli Chaves
(1980), har studerat gratkvidenas kommuni-
kativa betydelse. Hon menar att kvinnorna
har fatt patent pa sorgritualer eftersom de
ansetts vara sakkunniga 1 lidande pa grund
av sin fortplantningsroll och sin samhallspo-
sition. Just barnafédandet har gett kvinnor-
na en oavhindbar kunskap om smirt- och
forlustupplevelser. Det har ocksa inneburit
kunskap om doden; forlossningen sker vid
dodens port. Pa grund av sin fortplantnings-
uppgift har kvinnan erhallit forstahandsratt
att nalkas dodsriket aven som exekutor av
sorgritualer. Man har ansett henne vara mer
mottaglig for smirt- och forlustupplevelser
an mannen.

Vid studier av gratkvaden visade sig lidan-
det vara kvinnokulturens viktigaste forenande
faktor. Dess kirna var forberedelsen infor samt
deltagandet 1 forlossningen. I denna situation
framtriadde smartan i dess hela vidd, profile-
ad mot det hopp om nytt liv som forloss-
ningen ocksa innebar. Forlossningsupplevel-
sen omgavs av en sorts ringar av socialt lidan-
de. Den yttersta ringen kiannetecknade do-
den, och kvinnornas uppgift var att integrera
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denna och ge den en mening som en del av li-
vet. Graterskan forbereder den avlidna for
farden och framkomsten till dédsriket, men
skapar dven forbindelser till det levande sam-
hillets 6vriga medlemmar genom att bygga
broar som forenar den levande och den doda
varlden med varandra. Doden maste {or-
knippas med livet, forlusten med hopp. Un-
der denna process definierar kvinnan sitt jag,
sin position 1 samhillet, sin framtid och sin
uppfattning om liv och dod. Kvinnors lidan-
de har varit ett tema for gratkvidena, med
vars hjilp kvinnorna befist sin inbordes sam-
horighet och solidaritet.

Det kulturella uttrycket for kvinnors lidan-
de har senare omgestaltats. Gratersketradi-
tionen har forsvunnit fran vart samhalle.
Men vid studium av graterskornas texter och
av feministiska folklivsforskares resultat att

doma, kan man alltjamt spara en bild av kvin-
nors lidande. Ett exempel pa detta dr den li-
dandehistoria som kvinnorna i1 min under-
sokning formedlade genom sina symptom. I
dess kollektiva version hordes dven ekot av
den gamla kulturen. I symptomen kom li-
dandet —eller angesten som vi numera hellre
sager — till uttryck, liksom upplevelser av den
egna kroppen och av en speciell kroppslighet
som inbegrep smirta. Med symptomens hjalp
berittade man om en andlig ohilsa och ut-
iryckte existentiella problem. Kvinnornas li-
dande var dven ett viktigt tema for sympto-
men. Man kan se dem som ett nutida medel
for kvinnorna att uttrycka och befista sin in-
bordes kollektiva samhorighet.

Overséittning: Sinikka Lilieholm/Ebba Witt-
Brattstrom



NOTER

1 'T'ex Verbrugge 1978, Waldron 1983, Stein &
Meine 1986.

2 Honkasalo 1982.

3 Validitets- och reliabilitetsproblem 1 sam-
band med undersokningen, liksom metodva-
lets detaljer forklaras i1 avhandlingsrappor-
ten.

4 De drag av opposition som ingar i symptom
och sjukdomar ar tills vidare ett sa gott som
outforskat men mycket intressant omrade
(Horn m f1 1983).
Kristeva 1982, s 158.
Jansen & Nemitz 1986, s 42.
Siirala 1988, s 290.
de Saussure 1965, s 223.
Nenola 1982 samt 1986. Gratkviadestraditio-
nen ir en form av folkdiktning, forfattad
samt sjungen av kvinnor och forknippad
med speciellt begravnings- men dven brol-
lopsritualer hos finskbesliktade samt vissa
ryska och grekiska folkgrupper. Gratkvade-
nas framsta samhilleliga uppgift var att led-
saga en avliden eller en brud samt att hjilpa
de anhoriga att bemistra sorgen vid avske-
det.
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SUMMARY

Women’s Symptoms —
a language of pleasure and suffering?

Researchers  have repeatedly found one
common thread in internationally conducted
studies of health issues, namely that women
experience and express more symptoms than
men. This finding has formed the foundation
of my dissertation, and using this as the starting
point of my research I therefore confined
myself to the study of women’s symptoms.
Using participant observation and questionaires,
I investigated this issue among women workers
at a manufacturing plant. This research
centered on the following questions:

— how common are psychological, psycho-
somatic and physical symptoms among blue-
collar workers

— how are these systems related to factors
characteristic to women’s social life

— what meanings did the women assign to their
symptoms.

One of the most important, and unexpected,
findings of my study was that symptoms
appeared as messages, and carriers of
messages, to the women’s communities in the
factory. These messages contained highly
variable and multiple meanings, in addition to
explicit messages of trouble. The symptoms
seemed to form a highly significant communi-
cation structure, with characteristics of a non-
verbal language code known exclusively by
women.

In the latter part of the article, 1 have
concentrated on what I consider to be the two
most important questions:

— Why do women experience symptoms?
— Why is it that symptoms appear as carriers of
communication?

In trying to answer these questions, theories of
language, culture and traditions of ’female
suffering’ were applied.

Marja-Liisa Honkasalo

Helsingfors universitet
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