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M A R J A - L I I S A H O N K A S A L O 

Kvinnors symptom — 
lidandets och njutningens språk? 

Kvinnor använder 
ofta kroppsliga symptom för att 

kommunicera otillfredsställelse med pri-
vatlivet och dåliga arbetsförhållanden, menar Marja-Liisa 
Honkasalo. Att kvinnor använder symptom som språk har 

att göra med kvinnors speciella relation till 
den egna kroppen som, enligt Julia Kristeva, är käl-

lan till både liv och död. 

I in te rna t ione l la h ä l s o u n d e r s ö k n i n g a r u p p -
ger kv innor fler kroppsl iga s y m p t o m än 
män 1 . Man b r u k a r förklara f e n o m e n e t u r oli-
ka vetenskapl iga synvinklar. Den socialmedi-
cinskil ve tenskapen m e n a r att f e n o m e n e t kan 
kopplas till kv innornas medel l ivs längd, vil-
ken ä r längre än m ä n n e n s . Kv inno rna skulle 
på g r u n d av sina s y m p t o m v ä n d a sig till häl-
sovården och g e n o m d e n e rhå l lna b e h a n d -
l ingen k u n n a leva längre . Det är en r imlig 
förk la r ing , m e n m å n g a f råge tecken återstår. 
H a r s y m p t o m e n alltid ett s a m b a n d m e d sjuk-
d o m a r som går att diagnost isera och bota me-
dicinskt? Vad säger s y m p t o m e n o m kvinnor-
nas dagl iga liv? Vilken psykologisk och social 
betvdelse ha r de for kv innorna själva? 

D e n n a artikel baserar sig på min avhand-
ling, i vilken jag försökt hit ta svar på d e olika 
s v m t o m e n s innebörd för kv innorna . Varför 
är kv inno rna de t » s y m p t o m k ä n n a n d e kö-
net»? In ledningsvis granskar j a g h ä r m i n a re-
sultat och går sedan till mera a l l m ä n n a frå-
gor : varför visar kv innor symptom? Varför 
f r a m t r ä d e r besvärl iga sidor av kvinnolivet i 
form av olika s y m p t o m ? Den medicinska 
forskn ingen kan inte en sam ge tillfredsstäl-
lande svar på dessa f rågor , och d ä r f ö r ha r jag 
fått ta språk- och ku l tu r fo r skn ingen till h jä lp . 
Mitt mater ia l ha r varit beg ränsa t till fabriks-
arbeterskor , men jag u tgå r i d e n n a artikel 
helt djärvt i f rån att mina resultat kan tilläm-
pas även på kv innor u r a n d r a kollektiv. 

Alice forskar i underlandet 

I h u v u d s a k h a r jag använ t mig av två meto-
der. Först u t f ö r d e j a g e n enkät b l and arbeters-
kor i tre fabriker och d ä r e f t e r en fem m å n a -
d e r lång d e l t a g a n d e observa t ionsundersök-
n ing på en av fabr ikerna . Enkä t en var i första 
h a n d tänkt att svara på f r å g a n h u r vanlig fö-
rekomsten av psykiska, psykosomatiska och 
fysiska s y m p t o m var b land kvinnor, sysselsat-
ta m e d mon te r i ngsa rbe t e , samt vilka sociala 
och e r fa renhe t smäss iga s a m b a n d sympto-
m e n h a d e m e d kv innornas lönearbe te , famil-
jeliv, hälsa och stress. G e n o m enkä t en kartla-
des även lönearbe te t s psykosociala drag. Un-
d e r det d e l t a g a n d e observat ionsskedet var 
huvudsyf t e t att u t r ö n a vilken betydelse kvin-
n o r n a t i l lmäter sina s y m p t o m inom kollekti-
vet. 

De bägge m e t o d e r n a komple t t e rade var-
a n d r a u t m ä r k t . E n k ä t e n blev som en karta 
över det f e n o m e n som skulle undersökas , 
och d e n d e l t a g a n d e observa t ionen f u n g e r a -
d e som ett kaninhål , inte olikt de t som Alice 
i U n d e r l a n d e t k ryper ne r i u n d e r för fö l jan-
de t av d e n obe räkne l ige och egens inn ige ka-
n inen . Jag tycker att Alice är d e n bästa sym-
bolen för forskningsprocessens f ramåtskr i -
d a n d e . 

Det fabrikskollektiv som j a g valde för d e n 
d e l t a g a n d e observat ionen är representat iv 
för d e n k v i n n o d o m i n e r a d e indus t r i typen i 
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F in land . Tota l t a r b e t a d e över 3 0 0 k v i n n o r i 
f ab r iken , och på m o n t r i n g s a v d e l n i n g e n var 
alla u t o m två kvinnor . På d e t re a v d e l n i n g a r 
d ä r jag u t f ö r d e m i n a o b s e r v a t i o n e r k ä n d e 
alla till att jag var forskare . 

Fabr iken h a d e e n stel och h ie ra rk i sk 
m a k t s t r u k t u r . K v i n n o r n a övervakades på 
m å n g a sätt , m e d t ekno log i och a rbe t s l ed -
n ings ru t i n " . U n d e r m i n o b s e r v a t i o n s p e r i o d 
byt te f ö r e t a g e t äga re , och p å f r e s t n i n g e n 
k r i n g d e n n a a f f ä r m ä r k t e s på kvinnokol lek-
tivet. 

D e n d e l t a g a n d e o b s e r v a t i o n s m e t o d e n 
g j o r d e de t möjl igt f ö r m i g att n o t e r a d e n 
m u n t l i g a k o m m u n i k a t i o n e n i n o m g r u p p e n . 
K v i n n o r n a p r a t a d e m e d v a r a n d r a i fabrikssa-
len , och mitt ma te r i a l bes tå r till största d e l e n 
av u p p t e c k n i n g a r av dessa samta l . A r b e t e t s 
art i k o m b i n a t i o n m e d få m a s k i n e r g j o r d e 
fab r iks loka le rna lyhörda . 1 

Om förekomsten av symptom 
l e n k ä t e n u p p g a v k v i n n o r n a f ler psykiska, 
psykosomat i ska och fysiska s y m p t o m än vid 
l iknande u n d e r s ö k n i n g a r b land and ra fabriks-
ans tä l lda . De vanl igas te besvä ren var t rö t t -
he t , h u v u d v ä r k , spänn ings t i l l s t ånd och 
s ö m n r u b b n i n g a r . Av d e sva rande u p p g a v 44 
respekt ive 43 , 40 och 34 p r o c e n t sig ha lidit 
av dessa s y m p t o m . Allt s o m allt n a m n g a v e n -
kä ten 15 olika s y m p t o m . 

D e n d e l t a g a n d e o b s e r v a t i o n e n slog fast att 
s y m p t o m e n var ett så go t t som dagl ig t sam-
t a l s ä m n e i d e t kv inn l iga fabrikskollekt ivet . 
O b s e r v a t i o n e n pågick i 76 d a g a r och s y m p -
t o m i a k t t a g e l s e r n a var s a m m a n l a g t 3 2 9 u n -
d e r ca 60 daga r . T r ö t t h e t , nervosi te t , s p ä n -
n i n g och s ö m n s v å r i g h e t e r h a d e högs t f re-
kvens i k v i n n o r n a s samta l . I tabell 1 ä r samtl i-
ga s y m p t o m som n o t e r a d e s u n d e r observa-
t ions t iden f ö r t e c k n a d e . De flesta kan karakte-
riseras som a l l m ä n n a och g e m e n s a m m a sam-
t a l s ä m n e n . Ens taka var av e n s å d a n ar t att 
m a n ville d i s k u t e r a d e m m e l l a n fyra ö g o n 
m e d forskaren . 

Jag d i s k u t e r a d e obse rva t ions re su l t a t en m e d 
kvinnokol lek t iven u r sex olika synvinklar . 
Vad var s y m p t o m e t s even tue l la eliologi (sjuk-
domsor sak ) , och vilken var d e n adekva ta be-
handlingen ? S y m p t o m e n k u n d e u p p f a t t a s 

s o m förebud och m a n b e r ä k n a d e tidens gång 
e f t e r d e m . Viktigast u p p f a t t a d e s dock d e teck-
en s o m s y m p t o m e n ansågs i nnehå l l a , m e n 
som inge t h a d e m e d sjukdomssynvinkeln att 
gö ra . O b s e r v a t i o n e n visade att s y m p t o m e n 
inte u p p f a t t a d e s av kv inno rna som s jukdoms-
s y m p t o m . De h a d e olika t e o r i e r o m orsaker-
na till s ina p l å g s a m m a besvär. Dessa o r sake r 
h a r jag samla t i tabell 2. 

Tabell I. Allmänna och personliga svmptom 

Offentliga/allmänna Personliga/konfidentiella 
samtalsämnen samtalsämnen 

Trötthet Depression 
Nervositet/spänningar Gynekologiska besvär 
Sömnrubbningar, Alkoholproblem 
mardrömmar 
Huvudvärk 
Annan värk, smärtor 
Magont 
Bantning/hetsätande 
Hudutslag 
Buller 
Lösningsmedel 
Influensa 
Kopparslagare 
Oro, rädsla 

Tabell 2. Svmptom och förmodade etiologiska faktorer 

Symtom Etiologisk faktor 

Trötthet 

Sömnrubbningar 

Nervositet 

Sömnlöshet, dålig sömn 
Sömnrubbningar 
Påfrestande livssituation 
Sjukt barn, spädbarn, 
amning 
Festande 

Värk, smärtor, sjukdom 
Årstider, »mångalenskap» 
Vård av spädbarn 
N v arbetsvecka, måndag 
morgon 
Arbetet, buller 

Problem med överordnade 
Pioblem med arbetskamrater 
Osäkerhet ang. anställning 
Ackordsarbete, buller 
Arbetsresor 
Uppläggning av arbetet. skil t 
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Depression Osäkerhet om framtiden 
Personliga problem, sjuk-
domar 
Barndomstidens problem 
Olycklig karlek, kärleks-
bekymmer 
Svek från fackets sida 

Huvudvärk Rök, gaser, brådska på 
jobbet 
Buller 
Lösningsmedel på jobbet 

Hetsätande Kärleksbekymmer 
livskriser 
Ensamhet 
Alkohol, speciellt öl 

Smärtor i extremiteten Arbete, enformigt arbete, 
nacke, rygg brådska 

Vård av utvecklingsstört barn 

Hudåkommor, kläda Arbete, lösningsmedel, 
damm 
Antibioter 
Allergi 
Gulsot (p-piller) 

Magbesvär Oro för f ramtiden 
Dålig mat på arbetsplatsen 
Trötthet och överkonsum-
tion av kaffe 

Av tabell 2 f r a m g å r tydl igt att k v i n n o r n a h a r 
e g n a »folkliga» u p p f a t t n i n g a r , l e k m a n n a t e o -
rier, o m b a k o m l i g g a n d e och u p p e h å l l a n d e 
o r sake r till s ina s y m p t o m . U r d e r a s livserfa-
r e n h e t e r och vardagsl iv i s a m b a n d m e d re-
p r o d u k t i o n e n f ö d s et t viktigt e t io logiskt m a -
terial . A m n i n g , s p ä d b a r n s vård , vård av sjukt 
ba rn eller missfall kan enligt kv innornas e g n a 
t eo r i e r l igga b a k o m m å n g a olika s y m p t o m . 
S o m en orsak till s m ä r t o r i s töd- och rörelse-
o r g a n e n k u n d e vård av u tveckl ingss tör t b a r n 
n ä m n a s . En av k v i n n o r n a h a d e ett s å d a n t 
b a r n , m e n kollektivet m e n a d e sig »veta» att 
ett s å d a n t ö d e i sig ge r u p p h o v till s m ä r t o r 
och vä rk . I s ina e g n a t e o r i e r o m s j u k d o m a r s 
u p p k o m s t l ade k v i n n o r n a även s tor vikt vid 
å r s t i de rnas växl ing , m å n g a l e n s k a p och olyck-
lig kär lek . 

En a n d r a cen t ra l o r s a k s g r u p p u t g j o r d e s av 
m i s s f ö r h å l l a n d e n på a r b e t s p l a t s e n . Löne -
a r b e t e t s t ekno log i ska , a rbe t shyg ien i ska och 
m e l l a n m ä n s k l i g a f ak to re r k u n d e orsaka f lera 
s y m p t o m . 

M a n k u n d e kons ta te ra att b iomed ic in ska 
t e o r i e r k n a p p t f a n n n å g o t fo t fäs te alls i kvin-

n o g r u p p e n s f u n d e r i n g a r k r i n g o r s a k e r n a till 
s y m p t o m e n . Dessa u p p f a t t a d e s över h u v u d 
taget in te s o m s jukdoms t i l l s t ånd . Det ta t rots 
a t t k v i n n o r n a b r u k a d e besöka fö r e t age t s häl-
sovårdsavde ln ing . Det h a d e varit i n t r e s san t 
att veta o m d e d å gav sin e g e n et iologiska 
t o l k n i n g av sina s y m p t o m och på s a m m a 
g å n g a c c e p t e r a d e l äkarens d i t o samt d e n er-
b j u d n a b e h a n d l i n g e n . U p p e n b a r l i g e n var 
k v i n n o r n a s s j u k d o m s t e o r i e r d u b b e l s i d i g a ; 
en sida vette m o t n a t u r l ä k e k o n s t e n och en 
a n n a n m o t d e n m o d e r n a l äka rkons t en . M e n 
i kollektivet k o m e n d a s t d e n förs ta till ut t ryck. 

Behandling av symptomen 
När d e t gä l lde att å t g ä r d a s y m p t o m e n försök-
te m a n f ö r d e al lvarl igaste att t i l l s a m m a n s 
h i t ta en el ler f lera b e h a n d l i n g s f o r m e r s o m ti-
d iga re visat sig vara effekt iva (tabell 3). K vin-

Tabell 3. Alternativ till behandling av symptom 

Symptom Behandling 

Trötthet Samtal om trötthet 
Trötthetsnorm på måndagar 
Skoj, skratt 
Spådomar 

Sömnrubbningar Bastubad 
Lugnande mediciner 

Nervositet/spänningar Prat, samtal 
Att döpa om symptomet till 
»stress och behandla med 
vedertagna medel: jogging, 
resor 
Spådomar, skratt 
Att göra sig fin, kläder, smink 
Medicin, receptfria, lugnande 
Fört roendekvinnans medicin-
förråd 
Alkohol 

Smärtor, värk i nacke Massage 
och extremiteter Mediciner 

Förtroendekvinnans medicin-
förråd 
Fysioterapi 

Groblad Bölder 

Ifuvudvärk Slopande av ackordsarbete 
Arbtarskyddsåtgärder 
Värkmedicin 
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n o r n a skapade ett »reservsystem» för be-
h a n d l i n g a r - f u n g e r a d e inte de t ena fick 
m a n pröva det andra . Mot nervositet , orsa-
kad av det höga a rbe t s t empo t , ansågs en änd-
rad lönepoli t ik vara de t bästa bo t emed le t på 
sikt, m e n å tmins tone sju a n d r a behand l ings -
m e t o d e r föreslogs. Där ib land att tala ut och 
dela p r o b l e m e n m e d kollektivet, att spå eller 
sia m e d kort, att se humor is t i sk t på saken och 
att skratta t i l l sammans. Dessu tom k u n d e 
m a n inta de med ic ine r som fö r t roendekv in -
n a n de l ade ut u r sitt f ö r r åd . N å g o n m e n a d e 
sig bota sin nervositet m e d alkohol på friti-
d e n , de flesta visste att en resa till södern var 
de t bästa o m än dyraste och mest svårförverk-
ligade al ternativet . En vanlig och effektiv me-
tod var att d ö p a o m prob lemet , tala o m 
»stress» i stället f ö r nervositet . Det upp levdes 
som m i n d r e personl ig t och smär t samt . Dess-
u tom be tyder ordet stress i det m o d e r n a var-
dagsspråket n å g o n t i n g positivt, aktivt, kvali-
te tsmedvete t . Uttrycket f ö r e n a r a rbe ta rkv in-
n o r och direktörer. 

Symptom som förebud 
S y m p t o m e n ansågs fö rebåda något . Smär to r 
och värk k u n d e betyda väder leksväxl ing och 
tyda på regn eller åska. Sömnlöshe t och 
m a r d r ö m m a r varslade o m f r a m t i d e n . På två 
avde ln ingar tolkades m a r d r ö m m a r m e d 
h jä lp av en d r ö m b o k . Arbe t sdagen b ö r j a d e 
m e d att n å g o n b e r ä t t a d e o m sin m a r d r ö m . 
Sedan le tade m a n e f te r fö rk l a r inga r b land 
d r ö m b o k e n s upps lagsord och h jä lp tes åt att 
tyda d r ö m i n n e h å l l e t , tills m a n f a n n en tolk-
n i n g som til lfredsställde alla. 

Det var tydligt att m a n inte ansåg sig behö-
va ansvara fö r vad som rö rde sig i de t o m e d -
vetna. Exempelvis så ta lade m a n inte ö p p e t 
o m det konkre ta ho t som före tagets ägarbyte 
i n n e b a r fö r d e u n d e r l y d a n d e , sannol ikt ef-
tersom g r u p p e n s n o r m e r inte tillät att m a n 
visade en personl ig h jä lp löshe t och oro. 
K v i n n o r n a de l tog inte hel ler i fackmöten 
trots att d e var ans lu tna . I stället bea rbe t ades 
d e n a l l m ä n n a o ron och räds lan i m a r d r ö m -
mar. Föl jande exempe l skildrar en kvinnas 
o m e d v e t n a upplevelse av före tage ts försälj-
n ing. 

1 natt hade Helmi haft en sä konstig d röm. »Det 
var fest här i matsalen, och till efterrätt fick vi 
lingonparfäit i höga kristallskålar. Och en av 
kvinnorna f rån avdelningen här bredvid kom 
och satte sig bredvid mig, en som ofta kommer 
och äter här, storögd med glasögon. Och plöts-
ligt körde hon kriogen i min skål... och rörde-
om i min parfait. )ag försökte skumma av det 
som hon hade kladdat med och hon blev förvå-
nad, på nåt sätt krympte efterrät ten till en liten 
klick bara, en liten äcklig klic k i botten av skålen, 
och sen gick jag ut i garderoben, och där stod 
Hely Ojanen (en av de aktiva i facket) i fina klä-
der, hon hade vit blus med granna knappar. J a g 
f rågade henne varf ör hon var så fin och hon sa 
att det var för att fackförbundets ordförande 
skulle komma hit. Han skulle bara inspektera 
några gravar och sen skulle han komma hit...» 

Symptom och tid 
Kvinnornas t i d s u p p f a t t n i n g p räg lades av 
s y m p t o m e n . Trö t the t och nervositet p ra t ade 
m a n till exempe l mest o m på m å n d a g a r och 
f redagar , alltså i b ö r j a n och slutet av arbets-
veckan. N o r m e n var att m å n d a g m o r g o n kla-
ga över t rö t the t . A a n d r a sidan var t r ö t t he t en 
s tändigt nä rva rande i fabr iken, i likhet m e d 
mask ine rna och a p p a r a t e r n a . T r ö t t h e t e n gav 
till och m e d en form åt d e n e g n a levnadshi-
s torien. 

Leena hade börjat jobba då tvillingarna i treårs-
åldern fick halvdagsplats i daghemmet . Hon 
sorterade t idningar för Pressbyrån på morgo-
nen från 4 till 6 på ackord. Hon säger att det var 
hemskt, att man var så trött, att om man tänker 
på den tiden, kommer man bara ihåg att man 
alltid var trött. »Jag försökte läsa Kalle Anka för 
dom och jag var så trött att jag somnade mitt i 
alltihopa.» Leena hade sovit medan pojkarna 
var i skolan och tvillingarna på daghemmet , 
men det hjälpte inte mot t röt theten eftersom 
hon tvingades gå u p p kl 3 på natten. Leena sä-
ger att »det är hemskt vad tiden har gått fort, att 
dom är 13 år nu ; när dom var små så tänkte 
man bara på att dom skulle bli större så man 
slapp se till dom hela tiden och slapp att jämt 
vara så trött.» 

Det p roduk t ionsmäss iga t idsbegreppe t stod i 
skarp kontrast till kv innornas e g n a t idsupple-
velser. S y m p t o m e n k u n d e skyllas på p roduk-
t ions teknologins krav på a n p a s s n i n g till ett 
a rbe te som fo rd rade s e k u n d s n a b b n o g g r a n n -
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Ulla Wennberg, Osynlig, träsnitt, 24,5 x 28 em. Foto: Konstfrämjandet. 
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het . B a n t n i n g och tid re la terades till varand-
ra. Ett inte al l t för ovanligt uttryck löd »för 23 
kilo sen» eller n ä r idealvikten ä n n u låg långt 
f r a m m e i t iden »om tio kilo». 

Symptomens budskap 
S y m p t o m e n u tg jo rde ett kollektivt kodsys-
tem som g jorde det möjligt att uttrycka även 
a n n a t än de t specifika s y m p t o m e t s besvär. 
Ib land var s y m p t o m e t ett b u d s k a p fö r dess 
bärare. 
• jag har en så hemsk huvudvärk. Igen... Vad 

det betyder? Nå, åtminstone att jag vet att jag 
existerar. Att jag åtminstone känner nånting», 
säger Rauni. 

Symptomen k u n d e förmedla olika slags socia-
la budskap . T r ö t t h e t e n gav tillfälle att be rä t t a 
om hat mo t a rbe te t , o m livets g r y m h e t i störs-
ta a l lmänhe t eller om veckoslutets rejäla fes-
t ande . När en u n g m a m m a ta lade o m sin 
t rö t the t i n f o r m e r a d e hon samtidigt o m att 
hon fo r t f a rande a m m a d e sin ett och ett halvt 
å r gamle son och var lycklig och stolt över det . 
G e n o m m a r d r ö m m a r n a f ö r m e d l a d e s bud -
skap o m hot och osäkerhe t , sådant som m a n 
anna r s inte var i s tånd att tala o m . Sömnsvå-
r ighe te r innehöl l b u d s k a p o m arbete ts enfor -
mighe t m e n också om äk tenskapsprob lem 
och om den e g n a rollen som äkta maka: 

Kaija berät tar att hon vaknade för tidigt på 
morgonen, halv fem, och att hon sen inte kun-
de somna om. Så hon gick u p p och bör jade stry-
ka sin mans skjortor. De andra klandrar h e n n e 
för att hon jämt [jassar u p p på sin man. 

Varför visar kvinnor symptom? 
Trots m ä n g d e n av s y m p t o m hos kv inno rna i 
min u n d e r s ö k n i n g var f r å n v a r o d a g a r n a 
mycket få , och kv innorna kopp lade inte sina 
s y m p t o m till eventuel la s jukdomar . Min un -
de r sökn ing visar, m e d bägge m e t o d e r n a , att 
kv innor av e r f a r e n h e t f ö r k n i p p a r sina symp-
tom m e d lönearbe te , d u b b e l a r b e t e och pro-
blem med långa arbetsresor. I enkätsvaren 
skyllde näs tan tre f j ä r d e d e l a r av de l t aga rna 
på lönearbe te t s karaktär. Enligt d e n delta-
g a n d e obse rva t ionsunder sökn ingen låg det-
ta till g r u n d fö r d e n vanligaste etiologiska 

kons t ruk t ionen . Arbets l ivsforskning bekräf -
tar tesen: kvinnor, speciellt inom indus t r in , 
bä r på en dubbe l t t u n g börda . 1 a r b e t a r h e m 
är delat hushå l l sa rbe te än så länge ingen 
självklarhet . Den aristoteliska vanföreställ-
n ingen att kv innorna skulle vara b e n ä g n a att 
klaga m e r än m ä n f i n n e r inget stöd i mitt ma-
terial. Kv innorna d ä r gnäl ler inte, u tan för-
söker tvär tom att kollektivt utveckla strate-
gier fö r att hålla s y m p t o m e n u n d e r kontroll. 
När m a n vent i lerade s y m p t o m e n g e m e n -
samt s t rävade m a n e f te r att f i nna deras etio-
logi och b e h a n d l a d e m ; m a n sökte e f t e r lös-
n inga r d;u kollektivet spe lade en avgörande 
roll'. 

Kv innorna a rbe tade , liksom alla i nom 
k v in n o d o min e rad industr i vär lden över, un -
d e r s t r äng övervakning av a rbe t s l edn ingen . 
Enkä t en visade att m a k t s t r u k t u r e r n a b i ldade 
ett vat tentät t system. Kv innorna h a d e knap-
past n å g o n möj l ighet att påverka sitt a rbe tes 
p l ane r ing eller o rganiser ing . Givetvis f råga-
de m a n inte hel ler e f t e r deras åsikter vid för-
sä l jn ingen av före taget . 

Kv innornas e g n a m a k t o m r å d e n blev de-
ras k r o p p a r och deras kollektiv. S v m p t o m e n 
kan sägas vara ett sätt att o p p o n e r a sig mot 
samhäl le t . ' Det mänskl iga livets positiva u p p -
levelser hi t tar alltid n å g o n spricka i m u r e n . 
Även u n d e r ytterst s l i t samma f ö r h å l l a n d e n 
kan smär t an och värken a n v ä n d a s till att för-
medla någo t positivt fö r individen och kollek-
tivet. S y m p t o m e n skapar också en upplevel-
sesfär som ger legitim rät t till att bli o m h ä n -
der t agen och ompysslad av andra . D e n n a 
upplevelsesfär alstrade inbördes k o m m u n i -
kation kv innorna emel lan . 

U n d e r s ö k n i n g e n s viktigaste resultat enligt 
min m e n i n g var att visa på h u r s y m p t o m e n 
skapade et t slags kodsystem i kv innornas kol-
lektiv. Med h j ä lp av s y m p t o m e n k u n d e m a n 
k o m m u n i c e r a även o m saker som h a d e att 
göra m e d a n d r a de la r av livet. K v i n n o r n a be-
härskade väl d e n n a k o m m u n i k a t i o n via 
s y m p t o m e n . Den f u n g e r a d e vidare s tärkan-
de på s a m m a n h å l l n i n g e n . S y m p t o m k o m m u -
nikat ionen var viktig fö r alla och de t ta fak-
t u m vidmakthöl l i sin t u r fö rekomsten av 
s y m p t o m . 

Men varför uttrycktes kvinnokollektivets 
upplevelser ju s t i s y m p t o m ? Det ta ä r en cen-
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trål, ä n n u obesvarad f r åga i min undereök-
n i n g och d ä r m e d föremål för fortsatt forsk-
n ing . H ä r ska jag söka ett p a r svar m e d stöd i 
kv innornas k r o p p s u p p f a t t n i n g , k o m m u n i -
kation, sp råk och till sist i deras l idande . I 
mi t t eget ä m n e f inns inte mot sva rande litte-
ratur, så p rob lemet mås te föl jaktl igen angri -
pas u r m å n g a olika synvinklar. 

Är symptomen ett språk? 
U n d e r å r t u s e n d e n ha r kv innornas traditio-
nella u p p g i f t varit att sköta, vårda, avlyssna 
samt läka männ i skokroppa r . De h a r varit va-
na vid att handskas m e d hjälplösa k r o p p a r 
vid livets första och sista s tunder . Dessa syss-
lor h a r n u övertagits av samhäl le t och utövas 
av hä lsosektorns anstäl lda kvinnor. 

Kv inno rna h a r även en speciell relation till 
d e n e g n a k r o p p e n . Enligt Kristeva ä r kvinno-
k r o p p e n källan till både liv och d ö d . »Livet 
d e n skänker ä r alltid begränsa t , den skänker 
a ldr ig evighet , u t an förs tör den.» ' Kvinnors 
kropps l ighet observeras på m å n g a olika nivå-
er. M ö d r a r n a lär (både medvete t och o m e d -
vetet) sina dö t t r a r att tidigt iaktta sina krop-
par. I p u b e r t e t e n t i l lkommer intresset f ö r d e 
h o r m o n e l l a f ö r ä n d r i n g a r n a . Samtidigt är 
kvinnoideale t i vårt samhäl le ung t , sinnligt 
och vackert. De llesta kv innor lider s tändigt 
av att ha en otillräcklig kroppsf igur , »den 
räcker a ldr ig till för ett abstrakt , s tändigt när-
va rande mansöga .» 

I samta len s insemellan a n v ä n d e sig arbe-
tar kv innorna av en g e m e n s a m kod som lad-
d a d e s y m p t o m k o m m u n i k a t i o n e n m e d inne-
börd. Koder ä r till sitt väsen kulturel la , dvs 
g e m e n s a m m a fö r m e d l e m m a r inom en viss 
ku l tu r el ler subkul tur . I de t ta fall var det 
kvinnor, och den kulturel la s ammanhå l l -
n ingen stärktes av att de t var kv i n n o r u r sam-
ma samhällsklass. 

Kode rna bygger på kulturel la regler och 
konvent ioner , vilka i sin t u r påverkar h u r och 
i vilken kontext budskape t avläses samt vil-
ken betydelse de t får. Vid avsändn ing och 
m o t t a g a n d e av ett b u d s k a p om t ex t rö t the t 
var kv inno rna medve tna o m budskape t s in-
nehål l , liksom vid samtal 0111 smärtor . Avsän-
da rens och mot t aga rens g e m e n s a m m a kod 

s tärkte k o m m u n i k a t i o n e n s sociala betydelse: 
den f ö r e n a d e a r b e t a r n a . 

Men f r å g a n kvarstår: Varför symptomat i -
serades kollektivets upplevelser? 

Enligt J a n z e n (1973) kan s y m p t o m ses 
som ett första steg i d e n subjektiva process 
som m ä n n i s k a n g r i p e r e f t e r n ä r h o n försöker 
o r d n a sina kaotiska upplevelser i ett kul tu-
rellt sankt ionera t mönster . De bef int l iga ko-
d e r n a h a r i det s a m m a n h a n g e t betydelse fö r 
vilken fo rm upplevelserna k o m m e r att kläs i, 
samt till vilket s y m p t o m d e n egna upplevel-
sen k o m m e r att förvandlas . U r en psykoana-
lytisk synvinkel kan s y m p t o m e n ses som en 
kollektiv och individuell n a m n g i v n i n g s p r o -
cess, en ges ta l tn ing av ånges t i n fö r en sned-
v r idenhe t i tillvaron.' 

Dessa olika teor ier om s y m p t o m e n s socia-
la u p p k o m s t h a r in t ressanta b e r ö r i n g s p u n k -
ter m e d de Saussures språkvetenskapl iga idé 
0111 språkets u p p k o m s t . H a n konsta terar att 
»upplevelsen i sig ä r ett odi f ferent ie ra t , 
a m o r f t k o n t i n u u m , i nnan talets diakritiska 
akt 'skär av' d e n , och d e n kodifieras till ett 
ski l lnadernas system som blir språket». 8 

Upplevelserna kan förvandlas till verbala ut-
tryck, m e n d e kan också få ett för-verbalt eller 
icke-verbalt uttryck, i de t ta fall i fo rm av 
s y m p t o m . 

I n o m det kvinnokollektiv som var föremål 
fö r min u n d e r s ö k n i n g u p p f a t t a d e s kvinnors 
upplevelser som s y m p t o m ef te rsom m a n d ä r 
h a d e utvecklat ett speciellt kulturellt kodsys-
tem. Detta gav varje system ett b u d s k a p som 
alla kv innor erhöl l . På d e n n a k o m m u n i k a -
t ionsnivå blev en f r å n b ö r j a n individuell och 
osynlig upplevelse g e m e n s a m och synlig. 
M a r d r ö m m a r n a s värld var t ex så a l lmän att 
m a n k u n d e analysera m a r d r ö m m a r tillsam-
m a n s och finna en to lkn ing som g r u p p e n 
god tog . När några av kv innorna be rä t t ade 
om koppars lagare , ta lade de 0111 l idande , 
m e n f ö r m e d l a d e också en förtäckt n j u t n i n g 
f ö r k n i p p a d m e d en trevlig kväll och snygga 
killar. I n g e n i g r u p p e n h a d e svårighet att av-
läsa ett s ådan t budskap . 

När m a n s tude rade s y m p t o m e n på d e n n a 
sociala nivå k u n d e m a n konstatera att de bil-
d a d e en kommunika t ionskons t ruk t ion som 
f u n g e r a d e som ett slags »andra språk» fö r 
kv innorna . Dessa visade sig besitta en fö rmå-
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ga att tolka d e två sp råkens olika tecken som 
ett e n d a s ammansa t t tecken. Det ta i sin t u r 
k u n d e då sägas ha ett kombinera t innehål l , 
m e d två tecken, ett fö r varje »språk». Exem-
pel på sådant kombinera t beg repps innehå l l 
är s y m p t o m s p r å k e n s tecken » m a r d r ö m -
mar» , m e d a n de t verbala tecknet h e t e r »an-
s tä l ln ingsotrygghet». På s a m m a vis skulle 
s y m p t o m s p r å k e t s tecken »tröt thet» k u n n a 
s a m m a n s m ä l t a m e d det verbala tecknet »jag 
h a t a r det h ä r jobbet» till ett kombinera t inne-
håll. Naturl igtvis sker inte alltid d e n n a sam-
m a n s m ä l t n i n g av olika typer av tecken, och i 
en del fall är den s i t ua t i onsbunden . »Språ-
ken» bi ldar inget lingvistiskt koheren t två-
språkighetssys tem i t ex Weinreichs (1953) 
m e n i n g . 

Vid tvåspråk ighe t kan de t ena språket er-
b juda det a n d r a en referent . Man behöver 
vid s tud ium av det ena språket inte något 
objekt i y t te rvär lden att referera till. Av de t ta 
f a k t u m kan m a n låta sig inspireras till att spe-
kulera i h u r kvinnokollektivets »symptom-
språk» u p p k o m m e r . Lär m a n sig de t senare 
än det ta lade språket? O m m a n i likhet m e d 
Kristeva (1980) ser symptomspråke t som ett 
semiotiskt k roppssp råk så k o m m e r de t före 
in t räde t i de t symboliska, dvs ta lade språket . 
Då kan m a n se s y m p t o m s p r å k e t som en refe-
rent till det verbala. Den verbala s ignalen 
»värk» skulle då referera till en icke-verbal 
kroppsl ig upplevelse som man redan har. 
O m m a n d ä r e m o t t änke r sig att symp tom-
språket lärs in g e n o m socialisering till ett 
kvinnokollektiv så är det det verbala språket 
som refererar till upplevelserna som sympto-
matiseras. Det ä r då det verbala som kanalise-
rar upplevelsen och i de t ta fallet ä r språket 
ident i te tens källa. När m a n s tudera r kvinnor-
nas s p r å k b r u k ä r de t viktigt att lägga märke 
till de t sätt på vilket ident i f ika t ionen sker och 
uttrycks. 

Lidande och symptom 
S y m p t o m e n har, f ö r u t o m sin positiva, sam-
m a n h å l l a n d e karaktär, även en negat iv di-
mens ion i kvinnokollektivet . De symboliserar 
också hä l soprob lem och l idande. Det ä r vik-
tigt att se även d e n n a sida fö r att förstå pro-
blemet i dess vidd. 

Kv innorna berät tar , via sitt l idande , o m 
sig själva. Detta fö rhå l l ande ä r signifikativt 
för kvinnor. Med h jä lp av folkl ivsforskning 
kan m a n k o m m a problemet n ä r m a r e in på li-
vet. Central t i mitt fortsat ta r e s o n e m a n g ä r 
beg reppe t kvinnliga l idande (»female sulfe-
ring»). 

Den f in ländska folklivsforskaren professor 
Aili Nenola h a r s tuderat g r å tkväden som ex-
empe l på speciellt kvinnlig folklore.9 Enligt 
h e n n e var det i m å n g a samhäl len kv innornas 
officiella u p p g i f t att u t fö ra sådana r i tua ler 
som h a d e m e d livets k re t s lopp att göra. Men 
h u r k o m m e r det sig att kv innorna tiller-
kännts k o m p e t e n s att u t fö ra just dessa ri tu-
aler, då samhällel iga r i tua ler i a l lmänhe t ut-
förs av m ä n och ä r f ö r b j u d n a f ö r kvinnor? 
Och vad i n n e b ä r de t fö r kv inno rna själva att 
ansvara f ö r s ådana r i tua ler och a n d r a kul tur-
seder och t rad i t ioner som h ö r s a m m a n m e d 
livets viktigaste skeden? K v i n n o r n a h a r ju 
t jäns tgjor t som barnmorskor , äk tenskapsför -
medlare , b rö l lopssångare och gråterskor. De 
h a r också varit he lb rägdagöre r skor och häx-
or. 

En grekisk forskare, A n n a Caraveli Chaves 
( 1980), ha r s tudera t g rå tkvädenas k o m m u n i -
kativa betydelse. H o n m e n a r att kv innorna 
h a r fått pa t en t på sorgr i tua ler e f t e r som d e 
anset ts vara s akkunn iga i l i dande på g r u n d 
av sin for tp lantn ingsro l l och sin samhäl l spo-
sition. Ju s t b a r n a f ö d a n d e t h a r gett kvinnor-
na en o a v h ä n d b a r k u n s k a p om smärt - och 
förlustupplevelser . Det ha r också i nnebur i t 
kunskap om d ö d e n ; fö r lossn ingen sker vid 
d ö d e n s port . På g r u n d av sin fo r tp lan tn ings -
u p p g i f t ha r kv innan erhållit fö r s t ahands rä t t 
att nalkas dödsr iket även som exeku tö r av 
sorgritualer. Man ha r anset t h e n n e vara m e r 
mot tagl ig fö r smär t - och för lus tupplevelser 
än m ä n n e n . 

Vid s tudier av g rå tkväden visade sig l idan-
det vara kvinnokul turens viktigaste fö renande 
faktor. Dess kärna var förberedelsen inför samt 
del tagandet i förlossningen. I d e n n a situation 
f r a m t r ä d d e smär t an i dess hela vidd, profi le-
rad mot de t h o p p o m nytt liv som förloss-
n ingen också innebär . Förlossningsupplevel-
sen omgavs av en sorts r i nga r av socialt l idan-
de. Den yttersta r ingen k ä n n e t e c k n a d e dö-
d e n , och kv innornas u p p g i f t var att in tegrera 
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Ulla Wennberg, Den melankoliska städerskan, träsnitt, 40,5 x 36 cm. 
Foto: Ko nstfrä mja ndet. 

d e n n a och ge den en m e n i n g som en del av li-
vet. Grå te rskan f ö r b e r e d e r den avlidna fö r 
f ä rden och f r a m k o m s t e n till dödsr iket , m e n 
skapar även fö rb inde l se r till det levande sam-
hällets övriga m e d l e m m a r g e n o m att bygga 
b roa r som f ö r e n a r d e n levande och den d ö d a 
vär lden m e d varandra . D ö d e n mås te för-
kn ippas m e d livet, fö r lus ten m e d h o p p . Un-
d e r d e n n a process de f in ie ra r kv innan sitt jag, 
sin posi t ion i samhäl le t , sin f r amt id och sin 
u p p f a t t n i n g o m liv och död . Kvinnors l idan-
de h a r varit ett t e m a fö r g rå tkvädena , m e d 
vars h j ä lp kv inno rna befäst sin inbördes sam-
hör ighe t och solidaritet . 

Det kul turel la uttrycket fö r kvinnors l idan-
d e ha r senare omgesta l ta ts . Gråtersketradi-
t ionen h a r försvunni t f r å n vårt samhäl le . 
Men vid s tud ium av grå te rskornas tex ter och 
av feministiska folklivsforskares resultat att 

d ö m a , kan m a n al l t jämt spåra en bild av kvin-
nors l idande . Ett exempe l på de t ta ä r d e n li-
dandeh i s to r i a som kv innorna i min u n d e r -
sökning f ö r m e d l a d e g e n o m sina s y m p t o m . 1 
dess kollektiva version hördes även ekot av 
d e n gamla ku l turen . I s y m p t o m e n kom li-
dande t—el le r ånges ten som vi n u m e r a hellre 
säger —till uttryck, liksom upplevelser av d e n 
e g n a k r o p p e n och av en speciell k ropps l ighe t 
som inbegrep smärta. Med symptomens hjälp 
be rä t t ade m a n om en and l ig ohälsa och ut-
tryckte existentiella p rob lem. Kv innornas li-
d a n d e var även ett viktigt t e m a f ö r sympto-
m e n . Man kan se d e m som ett n u t i d a mede l 
fö r kv innorna att uttrycka och befäs ta sin in-
bördes kollektiva s a m h ö r i g h e t . 

Översättning: Sinikka Ulieholm/Ebba Witt-
Brattström 
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NOTER 
1 T ex Verbrugge 1978, Waldron 1983,Stein& 

Meine 1986. 
2 Honkasalo 1982. 
3 Validitets- och reliabilitetsproblem i sam-

band med undersökningen, liksom metodva-
lets detaljer förklaras i avhandlingsrappor-
ten. 

4 De drag av opposition som ingår i symptom 
och s jukdomar är tills vidare ett så gott som 
outforskat men mycket intressant område 
(Horn m 11 1983). 

5 Kristeva 1982, s 158. 
6 Jansen & Nemitz 1986, s 42. 
7 Siirala 1988, s 290. 
8 de Saussure 1965, s 223. 
9 Nenola 1982 samt 1986. Gråtkvädestraditio-

nen är en form av folkdiktning, författad 
samt sjungen av kvinnor och förknippad 
med speciellt begravnings- men även bröl-
lopsritualer hos finskbesläktade samt vissa 
ryska och grekisk;! folkgrupper. Gråtkväde-
nas främsta samhälleliga uppgif t var att led-
saga en avliden eller en brud samt att hjälpa 
de anhöriga att bemästra sorgen vid avske-
det. 
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(jmlinued from page 21 

SUMMARY 

Womeris Symptoms — 
a language of pleasure and suffering? 

Researchers have repeatedly found o n e 
c o m m o n thread in internationally conduc ted 
studies of heal th issues, namely that women 
exper ience and express more symptoms than 
men . Th i s finding has fo rmed the founda t ion 
of my dissertation, and us ing this as the start ing 
point of my research I therefore conf ined 
myself to the study of w o m e n s symptoms. 
Using participant observation and questionaires, 
I investigated this issue a m o n g women workers 
at a m a n u f a c t u r i n g plant . Th i s research 
centered on the following quest ions: 

— how c o m m o n are psychological, psycho-
somatic and physical symptoms a m o n g blue-
collar workers 

— how are these systems related to factors 
characteristic to w o m e n s social life 

— what mean ings did the women assign to their 
symptoms. 

O n e of the most impor tan t , and unexpec ted , 
findings of my study was that symptoms 
appea red as messages, a n d carriers of 
messages, to the w o m e n s communi t i e s in the 
factory. These messages con ta ined highly 
variable and mult iple meanings , in addi t ion to 
explicit messages of trouble. The symptoms 
seemed to form a highly significant c o m m u n i -
cation structure, with characteristics of a non-
verbal l anguage code known exclusively by 
women. 

In the latter part of the ar t ide , I have 
concent ra ted on what I consider to be the two 
most impor tan t quest ions: 

— Why do women exper ience symptoms? 
— Why is it that symptoms a p p e a r as carriers of 

communica t ion? 

In t rying to answer these quest ions, theor ies of 
language , cul ture and tradit ions of ' female 
suffer ing ' were appl ied. 
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