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KARIN CRAFOORD

Individuationiett livsloppsperspektiv —
om medelalders kvinnors uppgorelse
med behovet av besky(fd%re

Den medeldlders kvinnans
identitetsutveckling dr ett foga wiforskat
omrdde. Karin Crafoord diskuterar
héir den kris som drabbar kvinmor nér de
1 40-50~@nscldern drabbas av insikten om sin egen dodlighet och
tumgas att forsoka lira sig att slutgiltigt
ta ansvar for sitt eget lr.

Nir jag skriver detta gor jag om och om samma
skrivfel: "mannen” blir "mammen” och "mam-
ma” blir "7manna”. Varfor har tangentbordsma-
karna lagt "m” ocn "n” alldeles inull varandra ?
—det ar svart nog anda!

Inom vuxenutvecklingspsykologin har
kvinnans behov av mannen som beskydda-
re framstallts som ett vasentligt tema.
Gould(1978) talar om nédvandigheten att
gora upp med forestillningen att "det ar
omojligt att leva utan en beskyddare”. 1
samband med att illusionen om absolut
trygghet nagon gang i medelaldern inte
langre kan vidmakthallas utan déden blir
en personlig realitet, blir denna uppgorel-
se en basal utvecklingsuppgift for kvin-
nan.

Enligt Gould anviander min sitt forhal-
lande ull arbetet som skyddsvaccinering
mot denna, utvecklingsmassigt givna, kon-
frontation med den personliga doden. For
oss kvinnor tycks 1 stillet forestallningen
om “mannen som beskyddare” fylla den
funktionen. Genom mannen vid var sida—
fantiserad eller reell — kan vi raddas till
evigt liv—och darmed fran doden. Detta ar
en falsk inre forestallning som dn idag har
genomslagskraft hos de flesta kvinnor bl a

pga det sitt pa vilket man antar att kvin-
nors identitet byggs upp.

Att gora upp med denna forestillning
blir darfor ett sméartsamt men nédvandigt
steg i den medelalders kvinnans identitets-
utveckling — hennes individuationsprocess
— pa vagen "hem till sig sjalv”, dvs till ett
sjalv med styrka och uttrycksformaga, sjalv-
respekt och sjalvtillit.

Denna artikel forsoker belysa individu-
ationsprocessen enbart ur ett intrapsykiskt
perspektiv, dvs utifran stindigt pagaende
inre forandringar i sittet att uppleva sig
sjalv, omvarlden och relationen till denna.
I verkligheten sker denna process aldrig i
ett socialt vacuum isolerad fran individens
erfarenheter och livsbetingelser, varfor arti-
kelns “enogda” perspektiv endast gor an-
sprak att beskriva en aspekt av den medelal-
ders kvinnans komplicerade individuation.

Det intrapsykiska perspektivet kianneteck-
nas av att det arbetar med internaliserade re-
lationer, dvs inre forestillningar om relatio-
ner snarare an faktiska relationer, sidana
som de ter sig ur ett, yttre, “objektivt” per-
spektiv. Dessa inre, subjektiva forestallning-
ar ar till sin karaktar mer abstrakta, symbolis-
ka, fortatade och mytiska och mer praglade
av priméarprocesstinkande' dn vara konkre-
ta relationer



Sjalvet, identiteten
och individuationsprocessen

Det som idag plagar manniskor har inte i
samma utstrackning som forr att gora med
drift- och skuldproblem, utan mer med av-
saknad av basal forankring 1 den egna per-
sonen — 1 kanslor, relationer och historisk
kontinuitet. Dessa problem forstas bist
med hjilp av begrepp som sjily, individua-
tion och identitet och utifran perspektivet
att psykisk utveckling pagar under hela
levnadsloppet.

Sjalvet ar ett begrepp som anvints pa
manga sitt, bade vetenskapligt och 1 folk-
mun. I engelsksprakig litteratur talar man
om "sense of self”. Termen ar svar att ver-
satta: det svenska ”sjalvkiansla” har enligt
min mening en glidning mot en viardering
av sjalvet — att ha bra resp dalig sjalvkinsla,
vilket ar missvisande.

Sjalvet ar istallet var vagledande inre in-
stans, vart autentiska jag. Det grekiska
ordet "authentikos” betyder "den som gor
saker sjalv”. Autenticiteten hianfor sig till
formagan att uppfatta och acceptera bade
den inre och yttre realiteten , "den egna
sanningen” och blir dirmed var inre rost.
Fa kanslotillstind har en sadan genom-
slagskraft som autenticitet, eller genuini-
tet, som vi ocksa siager. Inautenticitetens
negativa vibrationer fornims direkt av ba-
de sindare och mottagare.

Jung utvecklade en klart formulerad om
an relativt forenklad teori om den s k indi-
viduationsprocessen, dvs personlighetens
langsamma, inifran framvixande, mog-
nad. Individuationsprocessens syfte kan
sagas vara att medvetet strava efter att bli
ett med sitt eget inre centrum, dvs "att bli
sig sjalv”. Jung var den forste som upp-
marksammade de stora utvecklingsmojlig-
heterna under livets andra halva, vid "li-
vets middagshojd”. Han ansag att medelal-
dern var en period med samma utveck-
lingspotential som den tidiga barndomen
och adolescensen. Samtliga tre perioder
kinnetecknas ocksa av stora fysiologiska
forandringar, vilka i sig stimulerar den psy-
kologiska utvecklingen.

Den freudianska psykoanalysen har lagt
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stor vikt pa parhastbegreppen separation
och individuation som behandlats framfor
allt av Mahler et al(1975).Hon definierar
individuation som framviaxandet av intra-
psykisk autonomi, dvs utvecklingen av psy-
kiska strukturer och individuella egenska-
per hos barnet.

En psykoanalytiker som anvint sig av in-
dividuationsbegreppet ar barn- och ung-
domsanalytikern Blos(1979). Han talar
om tva milstolpar i individuationsproces-
sen. Den forsta individuationen dr den
som bor vara avslutad vid slutet av det tred-
je levnadsaret genom att barnet har upp-
natt sjalv- och objektkonstans, dvs férma-
gan att uppfatta sig sjalv och andra som he-
la och desamma oberoende av situationens
kdnslomassiga laddning. Barnet vet vem
det dr och pekar, med stolthet, pa sig sjalv
samtidigt som det namner sitt namn. Den
andra individuationen ar adolescenspro-
cessens slutprodukt, namligen att bli en
existensiellt separat, fran foraldrarna fri-
staende, person.

Inom psykoanalysen har identitetsbe-
greppet haft samma honnérsstillning som
individuationsprocessen hos jungianerna.
Erikson (1968) beskrev genom dikotomin
identitet/identitetsdiffusion  ytterlighets-
polerna i resultatet av adolescensfasens
identitetsutveckling. Erikson forankrade
identitetsbegreppet 1 manniskors medve-
tande langt utanfor psykologins och psy-
koterapins kretsar. Aven om Erikson pape-
kade att identitetsutvecklingen pagar un-
der helalivet, sa har han bidragit till en ten-
dens att tanka i banor av ett relativt statiskt
identitetsbegrepp genom att betona adole-
scensfasen som sa ytterligt central i identi-
tetsbildningen.

Gould (1978) ar en av de fa som har ut-
vecklat en sammanhingande teori for ut-
vecklingen under vuxenlivet. Han anser
att denna bestar i kontinuerliga férand-
ringar av sjalvdefinitionen till allt mer
“vuxna” sadana. Individuationsprocessen
kan salunda kondenseras till en standig vi-
dareutveckling, transformation, av sjalvet
som pagar genom hela livsloppet, men
med olika intensitet 1 olika utvecklingspe-
rioder.
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Renate Bauer, ”Landskap med vimpel”, etsning, 1980. Foto: Sven Hamsell.

Medelalderskrisens kirna

De flesta vuxenutvecklingsteoretiker me-
nar att erkinnandet och accepterandet av
livets tidsbegransning och den personliga
dodens oundviklighet utgor ett centralt,
fasspecifikt utvecklingstema under medel-
aldern (bl a Jacques, 1965; Colarusso &
Nemiroff, 1981). Nagon gang i medelal-
dern —oftast mellan 40- och 50-arsdagarna
— drabbar oss insikten att livet ar andligt.
Denna insikt dr vi sillan psykologiskt till-
gangliga for som yngre (vilket dven giller
denna artikels ldasare!). Niar doden som exi-
stentiell och personlig verklighet nu drab-
bar oss dr det i forsta hand inte som sjuk-
dom och smirta utan som den stora separa-
tionen, det slutgiltiga avskedet fran livet,
stunden da minniskans inbyggda striavan
mot allt storre differentiering definitivt av-
slutas. Till doden kommer vi, men inte
lingre.

Denna insikt forandrar livsperspektivet.
I stillet for att ange tid 1 ar som man har
levt borjar man tinka i hur manga ar man

kan ha kvar. En speciell kinsla av att vara
under tidspress kommer o6ver oss; det dr
nu eller aldrig om man vill byta karridr, ut-
veckla en fallenhet, soka en annan kvalitet
i sina relationer eller skaffa ett forsta—eller
ett sista — barn.

Varfor denna insikt drabbar oss just i
medelaldern dr kanske inte sa mycket att
orda om. For man i var kultur har karriars-
kronet natts, kanske t o m passerats och
nasta generation hungriga lejon nafsar 1
hasorna. For kvinnor ar menopausen en
paminnelse om livets dndlighet. Genom
den forlorar vi det roda livsflodet sa for-
knippat med var livgivande formaga och
diarmed med livet sjilvt. Mensens bortfall
ar, trots att manga kvinnor samtidigt upp-
lever en lattnad over att vara fri fran "den
manatliga indispositionen”, en hindelse
av kanske lika stor symbolisk dignitet som
dess debut.

Ett annat stimuli till medelalderns kon-
frontation med doden utgor ofta vara for-
aldrars aldrande och doende. Doendet ar
idag oftast en langsam process, ibland



ocksa fornedrande och smartsam. Vardkri-
sen gor att vi inte langre kan gomma —och
diarmed glomma — vara anhoriga inom
sjukvé’lrden “for vard 1 livets slutskede”, ut-
an manga av oss maste praktlskt hjalpa va-
ra anhoriga genom deras sista ar. Och det-
taien tid da viigemen forlorat tidigare ge-
nerationers vana att ha de doende nira.

De flesta medelalders har barn som flyt-
tat eller ska flytta ut. Numera innebér det-
ta inte nagon katastrof som det pastods go-
ra for t ex b0-talets hemmafruar. Tvartom
visade Rubin (1981) att de flesta kvinnor
tycker det dar en befrielse ndr barnen flyttar
hemifran, dven om det naturligtvis ocksa
innebir ett definitivt avskedstagande fran
nagot som varit och som inte kommer
igen.

Att kinslomissigt acceptera att var tid
pa jorden ar begrinsad dr en process som
i sig fungerar som en utmaning. Den dri-
ver fram utvecklingen genom ett vixelspel
av fornyade sjalvdefinitioner och forandra-
de relationer till andra. For de flesta kvin-
nor i dagens visterlindska samhille inne-
bar detta en fornyad bearbetning av rela-
tionen till ’mamma” och "mannen”.

Medelalderns utvecklingskris
hos kvinnor

Kerstin Vinterhed hade i varas ett tankvirt
inligg i DN under rubriken "Kvinnors och
mans livsbanor forindras” (10 juni 1987).
Hon menade att

— nu dger en forandring rum mellan mans och
kvinnors livsbanor som formodligen ar den
djupaste inneborden av kvinnornas frigorel-
se ... ..ndgonting har hint for kvinnorna, en
frigorelse fran kvinnorollens tva bojor; rollen
som konsobjekt och rollen som mor. Darmed
blir medelaldern ocks& — ovintat och nytt for
var tid — en ny var for kvinnorna, 'en nytand-
ning’ som miannen saknar.

Det som Vinterhed sa malande beskriver
skulle kunna sigas vara individuationspro-
cessens slutstation 1 dess yttre aspekt dvs
den som sker, och speglas i, yttervirlden.

..kvinnorna som isin nyvunna frihet skapar ett
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nytt liv av sin egen medelalder, den tid som forr
for de flesta kvinnor var forlorad. Men vi dar un-
ga nir vi ar medelalders nu, vi har arbete, vi dar
sjalvforsorjande, viar fria. Och viar—ibista fall
— fria fran det forflutna.

Dir har en forindring skett. Vi moter ett
officiellt konsjamlikt — 1 realiteten kons-
jamlikare — samhille med en 6kande sjalv-
standighet hos och for kvinnor. Vigen dit
ar dock dven i dagens samhalle knagglig
och full av hinder pa det psykologiska pla-
net. De flesta medelalders kvinnor maste ut-
kimpa en inre kamp for att na fram ll "den
tredje individuationen”, den vars syfte ar att
“bli sin egcn’, vara pa egen hand”, "ra over
sitt liv”, ”’sta pa egna ben”, osv.

Tanken pa att ha tilltro till den egna styr-
kan och formagan viacker ofta hos kvinnor
motstand och radsla, trots att de intellektu-
ellt vet att de har resurserna. Motstandet
forknippas vanligen med en oklar kinsla
av att riskera att gora en forlust som ar stor-
re in vinsten.

Kvinnors fantasier om vad de riskerar
att forlora ar varierande. En del ir medvet-
na eller formedvetna, andra omedvetna,
andra innehdller bade medvetna och
omedvetna element. Vi kan t ex medvetet
undra over hur de oss narstiende kommer
att reagera pa var nytillvunna sjalvstindig-
het, t exiform av 6kat yrkesengagemang —
nagot som vi ju kan ta reda pa. Andra fan-
tasier hor ihop med var forestallning om
oss sjdlva, var sjalvbild. Sa kan kvinnor vara
radda for valdsamheten i sin egen kraft,
som kan kiannas sa stark att den kan riva
med sig allt i dess vig, dven sadant som in-
te ar onskvirt. Kvinnor saknar ofta erfa-
renhet av att kunna reglera sin kraft, s& att
den inte helt 6vervildigar pa samma sitt
som den gjorde i barndomens okontrolle-
-ade raseriutbrott. Aven motsatsen kan ri-
da, dvs en radsla att inte alls vara sa stark
och kompetent som kvinnan fantiserat om
att vara ndr hon passivt betraktat — och be-
doémt —andras handlingar. Risken att i rea-
liteten "inte vara bittre sjalv” skrammer.

Kanske niar vi en omedveten radsla att
var styrkd ar oforenlig med kvinnlig attrak-
tivitet ? Plagas vi av fantasier att om vi tar
till oss var styrka, sa skulle det ske pa be-
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kostnad av att vara manliga partners for-
vandlades till sma pojkar och darmed blev
oformogna att vara vuxna kirlekspartners.
Det ar pa det omedvetna planet, som
skriacken for att "hamta hem sin kraft” ar
overvialdigande och ohanterbar. Dir ar
den sammansmalt med skriacken att forlo-
ra “mamma”, dvs inte mamma som kon-
kret person utan den preoldlpala mam-
man,” forlusten av vilken pa en primitiv ni-
va ar likstalld med att riskera att inte 6verle-
va, att do. For pa det preoidipala planet le-
ver forestallningen att “utan mamma kan
jag inte overleva”, en forestillning som en
gang var en stor sanning. Navelstringen
och brostet band ju babyn och mamman
till varandra i en overlevnadsnodvandig
symbios. Och har ligger kopplingen till
medelilderns utvecklingsuppgift att ac-
ceptera doden som en personlig realitet.

En-sam och en | sam

Att konfronteras med den stora separationen
som fenomen och att integrera denna upp-
levelse ar ett psykiskt smiartsamt arbete.
Bade konfrontationen och det sitt pa vil-
ket den bearbetas sker enligt nyare kons-
specifik utvecklingspsykologi pa olika satt
for man och kvinnor beroende pa kons-
skillnader i identitetsuppbyggnaden (se
bl a Miller, 1976; Chodorow, 1978; Frit-
hiof, 1985).

Den form i vilken vetskapen om den

slutgiltiga separationen drabbar oss vari-
erar, men en vanlig form tycks vara en ihér-
dig upplevelse av ensamhet, en ensamhet
som har existentiella snarare an sociala for-
tecken.
En vianinna ringer mig i kris, djupt deprime-
rad. Sager att hon tycker sig ha forlorat sitt lek-
rum (flera ar efter att hennes barn flyttat och
fastan hon har en bra relation till en man), det
som skyddade mot en kinsla av total avskuren-
het. Hon klagar 6ver att det kanns som hon for-
lorat ()vugangsommdu mellan sig sjalv och
omvirlden, inget skyddar henne lingre mot
det stora morkret.

Det ar sklllnad pa att kinna sig en-sam och
en/sam”. En-sam star i relation till tvasam,
dvs paret, medan en/sam star i relation till

avskild. Att kidnna sig avskild har inte att
gora med kinslan av att sakna nagot eller
nagon, utan betyder att kinna sig avsnord
eller avstaingd. Det ir motsatsen till poeten
John Donnes kianda uttryck “"ingen manni-
ska ar en 6”. Poesi- eller prosauttryck for
den avskilda en/samheten ar svirare att
hitta, kanske for attidet 6gonblick den kan
uttryckas innebir den inte lingre en/sam-
het utan en-samhet, dvs i-relation, i1 detta
fall till de egna orden.

Sjdlvets utveckling
enligt kvinnopsykologin

Inom kvinnopsykologin har begreppen
“sjalv-i-relation” och "sjalv-som avskild” en
central betydelse. Kvinnopsykologin me-
nar namligen att barnet redan fran fodel-
sen uppfattar sig som en aktiv del i relatio-
nen med mamman, sin forsta virdnadsha-
vare. Bade pojkar och flickor utvecklar
darfor sin forsta sjalvkarna som ett "sjalv-i-
relation”.

Kvinnopsykologin har med emfas visat
att kvinnor inte behover frigora sig fran
den tidiga P)mdmngen till mamman utan
kan behalla sjalv-i-relation” som sjalvkar-
na. Detta 1 motsats till pojken som dar-
emot, oftast abrupt, tvingas skilja ut sig
fran modern. Enligt kvinnopsykologin re-
laterar foraldrar namligen redan fran star-
ten olika till sina barn beroende pa barnets
kon, om det ar “samma” eller “olikt”.
Mamman reagerar pa pojken som “olik”,
och forhaller sig till honom som en "av det
andra konet”. Badde hennes medvetna och
omedvetna kidnslor och forhallningssatt
till det andra konet kommer att paverka
hennes och sonens samspel.

Pojken maste efter forsta levnadsaret 1
sin sjalvuppfattning integrera sitt kon, att
han ar pojke dvs olik mamma. For att kun-
na gora det maste pojken ta avstand fran
sin forsta sjalvkarna som ”sjalv-i-relation”,
da denna ar alltfor priaglad av narheten till
mamman, mamman som ar av “det andra
konet”. Pojken tvingas darmed att bygga
sin identitet utifran ett “sjalv-som-avskild”
(Bernadez, 1982).



I klassisk psykoanalytisk teori talar man
om separation-individuation som den
standigt pagaende processen geom vilken
individen lar sig skilja ut sig sjalv fran and-
ra. Sjalvet, subjektet, blir tydliggjort ge-
nom sin motsatsstallning till den andre,
objektet. Kvinnopsykologin menar att psy-
koanalysen oOverbetonat separationens,
dvs avskiljandets, betydelse 1 differentie-
ringsprocessen, pa bekostnad av lyhérdhet
och resonans for den andres sjilv, hans/
hennes subjektivitet (Surray, 1983). Efter-
som differentieringen alltid sker inom en
relation sa passar en interaktiv modell bitt-
re: ju mer differentierat sjalvet blir desto
mer differentierat upplevs den andres sjilv
och vice versa, dvs differentieringen sker
mellan tva subjekt, tva "sjalv-i-relation”.

Begreppen ”sjalv-i-relation” och sjalv-
som-avskild” later sig knytas till de tva
ovannamnda formerna av ensamhet. En-
sam och "sjdlv-i-relation” har en kvalitativ
likhet, liksom en/sam och sjalv-som-av-

skild”.

Den fortsatta utvecklingen

Ovannamnda sjalvkarnor "sjalv-i-relation”
och "sjalv-som-avskild” kan ses som tva po-
lariteter, vilka bagge maste modifieras till
mognare former av sjilvdefinitioner.
Flickan, som inte behover lamna sin pri-
mira kirlek till och identifikation med
mamman, kampar hela livet med att inom
relationen till henne differentiera ut sig till
en unik person, dvs inte "samma som
mamma”. For detta andamal anvinder
flickan sina ovriga relationer, framfor allt
relationen till pappan. Kvinnopsykologin
menar att flickan inte behover overge
mamman i oidipalfasen sasom antas i klas-
sisk psykoanalys, utan relationen till pap-
pan si att siga byggs pa hennes relation till
mamman. Genom att rora sig fram och till-
baks mellan kontakt med pappan och med
mamman féar flickan méjligheten att utfor-
ska likheter och olikheter i dessa relationer
och dirmed att se sig sjalv tydligare. Sam-
ma vixelspel mellan “narande” intimitet
och utprovande av sin "sirart” préglar
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ocksa flickans forhallande till “bastisarna”
under tonaren.

Det ar viktigt att komma thag att relatio-
nen till pappan, och i fortsattningen till
man, i mycket dr en arvtagare till den tidiga
mor-dotterrelationen. Att kvinnan livet
igenom behaller sitt “sjalv-i-relation” gor
att hon standigt har nira till "mamman-
de”, bade i dess passiva form som behov av
att bliomhandertagen, men ocksa i dess ak-
tiva form, dvs som behov att fa ta om hand,
ocksa i forhallandet till méan. Den skiftande
balansen emellan "att mamma” och "att bli
mammad” kan darfor ses som ett grund-
block i kvinnors individuation, genom vil-
ket hennes sjilv bade kommer till uttryck
och kan forandras

Forenklat skulle man kunna siga att
kvinnors identitetsutveckling i hog grad
handlar om att vidareutveckla sitt "sjalv-i-
relation” till "sjilv-i-relation-men-differen-
tierad”, dvs med tydliga jaggranser. Detta
sjalv skulle kunna betecknas som ”sjilv-
som-enskild”.

For mannens del skulle identitetsutveck-
lingen efter adolescensen 1 stallet handla
om att alltmer 6ppna det avskilda sjilvet
for relationer. Mannen behover salunda
atererovra sitt forlorade primiara "sjalv-i-
relation”. Om sa sker mognar ocksa hos
mannen fram ett "sjilv-som-enskild”.

En av livets svaraste konster ar att lara sig
att kunna vara enskild utan att kinna sig
avskild och att ocksa kunna uppskatta en-
skildheten som en av mianniskolivets exi-
stensiella betingelser.

In @ parskapet
Parskap av kontinuitet och djup bygger del-

vis pa den enskilda identitetens uppgaen-
de 1 paridentiteten; "de tu skola bliva ett”.
Den symboliska betydelsen av att kvinnan
(1 alla fall i min generation) forvantades att
ge upp sitt ursprungliga efternamn och ga
upp i mannens talar t ex sitt tydliga sprak!

’arbildningen bryter ocksa adolescens- och
postadolescensens utvecklingsgang mot ett
alltmer differentierat sjalv. Fran att psyko-
logiskt ha arbetat for att sta pa egna ben
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och striva efter autonomi kravs nu av indi-
viden tolerans for en viss uppluckring av
jaggranserna. Formaga till att i viss man
sammansmalta med den andre ar nodvan-
dig bl a for tva av det tidiga vuxenlivets
uppgifter, samlaget och amningen.

Giftermalsaktens ritual innehaller {or-
utom ovannamnda formulering “de tu sko-
la bli ett” ytterligare en nyckelreplik namli-
gen "tills doden skiljer oss at”. Formule-
ringen ar bade mangtydig och 6verdeter-
minerad, men i detta sammanhang ar det
formuleringens konkreta innehall som ar
vart att notera. For redan hir, i1 parskapets
initieringsrit, ingar en hansyftning pa
“den stora separationen”. Djupt inom oss
sas ett fro till en magisk ekvation — ”si
lange vi forblir i parskap ar vi skyddade
fran doden”.

Detta tema, 1 dess dubbla skepnad som
separation bade fran parskapet och fran li-
vet, gar med all sannolikhet under jorden
under livets forsta halva. Vi dr 1 allmanhet
da sa upptagna med att bygga upp en livs-
struktur omkring oss, att hitta former och
satta spar, att ddr inte finns psykologiskt
utrymme for att kinslomassigt omfatta fo-
restallningar om relationens, respektive li-
vets andlighet.

Kuvinnors medelalderskris
— ut ur parskapsidentiteten

Nir 1 medelaldern behovet att individuera
ut ur parskapets identitet blossar upp, for-
muleras det ofta i termer av att vilja "f6lja
sin inre rost”, "hitta sig sjalv”, "gora nagot
eget innan det ar for sent”, osv. Individu-
eringsbehovets former varierar, fran sma
och lagmilda som t ex att inte lingre vilja
se pade TV-program maken vill se, till mer
drastiska som att vilja tillbringa semestern
ensam. Ett linge nédrt men pa avstand hal-
let intresse borjar pocka pa uppmirksam-
het. Eller kvinnan kanske gor den forva-
nande iakttagelsen att hon egentligen inte
alls sjalv ar intresserad av en viss aktivitet
utan att det ar de o6vriga familjemedlem-
marna som njuter av den, och hon har
stallt upp” av slentrian.

Man skulle kunna tycka att den inre ros-

tens signaler borde vicka enbart glidje,
den vibrerande forvantansfullhet som
Kerstin Vinterhed tyckte hon métte hos de
kvinnor hon intervjuade. De flesta kvin-
nor som tagit sig igenom “den tredje indi-
vidueringen” vittnar ocksa om den frihet
och styrka den gett dem.

Men, som tidigare papekats, kdnner
manga kvinnor, kanske de flesta, en viss
panik, alltifran mycket svag till larmande,
infor att vaga lyssna till den inre rosten. De
har en kinsla av att det pa nagot sitt skulle
kunna leda till nagot oonskat, farligt, ofta
“att nagot skulle kunna ta slut”.

De flesta kvinnor vet med sig att deras
radsla — oftast — ar irrationell. Partnern
skulle inte bli rasande, fa ett sammanbrott
eller lamna dem. Men anda finns den dar!
For temat "doden som den stora separatio-
nen” ligger pa lur for att under denna livs-
fas krava utrymme vid varje mojligt tillfal-
le. Den psykologiska konfrontationen med
doden stimulerar individuationsprocessen
och denna 1 sin tur stimulerar ater tankar
kring doden. I detta cirkulidra forlopp ar
det latt att forsta att individueringsproces-
sen for manga kvinnor antar en kvalitet av
en fraga om liv eller dod.

Behov av stod

och beskydd

Svarast for manga kvinnor ar att avsta fran
att vilja ha direkt stod fran sin manlige
partner i sina individuationsstravanden.
Sadant stod fungerar i fantasin som en ga-
rant for att inget farligt kommer att hinda
nar kvinnan gar sin egen vag, att hon inte
kommer att forlora relationen, “ingen
kommer att do”.

Detta behov av stod, som inte mian har
pa samma satt, har manga bottnar i den ti-
diga mor/dotterrelationen.” Det ligger ni-
ra till hands att anta att kvinnor ar mer sar-
bara for utebliven bekriftelse pa sina vux-
na individueringsforsok inte bara utifran
det vasterlindska samhillets konsroller ut-
an ocksa utifran kvinnans sjalvdefinition.
Flickans sjalv ar ju ett "sjialv-i-relation”, och
utan acceptansen och gliadjen i den andres
ogon over “framsteget” stimuleras inte
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hennes egen glidje 6ver den erovrade for-
magan.

Kanske kvinnor soker en bekriftelse
fran sin partner for att 6vergivenhetsdep-
ressionen — 1 dess normalvariant — ar sa
lattvackt hos dem. I sin artikel ”Det relate-
rande sjalvet — implikationer for depres-
sion hos kvinnor”, hiavdar Kaplan (1986)
att varje relationsforlust for kvinnor ocksa
blir en sjalvtorlust genom att sjalvet ar ett
“sjalv-i-relation”.

Kaplan forsoker ocksa forsta ett av dep-

ressionens huvuddrag, namligen him-
ningen av handlingsformagan och sjalv-
hivdandet utifran detta perspektiv. Hon
menar att risken for ett relationsbrott kan
upplevas som ett sadant hot mot det inner-
sta av sjalvstrukturen att kvinnan hellre be-
gransar sina aktiviteter och uttryckssitt,
dvs hammar sin individuation. Enligt Kap-
lan dr denna himning dock selektiv och
galler enbart handlingar som beframjar de
egna malen och inte handlingar som sto-
der eller starker nagon annan. Om relatio-
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nen riskeras, blir det viktigare for kvinnan
att stalla relationen till ratta an att vidmakt-
halla sina separata intressen.

Det ligger nira till hands att kvinnors in-
dividuerihgsf("ns()k, pa samma gang som
de innebar en mojlig vinst for sjalvet, riske-
rar att kollidera med skricken for en/sam-
het genom att sjalvet ar ett sjalv-i-relation.
Moéter kvinnan i sina individuationsforsok
dessutom en kritisk hallning fran sin man-
lige partner —eller dnnu varre kallt ointres-
se — kan detta forstarka den primitiva fore-
stallningen att utan relation finns inget
sjalv. Och da finns risken att kvinnan ger
upp sina egna stravanden!

Man skulle da kunna tro att om méannen
vore mer uppmuntrande och stédjande
mot sina kvinnliga partners egna initiativ,
sjalvstindiga beslut och autonoma hand-
lande, sa skulle allt vara bra. Jag tror inte
det. Utan det ror sig just om uppgorelsen
med den mycket tidigt grundade forestall-
ningen att sjalvstandighet ar farlig, for-
knippad med att vara utan beskydd. Och
att vara utan beskydd ar, igen pa ett primi-
tivt plan, likstallt med “den stora separatio-
nen”, avskildheten, dvs doden. Inte forran
den medelalders kvinnan accepterat att
hennes liv ar andligt, att en dag kommer
det slutgiltiga avskedet, kan hon frigora
sig fran den falska forestallningen att hon
maste ha ett beskydd — vare sig det giller
mannens eller mammas.

Mamma och mannen
—mannen och mamma

All psykodynamisk teori betonar nédvin-
digheten av att integrera tidigare bort-
trangda delar av personligheten. I jungi-
ansk psykologi ses motet med arketyper-
na, Skuggan, och Anima fér mannen och
Animus for kvinnan som essensen 1 andra
livshalvans individuationsprocess. Skug-
gan, vara morka, primitiva och onda sidor,
ar besliktad med "doden”, dvs motet med
Skuggan ligger symboliskt néira konfronta-
tionen med den personliga doden. Anima
och Animus symboliserar de forestillning-
ar om “det andra konet” som paret projice-
rat pa varandra och som nu behéver "ham-

tas hem”, dvs for kvinnans del behovet av
att integrera "den inre mannen” eller de
inre mansbilderna.

En av de skepnader Aminus, kvinnans
omedvetna personifikation av mannen,
kan ta sig ar den allsméktige mannen, den
idealiserade fadern. Om kvinnan projice-
rar denna inre mansbild pa sina manliga
partners hojer hon dem tll skyarna, gor
dem till gudar. Deras ménskliga brister for-
nekas och kvinnan nar forestallningen att
om mannen bara vill sa har han formagan
att tillfredsstilla alla hennes 6nskningar.
Denna forestiallning ar naturligtvis for-
odande for varje relation mellan tva vuxna
manniskor.

Liknande tankegangar framfors av Le-
be (1979), som menar att innan kvinnan
16st sin bindning till den preoidipala mam-
man sa kan hon inte till fullo 16sa sin oidi-
pala relation till fadern. Endera blir pap-
pan en idealiserad man som ska riadda hen-
ne fran den preoidipala mammans all-
makt, vilket ger orealistiska forviantningar
pa man. Eller sa identifierar hon sig med
den preoidipala modern och blir radd for
att hon 1 sin allsmiktighet skulle kunna
forgéra mannen.

Den idealiserade mannen och den pre-
oidipala mamman ir i ett visentligt avse-
ende densamma. Med dem bigge kan
kvinnan vidmakthalla en relation dar hon
ar 1 barnrollen och partnern i vuxenrollen.
Hon kan forvinta sig att fa det beskydd,
som barnetihenne kdnner sig beroende av
bade 1 relationen med den preoidipala
mamman och med den idealiserade man-
nen. Biagge uppfattas namligen som all-
smaktiga och i bagge fallen hindrar rela-
tionsformen reell autonomi, samtidigt
som den raddar henne fran den primitiva
forestillningen om en/samheten, "sjalv-ut-
an-relation”, kvinnopsykets storsta skrack.

Behovet att fa luta sig mot en mer erfa-
ren, “en vuxen”, en symbolisk “mamma”,
ar djupt rotat hos oss alla och inte 1 sig na-
got onormalt. Men i individuationsstrivan
galler detatt inte falla tillbaks pa atti parre-
lationen framfor allt soka "nagon som tar
hand om mig”. For det dr en raddning pa
falska premisser! Ett vardagligt exempel:



53

Lena Cronguist, " Tiindningen”, olja och tempera 1985. Foto: Mdrten Nilsson.
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En kvinnlig vaninna i 50-arsaldern blir bortbju-
den. Hon tycker hon bor ga men vill inte resa
fran landet 1 det vackra vadret. Kontlikten mel-
lan vad hon vill och vad hon tycker att hon bor
ar mycket tydlig. Automatskt, niastan som i
trance, lyfter hon telefon for att ringa sin man,
men nar hon slagit nagra siftror hejdar hon sig,
lagger pa luren och siger bestimt "Nej, jag
kommer inte undan att bestamma vad jag sjalv
tycker”.

Ar det for drastiskt att spekulera 6ver om
viagen fran en/sam till en-sam gar over ett
symboliskt mord, nimligen det pa “den
preoidipala mamman i mannen”? Sa linge
kvinnor nyttjar mannen som ett beskydd,
sa inte bara overlamnar hon sig at det pat-
riarkaliska samhallets tradition utan hon
ateriscensiatter ocksa relationen tll den
preoidipala modern och paret fjarmas
dirigenom fran det vuxna parskapet.

Lena Cronquist hade pa sin sista utstall-
ning med en tavla som hette "Tiandning-
en” som kan anviandas som en illustration
till denna artikels tema. Malningen fore-
stiller en naken sittande man. Men mannen
har brist. Pa hans ena fot sitter en tandhatt
och kvinnan for tandstickan mot tandhat-
ten. Maste den manlige partner som blir
"mamma” forgoras med eld for att kvin-
nan skall erovra sin autonomi?

Parskap pa nya betingelser

Medelilderns mote med den personliga
doden lir oss — 1 basta fall — att inte bara ac-
ceptera doden som en del av livet — utan
ger oss ocksa "vishet”, den vishet som Erik-
son (1958) ser som den "dygd” den sista
psykosociala utvecklingskrisen ger som re-
sultat. Och denna vishet, vad ir den om in-
te kinslan av att inte vara "avskild” efter
doden, utan en del 1 ett storre kosmiskt
sammanhang daven efter separationen fran
jordelivet.

Endast nar kvinnan erovrat sin autono-
mi ( — motsvarande aspekter avseende
mannens utveckling ar har helt limnade at
sidan) och kan vara enskild utan att vara av-
skild, sa ar ett parskap likt det Rilke sa un-
derbart har formulerat mojligt.

Once the realization is accepted

that even between the closest human beings
infinite distance continues to exist,

a wondertul living side by side can grow up

it they suceed in loving the distance between
them

which makes it possible for each to see

the other whole against the sky.

I den skildras paret som bestaende av tva
ménniskor, bigge ar en-samma i ordets
djupaste betydelse, dvs hela och enskilda,
men 1 relation.

NOTER

1 Primirprocesstankande = praglat av det
omedvetna, dvs prelogiskt, icke-kausalt och
bild-symbol-och drompriglat.

2 Preoidipal = praglad av det lilla barnets pri-
mitiva forestallning om sina foraldrar som
allsmiiktiga och icke-konsspecifika. P Klein
Frithiof (1987) anvinder beteckningen
Mampa f6r den preoidipala fordldrafiguren.
Med "mamma” syftas inte pa& mamma som
konkret person, utan pa den preoidipala
mammans (Mampas) symboliska funktion.

3 Det har varit svart att hitta limpliga beteck-
ningar och jag har fastnat for dessa grafiska,
trots att de inte ar direkt oversiattbara 1 ord.
En-sam betecknar "en-men-i-relation” och
en/sam “en-skild-fran-sam”, dvs “en-ej-i-re-
lation”.

[ ménga sprak finns ocksa tva ord for en-
sambhet. Tyskan har t ex "einsam” och "allein”.
"Einsam” betyder att kinna sig ensam, vilket
man kan gora mitt bland andra ménniskor.
“Allein” diremot anvinds for att beteckna att
inga andra ar nirvarande, dvs en fysisk en-
samhet. Frieda Fromm-Reichman skrev 1959
om skillnaden mellan aloness” and "loneli-
ness”. "Loneliness” idr en smartsam skrick-
fylld upplevelse av att vara kinslomissigt
hjilplos och forlamad, avskild fran allt levan-
de. Medan “alone” ar upplevelsen att vara
“all one”, hel, ett med sig sjalv, 1 relation med
sig sjilv. Pa svenska finns ocksa "allena” som
enligt ordboken bl a betyder "utan like”, "en
1 sitt slag™.

4 For en utmirkt genomgang av kvinnopsyko-
logisk utvecklingspsykologi se P Frithiofs arti-
kel "Psykoanalytisk teori och kvinnors identi-
tetsutveckling” i denna tidskrift nr I, 1985.



5 Skillnaden mellan "avskild” och “enskild”
framgér av Svensk Ordbok dir "enskild” be-
tecknar personlig, "egen”, medan "avskild”
definieras som "avligsen, isolerad, enslig”.

6 En annan sadan botten ar kvinnors skuld-
kinslor infor individueringstorsok, da on-
skan att vilja vara olik mamma upplevs som
ett svek och kritik mot henne.
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SUMMARY

Individuation in a life time perspective:
middle aged women’s coming to terms
with Mothers and Men

In theories about adult development the ack-
nowledgement and acceptance of personal dea-
th is regarded as a central, phase-specific theme
of the midlife years. The emotional insight that
life is time-limited stimulates the redefinition of
the self. This is the essence of the so called indi-
viduation process, talked about by Jung, who
saw the possibilities of development at midlife
as very great.

To be confronted with death as the definite
separation is experienced, interpreted and fa-
ced in different ways by men and women in to-
day’s western society. For men it seems mainly to
be lived out in relation to work, which functions
as men’s main protection against the realization
of personal death. Women still today seem on
an unconscious level to use the couple relation,
¢ g to a "husband”, to give that protection.

For both men and women, however, it means
hard, painful, psychological work to come to ac-
ceptance of personal death and the existential
aloneness of every human existence. The ditfe-
rences in the form and course of the process
beetween men and women can, among other
things, be tied to basic differences in the sense
of self between men and women.

According to female psychology both the
girl’s and the boy’s first sense of self is a "self-in-
relation” developed in the close and affectiona-
te relation with the mother. Women keep this
first sense of self as a ”self-in-relation” all
through life while men, due to the pressure for
gender identity as males, have to reject their
“self-in-relation” in favor of a “self-as-separa-
ted”.

Women’s “self-in-relation” makes them vul-
nerable to separations as every separation is —
on some level — experienced as a loss of sense of
self. Therefore the acceptance of death as the
ultimate separation stimulates women’s basic
anxieties. The fear of losing the relation is
equated on an unconscious level with having to
die by being without protection, whithout
”someone to watch over me”.

Continues page 15
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This is a relation belonging to the early relation
to the all-powerful, pre-oedipal mother, whose
protection was necessary for survival for the ba-
by. Due to the actual conditions of women’s de-
velopment in our society it is often transferred
to the relation to ”the important man”. The
partner-relation takes over the need of protec-
tion from the relation to the pre-oedipal mot-
her, and the woman nurtures the unconscious
fantasy that this relation protects her from
facing the ultimate separation. By working
through the fear of the ultimate separation wo-
men’s relation to men can change to one bet-
ween two whole human beings with a self as
’self-in-relation-but-differentiated”.
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