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BEATA LOSMAN
Heliga Birgitta —
kvinna och predikant

Heliga Birgitta dr kanske den

mest uppmarksammade kvinnan i nordisk medeltid.

Beata Losman diskuterar har varldsbilden
och kvinnoperspektivet i Birgittas uppenbarelser. Hon
visar att Birgitta var kyrkans lydiga dotter, men understryker ocksd
hennes tilltro till kvinnokonet, hennes

intellektuella hallning och hennes ur kristen synvinkel

hoga vdrdering av dktenskapet.

Under nordisk medeltid har det funnits
manga lokala helgon, bade kvinnor och
man, som pa sina kultplatser utovat infly-
tande 6ver hjialpsokande. De har vordats i
sitt land eller sin landsinda utan att ha
uppnatt officiellt erkdnnande av kyrkans
o6verhuvud, paven. I néagra fall har helgon-
processer paborjats och vittnesmal om kan-
didaternas liv och underverk insamlats.
Men den enda ménniska fran Norden som
blivit inskriven i1 helgonens bok i Rom ar
Birgitta Birgersdotter, lagmansiankan som
instiftade en ny klosterorden. Hon ar ocksa
en av de fa gestalterna fran svensk medeltid
som fortfarande ar kdand. Det finns ett rikt
material om henne, bade hennes uppenba-
relser och de biografiska upplysningar som
samlades infor kanonisationsprocessen,
som borjade kort efter hennes déd 1373 och
avslutades 1391.

Under lutherdomens kamptid och orto-
doxins arhundraden tog man avstand fran
den typ av mellanled mellan ménniskor och
det gudomliga som Birgitta representerade.
Liksom manga andra medeltida kvinnor i
Europa ansag hon sig ha direkt kontakt
med Gud och férmedlade hans budskap till
andra. Efter reformationen uppfattades hon
som en Overdrivet asketisk kvinna, som in-
spirerad av sina tankar omkring Kristus
och jungfru Maria omformade sina egna
hirsklystna tendenser till straffpredik-

ningar mot kungar, biskopar och andra in-
nehavare av virldslig och andlig makt, som
vanligt olart folk borde boja sig for. Men det
finns ocksa en positiv tradition om den mo-
derliga Birgitta, som fott atta barn, sett
nagra av dem do6 spada, men foljt de 6verle-
vande sex med den storsta omsorg langt
upp 1 deras vuxna liv. Sedan Birgitta for
knappt hundra ar sedan bérjade uppvarde-
ras som forfattare, har hon ocksa uppskat-
tats mer som manniska.

Birgitta har lockat till ett mer personligt
stallningstagande infor sin gestalt och verk-
samhet @n manga andra historiska perso-
ner. Hon var en galjonsfigur for kvinnoro-
relsen 1 borjan av detta sekel och har dven
intresserat kvinnliga forskare, som trangt
djupt in i hennes texter och visat formaga
att uppfatta hennes tankar pa hennes egna
och hennes samtids villkor. Emilia Fogel-
klous Birgitta fran 1919 ar fortfarande las-
vard bade som levnadsteckning och sjils-
portratt, Toni Schmids mer tematiskt
upplagda Birgitta och hennes uppenbarelser fran
1940 likasa. Sven Stolpes stora biografi fran
1973 och omtryckt senare, visar hur attrak-
tiv Birgitta ar, aven om den inte ger nya
dimensioner at foremalet for dem som lést
hans foregangerskor.

Eftersom Birgitta tillhor en levande kul-
turtradition, kan det var angeldget att se pa
hennes person och verk utifran kvinnosyn-



punkt. Vilken forestallning om virlden och
manniskorna hade hon? Var hon medveten
om att tillhora ett underordnat kén? Hur
sag hennes kvinnobild ut, vilka manniskor
ville hon paverka och vad var hennes avsikt
med Vadstenaklostret?

Kallmaterialet

Forskare kommer till Birgittagestalten med
sin amnesspecifika vetenskapliga apparat
och tillimpar den pa en komplicerad mén-
niska, som ar svar att finga inom traditio-
nella amnesgranser. Historiker var tidigare
mest intresserade av att via Birgittas texter
utlasa nyanseridet politiska spelet i Sverige
fran 1340- till 1360-talet. Da betraktades
Birgitta som en aktiv politiker i storman-
naoppositionen mot kung Magnus Eriks-
son. De c:a 700 uppenbarelserna har ocksa
erbjudit ett rikt material for religionspsyko-
login, men ett farligt sadant, eftersom i regel
fasta dateringar saknas. Det kan tom vara
svart att se om en uppenbarelse tillhér hen-
nes svenska period, dvs 1340-talet, eller om
den tillkommit under hennes vistelse 1 Ita-
lien 1350-1373.

I samband med kanonisationsprocessen
berattade biktfaderna hur uppenbarelser-
nas text tillkom. Birgitta skrev texten pa
svenska — det finns pa Kungliga Biblioteket
1 Stockholm en handskrift som kan vara
hennes egenhdndiga — och sedan 6versatte
biktfadern till latin. Birgitta granskade
oversittningen. Hon hade lart sig latin pa
aldre dar men helt perfektispraket blev hon
aldrig. Latinet var nédvandigt for att
kunna kommunicera internationellt. Nar
Birgitta inte orkade skriva, dikterade hon
och biktfadern 6versatte. Nar nagon fragat
Birgitta om rad eller hon fatt himmelsk be-
fallning att lamna ett budskap till nagon
person, fick vederborande det skriftligt,
men biktfadern tycks ocksa ha behallit an-
teckningar.

Efter Birgittas dod 1 Rom redigerades
uppenbarelserna av hennes spanske biktfa-
der biskop Alfons av Jaen. Han hade fatt
hennes/Kristus’ fullmakt att stalla sam-
man, dra ihop och gora slutsatser av mate-
rialet. Han hade alltsa mycket fria hander,
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och nar han sammanstallde Birgittas him-
melska uppenbarelser i atta bocker, gjorde
han det varken for att belysa Birgittas per-
sonliga utveckling eller tankar, an mindre
for att belysa politiska forvecklingar 1 hen-
nes hemland. Det géllde att astadkomma en
skrift, som skulle lasas eller radfragas av
manniskor, som behévde vagledning i riatta
sattet att na fralsning. Innehallet skulle
vara uppbyggande, sedelirande eller av-
skrackande.

Férutom Birgitta sjdlv och hennes nar-
maste figurerar manga andra manniskor i
uppenbarelserna. For en internationell pu-
blik var det dock onodigt att veta vilka per-
soner som asyftades i1 berittelserna, och
darfor ar de flesta namnen borta. Det vik-
tiga var ju hur en furste/furstinna skulle
leva eller en biskop, riddare osv. Det ar ofta
rena rebustydningen att knyta Birgittas text
till historiska personer, dven om en av de
svenska biktfiderna har tillfogat vissa led-
tradar.

Enligt sin egen och omgivningens upp-
fattning varken skrev eller dikterade Bir-
gitta “litteratur” — utom vissa liturgiska
texter for Vadstenaklostret — utan hon pre-
dikade och gav rad om ett ritt liv, &ven om
det inte skedde fran predikstol eller pa tor-
gen. Hon ville inte astadkomma en njutbar
text utan omvanda folk. Mot slutet av sitt liv
var hon en religiés auktoritet, och senare
hanvisade man till Birgittas utsagor unge-
far som till bibeln.

Uppenbarelserna har ett rikt bildsprak,
och delvis ar det hamtat fran bibeln, dar
evangeliernas liknelser ibland ar lika var-
dagsnira som Birgittas. Hon kan ocksa ha
paverkats av den franciskanska predikokon-
sten. Stundom anvander Birgitta kvinnans
barnafédande som en bild, men det ar inte
sjalvklart att detta ska uppfattas som ty-
piskt kvinnligt, eftersom bade fédande och
ammande anvdndes 1 den cistercienska
manliga traditionens bildsprak. Birgitta
har sjalv beskrivit sina svarigheter att 1
manskligt tal omformulera sina andliga er-
farenheter, sa visst arbetade hon med spra-
ket, men hon skulle ha tagit avstand fran
lasare, som avnjot hennes ord estetiskt utan
att ta dem till sitt hjarta och battra sig.
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Birgitta. Traskulptur i Borgs kyrka. Ostergitland.
Slutet av 1400-talet.

Personen

Bilden av Birgitta som en harsklysten och
delvis hysterisk dnka ar inte lingre gangbar
1 vetenskapliga sammanhang, men den ar
inte helt forsvunnen, bla beroende pa att
hon 6verskred grianserna for vad som an-
sags vara ett passande uppforande for en
kvinna langt in pa 1900-talet. Aven nagra
av hennes samtida tyckte att hon hellre
borde sitta och spinna som andra kvinnor
och skota sitt hushall i stdllet for att dispu-
tera om skrifterna. Sadana kritiker var i

regel man, som drabbats av hennes uttalan-
den. Hennes ord om vissa medmanniskor
var verkligen lika skoningslosa som de hel-
vetesstraff hon hotade med. Men tiden var
ra. Riddarromantikens skimmer doljer ofta
att de flestas liv var fruktansvart hart. Pla-
gor och dod var alldagliga foreteelser, och
ingen tog vid sig av drastiska uttryck. Bir-
gitta malar i lika starka farger som de sam-
tida miniatyrmalarna i sina handskrifter.
Det himmelska ar stralande och det djavul-
ska ar kolsvart, ingenting ar gratt eller 1
blekt perspektiv.

Birgitta tillhérde sitt samhalles topp-
skikt, och dar var det inte ovanligt att kvin-
nor lade sig i politiken. Bérdan vagde
tyngre dn konet, nar kvinnor i kraft av rike-
dom och innehav av fasta slott kunde bade
deltaga i och paverka styrelsen. Birgitta
glomde aldrig sin bord och hon riktade sig
oftast till manniskor i sin egen krets. Det ar
inte fattigfolks synder hon gisslar, knappast
heller vilmaende bonders utan det ar for-
nama man och kvinnor, som blir foremal for
hennes kritik:

Guds moder fragar: ’Vad siga de stolta kvin-
nornaiditt rike? Jag svarade henne: Jagaren av
dem, och darfor blygs jag att tala i din narvaro.
Modern sade: Ehuru jag vet detta battre an du,
vill jag dock hora det av dig. Jag svarade: Nar
sann 6dmjukhet predikades for oss, da sade vi,
att vara forfader givit oss vidstrackta egendo-
mar och fagra sedvanjor i arv. Varfor skulle vi
da ej efterlikna dem? Var moder satt bland de
framsta, fornamt kladd; hon hade manga tja-
nare och gav oss en standsenlig uppfostran. Var-
for skulle jag ej giva min dotter i arv detsamma
som jag fick lara, namligen att upptrada for-
namt, leva med kroppslig gladje och d6 med stor
varldslig heder?” (6:52)

Lagmanshustrun pa Ulvasa i Ostergotland
var formodligen en duglig slottsfru, en sa-
dan som varje storman forvantade sig att
hans hustru skulle vara. Hon foljde kyrkans
bud, men var ocksa en elegant kladd
kvinna, som garna upptradde standsenligt.
Liksom alla gifta kvinnor langt fram 1 histo-
rien var den gifta Birgitta ganska osynlig.
Det var mannen som forestod hushallet och
hade sista ordet i familjeangelagenheter,
aven om hustrun skulle vara hans kompe-
tenta vikarie.



Den langa vallfarden till Spanien, som
hon och maken Ulf Gudmarsson foretog 1
borjan av 1340-talet, var visserligen ett
fromt foretag, men vallfirder var ocksa ett
legitimt satt att nojesresa, tex for ett gift par
eller for ensamma kvinnor. Annars var det
mest man som reste langvaga. Kanske var
det upplevelser under resan, bade av positiv
och negativ art, som bestaimde mycket av
Birgittas senare utveckling. Ulf blev svart
sjuk under hemresan. Han tillfriskande
men dog kort efter hemkomsten 1344. Nar
Birgitta beskriver sin saknad, bér man ta
henne pa orden. Hon hade levt i ett lyckligt
aktenskap — 4ven om meningsskiljaktighe-
ter forekom — och hon hade dlskat sin make.
Nar Kristus fragar henne senare hur den
andliga lust, som hon upplever genom kon-
takten med det gudomliga, staller sig i jam-
forelse med den forna kroppsliga lusten,
blygs hon att tinka pa det forflutna, efter-
som den andliga lusten ar sa Gverlagsen
(1:32). Men sa lange dktenskapet varade,
var hon formodligen n6jd med att vara gift.
Och édnda in i alderdomen plagades hon av
kottets frestelser pa ett satt som forvanade
henne. (6:94).

Strax efter sin dod blev Birgitta foremal
for helgonkult. Det biografiska material
som samlades in for att bevisa hennes helig-
het hade ett speciellt syfte. Manga efterle-
vande kunde ju kontrollera en del grundlag-
gande fakta, men ingen kunde veta nagot
om det som hant i hennes barndom, tex hur
den Birgitta var som vid 13 ars alder giftes
bort med den unge Ulf Gudmarsson. Det
Birgittamaterial, som producerats efter
hennes dod, maste anvandas annu forsikti-
gare dn uppenbarelsetexterna.

Det ar svart att veta hur Birgitta innerst
var och hur hon utvecklades under sitt
langa liv — hon blev 6ver 70 ar. Hennes
personliga drag ar ingen huvudsak i uppen-
barelserna, dven om de aterspeglar kon-
kreta situationer tex da jungfru Maria sa-
ger, att Birgitta under dagen suttit och bojt
latinska ord. Birgitta klandrade ofta sig
sjalv for smasaker, vilket kan tydas som en
benagenhet att forstora egna brister. Men
hon ansag sig tillhora de privilegierades
skara, och sddana manniskor skulle svara
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for mer pa domens dag 4n de som inte haft
det sa val forspant i livet. Den rike och
maktige bedomdes hardare 4n den fattige,
som inte haft s mycket att vilja pa. Darfor
var det viktigt for Birgitta att handla ratt
dven i sma ting.

Tankelinjer

Man kan sammanstalla uttalanden i upp-
enbarelserna till vissa tankelinjer, men hen-
nes texter har inte det inre sammanhang
som finns 1 medvetet sammanskrivna verk
med inledning, berittelse och avslutning.
Inte heller de enskilda uppenbarelserna
hanger alltid ihop. Om detta beror pa bis-
kop Alfons redigering eller pa Birgittas satt
att uttrycka sig ar svart att saga.

Det fanns for Birgitta bara en kyrka och

ett satt att leva riktigt, namligen att {6lja
Guds vagar sasom de uppenbarats av dem
som bast kande till dem: Kristus, hans mo-
der Maria, helgonen och kyrkoldrarna. Alla
manniskor skulle inte leva pa samma satt —
det var en ojamlik vdrld — men malet var
detsamma: ett fromt liv som belénades med
evighetens gladje. Alla hade ett personligt
ansvar for sitt liv och chansen att battra sig,
aven om ingen var eller blev fullkomlig.
Man kunde gora bot for sina synder och
aven for andras. En mors tarar kunde gora
en syndig son tillrackligt ren for att slippa
helvetets eviga plagor. Bot maste goras un-
der uppriktig anger, men den som angrade
sig, borde ocksa visa detta och gottgora
nagot av vad han/hon brutit mot Gud och
manniskor.
_ Det centrala budet enligt Birgitta ar:
Alska Gud over allt annat. Manniskan har
fatt en frivilja, men enda mojligheten att na
himlen ar att anvidnda denna vilja till att
frivilligt f6lja Guds bud, inte av skrack for
de eviga straffen utan av karlek.

Den manniska som dlskar Gud avstar
fran materiellt 6verflod. Daremot far hon
inte avsta fran nyttigt arbete. Overflodet ar
olika beroende pa stand och sociala villkor.
Det kravs inte att fursten/furstinnan ska
lagga ned sin makt och avsta fran infly-
tande och alla dgodelar. Deras uppgift ar
att regera och det ska de fortsiatta med i
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omtanke om sina undersatar. Om fursten
griper till tiggarstaven, kan han inte varna
om rattvisan och freden. Birgitta trottnade
aldrig pa att formana manliga och kvinn-
liga regenter att inte ldgga tunga skatter pa
folket, att halla efter sina fogdar och domare
och inte inlata sig pa anfallskrig, samtidigt
som regenten maste vinnligga sig om att
béttra sin sjal. Hon kunde inte tinka sig en
regent, som var bra i politiskt avseende,
men brast i andligt.

Karleken till Gud visar sig framst i lyd-
naden. Manniskan, som f6ll genom olyd-
nad, ska dlska Gud sa att hennes egen vilja
blir identisk med Guds. Olydnaden be-
rodde pa hogmod — Adam och Eva trodde
sig kunna urskilja lika bra som Gud vad
som var ritt och oratt. Hégmodet ar ursyn-
den. Sexualiteten i form av lusta ar ett resul-
tat av syndafallet och maste bringas under
kontroll, bli ordnad genom kyrkans pabud.
Oordning ar ett mycket negativt begrepp
for Birgitta.

Det blir alltsa de tre klosterdygderna lyd-
nad, fattigdom (=avstaende fran materiellt
overflod) och kyskhet (=frihet fran sexu-
ella begdar) som manniskor ska bemoda sig
om framfor allt. Klosterlivet var darfor en
sjalvklar vag for den som trodde, att de
instingda fromma genom sitt leverne skulle
lyfta varlden utanfor ndarmare gud. Ingen
lever syndfri, 4ven om arvsynden tvattats
bort i dopet. Nunnorna i Vadstena ansags
dock genom sitt liv i karleksfull lydnad
kunna forbattra véarlden. Birgittas kloster-
ideal var hogt. Hon forsokte sjalv tillsam-
mans med sitt lilla hushall i Rom leva i
“eget kloster”, dvs enligt de regler hon fore-
skrev for Vadstenanunnorna. Men det
fanns en stor skillnad mellan henne och
nunnorna. Birgitta stingde sig inte inne
utan hade stindig och livlig kontakt med
den yttre varlden, reste pa langre och kor-
tare vallfarder, triaffade nya manniskor.
Klausuren, dvs avskarmandet fran varlden
utanfor klostermuren, innebar att nun-
norna inte fick den direkta kontakt med och
kunskap om levande ménniskors problem
som Birgitta hade. Hon hade betydligt
storre mojlighet an de instingda nunnorna
att psykologiskt pdverka varldsmanni-

skorna, aven om den regelbundna dagsryt-
men, dar tiden delades mellan handens el-
ler intellektets arbete och bon/gudstjanst,
var densamma.

Birgitta hade darfor manga tillfillen att
uppfylla sitt andra bud, namligen att karle-
ken till Gud skulle yttra sig i garning mot
nastan. Goda garningar kan visserligen inte
hjdlpa nagon till himlen — det ar karleken
och darmed ocksa tron som ar avgorande —
men kirleken ska inte bara vara en osynlig
sak mellan sjdlen och Gud, den ska bli syn-
lig pa nagot sitt. Genom géarningsbudet fick
medeltidskyrkan en utatriktad och med-
mansklig framtoning, som var socialt inrik-
tad, 4ven om den var foga demokratisk.
Birgittas foreskrifter for en ratt livsforing ar
avpassade for att hjdlpa hennes standsgeli-
kar av bada koénen till himlen, inte fattigt
folk. Hon viande sig till folk, vars problem
hon var vialbekant med, eftersom de liknade
hennes egna. Vadstenanunnorna skulle
aldrig fa sadana mojligheter. Klosterlivets
innehall var mer begransat for kvinnor an
for man.

Den intellektuella

Birgitta var ingen egentlig mystiker. Det
viktiga var inte hennes egen upplevelse av
det gudomliga utan handling, antingen det
galler hur hon sjdlv ska gora eller hur andra
ska gora. Visserligen omtalar hon sig som
Kristi brud — jungfru Maria var hennes
svarmor! — men det ar ett ganska nyktert
gudsforhallande, atminstone i ord uttryckt.
Det finns uttryck for svarmisk hangivenhet
men de ar forhallandevis fa. Att déma av de
bevarade uppenbarelserna var Birgitta en
intellektuell person, som géarna ville ga till
grunden med problemen och inte girna
nojde sig med besked, som inte tillfreds-
stallde hennes vetgirighet.

Bland de atta uppenbarelsebockerna
finns det en som kallas Fragornas bok. Den
torde ha sammanstéallts redan i Sverige. Vi-
sionen ar att Birgitta ser en fragvis munk av
diskutabel karaktdr sta pa en stege lutad
mot himlen och stalla knepiga fragor till
Kristus/Gud. Munken f{orsoker gora Gud
svarslos men lyckas aldrig, fast en sentida



lasare kanske tycker att Gud undviker fra-
gornas karna ibland. Ingen kan siga om
Birgitta innerst inne var nojd med svaren.
Man bor knappast identifiera henne med
munken, men en del fragor ar sadant som
sysselsatt hennes tankar daven i andra upp-
enbarelser, sa man kan inte fransdga henne
del 1 nyfikenheten.

Munken fragar tex: Varfor har jag av dig
fatt mun, 6gon, 6ron, hiander och fotter, om
jag inte far anvinda dessa sinnen som jag
vill? Varfor far jag inte soka mitt eget be-
rom, nar jag ar god, och varfor far jag inte
krava beloning, nar jag gor tjanster at
andra? Varfor tillater du onda domare,
krig, pest och hungersnod? Varfor flydde du
till Egypten undan Herodes och lit de men-
16sa barnen drapas? Varfor stalls 1 evange-
liet getterna pa din vanstra och faren pa din
hogra sida? Manne du finner néje i sadant?

Svaret pa den sista fragan, som ar direkt
oforskamt formulerad, innehaller bla att for
Gud finns inte hoéger och vanster, det ar
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bara en bild, liksom att faret betecknar
oskulden och geten villusten.

En fraga som sakert intresserat modern
Birgitta ar: Varfor framgar det ena barnet
levande ur moderlivet och far dopet, medan
det andra, som fatt liv i moderns inre, dor?
Problemet var att barnet dog odopt och
darfor inte blev av med arvsynden; foljaktli-
gen kunde det inte komma till himlen. Sva-
ret blev, att styrkan i en barnakropp kom-
mer fran faderns och moderns sad. Pa
grund av nagon svaghet hos fadern eller
modern kan fostret d6 fore fodseln. Myec-
ket beror aven pa fordldrarnas forsumlighet
och vardsloshet och mycket sker genom
min gudomliga rattvisa’ (sporsmal 6, svar
pa fraga 1). Men sadana odopta ska inte
drabbas av helvetet utan behandlas med
barmhartighet, aven om de inte fir samma
lott som Guds utvalda.

I sporsmal 6 stalles ocksa den klassiska
fragan: ’Varfor drabbas den rattfardige av
motgangar men inte den orattfardige?”

“Adam gravde och Eva spann”. Kyrkomdlning fran Erentuna kyrka, Uppland. Ur Cornell & Wallin: Uppsvenska mdlarskolor
pa 1400-talet, Stockholm 1933.
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Munken undrar ocksa varfor skadedjur och
rovdjur skapats och varfor djuren, som sak-
nar fornuft och aldrig kan bli saliga, maste
lida i denna varlden (spérsmal 14 och 15). 1
svaret pa den sista fragan framkommer nyt-
toaspekten pa skapelsen. Mianniskan ar
skapelsens krona, darfor att hon har en sjal
av anglarnas materia. Djuren och de livlsa
tingen finns dar bara for manniskans nytta,
och de maste lida med sina harskare, efter-
som de foljer deras villkor efter syndafallet.
Men manniskan ar skyldig att visa alla ska-
pade varelser mildhet, eftersom hon sjalv ar
i stort behov av barmhartighet.

Munken var dven bibelkritiker: ”Om din
Helige Ande talade i evangelisterna, varfor
avviker da evangelietexterna sa mycket fran
varandra?” Svaret gick ut pa att somliga av
Jesus’ foljeslagare var skarpsinniga, andra
mindre begavade. Darfor talade Jesus olika
ting, enkelt for de enkla, svarare for de visa.
Ibland upprepade han sina ord vid flera
tillfillen, lade till och tog bort. Men varje
evangelist har talat sa som den Helige Ande
unnat honom att tala (svar pa spérsmal 16,
fraga 3).

Det ar alltsa mycket olika problem som
behandlas i Fragornas bok. Dar finns bade
sadant som kan beréra manniskors/kvin-
nors vardag, rena spetsfundigheter och de
“eviga” fragorna om det ondas existens och
manniskans fria vilja. De ger en bild av den
livligt intellektuella milj6, déar Birgitta
rorde sig som anka.

Den nya vingarden

Birgitta hade en viss forkarlek for aposteln
Paulus, som liksom hon sjilv aldrig sett
Kristus i jordelivet utan enbart i en vision.
Paulus’ ord att kvinnan skulle tiga i férsam-
lingen bekymrade henne inte — eller ocksa
uppfattade inte 1300-talet hans ord sa bok-
stavligt. Birgitta trodde pa en kvinnlig frals-
ningsuppgift, som skulle utféras av nun-
norna i Vadstena, men hon stod langt fran
de katterska tankeriktningarna i Italien,
bland vilka det Aven fanns sddana, som ville
vanda upp och ner pa den manliga hierar-
kin och finna kvinnliga motsvarigheter till
Kristus, paven etc.

De flesta klosterordnar var stiftade av
man for man, och nunnorna var ett senare
inslag. Ibland vagrade munkarna att be-
fatta sig med nunnekloster, tex de reforme-
rade cistercienserna. Birgittas orden var
framst for kvinnor, men hon valde dubbel-
klostermodellen. Det hade tidigare existerat
dubbelkloster i Frankrike och England,
men nu var de egentligen forbjudna. Aven
inom cistercienserorden, som Birgitta
kdande vil till efter sin vistelse vid Alvastra
munkkloster under sina forsta dnkear —
hennes biktfader tillhérde den orden — fore-
kom att munkar kontinuerligt vistades i
niarheten av nunneklostren for att halla
massorna — det fick ju inte kvinnor gora —
och fungera som biktfider. Men Birgittas
orden var egentligen inte planerad som
dubbelkloster. Nunnorna var manga fler an
munkarna, som skulle vara dar fé6r nunnor-
nas andliga behov. Abbedissan var klostrets
overhuvud och stod for dess affarer. Birgitta
hade dock vissa onda aningar och fragade
Kristus, om det skulle finnas méan, som var
villiga att underordna sig kvinnlig ledning.
Kristus forsakrade henne, att sadana man
skulle finnas. Men under 1400-talet lycka-
des en rad energiska ledare for munkkon-
ventet 6verta den ekonomiska ledningen av
Vadstena. Genom att antalet birgittinklos-
ter i olika lander vaxte och samarbete maste
etableras, bla i privilegiefragor, kom ocksa
ledningen att 6verga till mannen. Kvin-
norna fick ju inte lamna klostren. Birgitti-
nernas klausur var strang i motsats till for-
hallandena i en del tidigare kvinnokloster.
Atminstoneiandra lander tycks de ha fung-
erat som ganska 6ppna flickpensioner och
ankeforsorjningsanstalter.

Birgitta sjalv verkar aldrig ha nedtryckts
av kvinnorollens begransningar, dven om
hon var medveten om deras existens. Men
det var henne frimmande att se kvinnorna i
ett motsatsforhallande till mannen. Samar-
bete mellan likstallda makar dr daremot ett
vanligt tema. Kvinnorna 1 hennes liknelser
ar lika aktiva och handlingskraftiga som
hon sjalv. De styr och stdller i hushallet men
kan aven fungera i offentligheten pa grund
av sin bord. Det finns inga speciella kvinno-
synder utom mojligen radsla.



Maria, den stora Modern

Grunden for Birgittas positiva kvinnobild
var jungfru Maria, hennes standiga stod
och fortrogna. Mariadyrkan i den birgittin-
ska traditionen var ingalunda kvinnofor-
tryckande, eftersom bilden av Kristi moder
var sa nyanserad. Givetvis var Maria den
allra 6dmjukaste, frommaste och renaste av
alla manniskor, den enda som uppfyllt kra-
vet pa att alska Gud 6ver allting, men hon
var ocksa en fysiskt stark och aktiv kvinna.
Hon var fylld av gudomlig vishet, som 6ver-
traffar all mansklig klokskap, och hon un-
dervisade apostlarna om vad Kristus me-
nat. Maria ar standigt pa spaning for att
radda syndare fran helvetets odndliga till
skirseldens dndliga straff. Hon ar bade en
moder for alla syndare och en moder till all
den rdttvisa som finns i varlden. Maria ar
lika strang och rattvis som Kristus/doma-
ren, och ingen lurar henne genom nagot
knep i sista 6gonblicket. Men Modern be-
driver en mer aktivt uppsokande verksam-
het for att radda sjdlar 4n vad Sonen gor.
Han har en gang gjort sitt genom sin offer-
déd. Om manniskorna inte vill fatta det, ta
emot fralsningen och vinda om fran den
oritta vagen, sa later han dem vara och blir
deras domare. Men Maria ger inte upp
utan forsoker paverka syndarna anda tills
livet flytt. I flera av uppenbarelsernas
domsscener vittnar Maria och raddar den
sjal, som avkladd all jordisk glans star na-
ken infor Gud.

Endast medeltidsteologisk expertis torde
kunna besvara fragan om denna Mariabild
pa nagot satt ar originell for Birgitta. Klart
ar dock att Maria inte fungerar som en
gudomlighet av egen kraft. Hon ar en spegel
och stralar inte med eget ljus, 4ven om hen-
nes kraftfulla ingripanden stimmer sa vil
med oOvriga aktiva kvinnors handlande 1
Birgittas tankevarld.

Aktenskapet och sexualiteten

Uppenbarelserna visar en pafallande hog
vardering av aktenskapet som kristen livs-
form. Man far inte vanta sig nagra tankar
om frigjord kvinnlig — eller manlig — sexua-
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litet i sadana sammanhang. Enligt den ve-
dertagna kyrkliga normen sattes jungfrulig-
heten hogst, den livsform som liknar
anglarnas. Men kroppens kyskhet betydde
foga, om sinnelaget saknades. Birgitta
sorjde over att en dotter, som hon lamnat i
kloster, da hon for till Rom, hade gift sig.
Herren tréstade henne: ”’Vare sig din dotter
lever i jungfrustand eller i dktenskap, ar det
mig lika kdrt, om hon blott inrattar sig efter
min vilja. Ty vad gagnar det henne, om hon
innesluter sig till kroppen men till sinnet
vistas utanfor?”’ (4:71).

Nast efter jungfruligheten kom ankestan-
det, men ’en 6dmjuk dnka ar mig behagli-
gare dn en hogmodig jungfru” (6:119). Det
gifta standet var dock ocksa lovvirt. Bland
de goda gdrningar som omtalas férekom-
mer att man som bot fér angrade synder ska
ge en flicka och en dnka ekonomisk majlig-
het att ga i kloster och en flicka ska bli vil
gift, dvs det géller att betala hemgift for
henne (4:9, 6:10). Nar det ar en god garning
att ge flickan en man, kan knappast synen
pa dktenskapet ha varit sa negativ. Har
jamstalls faktiskt klosterlivet och dktenska-
pet.

Birgitta visste, att forr i tiden hade pras-
terna levt i dktenskap, men sedan Gud hade
uppenbarat, att celibatet var det riktiga for
prasterna, kunde prastiktenskap aldrig
mer bli tillatet, hur manga som an brét mot
celibatet. Tom om paven tillat prastikten-
skap, skulle det vara fel (7:10), eftersom
Guds metoder och ménniskors riatta vagar
andrades med tiden och utvecklades mot
nagot hogre. Hon forestéller sig alltsa en
utveckling till det battre samtidigt som hon
dundrar mot sin samtids synder. Medelti-
dens manniskor levde formodligen inte mer
i nuet dn vad vi gor idag. Skillnaden var att
for dem var jordelivet en obetydlig smula i
jamforelse med evigheten.

Till aktenskapet horde sexuellt samliv
med syfte att avla barn. Man och hustru
skall leva tillsammans, och mannen fick
ingalunda férsma sin hustru och vinda sig
till tjanarinnan i stallet. Hustrun fick inte
upphoéra med sammanlevnad av radsla for
barnsbord. Det var foraktligt att vilja ha
gladjen av sexuellt samliv men undvika
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barnafodande. Det var ocksa fel om man-
nen var trogen sin hustru enbart darfor att
han var foralskad i hennes kropp — han
skulle alska henne till kropp och sjal.
Kroppen virderas faktiskt ganska hogt
och barnet likasa. Herren beskriver vid ett
tillfalle for anglarna hur han skapat manni-
skorna:
Ty liksom jag skapat er (=énglarna) till mitt
lov och min éra, sa gjorde jag dven ménniskan
till heder for mig. Jag gav henne namligen en
kropp liksom ett andligt tempel, varuti jag satte
sjalen liksom en fager dngel, ty méanniskans sjal
har makt och styrka som en angel. I detta tem-
pel var jag, hennes Gud och skapare, som den
tredje, pa det att hon skulle férnéjas av mig och
njuta av mig. Sedan gjorde jag henne ett annat
tempel av hennes revben, henne likt (=kvin-
nan). Men nu, min brud, du for vars skull detta
sages, kan du fraga, huru barn skulle ha fotts av
dem, ifall de icke hade syndat? Jag svarar dig: av
gudlig karlek och 6msesidig tillgivenhet och
konslig forening, varav bada skulle ha upptints
inbordes, skulle forvisso karlekens blod ha be-
fruktats i kvinnans kropp utan nagon skamlig
vallust, och sa skulle kvinnan ha blivit frukt-
sam. Nar sedan barnet blivit avlat utan synd
och vallustig begarelse, skulle jag av min gudom
ha insdant sjalen, och sa skulle kvinnan utan
smarta ha burit och {6tt barnet (1:26).

Men nar olydnaden skett och djavulen
gladdes over deras fall, kinde Gud medli-
dande med sina manniskor, gav dem klader
och brod och ’For den kattja som djavulen
efter deras olydnad uppvackte hos dem, in-
gav jag 1 deras sdd sjdlar genom min gu-
domsmakt - - - och jag gav dem lov att
komma samman’ (1:26).

Men sexualiteten forblev ett problem och
den fragvise munken aterkom till det tva
ganger. | tredje sporsmalets fjarde fraga
undrar han varfér Gud givit man och kvin-
nor sad och drift till beblandelse, om den
inte skulle anvindas enligt kottets begar?
Svaret blev kort: manniskan ska alstra av-
komma pa tillborlig plats och tillborligt satt
och foroka sig av rattfardig och fornuftig
orsak. I tolfte sporsmalet fragar munken
varfor Kristus hellre ville fodas av en jung-
fru @n av en annan kvinna, vilket ger Gud
anledning att omtala hur skammen O6ver
lagbrottet (=olydnaden) 1 paradiset foljts
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Birgittas uppenbarelser. Initial till bok 1, kapitel 1. Denna
miniatyr ar fran en handskrift fran 1384 som innehaller de
dldsta bilderna av Birgitta.

av en oordnad drift, mest i den lem som var
inrattad for fruktsamhetens skull. Men for
att inte driften skulle vara utan nytta och
fruktsamheten omintetgéras, tillit Gud
mannen och kvinnan att komma samman
for att naturen skulle foroka sig:

Emellertid ar det arofullare att stracka sig dver
budordet och av kirlek tillagga det goda man
kan. - - - Emedan nu jungfruligheten ar en gen-
vag till himlen men dktenskapet ar likasom en
vag, darfor behagade det mig, den allra renaste
Guden, att vilaiden renaste jungfru.

Den forsta madnniskan skapades av jord,
vilken sas var jungfrulig, eftersom den
annu ej var beflackad med blod. Den sexu-
ella extasen var syndig for Birgitta liksom
for andra medeltida larare, eftersom den
overforde arvsynden pa de barn som avla-
des. Det enda barn, som sluppit arvsynden,
var jungfru Maria, eftersom hennes foral-
dar hade kommit samman enbart i gudlig
karlek och 6nskan om barn.



Daremot saknas 1 stort sett fresterskan
Eva i Birgittas texter. En enda gang suckar
Adam o6ver att hans hustrus kropp ledde
honom till synd, men han tréstar sig med
att Maria i sinom tid ska bli en kompensa-
tion for detta — passusen ingar i lovprisan-
det av Maria. Pa flera stillen framstar an-
nars Adam och Eva som gemensamt
ansvariga for dappleiatandet. De levde for
ovrigt ett fromt och drbart manniskoliv till-
sammans, sedan den rattsliga affiren var
avklarad och de som straff for sin olydnad
forlorat paradiset. Det forsta dkta paret
vantar tillsammans med manga andra for-
kristna pa den yttersta dagen, da de ska inta
de fornamsta platserna bland de saliga
(8:56 samt Angelns lovsang, lérdagens las-
ning 2).

Birgittas tankar om ménniskornas urfo-
raldrapar staimmer ganska val med den bild
som finns i manga senmedeltida kyrkor,
ibland som slutbild i en serie om utdrivan-
det ur paradiset, ibland separat. Det viarda
paret stravar hdr pa jorden: han graver och
hon spinner omgiven av en barnaskara. Eva
ar kladd som en arbar hustru och det ar
absolut inget syndigt 6ver henne. Jag tror
man ska akta sig for att 6verbetona medelti-
dens skrdack for Eva, eller atminstone skilja
noga pa fresterskan i paradiset och den jor-
diska Eva.

Birgittas exempel visar att man kunde
bade dyrka Maria och vorda Eva, den
forsta modern. Motsédttningen mellan Eva
och Maria finns forvisso hos manga teolo-
ger, men det dr inte sdkert att den fungerade
pa samma satt hos de mindre larda eller ens
hos alla teologer. Birgitta kdnde i varje fall
en laird munk, som i mdnga ar utsattes for
svara sexuella frestelser bara genom att
tdnka pa Maria. I uppenbarelserna ar inte
sexualitet sarskilt forbundet med kvinno-
kon. Det finns okyska kvinnor lika val som
okyska médn, men méannen tycks vara de
svaraste syndarna i det avseendet. Risken
for att kvinnokonet skulle sammankopplas
enbart med en ur manlig synpunkt farlig
sexualitet var férmodligen mindre, sa lange
Maria fungerade som himladrottning och
alltsa bilden av den goda och miktiga Mo-
dern var en levande realitet.
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Avslutning

Birgitta var kyrkans lydiga dotter hur myc-
ket hon an kritiserade vissa befattningsha-
vare, och hennes uppenbarelse har silats
genom vil utbildade teologers hander. Hon
stod under sina biktfaders ledning, och det
torde vara omgjligt att exakt reda ut hur de
paverkat henne och hon dem. Hon var en
intelligent, vetgirig och ganska beldst
kvinna, men hon hade givetvis inte den
skolning som de bast utbildade mannen 1
hennes omgivning hade. Det gor dock hen-
nes texter mer anvandbara for den som
undrar Over vad andra an elitens man
tankte och trodde.

I biktfaderna hade Birgitta exempel pa
att man kunde underordna sig en kvinna
och stédja hennes ansprak. Nar hon fick sitt
religiosa genombrott var hon dnka efter ett
langt lyckligt dktenskap. Hon blev da bade
personligt och ekonomiskt sjalvstindig,
hon kunde tex resa vart hon ville och
skdnka bort sin egendom. Hennes kloster-
planer intresserade det svenska kungaparet
sa mycket att de garanterade de ekono-
miska grundvalarna fér Vadstenaklostret
redan 1346 genom en donation, som stod
fast trots Birgittas senare kritiska install-
ning till donatorerna. Klostertanken tycks
ligga forst i tiden. Sedan kommer andra
uppdrag, som vaxer fran att vinna en liten
inhemsk krets for omvandelseverket till att
rikta formaningar till bade vardsliga och
andliga regenter ute i Europa. I borjan av
sin bana var hon betydligt mer tveksam om
sin ratt att tala Guds ord dn vad hon senare
blev.

Har har det bara varit mojligt att antyda
nagra av de tankar hos Birgitta, som kan
vara av intresse ur kvinnoaspekter. Hon har
fungerat som en ledstjarna och en upp-
muntran for kvinnliga forskare, forfattare
och kvinnosakskampar under snart 100 ar
har i landet, och det finns fortfarande myc-
ket att hitta i hennes uppenbarelser. Det
aterstar ocksa att utreda Vadstenas funk-
tion som en hard bade for kvinnobildning
och for den kvinnligt fargade religiosa kul-
tur, som blomstrade fore reformationen.
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LITTERATUR

En Bibliographia Birgittina trycktes vid 600-arsju-
bileet 1973, och den lilla broschyren tar upp
bade textutgavor och ett urval av den omfat-
tande litteraturen. Mina citat ar hamtade fran
Tryggve Lundéns 6versattning i Den heliga Bir-
gitta, Himmelska uppenbarelser I-1V. Bockerna 1, 5
och 7 samt en del mindre texter finns 1 latinsk
textkritisk utgava av Svenska fornskriftsillska-
pet. For 6vriga bocker maste man ga till 1492
ars tryckta upplaga.

En utforligare dokumentation av kvinnoin-
tressanta stallen i uppenbarelserna finns i min
uppsats “’Birgitta, en kvinnlig vickelsepredi-
kant” (1 Fordndringar i kvinnors villkor under medel-
tiden. Uppsatser framlagda vid ett kvinnohistor-
iskt symposium i Skalholt, Island, 22-25 juni
1981, Reykjavik 1983). Birgittas betydelse for
rostrattsrorelsen har jag beskrivit i ”’Den heliga
Birgitta och kvinnosaken” (i Kvinnomystik och
kvinnopolitik, red Gunnar Qvist, Goteborg 1974).

Birgit Klockars har grundligt studerat Birgit-
tas belasenhet och jamfort hennes texter med
bibeln och andra vilkanda verk (Birgitta och
bockerna, Stockholm 1966). Birgitta Fritz har
senast skrivit om ’Den heliga Birgitta och hen-
nes klosterplaner, ett religionspsykologiskt tolk-
ningsforsok sett 1 historikerperspektiv’’ (I From-
hed & verdslighed i Middelalder og Renaissance.
Festskrift til Thelma Jexlev, 1985).

Om kulten av Guglielma av Milano omkring
1300 och de kédttardémda anhédngarna av detta
lokalhelgon se Stehpen E Wessley, ’The Thirte-
enth-Century Guglielmites: Salvation through
Women (i Medieval Women, ed Derek Baker, Ox-
ford 1978 = Studies in church history, subsidia 1).
Samma volym innehaller en studie fran de eng-
elska dubbelklostren pa 1100-talet (Giles Con-
stable, ’Aelred of Rievaulx and the Nun of Wat-
ton’’) samt en om cistercienserna och
kvinnoklostren (Sally Thompson, “The Pro-
blem of the Cistercian Nuns). Om engelska
nunnors tamligen fria tillvaro se 4ven Angela M
Lucas, Aspects of Women in medieval Life and Litera-
ture, New York, 1983.

Om medeltida sexualmoral i teori och praktik
kan man lasa i Michael Nordberg, Den dynamiska
medeltiden, Stockholm 1984,

SUMMARY

St Bridget of Sweden, a woman preacher of conversion
St Bridget has been a subject of many scholars,

as a politician and author, but the aim of her 700
revelations was the salvation of souls. She did

not preach in public, but she certainly had an
acknowledged authority in spiritual matters.
She belonged to an aristocratic family, a fact
that cannot be stressed enough. She was a great
lady, though she used many expressions from
kitchen and stables, which was a biblical tradi-
tion. Her revelations were often meant for her
personal use but many of them were sent to
persons belonging to the same aristocratic cir-
cles: princes, bishops, noblemen and ladies.
There were critical voices about her as a woman
preacher; nevertheless it seems to have been a
greater disadvantage for her to be a lady than to
be a woman, though her blood also gave her
natural authority.

Although she sent God’s messages to both
men and women, the Order she founded was
primarily for nuns. At Vadstena women were to
work in strict isolation for the salvation of the
world. The monks were allowed to join because
the nuns needed priests for celebrating Mass
and other spiritual services. However, the ab-
bess was to be head of the institution. St Bridget
shared the preference for virginity common
among clerical thinkers of her time, but
virginity was seen as much as a spiritual as a
physical virtue. She also often pointed to
matrimony as a good sort of life, as it included
caring for others. It was always better to help
other people than to try to be a perfect hermit.
From matrimony there issued children and
children were precious. Sex was a problem
however, because how could good children come
as a result of bad sex? Her solution to this
problem was that the sexual relationship in
matrimony was a gift from God, but lust, which
made human beings forget the most important
thing — the love of God — was evil. She did not
blame women specially for sexual sins and the
tempting Eva does not exist in her mind. She
admitted her own desire for her husband, so she
did not free women from desires; however like
everything else, sexuality in both men and
women had to be kept under controle. The ideal
woman, St Mary, is as strong and active as other
women in her texts. Mary is the mother of mercy
trying to win every soul before death, but she is
also as just as her Son, the Judge. Nobody could
play tricks on such a wise and severe mother.
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