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A N B J 0 R G O H N S T A D 

Osynliga kärleksförhållanden 
— en analys av lesbiska parförhållanden 

Samhällets osynliggörande 
av lesbiska avspeglas i forskningen — även i kvinno-

forskningen. Detta hävdar Anbjerg Ohnstad 
som här polemiserar mot psykologins bild av lesbiska par som osjälv-

ständiga. Det speciella med det lesbiska 
paret är enligt henne att det består av två relations-

orienterade individer. 

Lesbiska kär leksförhå l landen är i de flesta 
s a m m a n h a n g osynliga. I den m å n lesbisk-
het n ä m n s f ramstä l l s det som föga a t t rakt iv . 
I den psykologiska fackl i t te ra turen beskrivs 
lesbiska kär leksförhål landen som tä ta och 
os jä lvs tändiga förhållanden som inte f r äm-
j a r personlig utveckling. D e n n a föreställ-
ning behand las hä r i l juset av kvinnors soci-
alisation, kvinnors socialisation som lesbis-
ka, och i l juset av de betingelser som finns 
för lesbiska kär leksförhål landen i vå r t sam-
hälle. Begrepp f rån tradi t ionel l psykologi 
har utvecklats u t a n at t kvinnors "na tu r l i -
g a " heterosexual i te t ha r p roblemat i se ra t s . 
K a n de även beskriva det speciella i lesbis-
ka pa r fö rhå l l anden? 

D e n n a artikel bygger på en s törre upp-
sats i psykologi (en " h o v e d o p p g a v e " ) , Ekte 
(venn)-skap — en studie av relasjoner mellom les-
biske samboere. I uppsa t sen undersöks det 
empir iska under lage t för föreställningen 
om at t p a r t e r n a i lesbiska förhållanden 
k lamrar sig fast vid v a r a n d r a . T io lesbiska 
s amboende pa r ha r in te rv jua ts och testats 
var för sig om sina fö rhå l l anden och i vilken 
m å n pa r t e rna i förhållandet u p p f a t t a r den 
andre så som hon u p p f a t t a r sig själv. I un-
dersökningen behand la s också ro l lmönster 
och könsrol lsmönster b land lesbiska. 

Paren som undersökts represen te ra r oli-
ka å lde rsgrupper ( 2 6 - 5 2 år) och olika yr-
ken. Samtl iga är m e d l e m m a r i två homo-
sexuella organisa t ioner , " D e t norske For-
bunde t av 1948", D N F , eller "Arbe ids -

g r u p p e n for homofi l f r ig jo r ing" , A H F . U r -
valet ha r skett med h j ä lp av två nyckelper-
soner i dessa o rgan isa t ioner . 

Referensramar 

Det finns fa u n d e r s ö k n i n g a r om lesbiskhet i 
den psykologiska fack l i t t e ra turen . Vid en 
s a m m a n s t ä l l n i n g av d e n n a l i t t e ra tur f rån 
1967 till 1974 fann M o r i n 139 s tudier o m 
homosexual i te t v a r a v 3 /4 h a n d l a d e o m 
m ä n och 1/4 o m kvinnor ( M o r i n , 1975). 

För t ryck av lesbiska i fo rm av osynliggö-
r a n d e och förnekande exis terar h ä r l iksom i 
samhäl le t i övrigt . D e t t a gäller för den t ra-
dit ionella psykologin, men också för nya re 
kvinnopsykologi . I m å n g a u n d e r s ö k n i n g a r 
ha r p rob l ems tä l l n inga rna fo rmule ra t s ut-
i från n o r m e n om he terosexual i te ten som 
det n o r m a l a och önskvä rda . Lesbiska om-
talas dä r fö r som avv ikande eller patologis-
ka. P rob l ems tä l l n inga rna i de s tudier som 
Mor in s a m m a n s t ä l l t i l lus t rerar de t t a . 3 0 % 
av s tud ie rna h a n d l a d e om o r sake rna till 
homosexual i te t , 2 7 % om anpassn ing , 2 0 % 
om speciella t e m a n och 8 % om heterosex-
uellas ins tä l ln ing till homosexuel la . D e n n a 
re fe rensram är viktig, e f te rsom m a n u t i f rån 
den kan fo rmule ra p rob lems tä l ln inga r . De 
teoret iska b id ragen ä r också viktiga, för 
läggs man l iga n o r m e r till g r u n d för en för-
ståelse av kvinnors utveckl ing, blir kv innor 
avv ikande f rån m ä n och lesbiska avv ikande 
f rån heterosexuel la kvinnor . 



E n a n n a n r e fe rens ram tar sin u tgångs-
p u n k t i v ä n s k a p e n mel lan kvinnor . I vå r t 
samhä l l e ä r v ä n s k a p en föga beak tad social 
ins t i tu t ion, speciellt ä r v ä n s k a p mel lan 
kvinnor en osynlig re la t ion ( H a a v i n d & von 
der Lippe , 1982).1 M e n gå r m a n längre 
t i l lbaka i his tor ien h a r v ä n s k a p en mycket 
s törre plats i de t sociala livet; de t finns t ex 
mycket som tyder p å a t t kv innor alltid h a r 
vari t me r käns lomäss ig t k n u t n a till den 
bäs ta v ä n i n n a n än till den äk ta m a n n e n . 
Äktenskape t ha r f r ä m s t var i t en social in-
st i tut ion som h a r get t kv innor ekonomisk 
t rygghet och b a r n . I s lutet av 1800-talet var 
l ivslånga förhållanden mel lan kvinnor in-
get okän t f enomen . Bland p ion jä rkv innor 
var det en accep te rad s amlevnads fo rm, 
som kal lades " T h e Boston M a r r i a g e " . At t 
dessa kv innor blev accep te rade , be rodde 
antagl igen på a t t kv innor u p p f a t t a d e s som 
asexuella ( F a d e r m a n , 1982). 

I t id igare his tor iska per ioder d å vänska-
pen h a d e en s tör re p la t s i samhä l le t , f anns 
det inget n a m n för i n t ima förhållanden 
mel lan två av s a m m a kön. Först efter det a t t 
kyrkan på 1200-talet fo rmal i se rade n o r m e n 
at t sexual i te ten skulle kny tas till r ep roduk-
t ionen och inte till lust och glädje , infördes 
dödss t raf f för sexuella förhållanden mel lan 
m ä n och begreppe t homosexua l i t e t dyker 
u p p (Boswell, 1976). Psykologin och 
psykia t r in h a r i hög g rad accep te ra t d e n n a 
n o r m och b idragi t till s t igmat iser ingen ge-
nom sina olika förklaringsmodeller. 

En t red je r e fe rens ram är a t t p rob lemat i -
sera föreställningen om kvinnors na tu r l iga 
heterosexual i te t . M e d en s å d a n u tgångs-
punk t kan f r å g a n om in lä rn ingen av sexua-
liteten bli in t ressan t . M a s t e r s och J o h n s o n 
(1979) h ä v d a r a t t sexual i te ten ä r ett in lär t 
fenomen. Ind iv iden ä r inte förutbestämd 
för heterosexual i te t , u t a n föds med en sex-
uell potent ia l som genom olika in lärnings-
e r fa renhe te r kanal i seras i an t ingen homo-
sexuell eller heterosexuel l r iktning. Vi lka 
in lä rn ingse r fa renhe te r som ä r viktiga och 
nä r de görs ä r i n t r e s san ta problemstä l l -
n ingar . Är det exempelvis så a t t in lä rn ing 
av sexuella t a b u n i förhållande till de t egna 
könet är viktigt vid in lä rn ing av heterosex-
ualitet? 
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A d r i e n n e Rich (1980) h ä v d a r a t t hetero-

sexuali tet är en politisk ins t i tu t ion som på-
tvingas kvinnor . T v å n g e t bes tå r b l and an-
na t i a t t he terosexual i te t inte upplevs som 
ett val. Eva E the lbe rg (1983) ha r också ut-
vecklat en re fe rens ram, d ä r hon h ä v d a r a t t 
kvinnors personl ighetsu tveckl ing är bero-
ende av h u r de löser p rob leme t med at t 
förhålla sig till man l ig d o m i n a n s . M o t s ä t t -
n ingen i kvinnl igheten ä r mo t sä t t n ingen 
mel lan s jä lvkänsla och rea l i t e t suppfa t t -
ning, h ä v d a r hon (se även Kvinnovetenskaplig 
tidskrift n r 1, 1985). 

Teorier om lesbiska kärleksförhållanden 

På senare tid h a r det skrivits flera ar t ik lar 
som h a n d l a r om lesbiska kär leksförhål lan-
den (Burch , 1982, K r e s t a n & Bepko, 1980, 
L i n d e n b a u m , 1985). G e m e n s a m t för d e m 
är a t t de b e t r a k t a r lesbiska förhållanden 
som speciellt t ä ta . U t i f r å n olika perspekt iv 
h ä v d a r de a t t för p a r t e r n a i ett lesbiskt för-
hå l l ande s u d d a s g r ä n s e r n a lät t ut och de ras 
relat ion präg las av " f a s t k l a m r a n d e " och 
beroende . 

L i n d e n b a u m och Burch h ä v d a r a t t rela-
t ionen mel lan två kvinnor präg las av ett 
negat ivt be roende som u tgå r f rån kvinnors 
socialisation. De bygger på N a n c y C h o d o -
rows (1978) teorier om at t kvinnors identi-
tet inte är a v g r ä n s a d p å s a m m a sät t som 
hos m ä n . Ef te r som det ä r kvinnor som 
fostrar b a r n , k o m m e r po jkar a t t fa en be-
kräftelse på sin ol ikhet i re lat ion till mo-
dern . " D u är olik m i g " är m o d e r n s b u d s k a p 
till sonen, m e d a n m o d e r n s b u d s k a p till dot-
tern är " d u är som j a g " , vilket medfö r a t t 
d e n n a relat ion p räg las av likhet. D e t t a gör 
f l ickans /dot te rns ident i te tsbekräf te lse svå-
rare än po jkens / sonens . K v i n n o r k o m m e r 
inte a t t bli så a v g r ä n s a d e i sin ident i te t som 
m ä n , men de får s törre förmåga at t bygga 
u p p n ä r a re la t ioner . K v i n n o r socialiseras 
till omsorg om a n d r a , till en omsorgs-
or ienter ing. De social iseras till en a n n a n 
identi tet än m ä n , en ident i te t som innebä r 
a t t m a n t i l lvara tar personl iga re la t ioner 
och utvecklar ansva r skäns la gen temot and-
ra . Deras p rob lem blir a t t de lätt förlorar 
sina gränser gen temot a n d r a . 



30 
Ut i f r ån de t ta r e s o n e m a n g h ä v d a r Burch 

at t två kvinnor i bö r j an av ett lesbiskt för-
hå l lande k o m m e r at t f inna d e n n a relation 
mycket t i l l f redsstäl lande, ef tersom de hos 
kvinnor f inner en förmåga at t engagera sig i 
a n d r a som de inte f inner hos m ä n . M e n i ett 
längre perspekt iv k o m m e r de a t t förlora 
g ränse rna i förhållande till v a r a n d r a och 
h indras i sin personl iga utveckling. Et t les-
biskt förhållande blir på sikt ett å t e rupp re -
p a n d e av mor-do t te r re la t ionen enligt 
Burchs teori. Även L i n d e n b a u m beskriver 
kvinnors ident i te t som base rad på likhet 
och ömsesidighet . I ett förhållande mellan 
två kvinnor ser dä r fö r de b å d a kv innorna 
v a r a n d r a som lika även med hänsyn till 
behov. 

Kres t an och Bepko h ä v d a r f rån ett sys-
temteoret iskt perspekt iv at t lesbiska pa r 
präglas av negat ivt beroende på g rund av 
det osynl iggörande som lesbiska upplever i 
vår t samhäl le . Et t pa r u tgör enligt dem ett 
system. För at t de t ta ska fungera som ett 
separa t system mås te det def iniera sig i för-
hå l lande till övriga system, och dessa mås te 
i sin tur acceptera def ini t ionen av förhål-
landet . 

Heterosexuel la förhållanden ha r regler 
och r i tualer som unde r l ä t t a r d e n n a process. 
Et t lesbiskt pa r fö rhå l l ande definieras dä r -
emot som icke-existerande eller som ett pa-
tologiskt förhållande. D e n n a brist på be-
kräftelse av den egna defini t ionen av förhål-
landet k o m m e r enligt Kres t an och Bepko 
at t leda till a t t p a r t e r n a in ta r en hå l ln ing av 
"vi två mot resten av v ä r l d e n " . De t ta gör 
g ränse rna kring pare t r igida, vilket åter igen 
leder till ett n ä r a förhållande och ett nega-
tivt beroende. 

I dessa b å d a teoretiska b id rag hävdas 
alltså a t t re la t ionen mel lan två kvinnor 
kommer att präglas av negat ivt beroende, i 
det ena fallet u t i f rån teorier om kvinnors 
identi tet och socialisation, i det a n d r a ut-
ifrån samhäl le ts osynl iggörande av lesbiska 
kär leksförhål landen. A n d r a teorier h ä v d a r 
emellertid motsa t sen . 

Peplau (1978) och Cassel (1977) h ä v d a r 
a t t relat ionen mel lan lesbiska präglas av 
ömsesidighet och l ikvärdighet , och att den 
f r ä m j a r s jä lvs tändighet . De h ä v d a r at t j u s t 

bristen på bekräf te lse f rån samhä l le t s s ida 
medför a t t lesbiska i högre g rad än hetero-
sexuella mås t e def in iera sig u t i f rån egna 
aktivi teter och inte u t i f rån förhållandet. Et t 
lesbiskt förhållande ger ingen s ta tus som ett 
äk tenskap gör. Det ger t v ä r t o m negat iv s ta-
tus, vilket f r ä m j a r den enskildes s jä lvs tän-
dighet . I pa r fö rhå l l ande t k o m m e r kvinnors 
förmåga att skapa re la t ioner a t t u tgöra 
g r u n d e n för n ä r a käns lomäss iga förbindel-
ser, och u t å t r i k t ade akt ivi te ter k o m m e r at t 
f r ä m j a den personl iga f r ihe ten och självför-
verkl igandet . Pep lau och Cassel h ä v d a r a t t 
det finns m å n g a typer av re la t ioner som kan 
förverkligas i ett lesbiskt förhållande, f rån 
re la t ioner ba se r ade på psykologiska tillhö-
r ighetsbehov och kul ture l la n o r m e r för kär-
leksförhål landen till me r personl iga förhål-
l anden . 

Det finns också en a n n a n typ av forsk-
ning om könsrol ler och lesbiskhet som kan 
sägas s töd ja d e n n a t ankegång . De t finns 
flera s tudier som visar a t t lesbiska ha r et t 
f r iare förhållande till könsrol ler än hetero-
sexulla kvinnor . Brooks (1981) f inner i sin 
unde r sökn ing at t lesbiska kvinnor h a r inte-
grera t b å d e en masku l in och en feminin 
könsroll i sin könsrol lsor ienter ing, något 
som kallas en a n d r o g y n or ien ter ing . Bete-
enden som s a m m a n f a l l e r med en a n d r o g y n 
or ienter ing är s jä lvhävdelse , u thå l l ighet , 
självtillit , s j ä lvs tänd ighe t , ö m h e t , omso rg 
och förmåga a t t u t t rycka känslor (Bem, 
1972). Det finns u n d e r s ö k n i n g a r som visar 
a t t lesbiska h a r självtillit och i hög g rad 
accep te ra r sin aggressivi tet . De är intelli-
genta , effektiva, s j ä lvs tänd iga och m å l m e d -
ve tna , och h a r stor förmåga at t bygga u p p 
nä r a re la t ioner . ( F r e e m a n , 1967, Hopk ins , 
1969, S iegelman, 1972, T h o m p s o n , 
M c C a n d l e s s & St r ic t land , 1971, Wi lson & 
Greene , 1971.) 

I min unde r sökn ing u tgå r j a g i f rån a t t 
lesbiska ha r s törre möj l ighet a t t in tegre ra 
den masku l ina och den femin ina könsrol len 
i sin ident i te t u t a n a t t fa p rob lem med sitt 
samliv. I en k v i n n a - m a n rela t ion k o m m e r 
maskul in i te t och feminini te t a t t bekrä f t a 
v a r a n d r a k o m p l e m e n t ä r t . M a n n e n far be-
kräftelse på sin maskul in i te t och sin över-
o rdn ing genom at t kv innan u n d e r o r d n a r 
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sig och far sin feminin i te t bek rä f t ad . Mas -
kulinitet och feminin i te t ses i de t ta sam-
m a n h a n g som re la t ionsbegrepp ( H a a v i n d , 
1981). På ind iv idp lane t kan det sägas at t 
m a n n e n u tövar en oavsiktl ig begränsn ings-
kontroll över kv innan (Ben te rud , 1985). 
Ö v e r o r d n i n g och u n d e r o r d n i n g kan inte 
bekräf tas i lika hög g rad i ett lesbiskt förhål-
lande. Även om en kv inna skulle va ra ex-
t remt masku l in , skulle hon inte va r a över-
o rdnad på s a m m a sät t som en m a n . En 
kvinna kan inte u töva s a m m a begräns-
ningskontrol l över en a n n a n kvinna som en 
m a n kan. 

I f r iheten f rån u n d e r o r d n i n g och begrän-
sande könsrol ler ligger utveckl ingsmöjl ig-
he terna i lesbiska fo rhå l l anden . V a d är det 
då som n ä r m a r e k ä n n e t e c k n a r dessa? Res-
ten av ar t ikeln bygger på egna undersök-
ningar och n y a n s e r i n g a r av de genomgång-
na teor ierna . 

Hur etableras lesbiska förhållanden? 

Ett s ä rd rag i lesbiska kär leks förhå l landen 
är den individuella process som föregår etable-
rande t av det första lesbiska förhållandet. 
Lesbiska mås te vanligtvis g e n o mg å en lång 
individuell process för a t t nå insikt om sin 
sexuella läggning, i nnan de är b e r e d d a a t t 
gå in i ett förhållande. Heterosexual i te t är 
inget m a n ref lekterar över. Det är inget val 
m a n gör u t an sna r a r e något m a n är och som 
de flesta inte i f rågasä t te r . 

I motsa ts till vad förhållandet är hos he-
terosexuella följer alltid au tomat i sk t f r ågan 
varför, n ä r en kvinna känne r sig d ragen till 
en a n n a n kvinna . S k a m m e n och räds lan för 
at t vara a n n o r l u n d a lärs in parallel l t med 
a t t rak t ionen . At t acceptera a t t r ak t ionen 
och upp leva den som rä t t och riktig är en 
del av processen. Accep t e r ande t bes tå r i a t t 
bli kvitt de in te rna l i se rade heterosexuel la 
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n o r m e r n a om den egna sexual i te ten. 

D e n n a fas kan ses som en s tänd ig pro-
cess, men också som en gradvis utveckl ing 
f ram till det första kär leksförhål landet . De 
flesta kv innorna i undersökn ingen h a d e levt 
per ioder av sina liv som heterosexuel la . För 
m å n g a hade det tagit l ång tid a t t accepte ra 
at t d ragn ingen till kvinnor inte var minder -
värdig. H u r och var lesbiska söker sina 
pa r tne r skiljer sig f rån h u r förhållandena är 
för de heterosexuella . N o r m e n är a t t alla ä r 
heterosexuella och at t alla av motsa t t kön 
är potentiel la pa r tne r . N ä r en kvinna söker 
en a n n a n kv inna som pa r tne r är det ett 
brot t mot d e n n a n o r m och ett brot t mot 
normen om kvinnor som de passiva. 

I mi t t mater ia l var vänskapen u tgångs-
punkten för kvinnor som inledde ett kär-
leksförhål lande. Unde r sökn ingen visar a t t 
det är få som t räf far v a r a n d r a i en lesbisk 
miljö — de flesta möter v a r a n d r a som 
a rbe t skamra te r , i o rganisa t ioner eller för-
eningar — och at t vänskapen mel lan två 
kvinnor kan va ra upp tak t en till ett kärleks-
förhållande. I de flesta sociala s a m m a n -
h a n g är lesbiska osynliga. De t ta kan göra 
processen med att söka en pa r tne r till ett 
chans tagande . Som skydd utvecklar m å n g a 
en stark känsl ighet för a n d r a s a t t i tyder och 
reaktioner . Upplevelsen av olikhet på ett 
o m r å d e som de flesta anser va ra en väsent-
lig del av kvinnoident i te ten gör a t t möte t 
med en som förstår, accep te ra r och besva-
rar käns lorna upplevs s tarkt . " D e t var som 
at t k o m m a från mörkre t och ut i l juse t" , 
säger en kvinna. 

Det f inns inget som ta lar för at t lesbiska 
väljer v a r a n d r a u t i f rån a n d r a psykologiska 
pr inciper än de som finns i re la t ioner mel-
lan kvinnor och m ä n . Egenskaper och d r a g 
hos den andre , som m a n gä rna skulle vilja 
ha själv eller s t rävar efter, ve rkar t i l ldra-
gande . G e n o m at t gå in i ett förhållande till 
en a n n a n som l iknar den m a n själv vill 
vara , upplever m a n sina egna brister mind-
re s tarkt . Ellen beskriver vad som var så 
t i l ldragande hos Kar i så här : " j ag var så 
fascinerad av hennes sät t a t t va ra . H o n var 
så fri. Det verkade som om hon kände sig 
h e m m a i sin kropp. J a g skulle önska at t j a g 
var så fri som h o n . " N ä r Ellen går in i 

förhållandet till K a r i upp lever hon a t t 
också hon kan v a r a fr iare . 

I teorier om pa r tne rva l är de t t a f enomen 
känt som olikheter som d r a s till v a r a n d r a . 
Hos L i n d e n b a u m (1985) f ramstä l l s det som 
ett s ä rp räg la t lesbiskt f enomen och också 
som speciellt ka tas t rofa l t för lesbiska. M o t 
det senare kan m a n h ä v d a a t t e f tersom les-
biska förhållanden ä r mer m a k t s y m m e t r i s -
ka än heterosexuel la , skulle m a n k u n n a an -
ta a t t de t d ä r finns s törre möj l igheter a t t 
l ä ra av v a r a n d r a , s n a r a r e än at t bli beroen-
de av den and re s egenskaper . 

Normer för förhållandet 

Vilka n o r m e r s tyr et t förpliktigande förhål-
l ande mel lan två kvinnor? Rela t ionen mel-
lan två kvinnor p räg las i första h a n d av 
bris ten på model le r och konvent ioner . De t 
finns ingen konvent ionel l ro l l fördelning i 
förhållandet. H o s en del upplevs de t t a som 
en fr ihet f rån u n d e r o r d n i n g och f r ån krave t 
a t t ställa u p p på a n d r a s premisser . En kvin-
n a m e n a d e a t t de t hon v ä r d e r a d e mes t i ett 
lesbiskt förhållande va r följande: " D u mås-
te inte hela t iden stäl la u p p för a n d r a , d u 
kan lå ta det som sker ske. O c h om det inte 
sker, är det inte så farl igt . Det vikt igaste ä r 
a t t vi ä r t i l l s a m m a n s . " 

Bristen på konvent ioner gör a t t relatio-
nen upplevs som helt a n n o r l u n d a än a n d r a 
modeller . I mi t t ma te r ia l förekom inte ens 
som möjl ig modell den som låg n ä r m a s t till 
hands , näml igen förhållandet mel lan ens 
egna föräldrar. D e t t a kan bero på a t t rela-
t ionerna är så olika a t t de t in te är na tur l ig t 
at t j ä m f ö r a dem. Osyn l iggö rande t medfö r 
också a t t m å n g a lesbiska upplever sig s jälva 
som historielösa. 

Bristen på model le r gör a t t de t kan f innas 
m å n g a möj l iga model le r i ett och s a m m a 
förhållande. Det finns ingen speciell lesbisk 
modell . D ä r e m o t kan det finnas flera möjli-
ga brot ts tycken av m å n g a a l t e rna t iva rela-
t ioner som vän innere la t ione r , kärleksrela-
t ioner, mor -do t t e r re la t ioner och syskonre-
lat ioner. I unde r sökn ingen va r de t t a i högre 
grad en reali tet än s te reotypin " b u t c h - f e m -
me re l a t ionen" (rollspelet mel lan den mas-
kulina och den femin ina kv innan) . 



Den mest s tyrande normen i förhållandet 
visade sig vara idealet om ett jämlikt kär-
leksförhållande, dä r bägge ska ha lika stort 
inflytande över utvecklingen. Förpliktelser-
na i förhållandet är förväntan om trohet, 
lojalitet och öppenhet . Att bryta dessa för-
pliktelser är at t bryta lojaliteten, genom att 
exempelvis vara mer lojal mot sin familj än 
mot sin par tner eller at t va ra mer lojal i sina 
personliga relationer till en annan . 

Sexuella förhållanden med and ra är 
också ett brot t mot förpliktelserna. Dessa 
förpliktelser regleras inte av sociala nor-
mer, u tan pare t ha r möjlighet att självt be-
s t ämma sina normer . Tro t s det verkar det 
som om de lesbiska kärleksförhål landena i 
denna undersökning i stort sett följer de 
normer som gäller för lojalitet i ett hetero-
sexuellt förhållande. 

Jämlikhets ideale t styr också rollerna och 
fördelningen av förpliktelser. Rollerna kan 
inte fördelas efter kön, u tan enligt ett un-
derförstått avtal om at t prestera efter för-
måga. H u r arbetsfördelningen sker kan j a g 
illustrera genom ett exempel. Kar i bör jade 
städa va rpå Ellen far så dåligt samvete att 
hon också bör ja r s täda . M e n Ellen måste ta 
hand om de tunga sakerna, eftersom Kar i 
har dålig rygg. Arbetsfördelningen är en 
gemensam överenskommelse, som inte så 
mycket baseras på gemensamma förhand-
lingar som på ett intuitivt underförs tå t t 
avtal. 

Jämlikhets ideale t kan bli en tvångströja 
när dess krav på likhet ska gälla var je en-
skild personlighet. " J a g är som du och upp-
lever världen på s a m m a sätt som du. För-
hållandet är mest be t jän t av at t vi är så lika 
som möjligt. Olikhet skapar bara konflik-
ter. Det är omvär lden som är besvärlig och 
skapar problem för oss båda och vi reagerar 
på den på s a m m a sä t t . " Det ta är normer 
som gäller för Anne och Mar i t i deras för-
hållande. Dessa regler gör a t t när Anne är 
depr imerad blir också Mar i t depr imerad . I 
dessa regler h ä m m a s utvecklingen och väx-
andet. Den enas olikhet ses lätt som ett hot 
mot förhållandet. 

Att vä rdera olikheten i nä ra förhållanden 
kan vara svårt , eftersom m a n har upplevt 
att det är olikheten som har h indra t en f rån 
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att bli älskad. Så upplever m å n g a lesbiska 
det. Nä r m a n hit tat någon som besvarar 
känslorna vill m a n helst slippa vara annor-
lunda. Det ta gör sig starkt gäl lande i Mar i t s 
och Annes förhållande. De har levt tillsam-
mans i ett år. 

I andra förhållanden kan likhetsidealet 
f r ämja utvecklingen och växandet . I Britas 
och Unnis förhållande gäller dessa normer . 
"Vi talar s a m m a språk och vi förstår var-
andra . J a g kan p ra ta om det som bekymrar 
mig utan att det vänds mot mig senare, eller 
begränsar mig. Därför kan j a g också ta 
emot den kritik f rån dig som j a g behöver för 
att förhållandet ska utvecklas." Efter sex 
års samliv är Brit ta och U n n i speciellt en-
gagerade i att förhållandet inte ska stag-
nera. 

En l iknande socialisering och socioeko-
nomisk bakgrund är gemensam för många 
lesbiska par . Det ta gör processen med att 
uppfa t ta den andre så som hon uppfa t t a r 
sig själv lät tare. Kommunika t ion och för-
trolighet framstäl ls som det bästa i lesbiska 
förhållanden. I undersökningen visade sig 
förmågan att uppfa t t a den andre som hon 
uppfa t ta r sig själv vara stor. 

De vanligaste konflikterna i lesbiska par-
förhållanden visade sig i undersökningen 
vara konflikter i förhållande till andra . Det-
ta får också konsekvenser för pa r te rna i för-
hål landet . Speciellt f r amhävdes de konflik-
ter som uppstod i umgänge t med and ra dä r 
definit ionerna av förhållandet sattes på 
prov. "Vilket slags förhållande ha r ni? Ef-
tersom ni ' ba ra ' är väninnor har ni inte 
obegränsade krav på v a r a n d r a . " En kvinna 
u tan m a n värderas i regel som en ensamstå-
ende kvinna. Diskvalificering, förnekande 
eller överdriven uppmärksamhe t är för-
trycksformer som många utsattes för i um-
gänget med andra . H u r dessa svårigheter 
ska tacklas ger ofta upphov till konflikter i 
förhållandet. Bristen på tydliga r a m a r för 
förhållandet kan förhindra en lösning av 
konflikten, eftersom konflikterna ifrågasät-
ter själva g runden för förhållandet. H u r 
långt båda har kommit i accepterandet av 
sig själva som lesbiska skapar också konflik-
ter i förhållandet. Det ta kan förstärkas till-
s ammans med andra . In te rv juerna gav in-
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tryck av att lesbiska kärleksförhållanden 
långt ifrån är konfliktfria. 

Teorierna kontra undersökningen 

Teorin om lesbiska parförhål landen som 
personligt t i l lfredsställande (Burch, 1982) 
bekräftas i min undersökning. Det andra 
påståendet , att lesbiska parförhål landen ef-
ter hand skulle präglas av ett " fas tk lamran-
d e " beroende, bekräftas inte. Tvä r tom vi-
sar undersökningen att kvinnors omsorgs-
orientering f r ämja r självständigheten mel-
lan två kvinnor. De som levt t i l lsammans 
längst visade mindre tendens till "fastklam-
rande" i sitt förhållande, medan de som 
uttryckte stark förälskelse visade starka 
tendenser till beroende. Det ta är i överens-
stämmelse med teorin om att nära förhål-
landen utvecklas från fusion (symbios) till 
dialog. Förhål landen som inte kommit till 
dialogstadiet kommer antingen att upplö-
sas eller att fungera otillfredsställande. Les-
biska förhållanden som inte fungerar till-
fredsställande är ofta lät tare att upplösa än 
äktenskap mellan kvinna och man , efter-
som det inte finns någon yttre press eller 
gemensamma barn som håller dem sam-
man. In tervjuerna tyder på att parförhål-
landen som präglas av beroende upplöses. 
Många berät tar om tidigare förhållanden 
av den karaktären. När man inte klarar av 
att bryta förhållandet, trots att det är otill-
fredsställande för bägge parter , är det tro-
ligt att relationen präglas av att man klam-
rar sig fast vid va randra i ett beroendeför-
hållande så som Burch och L indenbaum 
beskriver det. 

Krestan och Bepko hävdar att brist på 
bekräftelse leder till det ta " fas tk lamrande ' 
beroende. Undersökningen visar att spe-
ciellt familjen i liten utsträckning bekräf tar 
parförhål landet . En reaktion på dessa kon-
flikter är enligt författarna att par te rna 
kommer att dra sig tillbaka till sin " idyl l" . 
De flesta i denna undersökning har valt att 
inte dra sig tillbaka utan ta upp konflikten i 
stället. I de fall där lesbiska väljer att leva 
öppet, så som många av de intervjuade gör, 
blir det mindre be tungande än att leva dolt 
(osynligt). Att leva dolt i ett hemligt kär-

leksförhållande kräver både känslomässigt 
och kognitivt arbete . Det kan leda till 
många missförstånd och oklarheter i förhål-
lande till omvär lden . Paret far också mind-
re möjlighet att bearbe ta problem i förhål-
landet . 

Kres tan och Bepko hävda r at t när indivi-
dueringen inte upprä t thå l l s på det yt tre 
(sociala) planet leder det till ett beroende 
inåt. Deras g rund tanke är at t när förhållan-
det inte bekräf tas av and ra är det liktydigt 
med att det inte far någon bekräftelse alls. 
Det ta är en ytlig värder ing eftersom jus t 
bristen på bekräftelse av förhållandet gör 
att lesbiska i högre grad tvingas vara själv-
ständiga utåt . En hypotes som ligger när-
mare till hands är at t individueringen mås-
te upprä t thå l las på ett inre (psykologiskt) 
plan, eftersom den inte upprä t thå l l s på ett 
yt tre (socialt) plan. 

I Peplaus teori hävdas att lesbiska förhål-
landen är tä ta , j äml ika och personligt till-
fredsstäl lande, och att intimitet och auto-
nomi är två olika dimensioner . Denna teori 
stöds av min undersökning, men dä remot 
menar j ag at t lesbiska förbindelser inte är 
s tarkare än heterosexuella. 

Par te rna är likvärdiga vad gäller social 
status och könsroller. Som tidigare n ä m n t s 
väljer lesbiska i stor u ts t räckning en par t -
ner med s a m m a sociala bakgrund som de 
själva har . Att i tyder och värder ingar kom-
mer därför at t sammanfa l la . Dessutom har 
kvinnorna det gemensamt att de är lesbis-
ka, en gemenskap som förstärks genom att 
de är olika and ra kvinnor. Könsrol lerna är 
också lika, jämlikhets ideal är a l lmänt före-
kommande i förhållandena. De flesta har en 
androgyn könsrollsorientering. Det ta ska 
ses i s amband med att de befinner sig i en 
livssituation där de i högre grad avkrävs att 
integrera d rag från både den kvinnliga och 
den manliga könsrollen. Vänskapens bety-
delse för ingåendet och upprä t thå l l ande t av 
förhållanden an tas vara en viktig faktor för 
att förklara jäml ikheten och symmetr in . 

Nä r kvinnor socialiseras till att definiera 
och acceptera sig som lesbiska kan upple-
velsen av att vara olik and ra kvinnor stärka 
den egna identi teten. Dimensionen " jag är 
olika a n d r a " bekräftas i högre grad än " jag 
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är som d u " . Det ta är en aspekt av lesbiska 
kvinnors utveckling som teoretikerna inte 
har lagt speciellt stor vikt vid. Burch och 
L indenbaum, som bygger på Nancy Cho-
dorows teorier, hävdar at t kvinnor inte är 
avgränsade i sin identitet . De tar dock inte 
hänsyn till det speciella i lesbiska kvinnors 
utveckling. M å n g a upplever sig som väl-
digt avskilda och u tan and ra modeller at t 
identifiera sig med. Lesbiska kvinnor har 
på ett känslomässigt eller kognitivt plan 
problematiserat heterosexuali teten. Denna 
process kan s tärka en kvinnas självkänsla 
om hon upplever sin "o l ikhe t" som positiv. 
Den kan också ge upphov till dålig själv-
känsla ifall de heterosexuella no rmerna om 
den egna sexualiteten dominerar . 

M å n g a av kvinnorna i undersökningen 
hade någon gång upplevt sig själva som 
mycket annor lunda och hade haft tankar 
om sjukdom och galenskap. Vilken själv-
känsla pa r te rna har och hur de löst sitt 

förhållade till heterosexuali teten far konse-
kvenser för relationen. Beroendet och at t 
k lamra sig fast i relationen hör ihop med 
dålig självkänsla på individnivån. 

Två modeller 

Normerna för lesbiska kärleksförhål landen 
kan sammanfa t t a s i två huvudmodel ler för 
nära förhållanden. Aktenskapsmodel len 
vad gäller trohet, sexualitet, förpliktelser 
och konflikter i förhållandet. Vänskapsmo-
dellen vad gäller lojalitet, öppenhet , förtro-
lighet och arbetsdelning i förhållandet. 
Dessa två modeller kan sammanfa t t a s i en 
ny modell som representerar en syntes av 
dem. Den nya modellen har j a g kallat äkta-
(vän)skap ("ek te (venn)skap") . 

V a d innebär äkta- (vän)skap för kvin-
nor? Karakteris t iskt för kvinnorna i under-
sökningen var att de hade tillåtit sig ha 
flera typer av erfarenheter . De hade bruti t 
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med de barr iärer som upplevdes som tabu-
belagda och ångestskapande. De hade tagit 
itu med de förväntningar som ställes på 
dem i samhället och med sina egna önsk-
ningar. De kan inte luta sig mot redan fast-
lagda modeller, u tan far lita på sina egna 
erfarenheter av vad som är rät t eller fel. De 
måste i första hand hämta stöd för sina val 
hos vänner som också i regel är kvinnor. 
Det sociala nätverket far relativt sett en 
större betydelse som identitetsbekräftelse 
än familj och släkt. 

Kvinnor som lever i äkta- (vän)skap är 
självständiga i den meningen att valen de 
gör kräver en viss självständighet, och de 
förhållanden de lever i f r ämja r självstän-
digheten. De är självständiga i den mening-
en att de måste ta ansvar för sig själva och 
sitt liv. 

Det särpräglade med lesbiska förhållan-
den är att där finns två relat ionsorienterade 
parter som kan mötas på s a m m a plan. Möj-

ligheten till ett subjekt-subjektförhål lande 
finns både på g rund av socialiseringen och 
på grund av s jä lvständigheten. Risken att 
stelna i föreskrivna roller om vad som är 
manligt och vad som är kvinnligt är mind-
re. I maktre la t ioner är det större risk att bli 
"ha lv" -männ i skor i förhållande till va rand-
ra. Ett lesbiskt kär leksförhål lande är till en 
bör jan ingen maktre la t ion, så som förhål-
landet mellan m a n och kvinna eller mellan 
mor och barn är. Därför är det lä t tare at t 
förhålla sig som två huvudpersoner till var-
andra , eller som två subjekt , och kunna 
bejaka va randras egenart i stället för at t se 
den som ett hot. 

Sammanfattning 

Genom att be t rak ta lesbiska kärleksförhål-
landen som enbar t problemat iska och täta , 
upprä t thå l l s myterna , och osynliggörandet 
av lesbiska förstärks. M a n kan anta at t det 



finns m å n g a olika sä t t för lesbiska at t leva 
t i l l sammans på . De t är troligt a t t br is ten på 
model ler gör m å n g f a l d e n stor. Det j a g h ä r 
ha r beskrivit är karaktär i s t i sk t för de tio 
undersök ta p a r e n . En re fe rens ram för a t t 
förstå re la t ionen mel lan lesbiska mås te pro-
b lemat i se ra he terosexual i te ten som de t 
" n a t u r g i v n a " . De t kan va r a nödvänd ig t a t t 
utveckla a n d r a b e g r e p p som inte osynliggör 
re la t ioner mel lan kvinnor eller gör d e m 
minde rvä rd iga . E n teori som m e n a r a t t 
manl ig d o m i n a n s är cent ra l i kvinnors per-
sonl ighetsutveckl ing kan va r a en b ra ut-
g å n g s p u n k t för a t t även k u n n a förstå lesbis-
ka kvinnor . 

Översättning: Catta Jönsson 
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S U M M A R Y 

Invisible love relationships — 
a study of lesbian couples 

In most areas of research lesbian couples are 
treated as invisible or as unattractive. In 
psychological studies lesbian love relationships 
are often described as overly close and depen-
dent, and as unproductive of personal growth. 
This assumption is here considered in relation 
to women's socialization, women's socialization 
as lesbians, and social conditions oflesbian cou-
ples. It is argued that traditional psychological 
concepts fail to question woman's "natural" 
heterosexuality and thus are deficient when it 
comes to the study oflesbian relationships. Two 
alternative theoretical perspectives are intro-

duced: friendship between women and lack of 
male domination in personal relationships. 

The ar t ide is based on a more extensive work 
in psychology, where 10 lesbian couples of 
varying age and profession are interviewed and 
tested. The investigation provides no empirical 
basis for the assumption that lesbian couples are 
overly dependent. The special quality of the 
lesbian relationship is shown to be both part-
ners' capacity for relations. Further, there is 
greater possibility of a subject-subject rela-
tionship than in a relationship characterized by 
male domination. 
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