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ANBJORG OHNSTAD

Osynliga karleksforhallanden
— en analys av lesbiska parforhallanden

Samhdllets osynliggorande
av lesbiska avspeglas i forskningen — dven i kvinno-
forskningen. Detta havdar Anbjorg Ohnstad
som har polemiserar mot psykologins bild av lesbiska par som osjdlv-
standiga. Det speciella med det lesbiska
paret dr enligt henne att det bestir av tvd relations-
orienterade individer.

Lesbiska karleksforhdllanden ar i de flesta
sammanhang osynliga. I den man lesbisk-
het nimns framstélls det som foga attraktiv.
I den psykologiska facklitteraturen beskrivs
lesbiska karleksforhallanden som tita och
osjalvstandiga férhallanden som inte fraim-
jar personlig utveckling. Denna forestall-
ning behandlas har i ljuset av kvinnors soci-
alisation, kvinnors socialisation som lesbis-
ka, och i ljuset av de betingelser som finns
for lesbiska karleksforhallanden i vart sam-
halle. Begrepp fran traditionell psykologi
har utvecklats utan att kvinnors ’naturli-
ga’’ heterosexualitet har problematiserats.
Kan de daven beskriva det speciella i lesbis-
ka parférhéllanden?

Denna artikel bygger pa en storre upp-
sats 1 psykologi (en ’hovedoppgave”), Ekte
(venn)-skap — en studie av relasjoner mellom les-
biske samboere. 1 uppsatsen undersoks det
empiriska underlaget for forestdllningen
om att parterna i lesbiska forhallanden
klamrar sig fast vid varandra. Tio lesbiska
samboende par har intervjuats och testats
var for sig om sina férhallanden och i vilken
man parterna i forhallandet uppfattar den
andre sa som hon uppfattar sig sjilv. I un-
dersokningen behandlas ocksa rollménster
och kénsrollsménster bland lesbiska.

Paren som undersokts representerar oli-
ka dldersgrupper (26—>52 ar) och olika yr-
ken. Samtliga dr medlemmar i tvd homo-
sexuella organisationer, ’Det norske For-
bundet av 1948”, DNF, eller ”Arbeids-

gruppen for homofil frigjering”, AHF. Ur-
valet har skett med hjalp av tva nyckelper-
soner i dessa organisationer.

Referensramar

Det finns fa unders6kningar om lesbiskhet i
den psykologiska facklitteraturen. Vid en
sammanstéllning av denna litteratur fran
1967 till 1974 fann Morin 139 studier om
homosexualitet varav 3/4 handlade om
man och 1/4 om kvinnor (Morin, 1975).

Fortryck av lesbiska i form av osynliggo-
rande och férneckande existerar har liksom i
samhallet i 6vrigt. Detta galler for den tra-
ditionella psykologin, men ocksa for nyare
kvinnopsykologi. I manga undersokningar
har problemstéllningarna formulerats ut-
ifran normen om heterosexualiteten som
det normala och 6nskvdrda. Lesbiska om-
talas darfor som avvikande eller patologis-
ka. Problemstéllningarna 1 de studier som
Morin sammanstallt illustrerar detta. 30 %
av studierna handlade om orsakerna till
homosexualitet, 27 % om anpassning, 20 %
om speciella teman och 8% om heterosex-
uellas installning till homosexuella. Denna
referensram ar viktig, eftersom man utifran
den kan formulera problemstéllningar. De
teoretiska bidragen ar ocksa viktiga, for
laggs manliga normer till grund for en for-
staelse av kvinnors utveckling, blir kvinnor
avvikande fran man och lesbiska avvikande
fran heterosexuella kvinnor.



En annan referensram tar sin utgéngs-
punkt i vinskapen mellan kvinnor. I vart
samhalle ar vanskap en féga beaktad social
institution, speciellt ar vanskap mellan
kvinnor en osynlig relation (Haavind & von
der Lippe, 1982).! Men gir man lingre
tillbaka i historien har vanskap en mycket
storre plats i det sociala livet; det finns tex
mycket som tyder pa att kvinnor alltid har
varit mer kadnslomassigt knutna till den
basta vaninnan an till den dkta mannen.
Aktenskapet har frimst varit en social in-
stitution som har gett kvinnor ekonomisk
trygghet och barn. I slutet av 1800-talet var
livslanga forhéllanden mellan kvinnor in-
get okant fenomen. Bland pionjarkvinnor
var det en accepterad samlevnadsform,
som kallades ’The Boston Marriage”. Att
dessa kvinnor blev accepterade, berodde
antagligen pa att kvinnor uppfattades som
asexuella (Faderman, 1982).

I tidigare historiska perioder da vanska-
pen hade en storre plats i samhallet, fanns
det inget namn for intima forhallanden
mellan tva avsamma kon. Forst efter det att
kyrkan pa 1200-talet formaliserade normen
att sexualiteten skulle knytas till reproduk-
tionen och inte till lust och glddje, infoérdes
dodsstraff for sexuella forhallanden mellan
mén och begreppet homosexualitet dyker
upp (Boswell, 1976). Psykologin och
psykiatrin har i hog grad accepterat denna
norm och bidragit till stigmatiseringen ge-
nom sina olika forklaringsmodeller.

En tredje referensram ar att problemati-
sera forestdallningen om kvinnors naturliga
heterosexualitet. Med en sddan utgangs-
punkt kan fragan om inlarningen av sexua-
liteten bli intressant. Masters och Johnson
(1979) havdar att sexualiteten ar ett inlart
fenomen. Individen ar inte forutbestamd
for heterosexualitet, utan fods med en sex-
uell potential som genom olika inlarnings-
erfarenheter kanaliseras i antingen homo-
sexuell eller heterosexuell riktning. Vilka
inlarningserfarenheter som ar viktiga och
nar de gors ar intressanta problemstall-
ningar. Ar det exempelvis sd att inldrning
av sexuella tabun i forhallande till det egna
konet ar viktigt vid inlarning av heterosex-
ualitet?
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Adrienne Rich (1980) havdar att hetero-
sexualitet ar en politisk institution som pa-
tvingas kvinnor. Tvanget bestar bland an-
nat i att heterosexualitet inte upplevs som
ett val. Eva Ethelberg (1983) har ocksa ut-
vecklat en referensram, dar hon havdar att
kvinnors personlighetsutveckling ar bero-
ende av hur de loser problemet med att
forhalla sig till manlig dominans. Motsatt-
ningen i kvinnligheten ar motsittningen
mellan sjilvkiansla och realitetsuppfatt-
ning, havdar hon (se aven Kvinnovetenskaplig
tidskrift nr 1, 1985).

Teorier om lesbiska karleksforhallanden

Pa senare tid har det skrivits flera artiklar
som handlar om lesbiska karleksforhallan-
den (Burch, 1982, Krestan & Bepko, 1980,
Lindenbaum, 1985). Gemensamt for dem
ar att de betraktar lesbiska forhallanden
som speciellt tata. Utifran olika perspektiv
havdar de att for parterna i ett lesbiskt for-
héallande suddas granserna latt ut och deras
relation praglas av “fastklamrande” och
beroende.

Lindenbaum och Burch havdar att rela-
tionen mellan tva kvinnor praglas av ett
negativt beroende som utgar fran kvinnors
socialisation. De bygger pa Nancy Chodo-
rows (1978) teorier om att kvinnors identi-
tet inte ar avgransad pa samma sitt som
hos mian. Eftersom det ar kvinnor som
fostrar barn, kommer pojkar att fa en be-
kriftelse pa sin olikhet i relation till mo-
dern. ”’Du ar olik mig’’ ar moderns budskap
till sonen, medan moderns budskap till dot-
tern ar ’du ar som jag”, vilket medfor att
denna relation préglas av likhet. Detta gor
flickans/dotterns identitetsbekraftelse sva-
rare an pojkens/sonens. Kvinnor kommer
inte att bli sd avgransade i sin identitet som
man, men de far storre formaga att bygga
upp nara relationer. Kvinnor socialiseras
till omsorg om andra, till en omsorgs-
orientering. De socialiseras till en annan
identitet an man, en identitet som innebar
att man tillvaratar personliga relationer
och utvecklar ansvarskansla gentemot and-
ra. Deras problem blir att de latt forlorar
sina granser gentemot andra.
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Utifrdn detta resonemang havdar Burch
att tvd kvinnor i borjan av ett lesbiskt for-
héllande kommer att finna denna relation
mycket tillfredsstallande, eftersom de hos
kvinnor finner en forméga att engagera sig i
andra som de inte finner hos man. Meni ett
lingre perspektiv kommer de att forlora
granserna 1 forhallande till varandra och
hindras i sin personliga utveckling. Ett les-
biskt forhéllande blir pa sikt ett ateruppre-
pande av mor-dotterrelationen enligt
Burchs teori. Aven Lindenbaum beskriver
kvinnors identitet som baserad pa likhet
och 6msesidighet. I ett férhallande mellan
tva kvinnor ser darfor de bada kvinnorna
varandra som lika dven med hansyn till
behov.

Krestan och Bepko havdar fran ett sys-
temteoretiskt perspektiv att lesbiska par
praglas av negativt beroende pa grund av
det osynliggorande som lesbiska upplever i
vart samhalle. Ett par utgor enligt dem ett
system. For att detta ska fungera som ett
separat system maste det definiera sig i for-
hallande till 6vriga system, och dessa maste
1 sin tur acceptera definitionen av forhal-
landet.

Heterosexuella forhdllanden har regler
ochritualer som underlédttar denna process.
Ett lesbiskt parforhallande definieras dar-
emot som icke-existerande eller som ett pa-
tologiskt forhdllande. Denna brist pa be-
kraftelse av den egna definitionen av forhal-
landet kommer enligt Krestan och Bepko
att leda till att parterna intar en hallning av
’vi tvd mot resten av varlden”. Detta gor
granserna kring paret rigida, vilket aterigen
leder till ett ndra forhéallande och ett nega-
tivt beroende.

I dessa bada teoretiska bidrag hivdas
alltsa att relationen mellan tvd kvinnor
kommer att praglas av negativt beroende, i
det ena fallet utifran teorier om kvinnors
identitet och socialisation, i det andra ut-
ifrdn samhallets osynliggérande av lesbiska
karleksforhallanden. Andra teorier hivdar
emellertid motsatsen.

Peplau (1978) och Cassel (1977) hiavdar
att relationen mellan lesbiska praglas av
omsesidighet och likvardighet, och att den
framjar sjalvstindighet. De hiavdar att just

bristen pa bekriftelse fran samhallets sida
medfor att lesbiska i hogre grad an hetero-
sexuella maste definiera sig utifran egna
aktiviteter och inte utifran forhallandet. Ett
lesbiskt forhallande ger ingen status som ett
aktenskap gor. Det ger tvdartom negativ sta-
tus, vilket framjar den enskildes sjdlvstdn-
dighet. I parforhallandet kommer kvinnors
formaga att skapa relationer att utgora
grunden for nira kdanslomassiga forbindel-
ser, och utatriktade aktiviteter kommer att
frimja den personliga friheten och sjalvfor-
verkligandet. Peplau och Cassel hdavdar att
det finns manga typer av relationer som kan
forverkligas i ett lesbiskt forhallande, fran
relationer baserade pa psykologiska tillho-
righetsbehov och kulturella normer for kar-
leksforhallanden till mer personliga forhal-
landen.

Det finns ocksa en annan typ av forsk-
ning om konsroller och lesbiskhet som kan
sagas stodja denna tankegang. Det finns
flera studier som visar att lesbiska har ett
friare forhallande till kdnsroller dn hetero-
sexulla kvinnor. Brooks (1981) finner i sin
undersokning att lesbiska kvinnor har inte-
grerat bade en maskulin och en feminin
konsroll i sin konsrollsorientering, nagot
som kallas en androgyn orientering. Bete-
enden som sammanfaller med en androgyn
orientering ar sjalvhavdelse, uthallighet,
sjalvtillit, sjalvstandighet, émhet, omsorg
och formaga att uttrycka kanslor (Bem,
1972). Det finns undersokningar som visar
att lesbiska har sjalvtillit och 1 hog grad
accepterar sin aggressivitet. De ar intelli-
genta, effektiva, sjalvstandiga och malmed-
vetna, och har stor formaga att bygga upp
nara relationer. (Freeman, 1967, Hopkins,
1969, Siegelman, 1972, Thompson,
McCandless & Strictland, 1971, Wilson &
Greene, 1971.)

I min undersékning utgar jag ifran att
lesbiska har stérre mojlighet att integrera
den maskulina och den feminina konsrollen
i sin identitet utan att fa problem med sitt
samliv. I en kvinna-man relation kommer
maskulinitet och femininitet att bekréfta
varandra komplementéart. Mannen far be-
kriftelse pa sin maskulinitet och sin Gver-
ordning genom att kvinnan underordnar
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sig och far sin femininitet bekraftad. Mas-
kulinitet och femininitet ses 1 detta sam-
manhang som relationsbegrepp (Haavind,
1981). Pa individplanet kan det sdgas att
mannen utévar en oavsiktlig begransnings-
kontroll 6ver kvinnan (Benterud, 1985).
Overordning och underordning kan inte
bekraftas i lika hog grad i ett lesbiskt forhal-
lande. Aven om en kvinna skulle vara ex-
tremt maskulin, skulle hon inte vara 6ver-
ordnad pa samma sitt som en man. En
kvinna kan inte utéva samma begrans-
ningskontroll 6ver en annan kvinna som en
man kan.

I friheten fran underordning och begran-
sande konsroller ligger utvecklingsmojlig-
heterna i lesbiska forhédllanden. Vad ar det
da som narmare kdnnetecknar dessa? Res-
ten av artikeln bygger pa egna undersok-
ningar och nyanseringar av de genomgang-
na teorierna.

Hur etableras lesbiska forhallanden?

Ett sardrag i lesbiska karleksforhallanden
ar den individuella process som foregar etable-
randet av det forsta lesbiska forhallandet.
Lesbiska maste vanligtvis genomga en lang
individuell process for att na insikt om sin
sexuella laggning, innan de ar beredda att
ga in i ett forhallande. Heterosexualitet ar
inget man reflekterar 6ver. Det dr inget val
man gor utan snarare nagot man dr och som
de flesta inte ifragasatter.

I motsats till vad forhallandet ar hos he-
terosexuella foljer alltid automatiskt fragan
varfor, nar en kvinna kanner sig dragen till
en annan kvinna. Skammen och radslan {or
att vara annorlunda lars in parallellt med
attraktionen. Att acceptera attraktionen
och uppleva den som ritt och riktig ar en
del av processen. Accepterandet bestar i att
bli kvitt de internaliserade heterosexuella
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normerna om den egna sexualiteten.

Denna fas kan ses som en standig pro-
cess, men ocksd som en gradvis utveckling
fram till det forsta karleksforhallandet. De
flesta kvinnorna i undersékningen hade levt
perioder av sina liv som heterosexuella. For
ménga hade det tagit lang tid att acceptera
att dragningen till kvinnor inte var minder-
viardig. Hur och var lesbiska soker sina
partner skiljer sig fran hur forhdllandena ar
for de heterosexuella. Normen ar att alla ar
heterosexuella och att alla av motsatt kon
ar potentiella partner. Nar en kvinna soker
en annan kvinna som partner ar det ett
brott mot denna norm och ett brott mot
normen om kvinnor som de passiva.

I mitt material var vadnskapen utgangs-
punkten for kvinnor som inledde ett kar-
leksforhallande. Undersokningen visar att
det ar fa som traffar varandra i en lesbisk
miljo — de flesta moter varandra som
arbetskamrater, i organisationer eller for-
eningar — och att vanskapen mellan tva
kvinnor kan vara upptakten till ett karleks-
forhallande. I de flesta sociala samman-
hang ar lesbiska osynliga. Detta kan gora
processen med att soka en partner till ett
chanstagande. Som skydd utvecklar manga
en stark kanslighet for andras attityder och
reaktioner. Upplevelsen av olikhet pa ett
omrade som de flesta anser vara en vasent-
lig del av kvinnoidentiteten gor att motet
med en som forstar, accepterar och besva-
rar kdnslorna upplevs starkt. ’Det var som
att komma fran morkret och ut i Jjuset”,
sager en kvinna.

Det finns inget som talar for att lesbiska
véljer varandra utifran andra psykologiska
principer an de som finns i relationer mel-
lan kvinnor och man. Egenskaper och drag
hos den andre, som man gérna skulle vilja
ha sjilv eller stravar efter, verkar tilldra-
gande. Genom att ga in i ett férhallande till
en annan som liknar den man sjalv vill
vara, upplever man sina egna brister mind-
re starkt. Ellen beskriver vad som var sa
tilldragande hos Kari sa har: ’jag var si
fascinerad av hennes satt att vara. Hon var
sa fri. Det verkade som om hon kinde sig
hemma i sin kropp. Jag skulle 6nska att jag
var si fri som hon.” Nar Ellen gir in i

forhdllandet till Kari upplever hon att
ocksa hon kan vara friare.

I teorier om partnerval ar detta fenomen
kant som olikheter som dras till varandra.
Hos Lindenbaum (1985) framstalls det som
ett sarpraglat lesbiskt fenomen och ocksa
som speciellt katastrofalt for lesbiska. Mot
det senare kan man havda att eftersom les-
biska forhdllanden dr mer maktsymmetris-
ka an heterosexuella, skulle man kunna an-
ta att det dar finns stérre mojligheter att
liara av varandra, snarare an att bli beroen-
de av den andres egenskaper.

Normer for forhdllandet

Vilka normer styr ett forpliktigande forhal-
lande mellan tva kvinnor? Relationen mel-
lan tva kvinnor praglas i forsta hand av
bristen pa modeller och konventioner. Det
finns ingen konventionell rollférdelning i
forhallandet. Hos en del upplevs detta som
en frihet frin underordning och fran kravet
att stalla upp pa andras premisser. En kvin-
na menade att det hon varderade mest i ett
lesbiskt forhallande var foljande: ”Du mas-
te inte hela tiden stilla upp for andra, du
kan lata det som sker ske. Och om det inte
sker, dr det inte sa farligt. Det viktigaste ar
att vi ar tillsammans.”

Bristen pa konventioner gor att relatio-
nen upplevs som helt annorlunda an andra
modeller. I mitt material forekom inte ens
som mojlig modell den som lag narmast till
hands, namligen forhéallandet mellan ens
egna foraldrar. Detta kan bero pa att rela-
tionerna ar sa olika att det inte ar naturligt
att jamfora dem. Osynliggérandet medfor
ocksa att manga lesbiska upplever sig sjdlva
som historieldsa.

Bristen pa modeller gor att det kan finnas
manga mojliga modeller i ett och samma
forhallande. Det finns ingen speciell lesbisk
modell. Daremot kan det finnas flera mojli-
ga brottstycken av manga alternativa rela-
tioner som vaninnerelationer, karleksrela-
tioner, mor-dotter relationer och syskonre-
lationer. I undersékningen var detta i hogre
grad en realitet an stereotypin “’butch-fem-
me relationen” (rollspelet mellan den mas-
kulina och den feminina kvinnan).



Den mest styrande normen i féorhallandet
visade sig vara idealet om ett jamlikt kar-
leksforhallande, dar bagge ska ha lika stort
inflytande 6ver utvecklingen. Forpliktelser-
na i forhallandet ar forvantan om trohet,
lojalitet och 6ppenhet. Att bryta dessa for-
pliktelser ar att bryta lojaliteten, genom att
exempelvis vara mer lojal mot sin familj an
mot sin partner eller att vara mer lojal i sina
personliga relationer till en annan.

Sexuella forhallanden med andra ar
ocksa ett brott mot forpliktelserna. Dessa
forpliktelser regleras inte av sociala nor-
mer, utan paret har mojlighet att sjalvt be-
stimma sina normer. Trots det verkar det
som om de lesbiska karleksforhallandena i
denna undersokning i stort sett foljer de
normer som géller for lojalitet 1 ett hetero-
sexuellt forhallande.

Jamlikhetsidealet styr ocksa rollerna och
fordelningen av forpliktelser. Rollerna kan
inte fordelas efter kon, utan enligt ett un-
derforstatt avtal om att prestera efter for-
maga. Hur arbetsfordelningen sker kan jag
illustrera genom ett exempel. Kari borjade
stada varpa Ellen far sa daligt samvete att
hon ocksa borjar stada. Men Ellen maste ta
hand om de tunga sakerna, eftersom Kari
har dalig rygg. Arbetsfordelningen ar en
gemensam Overenskommelse, som inte sa
mycket baseras pa gemensamma férhand-
lingar som pa ett intuitivt underforstatt
avtal.

Jamlikhetsidealet kan bli en tvangstrgja
nar dess krav pa likhet ska giélla varje en-
skild personlighet. ’Jag ar som du och upp-
lever varlden pa samma sitt som du. For-
hallandet dr mest betjant av att vi ar sa lika
som mojligt. Olikhet skapar bara konflik-
ter. Det ar omvarlden som ar besvarlig och
skapar problem for oss bada och vi reagerar
pa den pa samma satt.”’ Detta dr normer
som giller for Anne och Marit i deras for-
hallande. Dessa regler gor att nar Anne ar
deprimerad blir ocksd Marit deprimerad. I
dessa regler hammas utvecklingen och vax-
andet. Den enas olikhet ses latt som ett hot
mot forhallandet.

Att vardera olikheten i nédra férhallanden
kan vara svart, eftersom man har upplevt
att det ar olikheten som har hindrat en fran
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att bli dlskad. Sa upplever manga lesbiska
det. Nar man hittat ndgon som besvarar
kinslorna vill man helst slippa vara annor-
lunda. Detta gor sig starkt géllande i Marits
och Annes forhallande. De har levt tillsam-
mans i ett ar.

I andra forhéllanden kan likhetsidealet
fraimja utvecklingen och vaxandet. I Britas
och Unnis forhallande géller dessa normer.
Vi talar samma sprak och vi forstar var-
andra. Jag kan prata om det som bekymrar
mig utan att det vinds mot mig senare, eller
begransar mig. Darfor kan jag ocksd ta
emot den kritik fran dig som jag behéver for
att forhallandet ska utvecklas.” Efter sex
ars samliv ar Britta och Unni speciellt en-
gagerade i att forhdllandet inte ska stag-
nera.

En liknande socialisering och socioeko-
nomisk bakgrund ar gemensam for manga
lesbiska par. Detta gor processen med att
uppfatta den andre sa som hon uppfattar
sig sjalv lattare. Kommunikation och for-
trolighet framstalls som det basta i lesbiska
forhallanden. I undersokningen visade sig
formagan att uppfatta den andre som hon
uppfattar sig sjalv vara stor.

De vanligaste konflikterna i lesbiska par-
forhallanden visade sig i undersékningen
vara konflikter i férhallande till andra. Det-
ta far ocksa konsekvenser for parterna i for-
hallandet. Speciellt framhévdes de konflik-
ter som uppstod i umganget med andra dar
definitionerna av forhallandet sattes pa
prov. “’Vilket slags forhallande har ni? Ef-
tersom ni ’bara’ dr vaninnor har ni inte
obegransade krav pa varandra.” En kvinna
utan man varderas i regel som en ensamsta-
ende kvinna. Diskvalificering, fornekande
eller 6verdriven uppmarksamhet ar for-
trycksformer som manga utsattes for i um-
ganget med andra. Hur dessa svarigheter
ska tacklas ger ofta upphov till konflikter i
forhallandet. Bristen pa tydliga ramar for
forhallandet kan forhindra en 16sning av
konflikten, eftersom konflikterna ifragasat-
ter sjalva grunden for forhallandet. Hur
langt bada har kommit i accepterandet av
sig sjalva som lesbiska skapar ocksa konflik-
ter i forhallandet. Detta kan forstarkas till-
sammans med andra. Intervjuerna gav in-
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tryck av att lesbiska karleksforhallanden
langt ifran ar konfliktfria.

Teorierna kontra undersokningen

Teorin om lesbiska parforhallanden som
personligt tillfredsstallande (Burch, 1982)
bekriftas i min undersokning. Det andra
pastdendet, att lesbiska parforhdllanden ef-
ter hand skulle préglas av ett fastklamran-
de” beroende, bekriftas inte. Tvartom vi-
sar undersokningen att kvinnors omsorgs-
orientering framjar sjalvstindigheten mel-
lan tva kvinnor. De som levt tillsammans
langst visade mindre tendens till ’fastklam-
rande” 1 sitt forhdllande, medan de som
uttryckte stark fordlskelse visade starka
tendenser till beroende. Detta ar i 6verens-
stimmelse med teorin om att nira forhal-
landen utvecklas fran fusion (symbios) till
dialog. Forhallanden som inte kommit till
dialogstadiet kommer antingen att upplo-
sas eller att fungera otillfredsstallande. Les-
biska forhdllanden som inte fungerar till-
fredsstallande ar ofta lattare att uppldsa dan
aktenskap mellan kvinna och man, efter-
som det inte finns nagon yttre press eller
gemensamma barn som haller dem sam-
man. Intervjuerna tyder pa att parforhal-
landen som préglas av beroende upploses.
Mainga berittar om tidigare forhallanden
av den karaktdaren. Nar man inte klarar av
att bryta forhéllandet, trots att det ar otill-
fredsstillande for bagge parter, ar det tro-
ligt att relationen praglas av att man klam-
rar sig fast vid varandra i ett beroendefor-
héllande sa som Burch och Lindenbaum
beskriver det.

Krestan och Bepko hidvdar att brist pa
bekriftelse leder till detta “’fastklamrande’
beroende. Undersokningen visar att spe-
ciellt familjen i liten utstrackning bekraftar
parforhallandet. En reaktion pé dessa kon-
flikter ar enligt forfattarna att parterna
kommer att dra sig tillbaka till sin idyll”.
De flesta i denna undersokning har valt att
inte dra sig tillbaka utan ta upp konflikten i
stallet. I de fall dar lesbiska viljer att leva
oppet, sa som manga av de intervjuade gor,
blir det mindre betungande én att leva dolt
(osynligt). Att leva dolt i ett hemligt kir-

leksforhédllande kraver bade kdanslomassigt
och kognitivt arbete. Det kan leda till
manga missforstand och oklarheter i forhal-
lande till omvirlden. Paret far ocksa mind-
re mojlighet att bearbeta problem i forhal-
landet.

Krestan och Bepko hdavdar att nar indivi-
dueringen inte uppratthalls pa det yttre
(sociala) planet leder det till ett beroende
inat. Deras grundtanke ar att nar férhallan-
det inte bekréftas av andra ar det liktydigt
med att det inte far nagon bekraftelse alls.
Detta ar en ytlig vardering eftersom just
bristen pa bekraftelse av forhallandet gor
att lesbiska i hogre grad tvingas vara sjalv-
standiga utat. En hypotes som ligger nar-
mare till hands 4r att individueringen mas-
te uppratthallas pa ett inre (psykologiskt)
plan, eftersom den inte uppratthalls pa ett
yttre (socialt) plan.

I Peplaus teori hdavdas att lesbiska forhal-
landen &r tata, jamlika och personligt till-
fredsstallande, och att intimitet och auto-
nomi ar tva olika dimensioner. Denna teori
stods av min undersékning, men daremot
menar jag att lesbiska forbindelser inte ar
starkare an heterosexuella.

Parterna ar likvardiga vad giller social
status och konsroller. Som tidigare namnts
véljer lesbiska i stor utstrackning en part-
ner med samma sociala bakgrund som de
sjalva har. Attityder och varderingar kom-
mer darfor att sammanfalla. Dessutom har
kvinnorna det gemensamt att de ar lesbis-
ka, en gemenskap som forstarks genom att
de ar olika andra kvinnor. Koénsrollerna ar
ocksa lika, jamlikhetsideal ar allmant fore-
kommande i forhallandena. De flesta har en
androgyn konsrollsorientering. Detta ska
ses 1 samband med att de befinner sig i en
livssituation dar de i hogre grad avkravs att
integrera drag fran bade den kvinnliga och
den manliga konsrollen. Vinskapens bety-
delse for ingaendet och uppratthallandet av
forhallanden antas vara en viktig faktor for
att forklara jamlikheten och symmetrin.

Nar kvinnor socialiseras till att definiera
och acceptera sig som lesbiska kan upple-
velsen av att vara olik andra kvinnor starka
den egna identiteten. Dimensionen ’jag ar
olika andra” bekriftas i hogre grad dan ’jag
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ar som du”. Detta ar en aspekt av lesbiska
kvinnors utveckling som teoretikerna inte
har lagt speciellt stor vikt vid. Burch och
Lindenbaum, som bygger pa Nancy Cho-
dorows teorier, havdar att kvinnor inte ar
avgransade i sin identitet. De tar dock inte
hénsyn till det speciella i lesbiska kvinnors
utveckling. Manga upplever sig som val-
digt avskilda och utan andra modeller att
identifiera sig med. Lesbiska kvinnor har
pa ett kdnslomassigt eller kognitivt plan
problematiserat heterosexualiteten. Denna
process kan starka en kvinnas sjialvkansla
om hon upplever sin “’olikhet” som positiv.
Den kan ocksé ge upphov till dalig sjalv-
kinsla ifall de heterosexuella normerna om
den egna sexualiteten dominerar.

Manga av kvinnorna i undersokningen
hade nagon gang upplevt sig sjalva som
mycket annorlunda och hade haft tankar
om sjukdom och galenskap. Vilken sjalv-
kinsla parterna har och hur de 16st sitt

forhallade till heterosexualiteten far konse-
kvenser for relationen. Beroendet och att
klamra sig fast i relationen hor ihop med
dalig sjalvkansla pa individnivan.

Tva modeller

Normerna for lesbiska karleksforhallanden
kan sammanfattas i tva huvudmodeller for
nara forhallanden. Aktenskapsmodellen
vad galler trohet, sexualitet, forpliktelser
och konflikter i forhallandet. Vinskapsmo-
dellen vad giller lojalitet, 6ppenhet, fortro-
lighet och arbetsdelning i férhallandet.
Dessa tva modeller kan sammanfattas i en
ny modell som representerar en syntes av
dem. Den nya modellen har jag kallat dkta-
(van)skap (“’ekte(venn)skap”).

Vad innebar dkta- (van)skap for kvin-
nor? Karakteristiskt for kvinnorna i under-
sokningen var att de hade tillatit sig ha
flera typer av erfarenheter. De hade brutit
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med de barridrer som upplevdes som tabu-
belagda och angestskapande. De hade tagit
itu med de forvantningar som stélles pa
dem i samhallet och med sina egna 6nsk-
ningar. De kan inte luta sig mot redan fast-
lagda modeller, utan far lita pa sina egna
erfarenheter av vad som ar ratt eller fel. De
maste i forsta hand hamta stéd for sina val
hos vanner som ocksa i regel ar kvinnor.
Det sociala natverket far relativt sett en
storre betydelse som identitetsbekraftelse
an familj och slakt.

Kvinnor som lever i dkta- (van)skap ar
sjdlvstindiga i den meningen att valen de
gor kraver en viss sjalvstandighet, och de
forhallanden de lever i framjar sjalvstian-
digheten. De ar sjalvstindiga i den mening-
en att de maste ta ansvar for sig sjalva och
sitt liv.

Det sarpraglade med lesbiska forhallan-
den ar att dar finns tva relationsorienterade
parter som kan métas pa samma plan. Mdj-

ligheten till ett subjekt-subjektforhallande
finns bade pa grund av socialiseringen och
pa grund av sjdlvstandigheten. Risken att
stelna i foreskrivna roller om vad som ar
manligt och vad som ar kvinnligt ar mind-
re. I maktrelationer ar det storre risk att bli
”halv’’-manniskor i forhallande till varand-
ra. Ett lesbiskt karleksforhédllande ar till en
bérjan ingen maktrelation, sd som forhal-
landet mellan man och kvinna eller mellan
mor och barn ar. Darfor ar det lattare att
forhalla sig som tva huvudpersoner till var-
andra, eller som tva subjekt, och kunna
bejaka varandras egenart i stallet for att se
den som ett hot.

Sammanfattning

Genom att betrakta lesbiska karleksforhal-
landen som enbart problematiska och tata,
uppritthalls myterna, och osynliggérandet
av lesbiska forstarks. Man kan anta att det



finns manga olika satt for lesbiska att leva
tillsammans pa. Det ar troligt att bristen pa
modeller gér mangfalden stor. Det jag har
har beskrivit ar karaktaristiskt for de tio
undersokta paren. En referensram for att
forsta relationen mellan lesbiska maste pro-
blematisera heterosexualiteten som det
”naturgivna’. Det kan vara nédvandigt att
utveckla andra begrepp som inte osynliggor
relationer mellan kvinnor eller gér dem
mindervardiga. En teori som menar att
manlig dominans ar central i kvinnors per-
sonlighetsutveckling kan vara en bra ut-
gangspunkt for att aven kunna forsta lesbis-
ka kvinnor.

Oversdttning: Catta Jonsson
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SUMMARY

Invisible love relationships —
a study of lesbian couples

In most areas of research lesbian couples are
treated as invisible or as unattractive. In
psychological studies lesbian love relationships
are often described as overly close and depen-
dent, and as unproductive of personal growth.
This assumption is here considered in relation
to women’s socialization, women’s socialization
as lesbians, and social conditions of lesbian cou-
ples. It is argued that traditional psychological
concepts fail to question woman’s “’natural”
heterosexuality and thus are deficient when it
comes to the study of lesbian relationships. Two
alternative theoretical perspectives are intro-

duced: friendship between women and lack of
male domination in personal relationships.

The article is based on a more extensive work
in psychology, where 10 lesbian couples of
varying age and profession are interviewed and
tested. The investigation provides no empirical
basis for the assumption that lesbian couples are
overly dependent. The special quality of the
lesbian relationship is shown to be both part-
ners’ capacity for relations. Further, there is
greater possibility of a subject-subject rela-
tionship than in a relationship characterized by
male domination.
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