
Från redaktionen 
Detta n u m m e r av K V T hand la r om psyko-
logi, om kvinnopsykologi och kvinnors psy-
kologi. Det är ä m n e n som relativt ofta dis-
kuteras i massmedia , men som däremot har 
haft svårt att hävda sig i akademiska sam-
m a n h a n g . Psykologiämnet är i Sverige 
mycket snävt definierat och har en stark 
betoning på objektivt m ä t b a r a fenomen. 
Kvinnopsykologin är här svag, medan den 
t ex i U S A har en stark ställning med egen 
sektion inom det amer ikanska psykologför-
bundet och en egen tidskrift , Psychology of 
Women Quarterly. Det dyst ra läget i Sverige 
kommer dock förhoppningsvis snart att för-
ändras . Som det ta n u m m e r visar håller en 
psykologisk kvinnoforskning på at t utveck-
las både inom den experimentella psykolo-
gin och inom psykoanalysen. 

Art iklarna i det ta t e m a n u m m e r har ing-
en gemensam teoretisk u tgångspunkt . Vå r 

s t rävan har i stället varit att presentera 
kvinnoforskningen inom olika psykologiska 
teoribildningar. 

H i s t o r i k 

Inom psykologin bör jade m a n göra kvanti-
tativa undersökningar i bör jan av 1900-ta-
let och dessa expanderade snabbt . Mycket 
av arbetet som gjordes unde r denna period 
motiverades av en önskan att visa att kvin-
nor inte är medfött under lägsna män . Un-
dersökningarna visade att ski l lnaderna 
mellan könen i begåvningshänseende var 
små, och att det var möjligt at t förklara dem 
utifrån social snarare än biologisk basis. 
Skil lnaderna mellan könen tonades ned och 
l ikheterna underströks. 

U n d e r 1930-talet skiftade betoningen in-
om forskningen till mä tn inga r av motiva-
tionella drag och personlighetsdrag; intres-

1 



2 
sen, värder ingar , a t t i tyder och emotionella 
behov. M å n g a av dessa studier var relate-
rade direkt eller indirekt till psykoanalytisk 
teori. För psykoanalysen representerade 
kvinna och m a n ett slags biologiskt antago-
nistiska principer och den patr iarkala , bor-
gerliga familjens polära relationer kanoni-
serades som måtts tock på neurosfri köns-
identitet . 

U n d e r 50-talet ändrades tyngdpunkten 
igen — forskarna blev intresserade av de 
utvecklingsprocesser genom vilka de karak-
täristiskt manl iga och kvinnliga mönstren 
av beteenden formas. Den sociologiska be-
toningen av könsroller blev f r a m t r ä d a n d e 
och psykologin såg som sin uppgif t att fylla 
könsrollerna med psykologiskt innehåll . 

På 60-talet koncentrerade man sig allt-
mer på att undersöka sättet , på vilket olika 
drag sammanlänkades hos kvinnor resp 
män . M a n ansåg at t denna sammanlänk-
ning var mycket olika för könen. 

Med s tudent- och kvinnoupproren i slu-
tet av 60-talet bör ja r en ny fas. En ström av 
ny och delvis b a n b r y t a n d e l i t teratur i USA 
och Väs teuropa förde f ram analysen av 
kvinnoförtrycket i de e tablerade samhälls-
vetenskaperna i a l lmänhet och i psykologin 
i synnerhet . Det var f rämst den ortodoxa 
psykoanalysen som nagelfors, men också 
den förment värdeneut ra la , "positivistis-
ka" , akademiska psykologin. 7Ö-talet kom 
att i hög grad domineras av denna typ av 
"ideologikri t isk" forskning. Mot slutet av 
70-talet bör jade också al ternat iva synsätt 
och en al ternat iv empirisk forskning att eta-
bleras. 

I U S A kom Sandra Bems androgyni-
forskning at t fa stort u t rymme. U n d e r en 
tid fungerade denna forskning som en effek-
tiv motideologi mot de tradit ionella köns-
rollsideologierna. På 40—50- och 60-talen 
sågs a n a m m a n d e t av de traditionella köns-
rollerna som sunt , riktigt, kreativt osv och 
avvikelser som onormala eller "neurot is-
ka" . Bem vänder på de t ta och lyckas också 
empiriskt påvisa at t nu på 70-talet är det de 
androgyna , dvs de individer som anser att 
de är såväl typiskt " m a n l i g a " som typiskt 
"kvinnl iga" som är de sunda , normala och 
kreativa — medan de individer som anser 

sig vara ant ingen " m a n l i g a " eller "kvinnli-
g a " är onormala eller "neuro t i ska" . 

A r t i k l a r n a 

Mar i anne Carlsson är i sin forskning inspi-
rerad av Sandra Bern och u tgår från andro-
gynibegreppet i artikeln "Var fö r överför vi 
traditionella könsrol lsvärderingar till våra 
ba rn?" Vidare visar M a r i a n n e Carlsson 
hur man ser på socialisationsprocessen in-
om olika psykologiska teoribi ldningar och 
hon diskuterar också ut i f rån s k schema-
teorier möjligheten till eventuell omlärn ing 
vad gäller könsroller. 

Också psykoanalysen har genomgåt t en 
omfa t t ande förändring i U S A och Västeu-
ropa de senaste 10— 15 åren. Det är Freuds 
driftsteori som allt häf t igare ifrågasat ts och 
istället har man betonat vikten av det lilla 
barnets allra t idigaste relation till and ra 
människor , den s k "objekt re la t ions teor in" . 
F ruk tbarhe ten av det ta synsätt och vad det 
betyder för synen på utvecklingen av psyko-
logisk kvinnlighet och manl ighet redogör 
Patricia Frithiof för i sin artikel "Psyko-
analytisk teori och kvinnors identi tetsut-
veckling". 

Inom den skandinaviska kvinnopsykolo-
giska forskningen som för nä rva rande hål-
ler på att växa f ram, sysslar m a n jus t nu 
mycket med maktproblemat ik , makt och 
beroende mellan könen är centrala be-
grepp. 

Ut i f rån det ta perspektiv granskar Eva 
Ethelberg kritiskt sex psykologiska teoriers 
kvinnobild i artikeln "Självkänsla kontra 
realitet — ett d i l emma för psykologin och 
för kv innorna" . Föru tom de "klass iska" 
teorierna — psykoanalysen, den kognitiva 
utvecklingspsykologin och den sociala in-
lärningsteorin — behand la r hon tre nyare 
teorier — f reudo-marxismen, den kritiska 
teorin om subjektet och kritisk psykologi. 
Även Margo t Bengtsson uppehål ler sig i 
artikeln "Ident i f ikat ion, kön och klass" vid 
frågor om makt och beroende. Det gemen-
s a m m a för den nordiska forskningsriktning 
som Eva Ethelberg och Margo t Bengtsson 
företräder är att m a n ser som den f rämsta 
u tmaningen för psykologin nu under 1980-



talet att beskriva vilken betydelse de senas-
te tio årens sociala och ideologiska föränd-
ringar har haft för kvinnors självförståelse 
och utvecklingsmål. 

N y u p p l a g a 

Detta är den a n d r a oförändrade upplagan 
av vårt t e m a n u m m e r Kvinnopsykologi. N u m -
ret har varit slutsålt sedan en tid tillbaka 
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men bestä l ln ingarna fortsätter at t s t römma 
in. Vi har därför beslutat at t göra vad vi 
tidigare aldrig har gjort — en ny upplaga . 
Det är mycket g läd jande att intresset för det 
här numre t har varit så stort! 

Vi har låtit krönikedelen utgå eftersom 
rapporter , recensioner och notiser i ganska 
hög grad är " fä r skvaror" som med tiden 
blir inaktuella. M e n annar s är ingenting 
bort taget eller förändrat. 


