Fran redaktionen

Detta nummer av KVT handlar om psyko-
logi, om kvinnopsykologi och kvinnors psy-
kologi. Det ar amnen som relativt ofta dis-
kuteras 1 massmedia, men som daremot har
haft svart att havda sig 1 akademiska sam-
manhang. Psykologidmnet ar 1 Sverige
mycket snavt definierat och har en stark
betoning pa objektivt matbara fenomen.
Kvinnopsykologin ar har svag, medan den
tex 1 USA har en stark stiallning med egen
sektion inom det amerikanska psykologfor-
bundet och en egen tidskrift, Psychology of
Women Quarterly. Det dystra laget 1 Sverige
kommer dock férhoppningsvis snart att for-
andras. Som detta nummer visar héller en
psykologisk kvinnoforskning pa att utveck-
las bade inom den experimentella psykolo-
gin och inom psykoanalysen.

Artiklarna i detta temanummer har ing-

en gemensam teoretisk utgangspunkt. Var

stravan har i stallet varit att presentera
kvinnoforskningen inom olika psykologiska
teoribildningar.

Historik

Inom psykologin boérjade man gora kvanti-
tativa undersokningar i borjan av 1900-ta-
let och dessa expanderade snabbt. Mycket
av arbetet som gjordes under denna period
motiverades av en 6nskan att visa att kvin-
nor inte ar medfott underligsna méan. Un-
dersokningarna visade att skillnaderna
mellan konen i begavningshdnseende var
sma, och att det var mojligt att forklara dem
utifran social snarare an biologisk basis.
Skillnaderna mellan kénen tonades ned och
likheterna understroks.

Under 1930-talet skiftade betoningen in-
om forskningen till matningar av motiva-
tionella drag och personlighetsdrag; intres-
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sen, varderingar, attityder och emotionella
behov. Manga av dessa studier var relate-
rade direkt eller indirekt till psykoanalytisk
teori. For psykoanalysen representerade
kvinna och man ett slags biologiskt antago-
nistiska principer och den patriarkala, bor-
gerliga familjens poldra relationer kanoni-
serades som mattstock pa neurosfri kons-
identitet.

Under 50-talet andrades tyngdpunkten
igen — forskarna blev intresserade av de
utvecklingsprocesser genom vilka de karak-
taristiskt manliga och kvinnliga ménstren
av beteenden formas. Den sociologiska be-
toningen av konsroller blev framtradande
och psykologin sag som sin uppgift att fylla
konsrollerna med psykologiskt innehall.

Pa 60-talet koncentrerade man sig allt-
mer pa att undersoka sattet, pa vilket olika
drag sammanldnkades hos kvinnor resp
man. Man ansag att denna sammanlank-
ning var mycket olika for kénen.

Med student- och kvinnoupproren i slu-
tet av 60-talet borjar en ny fas. En strom av
ny och delvis banbrytande litteratur 1 USA
och Visteuropa forde fram analysen av
kvinnofortrycket i de etablerade samhalls-
vetenskaperna i allmédnhet och i psykologin
1 synnerhet. Det var framst den ortodoxa
psykoanalysen som nagelfors, men ocksa
den forment vardeneutrala, ’’positivistis-
ka”, akademiska psykologin. 70-talet kom
att 1 hog grad domineras av denna typ av
ideologikritisk’ forskning. Mot slutet av
70-talet borjade ocksa alternativa synsatt
och en alternativ empirisk forskning att eta-
bleras.

I USA kom Sandra Bems androgyni-
forskning att fa stort utrymme. Under en
tid fungerade denna forskning som en effek-
tiv motideologi mot de traditionella kons-
rollsideologierna. Pa 40—50- och 60-talen
sags anammandet av de traditionella kons-
rollerna som sunt, riktigt, kreativt osv och
avvikelser som onormala eller “’neurotis-
ka’. Bem vander pa detta och lyckas ocksa
empiriskt pavisa att nu pa 70-talet ar det de
androgyna, dvs de individer som anser att
de ar saval typiskt ’manliga’ som typiskt
“’kvinnliga” som ar de sunda, normala och
kreativa — medan de individer som anser

sig vara antingen ~'manliga’ eller ’kvinnli-
ga” ar onormala eller ’neurotiska”.

Artiklarna

Marianne Carlsson ar i sin forskning inspi-
rerad av Sandra Bem och utgar fran andro-
gynibegreppet i artikeln ’Varfor 6verfor vi
traditionella konsrollsvarderingar till vara
barn?”’ Vidare visar Marianne Carlsson
hur man ser pa socialisationsprocessen in-
om olika psykologiska teoribildningar och
hon diskuterar ocksa utifran sk schema-
teorier mojligheten till eventuell omlarning
vad galler konsroller.

Ocksa psykoanalysen har genomgatt en
omfattande férandring i USA och Visteu-
ropa de senaste 10—15 aren. Det ar Freuds
driftsteori som allt hiftigare ifragasatts och
istdllet har man betonat vikten av det lilla
barnets allra tidigaste relation till andra
manniskor, den s k ’objektrelationsteorin’.
Fruktbarheten av detta synsatt och vad det
betyder for synen pa utvecklingen av psyko-
logisk kvinnlighet och manlighet redogér
Patricia Frithiof for 1 sin artikel ’Psyko-
analytisk teori och kvinnors identitetsut-
veckling”’.

Inom den skandinaviska kvinnopsykolo-
giska forskningen som for niarvarande hal-
ler pa att vdaxa fram, sysslar man just nu
mycket med maktproblematik, makt och
beroende mellan koénen dr centrala be-
grepp.

Utifran detta perspektiv granskar Eva
Ethelberg kritiskt sex psykologiska teoriers
kvinnobild i artikeln ”Sjalvkidnsla kontra
realitet — ett dilemma for psykologin och
for kvinnorna”. Forutom de ’klassiska”
teorierna — psykoanalysen, den kognitiva
utvecklingspsykologin och den sociala in-
larningsteorin — behandlar hon tre nyare
teorier — freudo-marxismen, den kritiska
teorin om subjektet och kritisk psykologi.
Aven Margot Bengtsson uppehdller sig i
artikeln ’Identifikation, kon och klass’ vid
fragor om makt och beroende. Det gemen-
samma for den nordiska forskningsriktning
som Eva Ethelberg och Margot Bengtsson
foretrader ar att man ser som den framsta
utmaningen for psykologin nu under 1980-



talet att beskriva vilken betydelse de senas-
te tio arens sociala och ideologiska forand-
ringar har haft for kvinnors sjalvforstaelse
och utvecklingsmal.

Ny upplaga

Detta dar den andra oférandrade upplagan
av vart temanummer Kvinnopsykologi. Num-
ret har varit slutsalt sedan en tid tillbaka
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men bestallningarna fortsatter att stromma
in. Vi har darfor beslutat att gora vad vi
tidigare aldrig har gjort — en ny upplaga.
Det ar mycket glidjande att intresset for det
har numret har varit sa stort!

Vi har latit kronikedelen utga eftersom
rapporter, recensioner och notiser i1 ganska
hog grad ar “farskvaror” som med tiden
blir inaktuella. Men annars ar ingenting
borttaget eller forandrat.



