EVA ETHELBERG

Sjalvkansla kontra realitet
— ett dilemma for psykologin
och for kvinnorna

Varje flicka maste
ta stallning till motsattningen
mellan den egna sjalvkanslan och insikten
om att man har hogre status och mer makt i samhallet dn
kvinnor. Eva Ethelberg ser tre ”losningar™ pd detta dilemma och hon
kallar dem “personlighetsstrategier™. Med hjalp av dessa
analyserar hon tre “aldre” personlighetsteorier
och tre kvinnoteorier.

Nar en flicka ar mellan 5 och 7 ar har hon
blivit stor nog att forsta att man har hogre
status och mer makt i samhallet 4n kvinnor.
Manlig dominans ar en viktig del av den
verklighet som hon maste tilligna sig i sin
utveckling som samhallsindivid; dven om
hennes egen far verkar bestimma minst i
familjen.

I bocker, 1 TV, pa dagis, 1 skolan och i
kamraternas familjer ar monstret som
helhet fast (men ofta dolt): pojkarna
dominerar i skolan (se tex Hultman &
Einarsson, 1981), mannen dominerar pa
arbetsmarknaden och 1 de politiska
organen, faderna bestimmer de stora
sakerna (dvs har makt att bestimma eller
lata bli att bestamma), medan modrarna
bestimmer de sma sakerna i familjerna.

Nar flickan dr mellan 5 och 7 ar vet hon
ocksa att hon tillhér kvinnokénet och kom-
mer att fortsitta med det. Dessférinnan har
hon varit osdker pa detta. Hon ar saledes
vid denna alder i stand att forsta att hon
permanent tillhdr en andrarangskategori
med avseende pa kon.

Eftersom hon dr en av manga sma flickor
med god sjalvkansla kommer hon att kanna
sig forvirrad och allvarligt krankt. Bade
kanslomassigt och intellektuellt har hon da
behov av att hitta en 16sning pa detta dilem-

ma mellan sin sjalvkansla och den manliga
dominansen.

Nar det beskrivs sa har verkar det som
om den lilla flickan 4r mycket medveten om
vad som ar hennes problem. Sa forhaller
det sig naturligtvis sdllan. Dilemmat eller
motsattningen kommer att dyka upp i olika
forkladnader, i olika situationer, i forhal-
lande till olika manniskor:

— Pappas snalla flicka har en enastaende
formaga att fa sin trétta pappa pa gott
humor nar han kommer hem fran job-
bet. Men hon maste forundras over att
hennes bror far en uppskattande blick
nar han berattar hur han satte lararen
pa plats i skolan.

— Mammas stora flicka ar allra storst nar
hon klarar av att passa sina smasyskon
medan mamma handlar. Mammas
store pojke ar frisk och aktiv, sa han ar
ute och leker varje eftermiddag. Om
pappas snilla flicka och mammas stora
flicka skulle hitta pa att ge lararen svar
pa tal eller forsvinna nar det var dags for
hushallsarbete dar hemma, sa hade hon
blivit utskalld for att hon var frack och
egoistisk.

— Nar den lilla flickan blir tonaring upp-
tacker hon att hon forst och framst kan



vacka positiv uppmarksamhet i ganget
genom sitt utseende. De positiva och
uppskattade aktiviteterna ar i stort sett
forbehallna pojkar. Om hon trots det ror
sig in pa pojkarnas aktivitetsomrade,
maste hon rakna med olika sanktioner —
tex att uppfattas som asexuell. Det be-
tyder inte att flickorna ar passiva, men
daremot att deras aktiviteter ar osyn-
liggjorda. Man kan sdga att pojkarna
generellt vet att placera sina aktiviteter 1
rampljuset — men det ar nog mer kor-
rekt att saga att det ar manssamhallet
som bestaimmer var rampljuset ar och
vem det ska riktas pa.

Nar den lilla flickan eller den unga kvin-
nan ser pa sina fordldrar, pa andra
barns eller ungdomars foraldrar, pa
man och kvinnor i samhallslivet, ser hon
samma skevheter fast i storre skala: Far
har mest utbildning eller tjanar mest.
Mor arbetar deltid och ansvarar for
hemmet. Mannen dominerar inom for-
varvsliv och politik. Nastan allt som ger
status och erkdnnande, ar spannande,
utmanande och nyskapande utfors av
man.

Denna motsittning mellan sjalvkansla och
realitetsuppfattning (vad galler manlig
dominans) foreligger enligt min hypotes
hos alla flickor 1 5—7-arsaldern, men ar i
denna tillspetsade form inte medveten. I
princip befinner de sig alla i samma situa-
tion pa denna punkt men skiljer sig betyd-
ligt fran varandra nar de har "valt sin 16s-
ning”’ pa dilemmat.

Utgangspunkten ar att flickorna sa att
saga ska valja mellan sin sjalvkédnsla och sin
realitetsuppfattning vad géller manlig
dominans. Uttryckt pa ett annat satt maste
de som grund for sin vidare personlighets-
utveckling “’besluta sig for’”’ antingen

1. att de ar bra nog och att manlig domi-
nans darfor inte existerar, eller

2. att manlig dominans existerar och att de
darfor inte ar bra nog, eller i vissa fall

3. att bagge delar kan vara riktiga samti-
digt: ”’Jag ar bra nog och manlig domi-
nans ar en del av verkligheten™.
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Dessa tre “’losningar” pa motsattningen
mellan sjalvkansla och realitetsuppfattning
vad galler manlig dominans, har jag kallat
personlighetsstrategier gentemot manlig domi-
nans. Vi aterkommer till dessa senare.

Om vi ser pa hela samhillet, sa kommer
jag att kalla olikheterna mellan konens sta-
tus och makt for kvinnofortryck. Pa den mel-
lanménskliga nivan kallar jag kvinnofor-
trycket for manlig dominans. Pa individnivan,
som ar den lagsta av de tre nivaerna, ar det
min hypotes att kvinnofortrycket tar sig
uttryck i en av de tre personlighetsstrategierna
gentemot manlig dominans.

samhallsniva kvinnofortryck

mellanmansklig | manlig dominans

niva

individniva personlighetsstrategi
1, 11, 111

Jagstaller upp det sa hir for att markera att
det samhilleliga kvinnofortrycket ar 6ver-
ordnat och bestimmande fér den manliga
dominansen, som i sin tur ar bestimmande
for personlighetsstrategierna. Detta uteslu-
ter dock inte att det ocksa finns relativt
sjalvstindiga “’monster” eller lagbun-
denheter pa varje niva. Pa detta satt gors
det tydligt att manlig dominans inte ar be-
stamd av mans mer eller mindre medfodda
egenskaper, utan tvartom ar en samhallelig
nodvandighet. Hur da?

Osynliggorandet

Jo, vart samhaille ar uppbyggt och orga-
niserat sa att kvinnors omfattande och néd-
vandiga arbete i1 familjen ar oavlénat och
osynliggjort. Mannen drar nytta av denna
olikhet och stoder darfor osynliggérandet,
men detta kan inte reduceras till ondska.
Det 6verordnade malet for flickors och
pojkars fostran och darmed for deras per-
sonlighetsutveckling ar enligt min mening
att de tillagnar sig skevheterna — bade pa
arbetsmarknaden och i1 familjen — som om
de var uttryck for de bada konens behov
eller natur och inte uttryck for det samhal-
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leliga kvinnofortrycket. Flickornas och
kvinnornas personlighetsstrategier uppfat-
tas dd bara som ett uttryck for kvinn-
lighetens mystik, som dess kdnnetecken,
eller som sjalvbegransning.

En viktig forutsattning for detta flick- och
pojkuppfostringsmonster ar att kvinnofor-
trycket och den manliga dominansen osyn-
liggors — tex genom omformuleringar och
bortforklaringar av klara fakta som kan
dokumentera olikheterna.

Att osynliggorandet lyckas kan vi se
genom att det fortfarande kan diskuteras
om kvinnor ar fortryckta eller om de inte i
sjalva verket 6nskar ha det som de har det.
Denna diskussion ar mojlig bara om man
bortser fran den sambhalleliga nodvin-
digheten av kvinnofortryck. Nagra kommer
kanske dnda att pasta att olikheterna mel-
lan konen pa det samhilleliga planet beror
pa kvinnornas natur eller egenskaper.

I sista hand kan en sadan diskussion inte
foras arligt utan att det klargors om man
har en materialistisk utgangspunkt — vilket
i detta sammanhang betyder att samhallet
ar bestammande for och 6verordnat per-
sonlighetsbildningen — eller det motsatta
som vi kan kalla en idealistisk utgangs-
punkt: att individerna dr bestimmande for
och 6verordnade samhallet. Min utgangs-
punkt ar materialistisk och jag menar folj-
aktligen att den idealistiska utgangspunk-
ten bidrar till att osynliggora kvinnofor-
trycket och den manliga dominansen.

Vad kan psykologin bidra med?

Det ar psykologins uppgift att beskriva och
forklara personligheten i dess bildning, 1
dess funktion och felfunktion. Psykologin
sysslar ocksa med delaspekter av person-
ligheten och ménniskolivet: inlarning, min-
ne, sexualitet, gruppnormer, beteende etc.
Nar det giller den konsspecifika person-
lighetsutvecklingen maste vi vanda oss till
de stora personlighetsteorier som har satt
som sitt mal att forklara personlighetens
utveckling, dess funktion och dysfunktion
(psykiska storningar).

De tre dldre personlighetsteorier som jag
har undersokt, namligen psykoanalysen,

den sociala inlarningsteorin och den kogni-
tiva utvecklingsteorin,” ar till stérsta delen
skapade sa tidigt att man dnnu inte forsoker
dolja den manliga dominansen utan be-
traktar den som ett faktum — ett reellt feno-
men — aven om det dock inte direkt kallas
dominans.

Hos Freud hirleds den manliga domi-
nansen fran hans uppfattning att kvinnor ar
anatomiskt, personlighetsmassigt och so-
cialt mindervdrdiga i forhallande till normen:
man.

I den sociala inldarningsteorin ses manlig
dominans som ett exempel pa odndamalsen-
ligt beteende hos man och kvinnor.

I den kognitiva utvecklingsteorin betrak-
tas manlig dominans som oiandamalsenliga
attityder, som dock anses ha uppstitt mot
bakgrund av madns reella fysiska och sociala
overldagsenhet.

Borjan till osynliggérandet kan sparas i
de tva sistnamnda teoriernas anvindning
av predikatet odndamalsenlig. Det finns en
antydan till obehag infor de olikheter som
patriffats. Vidare pekar beteckningen
“oandamalsenlig” pa det faktum att de tre
namnda teorierna inte ser personligheten
som invavd i samhallets totala verksamhet
(en individs handlingar kan kallas dess
verksamhet — pa det samhaélleliga planet ar
alla individers verksamhet organiserad i
den sambhilleliga totalverksamheten), dar
andamalsenligheten annars skulle kunna
finnas. Darfor kan de inte heller forsta man-
lig dominans och kvinnlig underordning
som ett resultat av samhalleligt kvinnofor-
tryck. I ovanstaende figur (sid 5) motsvaras
det av att bara de tva nedersta nivaerna
beaktas.

Forutom dessa tre teorier har jag ocksa
undersokt tre kvinnoteorier fran de senaste
10—12 arens kvinnoforskning: namligen
vad jag har kallat en freudo-marxistisk rikt-
ning, en kvinnoteori utifran den kritiska
teorin om subjektet och Frigga Haugs kvin-
noteori utifrdn den kritiska psykologin.? I
dessa nya kvinnoteorier har jag funnit det
anmarkningsvarda att kvinnofortrycket i
grova drag uppfattas som ett fenomen som
gar direkt fran samhallsnivan till individni-
van — bortom manlig dominans pa den



Kristina Elander, “Pippi och Superbruden” 1977, akryl.

mellanménskliga nivan — fran fortryck-
ande samhaillsstrukturer 6ver fortryckande
modrar direkt till ’de inre fienderna”,
sjalvfortryck och den enskilda kvinnans be-
nagenhet att ge avkall pa sin egen utveck-
ling. Men var dr mannen, faderna,
broderna och pojkarna i denna tankeviarld?
Betyder de ingenting for kvinnans person-
lighetsutveckling? Det ser ut som om den
osynliggérande konsideologin har haft in-
flytande pa den stora del av den psykologis-
ka kvinnoforskningen som dessa tre rikt-
ningar representerar. Jag anser emellertid
att vi inte kan skapa en kvinnopsykologi

utan att anvanda begreppet manlig domi-
nans eller ett begrepp med liknande in-
nehall. Vi maste upphéva det skenbara tabu
som vilar 6ver bade fenomenet och dess

begrepp.

Fordjupning av personlighets-
strategierna

Det principiella innehéllet i de tre person-
lighetsstrategierna gentemot manlig domi-
nans kan, som vi ska se nedan, aterfinnas i
alla de undersokta personlighetsteorierna.
Det ar ockséd i vaxelverkan med teori-
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genomgangen som hypotesen om person-
lighetsstrategierna vidareutvecklas. Den
egentliga inspirationen till personlighets-
strategierna ar emellertid Hanne Haavinds
(1977, 1980, 1982) tes om kvinnlighet som
relationellt begrepp, vars innehall ocksa ar
invavt i min parallella tes om de tre person-
lighetsstrategierna som utvecklas i motsatt-
ningen mellan sjdlvkdnsla och realitets-
uppfattning om manlig dominans.

Personlighetsstrategi I baseras pa fortring-
ning av det ena ledet av motsdattningen —
namligen manlig dominans — dvs person-
lighetsmassigt och mellanmanskligt osyn-
liggérande av manlig dominans. Denna
form av kvinnlighet ar den mest 6nskvarda
och positiva utifran samhallets jamlikhets-
ideologi, som fungerar genom fortigande,
omtolkning och osynliggérande av fakta.
En kvinna med personlighetsstrategi I kan
inte erkdanna manlig dominans och ingéar dar-
for i samspel med méan pa ett sadant sdtt att
dominansrelationen inte bara osynliggors utan
ocksa upplevs av parterna som bekriftelse
pa positiva egenskaper hos dem bada — nam-
ligen positiv kvinnlighet respektive positiv
manlighet.

Personlighetsstrategi 11 baseras pa dveran-
passning till kvinnoidealet (I) mot bakgrund
av fokuseringen pa manlig dominans i mot-
sattningen och den diarav foljande laga
sjalvkanslan. Den innebar passivitet och be-
roende vilket synliggér den manliga domi-
nansen, men fors av kvinnor tillbaka pa
deras egen otillracklighet. Kvinnor med
personlighetsstrategi II bemdter jamlik-
hetsideologin med dess osynliggérande av
manlig dominans genom uppenbar underkas-
telse. Den upplevs darfor som problematisk
— bade av kvinnan sjilv och av hennes
omgivning.

Personlighetsstrategi 111 baseras pa protest
eller uppror. Flickor och kvinnor med denna
personlighetsstrategi kan omfatta motsatt-
ningen mellan sjdlvkansla och realitetsupp-
fattning 1 dess helhet utan att behéva
fokusera eller fortrianga den ena delen. De
kommer darfor oftast att synliggéra manlig
dominans genom att protestera mot den
eller genom att sjalv dominera. Denna per-
sonlighetsstrategi upplevs som besvirlig

och problematisk av omgivningen, men
ocksa av kvinnan sjalv eftersom hon vet att
hennes ifragasattande av jamlikhetsideolo-
gin uppfattas mer som problemskapande in
som problemmedvetenhet.

Jag menar att dessa tre personlighets-
strategier ar kvinnospecifika former av
allmanna fortrycksreaktioner. I bade facklitter-
atur och skonlitteratur om klass- och rasfor-
tryck kan motsvarande personlighets-
strategier aterfinnas. Jag anser vidare att
personlighetsstrategierna bara ar en (om
an central) aspekt av kvinnors och flickors
personlighet. I 6verensstimmelse med hur
de 6vriga aspekterna ser ut — bade vad
galler innehall och sammanhang — kom-
mer hennes personlighetsstrategi att nyan-
seras. Det handlar sdledes om tre slags
personlighetsstrategier och inte om tre
slags kvinnor.

Eftersom utgangspunkten och dyna-
miken i personlighetsstrategierna bestar av
en motsittning, ar dessa inte stabila 1 sig
sjalva. De maste uppratthallas i samarbete
med omgivningen. Annars kommer de att
forandras genom storre livshandelser. Ex-
empelvis kan perioden efter forsta barnets
fodelse praglas av ett byte av personlighets-
strategi, eftersom den manliga dominansen
da tydligare kan uppfattas (I andras till 1T
eller I11), sjalvkanslan kan stiga (II Andras
till I eller I1I), sjalvkdnslan kan sjunka (II1I
andras till IT) eller realitetsuppfattningen
om manlig dominans avtar (11T dndras till

I).

Personlighetsteorierna och
motsattningen

De sex personlighetsteorier som jag har
namnt uppfattar inte manlig dominans
eller kvinnofortryck som centrala for kvin-
nors personlighetsutveckling. Detta ar
kanske inte sarskilt anmarkningsvart nar
det galler de tre ”gamla’ teorierna, men
blir nog sa intressant nér det géller de tre
nya kvinnoteorierna pa marxistisk grund.
Alla sex teorierna innehaller dock mer eller
mindre implicita budskap om en huvud-
motsittning 1 kvinnors konsspecifika
personlighetsutveckling:



For psykoanalysens vidkommande dr huvudmot-
sittningen 1 kvinnors konsspecifika person-
lighetsutveckling och -stérning en motsdttning
mellan kvinnors mindervardiga anatomi och deras libi-
do. Det ar bearbetningen av dessa motsattning-
ar som hos kvinnan ger utslag i olika former av
personlighetsutveckling. Bortsett fran att Freud
inte anvander sjalva begreppet motsittning
(utan konflikt), ar tankegangen hans egen. ..

I den sociala inldrningsteorin ar huvudmotsitt-
ningen daremot implicit — dvs enligt min tolk-
ning ligger den inom dess ramar. Det ror sig om
motsatining mellan det kulturellt (norm-) bestamda
kvinnoidealet och psykisk utveckling (sjalvsakert be-
teende). I forhallande till Freud har saledes den
ena polen i motsittningen forskjutits fran ana-
tomin till samhallsnormerna, medan den andra
pa sitt eget satt fortfarande betecknar personlig
kraft eller personligt vixande. Motsittningarna
astadkommer olika mer eller mindre odnda-
malsenliga utvecklingar hos kvinnor, vilket ska-
par pedagogiska problem eller problem som har
att gora med medvetandegorandet. ..

I den kognitiva utvecklingsteorin — dvs inom dess
ramar — har jag tolkat motsattningen i kvinnors
personlighetsutveckling som motsattningen mellan
sjalvkdnsla och realitetsuppfatining. Bada polerna i
motsattningen harleds fran forhéallanden utanfor
individen, och samtidigt ser vi for forsta gangen
att motsdttningen i sin helhet dr en intrapsykisk angeld-
genhet — dvs bada polerna ligger pa samma niva,
pa individnivan. . .

I de twa kvinnoteorier som bygger pa psykoanalysen
fattar jag huvudmotsittningen 1 flicksocialisa-
tionen som motsdatiningen mellan inre natur’ och
?yttre natur” — dar den “yttre naturen’ primart
representeras av den preoidipala modern. Den-
na motsattning hanfor sig framfor allt till 0—2-
arsaldern.

Inom den kritiska psykologin (Frigga Haug) ar
huvudmotsattningen for kvinnor motsattningen
mellan produktiva behov och det utvecklingshammande
reproduktionsarbetet.

Sammanfattning vad galler de tre marxistiska kvin-
noteorierna. Aven om dessa tre motsittningar ar
olika har de det gemensamt att de utspelas i en
sluten kvinnovdrld mellan mddrar och dottrar — i
realiteten utan direkt personlig paverkan fran
manlig dominans och kvinnofortryck...”
(Ethelberg, 1983)

Personlighetsstrategierna i
personlighetsteorierna

Gemensamt for de tre ’gamla’ teorierna ar
att de alla sysslar med tre karakteristiska

Kristina Elander och Gittan Jonsson, detalj ur ~Hemma
hos prinsessan Panik’ 1980.

utvecklingslinjer for kvinnor, vilka inne-
hallsméssigt motsvarar mina personlig-
hetsstrategier. De tre teorierna har ocksa
det gemensamt att de betraktar den utveck-
lingslinje som motsvarar personlighetsstra-
tegi I som den normala och den 6nskvirda
for kvinnor. Vidare anses de tva utveck-
lingslinjer som motsvarar personlighets-
strategierna II och I11I vara felutvecklingar
eller personlighetsstorningar.

Psykoanalysen. 1 sin forelasning om
”Kvinnligheten” (Freud, 1916) skildrar
Freud flickor och kvinnor som reellt min-
derviardiga i forhallande till pojkar och man
— bade anatomiskt, personlighetsmassigt
och socialt. Enligt Freud upptacker flickor-
na detta mindervarde i 5-arsaldern:

”Fran denna upptackt utgar de tre utvecklings-
riktningarna; en leder till sexualhdmningar eller
neuroser, nasta till karaktirsforiandringar i
form av manlighetskomplex, och den sista till
den normala kvinnligheten.”

Den sista, som motsvarar personlighets-
strategi I, innebar bl a “forkarlek for passiv
stravan mot ett mal”’ genom fortrangning
av den manliga aktiviteten, undertryckan-
de av aggression och omedvetet accepte-
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rande av sitt minderviarde. Den utveck-
lingslinje som Freud namner forst i citatet
motsvarar personlighetsstrategi II: — ge-
nom upptackten av sitt mindervarde
kranks den lilla flickan djuptisin sjalvkans-
la. Hon borjar forakta inte bara sig sjilv
utan hela kvinnokoénet. Detta medfor ett
overdrivet uppfyllande av de krav som upp-
stallts for den normala kvinnliga utveck-
lingen: Overdriven passivitet och sexual-
hiamning.

Den utvecklingslinje som Freud kallar
Vett starkt manlighetskomplex’’; motsvarar
personlighetsstrategi I11.

”Darmed menas att flickan till synes vagrar att
erkdnna detta obehagliga faktum och 1 trotsig
protest overdriver sin hittillsvarande maskuli-
nitet. .. Det vdsentliga 1 processen ar dock att pa
detta stadium av utvecklingen undviks den im-
puls till passivitet som inleder 6vergangen till
kvinnligheten.” (ibid)

Som redan papekats betraktar Freud ocksa
denna utveckling som en felutveckling, vil-
ken han tillskriver en medfodd aktivitet hos
vissa flickor. Om kvinnors aktivitet skriver
han (ibid):

»Kvinnor kan utveckla stor aktivitet 1 olika rikt-
ningar, och méan kan inte leva tillsammans med
denna typ av kvinnor om de inte utvecklar ett
stort matt av foglighet.”

Freud forklarar den upprorslust som finns
hos vissa kvinnor vara konstitutionellt be-
stamd.

Den sociala inldrningsteorin. Enligt denna
teori ar det inte fraga om konsspecifik per-
sonlighetsutveckling utan om inlarning av
konsspecifika beteendemonster. Den kons-
specifika beteenderepertoaren inlars liksom
annat beteende genom betingning, sjalv-
beléning och observationsinlarning, men
skiljer sig genom det vésentliga forhallan-
det att konsekvenserna av beteendet av-
hanger av barnets kén. Samma beteende
hos en pojke och en flicka ’belénas’ saledes
olika — motsvarande de olika normupp-
sattningarna for konsspecifikt beteende.
Detta forutsatter att flickor och pojkar far
en ingaende kunskap om bada konens spe-
cifika beteende sa att de kan undvika det

ena och framhava det andra.

Flickor som lyckas med detta far en kons-
specifik beteenderepertoar som motsvarar
personlighetsstrategi I. Det beteendemons-
ter som motsvarar personlighetsstrategi I1
finns hos ’den forsvarslosa lilla kvinnan™,
som en av teorins forfattare (Lazarus, 1974)
kallar det. Denna utvecklingsriktning inne-
bar en 6verdriven betingning att genom oli-
ka former av sjalvbegransning och under-
kastelse acceptera den stereotypa kvinno-
rollen. Den utvecklingslinje som motsvarar
personlighetsstrategi I11 kallas ’den mili-
tanta feministen’’. Enligt den sociala inlar-
ningsteorin och motsvarande terapeutiska
riktning, beteendeterapin, ar uppror och
aggression tecken pa dalig anpassning till
idealet: att ’leva i fred med méan, med kvin-
nor, med folk och med sig sjalv” (ibid).

Den kognitiva utvecklingsteorin. Enligt den-
na teori, dir den allmidnna delen har ut-
vecklats av Piaget och den konsspecifika av
framfor allt Kohlberg (1967), foljer den
konsspecifika  personlighetsutvecklingen
universella och naturliga utvecklingsten-
denser 1 6verensstimmelse med det globalt
utbredda samhallsmonstret med manlig
dominans.

Nar flickorna i 5—8-arsaldern upptacker
den manliga 6verlagsenheten kommer de
att vanda sig till fadern och utveckla sin
kvinnlighet sa att den kompletterar hans
manliga dominansroll. Om modern inte
lagger sig i och stor genom att vara for
aktiv, restriktiv eller dominerande, kom-
mer flickan att utveckla en normal anpass-
ning till kvinnligheten och ddrmed finna sig
till ratta inom de for kvinnor utstakade ra-
marna. Detta motsvarar personlighetsstra-
tegi I.

Om modern daremot ar dominerande och

‘restriktiv kommer hon att hamma flickans

utveckling, som da viander sig i riktning mot
det passiva och icke-aggressiva. Denna ut-
veckling motsvarar personlighetsstrategi
IT.

En utveckling som motsvarar personlig-
hetsstrategi III formuleras inte explicit,
men implicit later den sa har: en flicka blir
mindre feminin om hennes mor ar domine-
rande och ar hennes identifikationsobjekt.



Kvinnoteorierna

De tre kvinnoteorierna. Dessa tre teorier har
utarbetats med den marxistiska samhalls-
analysen som bas, men var och en pa sitt
karaktaristiska satt. De skiljer sig pa ett
avgorande satt fran varandra i sina olika
forklaringar av hur individen forhaller sig
till samhallet. Darigenom saknar de ocksa
en konsekvent hallning till det samhalleliga
kvinnofortryckets inflytande pa kvinnors
personlighetsutveckling. Ett begrepp for att
forklara detta sammanhang saknas anting-
en helt, ar bristfalligt eller anvands inte 1
detta syfte. Gemensamt for dem ar emeller-
tid att de som personlighetsteorier pa marx-
istisk grund har problem med att formulera
en modell for den normala/sunda person-
lighetsutvecklingen hos kvinnor. Orsaken
ar antagligen att det ar svart att a ena sidan
utga fran en materialistisk grund och dari-
genom vara kritisk mot det kapitalistiska
samhallet, och a andra sidan syssla med en
normal positiv utveckling hos en dubbelt
fortryckt grupp som kvinnor, nar man inte
har eller anvinder begrepp som kan for-
medla sammanhanget mellan samhéllsniva
och individniva. Huvudtendensen blir da
att de framstéller de olika utvecklingslinjer-
na for kvinnor som felutvecklingar, efter-
som de inte som ’de gamla’ kan betrakta
anpassningsteorin som den normala/sun-
da. Niar de tva forsta kvinnoteorierna trots
allt inte vill finna sig i att skildra kvinnor sa
negativt, hittar de pa ett siatt varigenom de
kan vdva in positiva egenskaper hos kvin-
nor. Deras forslag ar att dessa positiva
egenskaper och resurser (tex produktion av
bruksvirde och samvaroformer, jfr Ulrike
Prokop, 1976) hos kvinnor skapas i den
icke-kapitalistiska reproduktionssfaren (fa-
miljen). Mot detta finner jag det rimligt att
invanda att aven om Marx inte har analyse-
rat reproduktionen ar detta inte liktydigt
med att reproduktionen inte dr understalld
det kapitalistiska samhillets lagbundenhe-
ter. Jag menar att reproduktionsarbetet ar
en del av den samhailleliga totalverksam-
heten.

I den tredje kvinnoteorin, den kritiska
psykologin i Frigga Haugs version, uppfat-
tas reproduktionen tvartom som begrin-

11

sande och utvecklingshimmande for kvin-
nor, och deltagande i produktionen uppfat-
tas pa motsvarande satt som utvecklande
for personligheten. Vi har saledes tva hu-
vudsynpunkter:

1. produktionen ar ’sjukdomsframkallan-
de” och reproduktionen ar “’sund”

2. reproduktionen ar “’sjukdomsframkal-
lande” (utvecklingshimmande) och
produktionen dr ’sund”

De bada forsta kvinnoteorierna ger storst
utrymme for positiva mojligheter 1 kvinno-
livet och darmed for personligheten, men
nar det giller den mer detaljerade redogo-
relsen for flicksocialisationen undersoks in-
te de ”sunda” faktorerna.

Det som mest liknar personlighetsstrate-
gi I i de tva forsta kvinnoteorierna, ar en
beskrivning av en vanlig utvecklingslinje
hos kvinnor som karakteriseras av jag-in-
skrinkning, dvs en tendens att begransa
sina utvecklingsmojligheter (Mette Bauer,
1982). Denna jag-inskrankning karakteri-
seras ocksd av en inskrankt realitetsupp-
fattning som foljd av narcissistiska stor-
ningar (modernt psykoanalytiskt begrepp).
Vidare talas det om en 'ihallande idealise-
ring av fadern mot bakgrund av konflikt-
fyllda mor-dotter-relationer’ (Ulrike Pro-
kop, 1976).

Den andra utvecklingslinjen, som liknar
personlighetsstrategi II, ar ett tillbakadra-
gande fran omvirlden: “For att undga
kanslor av vanmakt, drar man sig tillbaka
fran alla kravfyllda situationer’ (ibid). Den
tredje kvinnoteorins utvecklingslinje som
liknar personlighetsstrategi I géller ”om-
tolkning, bristande uppfattningsférmaga
och avgrinsning av medvetandet” (Frigga
Haug, 1980) pa grund av begriansad hand-
lingsformaga. Den andra utvecklingslinjen
i denna teori, som liknar personlighetsstra-
tegi I1, kdnnetecknas av handlingsforlam-
ning.

Trots olika utgangspunkter pa visentliga
omraden tecknar alla tre kvinnoteorierna
en utpraglat pessimistisk bild av flickans/
kvinnans utvecklingsmdjligheter.  Som
framgar av ovanstaende redogorelse finns
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det 1 dessa tre teorier ingen utvecklingslinje
som motsvarar personlighetsstrategi III.
Det ar anmarkningsvart att dessa person-
lighetsteorier som gor ansprak pa att arbeta
pa marxistisk grund inte har nagon
upprorskategori  vad galler kvinnors
personlighetsutveckling. I verkligheten ser
vi ju trots allt flickor som ifragasatter den
manliga dominansen. Men 1 dessa teorier
ar upproret forbehallet de vuxna:

”Kvinnors kritik och opposition uppstar efter-
som deras forestallning om den kvinnliga auto-
nomin varken kan realiseras i hushallsproduk-
tion eller 1 de flesta existerande former av {or-
varvsarbete” (Ulrike Prokop, 1980).

En narliggande forklaring till att upprors-
kategorin saknas kunde vara foljande: det
teorin inte kan forklara, kan forskaren inte
se. Jag hoppas att jag har fel i denna for-
modan.

Kristina Elander, Sjalvportratt™ 1979, akryl.

S

Fran synlighet till osynliggérande

Sedan Freud skrev sin forelasning om
”Kvinnligheten” 1916 har det skett stora
samhalleliga och kulturella forandringar av
kvinnors situation. Fran 1916 och fram till
slutet av 1960-talet var den manliga domi-
nansen tydlig och i stort sett forsokte ingen
dolja den. Personlighetsteoretikerna under
denna period kunde darfor bade se den
manliga dominansen och underséka den
grupp kvinnliga avvikare” (fran kvinno-
idealet) som protesterade mot den.
Tendensen inom koénsideologin var da
att legitimera manlig dominans, medan ten-
densen senare var att dolja eller osynliggira
den (Hanne Haavind, 1977). Osynliggo-
randet borjade under efterkrigstiden med
den socialdemokratiskt praglade ideologin,
som enligt Harriet Holter (1976) har haft
en otrolig formaga att uppsluka och oskad-



liggéra motideologier. Man forsoker dolja
eller bortforklara alla maktforhallanden.
Det betyder att fortrycksfenomenen fran att
ha varit direkta och synliga har blivit indirekta
och osynliga. En del av osynliggérandet be-
star i att orsakerna till mans relativt storre
makt gors till ndagot normbestamt och att
kvinnors relativa brist pa makt pa motsva-
rande sdtt blir deras eget ansvar.

I den osynliggorande konsideologin eller
jamlikhetsideologin framhavs det mest ba-
gatellartade tecken pa jamlikhet mellan ko-
nen: tex forbud mot konsdiskriminering i
platsannonser, och pa motsvarande satt
fortigs, bortforklaras eller bagatelliseras
allvarliga tecken pa kvinnofortryck som ex-
empelvis hushallsarbetets fordelning mel-
lan kvinnor och mén. Otroligt manga man
och en stor grupp kvinnor menar siledes i
dag att de delar pa hushallsarbetet. Samti-
digt kan det dokumenteras att det samlade
arbetet 1 familjen (det reproduktiva och
oavlonade arbetet) utgor lika ménga ar-
betstimmar som det samlade lonearbetet
och att det i stort sett ar kvinnorna som
utfor detta oavlénade arbete vid sidan av
sitt l6nearbete (Gitte Haslebo, 1982).

Mot denna bakgrund ar det forstaeligt,
om an nedslaende, att den avvikande”
upprorskvinnan inom de ’gamla” teo-
rierna har blivit en ickexisterande upprors-
kvinna i nagra nya kvinnoteorier.

Personlighetsstrategiernas
anvandbarhet

Om vi ska forsta karakteristiska drag i flick-
ors och kvinnors personlighet, maste denna
ideologiska dimrida emellertid dras undan
sa att vi kan se den manliga dominansen
(och kvinnofortrycket). Annars blir vi sta-
ende med en oforklarlig kdnsla av att flick-
orna och kvinnorna bara begransar sig
sjalva och varandra.
Personlighetsstrategierna kan anvandas
som hévstang, eftersom de forutsatter ett
samband mellan det samhalleliga kvinno-
fortrycket, manlig dominans och kvinnors
personlighetsfunktion. Vidare dr personlig-
hetsstrategierna vl lampade att framhava
det faktum att kvinnor forhaller sig mycket
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olika till sina villkor som kvinnor. Utifran
ett sadant betraktelsesdtt frestas man inte
att pasta att kvinnor reagerar, kanner, tan-
ker eller handlar pa ett bestimt sitt.

Ingen av de tre personlighetsstrategierna
ar i sig tecken pa en daligt fungerande per-
sonlighet. Men troligen disponerar de var
och en for sina typiska felutvecklingar och
personlighetsstorningar  (se  Ethelberg,
1983). Vi forestaller oss att flickan tillagnar
sig en av dessa tre personlighetsstrategier
for att klara av en 1 borjan utvecklingsham-
mande och sedan utvecklingsbeframjande
motsattning. Personlighetsstrategier ar sa-
ledes resultat av hennes aktiva och nidvandi-
ga forsok att komma fram till en kanslomdssigt
och intellektuellt sammanhdngande forstdelse av
sig sjalv och sin omvarld.

Utifran mitt eget och andras vidare arbe-
te med personlighetsstrategierna och mot-
sattningen mellan egenvarde och realitet
(kvinnlighetens motsattning) ser det ut att
finnas ett samband mellan personlighets-
strategierna och de forstaelse- och hand-
lingsstrategier som kvinnor har gentemot
andra forhallanden 1 tillvaron dn manlig
dominans. Generellt ror det sig om deras
forstaelse av och handlande i livssituationer
som innebar en auktoritetsproblematik, tex
som patient infor likaren, som klient infor
det sociala systemets representanter, som
elev infor lararen osv.

Sambandet mellan personlighetsstrategi
och forstaelse- och handlingsstrategi gent-
emot andra ojamlika relationer an manlig
dominans ar — utifran nuvarande erfa-
renheter — inte enkla och direkta utan kra-
ver hjalphypoteser som kan fungera som en
formedlande lank mellan de tva strategifor-
merna. | forsta omgangen kan det vara till-
rackligt att leta efter typiska forstaelse- och
handlingsstrategier hos kvinnor med re-
spektive strategi I, IT och IT11. Men pa lang-
re sikt borde det ga att utreda hur en be-
stamd forstaelse- och handlingsstrategi
hanger samman med en bestamd personlig-
hetsstrategi — bade 1 allmanhet och hos en
bestamd kvinna. Detta maste ovillkorligen
bli ett omfattande arbete.

Oversittning: Catta Jonsson
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NOTER

1. Denna artikel ar ett forsok att dra ut det
vasentligaste ur min bok Kuvindelighedens mod-
sigelse, Antropos 1983. Det har varit en yt-
terst svar uppgift eftersom boken i sig ar
mycket komprimerad. I denna artikel finns
detingen plats for de langre argumentations-
kedjor som utvecklas i boken. Innehallet
kommer saledes att framsta mer som en rad
postulat. Jag far hanvisa till sjalva boken, om
logiken i artikeln forefaller oklar.

2. De sex personlighetsteorierna. Foér en nor-
disk lasekrets ar de tre ’gamla’ teorierna
antagligen forhallandevis vilkanda. Beskriv-
ningen héar blir darfor kort. De tre nya
kvinnoteorierna dar mindre kdnda i1 Norge
och Sverige och beskrivs darféor mer inga-
ende:

1. Psykoanalysen — representerad av sin
grundare Sigmund Freud.

2. Den sociala inlarningsteorin (ocksa kind som
behaviorismen) — den allmanna delen har
skapats av B I Skinner, den konsspecifika
delen ar har representerad av beteendetera-
peuten A Lazarus.

3. Den kognitiva utvecklingsteorin — den all-
manna delen har skapats av Jean Piaget, den
konsspecifika delen representeras av Law-
rence Kohlberg.

4. En freudo-marxistisk kvinnoteoretisk riktning
— utan eget namn sa vitt jag vet. Riktningen
representeras av den grupp kvinnor som star
bakom bockerna Kvindesituation og kvindebeve-
gelse, Kvindelighed, Modermerker, utgivningen
av Alexandra Kollontajs skrifter och tidskrif-
ten HUG. Av gruppens medlemmar, som till
viss del vixlar, vill jag namna Signe Arnfred,
Karen Syberg, Susi Frastein och Suzanne
Giese. Forutom Marx och Freud stéder de
sig pa de nya psykoanalytiska kvinnoforskar-
na som Juliet Mitchell, Janine Chasseguet-
Smirgel, Maria Torok, Marina Moeller-
Gambaroff och Ulrike Prokop.

5. Den kritiska teorin om subjektet anvand pa
kvinnosocialisation. Denna riktning har sina
anhdngare framst inom dmnet psykologi vid
Képenhamns och Arhus Universitet och
kring tidskriften Kontext. Ur kretsen kring
denna riktning vill jag nimna Mette Bauer,
Judy Gammelgaard och Karin Borg. De st6-

der sig forst och framst pa den vasttyske
psykoanalytikern Alfred Lorenzer som ar
upphovsman till den kritiska teorin om sub-
jektet. Vidare stoder de sig pa ovannamnda
nya psykoanalytiska kvinnoforskare samt pa
narcissismteoretikerna Heinz Kohut, Tho-
mas Ziehe och Alice Miller. Kvinnorna som
representerar denna och den férutnamnda
(4) teorin skriver ibland tillsammans dven
om de anvander psykoanalysen och marxis-
men mycket olika. Detta framgar inte av de-
ras texter.

6. Kritisk psykologi anvand pa skapandet av
kvinnlighet 1 detta samhalle. Anhangare till
denna riktning finns speciellt inom amnet
psykologi vid Képenhamns Universitet. De
stoder sig pa den grupp vid Freie Universitit
1 Vistberlin som har utarbetat den kritiska
psykologin: Klaus Holzkamp, Ute Holz-
kamp-Osterkamp, Frigga Haug, Wolfgang
Fritz Haug mfl. Vad galler kvinnoteori st6-
der de sig pa Frigga Haug och hennes kvin-
noforskningsgrupp inom  Sozialistischer
Frauenband. Denna teori dr den enda av de
tre kvinnoteorierna som inte bygger pa psy-
koanalysen, men som sjalv haller pa att ut-
veckla en personlighetsteori pa marxistisk
grund dar de psykiska funktionerna forklaras
utifran sin fylogenetiska och samhallshisto-
riska utveckling (byggd pa Leontjews kultur-
historiska skola).

Idealism: den filosofiska eller vetenskapliga ten-
densen att lagga huvudvikten pa idéerna som
den viktigaste drivkraften i utvecklingen, i mot-
sats till

Materialism: den filosofiska eller vetenskapliga
tendensen att se de materiella forhallandena
som avgorande for utvecklingen.

Motsattning: begreppen motsdttning och motsats
anvands hér 1 6verensstaimmelse med grundbo-
ken Dialektisk og historisk materialisme (Sputnik
1980, ss 115—119). I avsnittet ’Lagen om mot-
satsernas enhet och kamp” framgar det att rela-
tionen mellan tva bestimda motsatser ar en mot-
sattning.  Motsattningsforhallandet  mellan
motsatserna betecknar savil deras tillfalliga en-
het som deras bestindiga kamp. Lagen om mot-
satsernas enhet och kamp ar den lag i den dia-
lektiska materialismen som férklarar ursprung-
et till all rorelse och utveckling.
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SUMMARY

Self-esteem and reality — a dilemma for psychology and
for women

Between the ages of 5 and 7 a girl will acquire a
growing awareness of the higher prestige and
power of adult men. At that age her self-esteem
1s still connected with the egocentric evaluation
of the ‘like-self’ as best. She will have to cope
with the contradiction between self-esteem and
reality concerning male dominance.

It is hypothesized that she will have a ‘choice’
of three developmental directions or personality
strategies: adaptation, exaggerated adaptation,
or protest. The fundamental content of the three
personality strategies can be found in six
theories of personality: psychoanalysis, social
learning,  cognitive-developmental theory,
Freudo-Marxist theory of women, critical
theory of the subject, and critical psychology. In
the first three theories the adaptation strategy is
considered the normal development for women.
The three Marxist theories of women regard the
adaptation strategy and the exaggerated
adaptation strategy as developmental dis-
orders, but they offer no protest strategy.

In accordance with the growing invisibility of
the societal oppression of women and male
dominance there is now a tendency to regard the
low status of women as their own fault. The
three older theories of personality are aware of
male dominance and describe it as a determi-
nant factor in the development of femininity.
The three new theories on women attach no
importance to male dominance. Two of them
regard the early mother-daughter relationship
as the most important factor. The third stresses
housework as the important factor in restrain-
ing women and their personality.

It is further suggested that the strategies of
personality are connected with strategies of
comprehension and action towards other
life-situations involving authority problems: e g
patient/doctor, client/social worker, pupil/
teacher.
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