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E V A E T H E L B E R G 

Självkänsla kontra realitet 
— ett dilemma för psykologin 

och för kvinnorna 
Varjeflicka måste 

ta ställning till motsättningen 
mellan den egna självkänslan och insikten 

om att män har högre status och mer makt i samhället än 
kvinnor. Eva Ethelberg ser tre "'lösningar"på detta dilemma och hon 

kallar dem "personlighetsstrategier". Med hjälp av dessa 
analyserar hon tre "äldre"personlighetsteorier 

och tre kvinnoteorier. 

När en flicka är mellan 5 och 7 år har hon 
blivit stor nog at t förstå att män har högre 
status och mer makt i samhället än kvinnor. 
Manl ig dominans är en viktig del av den 
verklighet som hon måste tillägna sig i sin 
utveckling som samhällsindivid; även om 
hennes egen far verkar bes t ämma minst i 
familjen.^ 

I böcker, i T V , på dagis, i skolan och i 
kamra te rnas familjer är mönstret som 
helhet fast (men ofta dolt): pojkarna 
dominerar i skolan (se t ex H u l t m a n & 
Einarsson, 1981), männen dominerar på 
a rbe t smarknaden och i de politiska 
organen, fäderna bes tämmer de stora 
sakerna (dvs har makt att bes t ämma eller 
låta bli att bes tämma) , medan mödra rna 
bes tämmer de små sakerna i famil jerna. 

Nä r flickan är mellan 5 och 7 år vet hon 
också att hon tillhör kvinnokönet och kom-
mer att fortsät ta med det. Dessförinnan har 
hon varit osäker på det ta . Hon är således 
vid denna ålder i s tånd att förstå att hon 
pe rmanen t tillhör en andrarangskategor i 
med avseende på kön. 

Eftersom hon är en av många små flickor 
med god självkänsla kommer hon at t känna 
sig förvirrad och allvarligt kränkt. Både 
känslomässigt och intellektuellt har hon då 
behov av at t hi t ta en lösning på det ta dilem-

ma mellan sin självkänsla och den manliga 
dominansen . 

När det beskrivs så här verkar det som 
om den lilla flickan är mycket medveten om 
vad som är hennes problem. Så förhåller 
det sig naturligtvis sällan. Di lemmat eller 
motsät tningen kommer att dyka upp i olika 
förklädnader, i olika si tuat ioner, i förhål-
lande till olika människor : 

— Pappas snälla flicka har en enas tående 
förmåga att fa sin t röt ta pappa på gott 
humör när han kommer hem från job-
bet. Men hon måste förundras över att 
hennes bror far en uppska t t ande blick 
när han berä t ta r hur han satte läraren 
på plats i skolan. 

— M a m m a s stora flicka är allra störst när 
hon klarar av att passa sina småsyskon 
medan m a m m a handlar . M a m m a s 
store pojke är frisk och aktiv, så han är 
ute och leker var je ef termiddag. O m 
pappas snälla flicka och m a m m a s stora 
flicka skulle hi t ta på att ge läraren svar 
på tal eller försvinna när det var dags för 
hushål lsarbete dä r hemma , så hade hon 
blivit utskälld för att hon var fräck och 
egoistisk. 

— När den lilla flickan blir tonår ing upp-
täcker hon at t hon först och f rämst kan 



5 

väcka positiv u p p m ä r k s a m h e t i gänget 
genom sitt utseende. De positiva och 
uppska t t ade aktivi teterna är i stort sett 
förbehållna pojkar . O m hon trots det rör 
sig in på pojkarnas akt ivi tetsområde, 
måste hon räkna med olika sanktioner — 
t ex att uppfa t tas som asexuell. Det be-
tyder inte at t flickorna är passiva, men 
däremot att deras aktiviteter är osyn-
liggjorda. M a n kan säga at t pojkarna 
generellt vet att placera sina aktiviteter i 
rampl juse t — men det är nog mer kor-
rekt att säga att det är manssamhäl le t 
som bes tämmer var rampl juse t är och 
vem det ska riktas på. 

När den lilla flickan eller den unga kvin-
nan ser på sina föräldrar, på and ra 
barns eller ungdomars föräldrar, på 
män och kvinnor i samhällslivet, ser hon 
s a m m a skevheter fast i större skala: Far 
har mest u tbi ldning eller t j äna r mest. 
Mor a rbe ta r deltid och ansvarar för 
hemmet . M ä n n e n dominera r inom för-
värvsliv och politik. Näs tan allt som ger 
s tatus och e rkännande , är spännande , 
u t m a n a n d e och nyskapande utförs av 
män . 

Denna motsä t tn ing mellan självkänsla och 
real i te tsuppfat tning (vad gäller manl ig 
dominans) föreligger enligt min hypotes 
hos alla flickor i 5 —7-årsåldern, men är i 
denna tillspetsade form inte medveten. I 
princip befinner de sig alla i s a m m a situa-
tion på denna punkt men skiljer sig betyd-
ligt från v a r a n d r a när de har "val t sin lös-
n ing" på d i lemmat . 

Utgångspunk ten är att flickorna så att 
säga ska välja mellan sin självkänsla och sin 
real i te tsuppfat tning vad gäller manl ig 
dominans . Ut t ryckt på ett anna t sätt måste 
de som grund för sin vidare personlighets-
utveckling "bes lu ta sig för" ant ingen 

1. att de är bra nog och att manl ig domi-
nans därför inte existerar, eller 

2. att manlig dominans existerar och att de 
därför inte är bra nog, eller i vissa fall 

3. att bägge delar kan vara riktiga samti-
digt: " J a g är bra nog och manl ig domi-
nans är en del av verkl igheten". 

Dessa tre " lösn inga r" på motsä t tn ingen 
mellan självkänsla och real i te tsuppfat tn ing 
vad gäller manl ig dominans , har j a g kallat 
personlighetsstrategier gentemot manl ig domi-
nans. Vi å te rkommer till dessa senare. 

O m vi ser på hela samhället , så kommer 
j ag att kalla ol ikheterna mellan könens sta-
tus och makt för kvinnoförtryck. På den mel-
lanmänskliga nivån kallar j a g kvinnoför-
trycket för manlig dominans. På individnivån, 
som är den lägsta av de tre n ivåerna, är det 
min hypotes att kvinnoförtrycket tar sig 
uttryck i en av de tre personlighetsstrategierna 
gentemot manl ig dominans . 

samhällsnivå kvinnoförtryck 

mellanmänskl ig 
nivå 

manl ig dominans 

individnivå personlighetsstrategi 
I, I I , I I I 

J a g ställer u p p det så här för at t markera at t 
det samhälleliga kvinnoförtrycket är över-
ordnat och b e s t ä m m a n d e för den manliga 
dominansen, som i sin tur är b e s t ä m m a n d e 
för personlighetsstrategierna. Detta uteslu-
ter dock inte att det också finns relativt 
s jälvständiga " m ö n s t e r " eller lagbun-
denheter på var je nivå. På de t ta sätt görs 
det tydligt att manl ig dominans inte är be-
s tämd av mäns mer eller mindre medfödda 
egenskaper, u tan tvär tom är en samhällelig 
nödvändighet . H u r då? 

O s y n l i g g ö r a n d e t 

Jo , vårt samhälle är uppbyggt och orga-
niserat så att kvinnors omfa t t ande och nöd-
vändiga arbete i familjen är oavlönat och 
osynliggjort. M ä n n e n d ra r nyt ta av denna 
olikhet och stöder där för osynliggörandet , 
men det ta kan inte reduceras till ondska. 

Det överordnade målet för flickors och 
pojkars fostran och dä rmed för deras per-
sonlighetsutveckling är enligt min mening 
att de t i l lägnar sig skevheterna — både på 
a rbe t smarknaden och i familjen — som om 
de var uttryck för de båda könens behov 
eller na tu r och inte uttryck för det samhäl-
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leliga kvinnoförtrycket. Flickornas och 
kvinnornas personlighetsstrategier uppfat-
tas då bara som ett ut tryck för kvinn-
lighetens mystik, som dess kännetecken, 
eller som självbegränsning. 

En viktig förutsättning för det ta flick- och 
pojkuppfost r ingsmönster är at t kvinnoför-
trycket och den manl iga dominansen osyn-
liggörs — t ex genom omformuler ingar och 
bortförklaringar av klara fakta som kan 
dokumentera olikheterna. 

Att osynliggörandet lyckas kan vi se 
genom att det for t farande kan diskuteras 
om kvinnor är förtryckta eller om de inte i 
själva verket önskar ha det som de har det. 
Denna diskussion är möjlig bara om m a n 
bortser f rån den samhälleliga nödvän-
digheten av kvinnoförtryck. Några kommer 
kanske ändå att pås tå at t ol ikheterna mel-
lan könen på det samhällel iga planet beror 
på kvinnornas na tu r eller egenskaper. 

I sista hand kan en sådan diskussion inte 
föras ärligt u tan att det klargörs om man 
har en materialistisk u tgångspunkt — vilket 
i det ta s a m m a n h a n g betyder at t samhället 
är be s t ämmande för och överordnat per-
sonlighetsbildningen — eller det motsat ta 
som vi kan kalla en idealistisk utgångs-
punkt : at t individerna är b e s t ä m m a n d e för 
och överordnade samhället . Min utgångs-
punkt är materialistisk och j ag menar följ-
aktligen att den idealistiska u tgångspunk-
ten bidrar till att osynliggöra kvinnoför-
trycket och den manl iga dominansen . 

V a d k a n p s y k o l o g i n b i d r a m e d ? 

Det är psykologins uppgif t at t beskriva och 
förklara personligheten i dess bildning, i 
dess funktion och felfunktion. Psykologin 
sysslar också med delaspekter av person-
ligheten och människolivet: inlärning, min-
ne, sexualitet, g ruppnormer , beteende etc. 
Nä r det gäller den könsspecifika person-
lighetsutvecklingen måste vi vända oss till 
de stora personlighetsteorier som har satt 
som sitt mål at t förklara personlighetens 
utveckling, dess funktion och dysfunktion 
(psykiska s törningar) . 

De tre äldre personlighetsteorier som j a g 
har undersökt , nämligen psykoanalysen, 

den sociala inlärningsteorin och den kogni-
tiva utvecklingsteorin,2 är till största delen 
skapade så tidigt at t m a n ä n n u inte försöker 
dölja den manl iga dominansen u tan be-
traktar den som ett fak tum — ett reellt feno-
men — även om det dock inte direkt kallas 
dominans . 

Hos Freud härleds den manl iga domi-
nansen från hans uppfa t tn ing att kvinnor är 
anatomiskt , personlighetsmässigt och so-
cialt mindervärdiga i förhållande till normen: 
män . 

I den sociala inlärningsteorin ses manl ig 
dominans som ett exempel på oändamålsen-
ligt beteende hos m ä n och kvinnor. 

I den kognitiva utvecklingsteorin betrak-
tas manl ig dominans som oändamålsenl iga 
attityder, som dock anses ha upps tå t t mot 
bakgrund av mäns reella fysiska och sociala 
överlägsenhet. 

Början till osynliggörandet kan spåras i 
de två s i s tnämnda teoriernas användn ing 
av predikatet oändamålsenlig. Det finns en 
an tydan till obehag inför de olikheter som 
påträffats . Vidare pekar beteckningen 
"oändamålsen l ig" på det fak tum at t de tre 
n ä m n d a teorierna inte ser personligheten 
som invävd i samhällets totala verksamhet 
(en individs handl ingar kan kallas dess 
verksamhet — på det samhällel iga planet är 
alla individers verksamhet organiserad i 
den samhälleliga tota lverksamheten) , dä r 
ändamålsenl igheten annars skulle kunna 
finnas. Därför kan de inte heller förstå man-
lig dominans och kvinnlig underordn ing 
som ett resultat av samhälleligt kvinnoför-
tryck. I ovans tående figur (sid 5) motsvaras 
det av att bara de två nedersta nivåerna 
beaktas. 

Föru tom dessa tre teorier har j a g också 
undersökt tre kvinnoteorier f rån de senaste 
10—12 årens kvinnoforskning: nämligen 
vad j ag har kallat en freudo-marxist isk rikt-
ning, en kvinnoteori ut ifrån den kritiska 
teorin om subjektet och F rigga Haugs kvin-
noteori ut ifrån den kritiska psykologin.2 I 
dessa nya kvinnoteorier har j a g funnit det 
anmärkn ingsvärda at t kvinnoförtrycket i 
grova drag uppfa t tas som ett fenomen som 
går direkt f rån samhäl lsnivån till individni-
vån — bor tom manl ig dominans på den 
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Kristina Eländer, "Pippi och Superbruden " 1977, akryl. 

mellanmänskl iga nivån — från förtryck-
ande samhäl lss t rukturer över förtryckande 
mödra r direkt till " d e inre f ienderna" , 
självförtryck och den enskilda kvinnans be-
nägenhet at t ge avkall på sin egen utveck-
ling. M e n var är männen , fäderna , 
bröderna och po jkarna i denna tankevärld? 
Betyder de ingenting för kvinnans person-
lighetsutveckling? Det ser ut som om den 
osynliggörande könsideologin har haft in-
flytande på den stora del av den psykologis-
ka kvinnoforskningen som dessa tre rikt-
ningar representerar . J a g anser emellertid 
at t vi inte kan skapa en kvinnopsykologi 

utan att använda begreppet manl ig domi-
nans eller ett begrepp med l iknande in-
nehåll. Vi måste u p p h ä v a det skenbara tabu 
som vilar över både fenomenet och dess 
begrepp. 

F ö r d j u p n i n g a v p e r s o n l i g h e t s -
s t r a t e g i e r n a 

Det principiella innehållet i de tre person-
lighetsstrategierna gentemot manl ig domi-
nans kan, som vi ska se nedan , å terf innas i 
alla de undersökta personlighetsteorierna. 
Det är också i växelverkan med teori-
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genomgången som hypotesen om person-
lighetsstrategierna vidareutvecklas. Den 
egentliga inspirat ionen till personlighets-
strategierna är emellertid H a n n e Haavinds 
(1977, 1980, 1982) tes om kvinnlighet som 
relationelit begrepp, vars innehåll också är 
invävt i min parallella tes om de tre person-
lighetsstrategierna som utvecklas i motsät t -
ningen mellan självkänsla och realitets-
uppfa t tn ing om manl ig dominans . 

Personlighetsstrategi I baseras på förträng-
ning av det ena ledet av motsät tn ingen — 
nämligen manlig dominans — dvs person-
lighetsmässigt och mellanmänskl igt osyn-
liggörande av manl ig dominans . Denna 
form av kvinnlighet är den mest önskvärda 
och positiva ut i f rån samhällets jämlikhets-
ideologi, som fungerar genom förtigande, 
omtolkning och osynliggörande av fakta. 
En kvinna med personlighetsstrategi I kan 
inte erkänna manl ig dominans och ingår där-
för i samspel med m ä n på ett sådant sätt att 
dominansrelationen inte bara osynliggörs u tan 
också upplevs av pa r t e rna som bekräftelse 
på positiva egenskaper hos dem båda — näm-
ligen positiv kvinnlighet respektive positiv 
manlighet . 

Personlighetsstrategi II baseras på överan-
passning till kvinnoidealet (I) mot bakgrund 
av fokuseringen på manl ig dominans i mot-
sät tningen och den dä rav följande låga 
självkänslan. Den innebär passivitet och be-
roende vilket synliggör den manliga domi-
nansen, men förs av kvinnor tillbaka på 
deras egen otillräcklighet. Kvinnor med 
personlighetsstrategi II bemöter jämlik-
hetsideologin med dess osynliggörande av 
manlig dominans genom uppenbar underkas-
telse. Den upplevs därför som problematisk 
— både av kvinnan själv och av hennes 
omgivning. 

Personlighetsstrategi III baseras på protest 
eller uppror. Flickor och kvinnor med denna 
personlighetsstrategi kan omfa t ta motsät t -
ningen mellan självkänsla och reali tetsupp-
fat tning i dess helhet utan att behöva 
fokusera eller för t ränga den ena delen. De 
kommer där för oftast at t synliggöra manl ig 
dominans genom att protestera mot den 
eller genom att själv dominera . Denna per-
sonlighetsstrategi upplevs som besvärlig 

och problematisk av omgivningen, men 
också av kvinnan själv eftersom hon vet att 
hennes i f rågasä t tande av jämlikhetsideolo-
gin uppfa t tas mer som probltmskapande än 
som problemmedvetenhet. 

J a g menar at t dessa tre personlighets-
strategier är kvinnospecifika former av 
allmänna förtrycksreaktioner. I både facklitter-
a tur och skönli t teratur om klass- och rasför-
tryck kan motsvarande personlighets-
strategier återf innas. J a g anser vidare att 
personlighetsstrategierna bara är en (om 
än central) aspekt av kvinnors och flickors 
personlighet. I överensstämmelse med hur 
de övriga aspekterna ser ut — både vad 
gäller innehåll och s a m m a n h a n g — kom-
mer hennes personlighetsstrategi att nyan-
seras. Det hand la r således om tre slags 
personlighetsstrategier och inte om tre 
slags kvinnor. 

Eftersom u tgångspunkten och dyna-
miken i personlighetsstrategierna består av 
en motsät tning, är dessa inte stabila i sig 
själva. De måste upprä t thå l las i samarbe te 
med omgivningen. Annars kommer de att 
förändras genom större l ivshändelser. Ex-
empelvis kan perioden efter första barnets 
födelse präglas av ett byte av personlighets-
strategi, eftersom den manl iga dominansen 
då tydligare kan uppfa t tas (I ändras till I I 
eller I I I ) , s jälvkänslan kan stiga (II ändras 
till I eller I I I ) , s jälvkänslan kan s junka ( I I I 
ändras till I I ) eller real i te tsuppfat tningen 
om manlig dominans av tar ( I I I ändras till 

I)-

P e r s o n l i g h e t s t e o r i e r n a o c h 
m o t s ä t t n i n g e n 

De sex personlighetsteorier som jag har 
n ä m n t uppfa t t a r inte manl ig dominans 
eller kvinnoförtryck som centrala för kvin-
nors personlighetsutveckling. Det ta är 
kanske inte särskilt anmärkningsvär t när 
det gäller de tre " g a m l a " teorierna, men 
blir nog så intressant när det gäller de tre 
nya kvinnoteorierna på marxistisk g rund . 
Alla sex teorierna innehåller dock mer eller 
mindre implicita budskap om en huvud-
motsä t tn ing i kvinnors könsspecifika 
personlighetsutveckling: 
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"Förpsykoanalysens v i d k o m m a n d e är h u v u d m o t -
sä t tn ingen i kvinnors könsspecifika person-
lighetsutveckling och -s törning en motsättning 
mellan kvinnors mindervärdiga anatomi och deras libi-
do. Det är bea rbe tn ingen av dessa motsä t tn ing-
ar som hos kvinnan ger utslag i olika former av 
personlighetsutveckling. Bortset t f rån at t Freud 
inte a n v ä n d e r själva begreppet motsä t tn ing 
(u tan konflikt), är t ankegången hans e g e n . . . 

I den sociala inlärningsteorin ä r huvudmot sä t t -
ningen dä r emo t implicit — dvs enligt min tolk-
ning ligger den inom dess r a m a r . Det rör sig om 
motsättning mellan det kulturellt (norm-) bestämda 
kvinnoidealet och psykisk utveckling (självsäkert be-
teende). I förhållande till Freud ha r således den 
ena polen i motsä t tn ingen förskjut i ts f rån ana-
tomin till s amhä l l sno rmerna , m e d a n den a n d r a 
på sitt eget sätt fo r t fa rande be tecknar personlig 
kraf t eller personligt växande . M o t s ä t t n i n g a r n a 
å s t adkommer olika mer eller mindre oända-
målsenliga utveckl ingar hos kvinnor, vilket ska-
pa r pedagogiska p rob lem eller p rob lem som har 
at t göra med m e d v e t a n d e g ö r a n d e t . . . 

I den kognitiva utvecklingsteorin — dvs inom dess 
r a m a r — har j a g tolkat motsä t tn ingen i kvinnors 
personl ighetsutveckl ing som motsättningen mellan 
självkänsla och realitetsuppfattning. Båda polerna i 
motsä t tn ingen här leds f rån förhållanden utanför 
individen, och samtidigt ser vi för första gången 
att motsättningen i sin helhet är en intrapsykisk angelä-
genhet — dvs b å d a polerna ligger på s a m m a nivå, 
på i n d i v i d n i v å n . . . 

I de två kvinnoteorier som bygger på psykoanalysen 
fa t tar j a g h u v u d m o t s ä t t n i n g e n i flicksocialisa-
tionen som motsättningen mellan "inre natur" och 
"yttre natur" — d ä r den "y t t r e n a t u r e n " p r imär t 
representeras av den preoid ipala modern . Den-
na motsä t tn ing hänför sig f ramför allt till 0—2-
årså ldern . 

I n o m den kritiska psykologin (Frigga Haug) är 
huvudmot sä t t n ingen för kvinnor motsättningen 
mellan produktiva behov och det utvecklingshämmande 
reproduktionsarbetet. 

Sammanfattning vad gäller de tre marxistiska kvin-
noteorierna. Även om dessa tre mot sä t tn inga r är 
olika ha r de det g e m e n s a m t at t de utspelas i en 
sluten kvinnovärld mel lan m ö d r a r och dö t t r a r — i 
reali teten u tan direkt personlig påverkan f rån 
manl ig d o m i n a n s och k v i n n o f ö r t r y c k . . . " 
(Ethelberg, 1983) 

P e r s o n l i g h e t s s t r a t e g i e r n a i 
p e r s o n l i g h e t s t e o r i e r n a 

G e m e n s a m t för d e t r e " g a m l a " t e o r i e r n a ä r 
a t t d e a l l a s y s s l a r m e d t r e k a r a k t e r i s t i s k a 

Kristina Eländer och Gittan Jönsson, detalj ur "Hemma 
hos prinsessan Panik" 1980. 

u t v e c k l i n g s l i n j e r för k v i n n o r , v i lka i n n e -
h å l l s m ä s s i g t m o t s v a r a r m i n a p e r s o n l i g -
h e t s s t r a t e g i e r . D e t r e t e o r i e r n a h a r o c k s å 
d e t g e m e n s a m t a t t d e b e t r a k t a r d e n u t v e c k -
l i n g s l i n j e s o m m o t s v a r a r p e r s o n l i g h e t s s t r a -
tegi I s o m d e n n o r m a l a o c h d e n ö n s k v ä r d a 
för k v i n n o r . V i d a r e a n s e s d e t v å u t v e c k -
l i n g s l i n j e r s o m m o t s v a r a r p e r s o n l i g h e t s -
s t r a t e g i e r n a I I o c h I I I v a r a f e l u t v e c k l i n g a r 
e l ler p e r s o n l i g h e t s s t ö r n i n g a r . 

Psykoanalysen. I s in föreläsning o m 
" K v i n n l i g h e t e n " ( F r e u d , 1916) s k i l d r a r 
F r e u d f l i ckor o c h k v i n n o r s o m ree l l t m i n -
d e r v ä r d i g a i förhållande till p o j k a r o c h m ä n 
— b å d e a n a t o m i s k t , p e r s o n l i g h e t s m ä s s i g t 
o c h soc ia l t . E n l i g t F r e u d u p p t ä c k e r f l i ckor -
n a d e t t a m i n d e r v ä r d e i 5 - å r s å l d e r n : 

" F r å n d e n n a upptäck t u tgår de tre utvecklings-
r ik tn ingarna; en leder till s exua lhämninga r eller 
neuroser , näs ta till ka rak tä r s fö rändr inga r i 
form av manl ighetskomplex , och den sista till 
den normala kvinnl ighe ten ." 

D e n s i s ta , s o m m o t s v a r a r p e r s o n l i g h e t s -
s t r a t e g i I , i n n e b ä r bl a " f ö r k ä r l e k för p a s s i v 
s t r ä v a n m o t e t t m å l " g e n o m förträngning 
a v d e n m a n l i g a a k t i v i t e t e n , u n d e r t r y c k a n -
d e a v a g g r e s s i o n o c h o m e d v e t e t a c c e p t e -
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rande av sitt mindervärde . Den utveck-
lingslinje som Freud n ä m n e r först i citatet 
motsvarar personlighetsstrategi I I : — ge-
nom upptäckten av sitt mindervärde 
kränks den lilla flickan d jup t i sin självkäns-
la. Hon bör ja r förakta inte bara sig själv 
u tan hela kvinnokönet . Det ta medför ett 
överdrivet uppfyl lande av de krav som upp-
ställts för den normala kvinnliga utveck-
lingen: överdriven passivitet och sexual-
hämning . 

Den utvecklingslinje som Freud kallar 
"e t t starkt manl ighetskomplex" , motsvarar 
personlighetsstrategi I I I . 

" D ä r m e d menas at t fl ickan till synes vägra r a t t 
e rkänna de t t a obehagl iga f ak tum och i trotsig 
protest överdriver sin hi t t i l l svarande maskuli-
nitet. . . Det väsent l iga i processen är dock att på 
de t ta s t ad ium av utvecklingen undviks den im-
puls till passivitet som inleder övergången till 
kvinnl igheten ." (ibid) 

Som redan påpekats be t rak tar Freud också 
denna utveckling som en felutveckling, vil-
ken han tillskriver en medfödd aktivitet hos 
vissa flickor. O m kvinnors aktivitet skriver 
han (ibid): 

" K v i n n o r kan utveckla stor aktivitet i olika rikt-
ningar , och m ä n kan inte leva t i l l sammans med 
d e n n a typ av kvinnor o m de inte utvecklar ett 
stort må t t av fogl ighet ." 

Freud förklarar den upprors lus t som finns 
hos vissa kvinnor vara konstitutionellt be-
s tämd. 

Den sociala inlärningsteorin. Enligt denna 
teori är det inte fråga om könsspecifik per-
sonlighetsutveckling u tan om inlärning av 
könsspecifika beteendemönster . Den köns-
specifika beteendereper toaren inlärs liksom 
anna t beteende genom betingning, själv-
belöning och observat ionsinlärning, men 
skiljer sig genom det väsentliga förhållan-
det att konsekvenserna av beteendet av-
hänger av barnets kön. S a m m a beteende 
hos en pojke och en flicka "be lönas" således 
olika — motsvarande de olika normupp-
sä t tn ingarna för könsspecifikt beteende. 
Det ta förutsätter att flickor och pojkar far 
en ingående kunskap om båda könens spe-
cifika beteende så at t de kan undvika det 

ena och f r amhäva det and ra . 
Flickor som lyckas med det ta far en köns-

specifik be teendereper toar som motsvarar 
personlighetsstrategi I. Det beteendemöns-
ter som motsvarar personlighetsstrategi I I 
finns hos " d e n försvarslösa lilla kv innan" , 
som en av teorins författare (Lazarus , 1974) 
kallar det. Denna utvecklingsriktning inne-
bär en överdriven bet ingning at t genom oli-
ka former av s jä lvbegränsning och under-
kastelse acceptera den stereotypa kvinno-
rollen. Den utvecklingslinje som motsvarar 
personlighetsstrategi I I I kallas "den mili-
tanta feminis ten" . Enligt den sociala inlär-
ningsteorin och motsvarande terapeut iska 
riktning, beteendeterapin , är uppror och 
aggression tecken på dålig anpassning till 
idealet: att " leva i fred med m ä n , med kvin-
nor, med folk och med sig s jä lv" (ibid). 

Den kognitiva utvecklingsteorin. E n l i g t d e n -
na teori, dä r den a l lmänna delen har ut-
vecklats av Piaget och den könsspecifika av 
f ramför allt Kohlberg (1967), följer den 
könsspecifika personlighetsutvecklingen 
universella och natur l iga utvecklingsten-
denser i överensstämmelse med det globalt 
u tb redda samhäl lsmönst re t med manlig 
dominans . 

Nä r flickorna i 5 —8-årsåldern upptäcker 
den manliga överlägsenheten kommer de 
att vända sig till fadern och utveckla sin 
kvinnlighet så at t den komplet terar hans 
manliga dominansrol l . O m modern inte 
lägger sig i och stör genom att va ra för 
aktiv, restriktiv eller dominerande , kom-
mer flickan at t utveckla en normal anpass-
ning till kvinnligheten och d ä r m e d finna sig 
till rä t ta inom de för kvinnor u ts takade ra-
marna . Det ta motsvara r personlighetsstra-
tegi I. 

O m modern dä remot är dominerande och 
'restriktiv kommer hon att h ä m m a flickans 
utveckling, som då vänder sig i r iktning mot 
det passiva och icke-aggressiva. D e n n a ut-
veckling motsvarar personlighetsstrategi 
I I . 

En utveckling som motsvarar personlig-
hetsstrategi I I I formuleras inte explicit, 
men implicit låter den så här : en flicka blir 
mindre feminin om hennes mor är domine-
rande o c h ä r h e n n e s identifikationsobjekt. 



K v i n n o t e o r i e r n a 

De tre kvinnoteorierna. Dessa tre teorier har 
u tarbe ta ts med den marxist iska samhälls-
analysen som bas, men var och en på sitt 
karaktärist iska sätt . De skiljer sig på ett 
avgörande sätt f rån v a r a n d r a i sina olika 
förklaringar av hur individen förhåller sig 
till samhället . Där igenom saknar de också 
en konsekvent hål lning till det samhällel iga 
kvinnoförtryckets inflytande på kvinnors 
personlighetsutveckling. Ett begrepp för att 
förklara det ta s a m m a n h a n g saknas anting-
en helt, är bristfälligt eller används inte i 
det ta syfte. G e m e n s a m t för dem är emeller-
tid att de som personlighetsteorier på marx-
istisk grund har problem med att formulera 
en modell för den n o r m a l a / s u n d a person-
lighetsutvecklingen hos kvinnor. Orsaken 
är antagligen att det är svårt att å ena sidan 
utgå f rån en materialistisk grund och däri-
genom vara kritisk mot det kapitalistiska 
samhället , och å a n d r a sidan syssla med en 
normal positiv utveckling hos en dubbel t 
förtryckt g rupp som kvinnor, när man inte 
har eller använder begrepp som kan för-
medla s a m m a n h a n g e t mellan samhäl lsnivå 
och individnivå. Huvud tendensen blir då 
att de f ramstäl ler de olika utvecklingslinjer-
na för kvinnor som felutvecklingar, efter-
som de inte som "de g a m l a " kan betrakta 
anpassningsteorin som den normala / sun-
da. När de två första kvinnoteorierna trots 
allt inte vill f inna sig i att skildra kvinnor så 
negativt, h i t tar de på ett sätt var igenom de 
kan väva in positiva egenskaper hos kvin-
nor. Deras förslag är at t dessa positiva 
egenskaper och resurser (t ex produkt ion av 
bruksvärde och samvaroformer , j f r Ulrike 
Prokop, 1976) hos kvinnor skapas i den 
icke-kapitalistiska reprodukt ionssfären (fa-
miljen). Mot det ta finner j a g det rimligt att 
invända att även om M a r x inte har analyse-
rat reprodukt ionen är det ta inte liktydigt 
med att reprodukt ionen inte är understäl ld 
det kapitalistiska samhällets lagbundenhe-
ter. J a g menar att reprodukt ionsarbete t är 
en del av den samhällel iga totalverksam-
heten. 

I den t redje kvinnoteorin, den kritiska 
psykologin i Frigga Haugs version, uppfat -
tas reprodukt ionen tvär tom som begrän-
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sande och u tveck l ingshämmande för kvin-
nor, och de l tagande i produkt ionen uppfat -
tas på motsvarande sätt som utvecklande 
för personligheten. Vi har således två hu-
vudsynpunkter : 

1. produkt ionen är " s jukdomsf ramkal lan-
d e " och reprodukt ionen är " s u n d " 

2. reprodukt ionen är " s jukdomsf ramkal -
l ande" (u tveckl ingshämmande) och 
produkt ionen är " s u n d " 

De båda första kvinnoteorierna ger störst 
u t rymme för positiva möjl igheter i kvinno-
livet och dä rmed för personligheten, men 
när det gäller den mer deta l jerade redogö-
relsen för flicksocialisationen undersöks in-
te de " s u n d a " faktorerna. 

Det som mest liknar personlighetsstrate-
gi I i de två första kvinnoteorierna, är en 
beskrivning av en vanlig utvecklingslinje 
hos kvinnor som karakteriseras av jag-in-
skränkning, dvs en tendens at t begränsa 
sina utvecklingsmöjligheter (Met te Bauer, 
1982). Denna jag- inskränkning karakteri-
seras också av en inskränkt real i tetsupp-
fat tning som följd av narcissistiska stör-
ningar (modernt psykoanalytiskt begrepp) . 
Vidare talas det om en " ihå l lande idealise-
ring av fadern mot bakgrund av konflikt-
fyllda mor-dot ter - re la t ioner" (Ulrike Pro-
kop, 1976). 

Den and ra utvecklingslinjen, som liknar 
personlighetsstrategi I I , är ett t i l lbakadra-
gande från omvär lden: "Fö r at t undgå 
känslor av vanmak t , d ra r man sig tillbaka 
från alla kravfyllda s i tua t ioner" (ibid). Den 
tredje kvinnoteorins utvecklingslinje som 
liknar personlighetsstrategi I gäller "om-
tolkning, br is tande uppfa t tn ingsförmåga 
och avgränsning av medve t ande t " (Frigga 
Haug , 1980) på grund av begränsad hand-
lingsförmåga. Den and ra utvecklingslinjen 
i denna teori, som liknar personlighetsstra-
tegi II, kännetecknas av handl ingsför lam-
ning. 

Tro ts olika u tgångspunkter på väsentliga 
områden tecknar alla tre kvinnoteorierna 
en utprägla t pessimistisk bild av flickans/ 
kvinnans utvecklingsmöjligheter. Som 
f ramgår av ovans tående redogörelse finns 
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det i dessa tre teorier ingen utvecklingslinje 
som motsvarar personlighetsstrategi I I I . 
Det är anmärkn ingsvär t att dessa person-
lighetsteorier som gör anspråk på att a rbe ta 
på marxistisk grund inte har någon 
upprorskategori vad gäller kvinnors 
personlighetsutveckling. I verkligheten ser 
vi ju trots allt flickor som ifrågasät ter den 
manliga dominansen . Men i dessa teorier 
är upprore t förbehållet de vuxna: 

" K v i n n o r s kritik och opposi t ion upps tå r efter-
som deras föreställning om den kvinnliga auto-
nomin varken kan realiseras i hushå l l sproduk-
tion eller i de flesta exis terande former av för-
vä rvsa rbe te" (Ulrike Prokop, 1980). 

En när l iggande förklaring till att upprors-
kategorin saknas kunde vara följande: det 
teorin inte kan förklara, kan forskaren inte 
se. J a g hoppas att j a g har fel i denna för-
modan . 

F r å n s y n l i g h e t till o s y n l i g g ö r a n d e 

Sedan Freud skrev sin föreläsning om 
"Kvinn l ighe ten" 1916 har det skett stora 
samhälleliga och kulturella förändr ingar av 
kvinnors si tuation. Från 1916 och f ram till 
slutet av 1960-talet var den manliga domi-
nansen tydlig och i stort sett försökte ingen 
dölja den. Personlighetsteoretikerna under 
denna period kunde där för både se den 
manliga dominansen och undersöka den 
g rupp kvinnliga "avv ika re" (från kvinno-
idealet) som protes terade mot den. 

Tendensen inom könsideologin var då 
att legitimera manl ig dominans , medan ten-
densen senare var att dölja eller osynliggöra 
den (Hanne Haav ind , 1977). Osynliggö-
randet bör jade under efterkrigstiden med 
den socialdemokratiskt präglade ideologin, 
som enligt Harr ie t Hol ter (1976) har haft 
en otrolig förmåga att upps luka och oskad-

Kristina Eländer, "Självporträtt" 1979, akryl. 
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liggöra motideologier. M a n försöker dölja 
eller bortförklara alla maktförhål landen. 
Det betyder att förtrycksfenomenen från att 
ha varit direkta och synliga har blivit indirekta 
och osynliga. En del av osynliggörandet be-
står i att orsakerna till mäns relativt större 
makt görs till något normbes tämt och att 
kvinnors relativa brist på makt på motsva-
rande sätt blir deras eget ansvar . 

I den osynliggörande könsideologin eller 
jämlikhetsideologin f ramhävs det mest ba-
gatel lar tade tecken på jäml ikhe t mellan kö-
nen: t ex förbud mot könsdiskriminering i 
p la tsannonser , och på motsvarande sätt 
förtigs, bortförklaras eller bagatell iseras 
allvarliga tecken på kvinnoförtryck som ex-
empelvis hushål lsarbetets fördelning mel-
lan kvinnor och män . Otrol igt många män 
och en stor g rupp kvinnor menar således i 
dag att de delar på hushål lsarbetet . Samti-
digt kan det dokumente ras at t det samlade 
arbetet i familjen (det reprodukt iva och 
oavlönade arbetet) utgör lika många ar-
be t s t immar som det samlade lönearbetet 
och att det i stort sett är kvinnorna som 
utför det ta oavlönade arbete vid sidan av 
sitt lönearbete (Gitte Haslebo, 1982). 

Mot denna bakgrund är det förståeligt, 
om än nedslående, att den "avv ikande" 
upprorskvinnan inom de " g a m l a " teo-
rierna har blivit en ickexisterande upprors-
kvinna i några nya kvinnoteorier. 

P e r s o n l i g h e t s s t r a t e g i e r n a s 
a n v ä n d b a r h e t 

O m vi ska förstå karakterist iska drag i flick-
ors och kvinnors personlighet, måste denna 
ideologiska d imr idå emellertid dras undan 
så att vi kan se den manliga dominansen 
(och kvinnoförtrycket) . Annars blir vi stå-
ende med en oförklarlig känsla av att flick-
orna och kvinnorna bara begränsar sig 
själva och va randra . 

Personlighetsstrategierna kan användas 
som hävstång, eftersom de förutsätter ett 
s amband mellan det samhällel iga kvinno-
förtrycket, manl ig dominans och kvinnors 
personlighetsfunktion. Vidare är personlig-
hetsstrategierna väl l ämpade att f r amhäva 
det faktum at t kvinnor förhåller sig mycket 

olika till sina villkor som kvinnor. Ut i f rån 
ett sådant betraktelsesätt frestas m a n inte 
att påstå att kvinnor reagerar , känner , tän-
ker eller hand la r på ett bes tämt sätt . 

Ingen av de tre personlighetsstrategierna 
är i sig tecken på en dåligt fungerande per-
sonlighet. Men troligen disponerar de var 
och en för sina typiska felutvecklingar och 
personlighetsstörningar (se Ethelberg, 
1983). Vi föreställer oss att flickan ti l lägnar 
sig en av dessa tre personlighetsstrategier 
för att klara av en i bör jan utvecklingshäm-
mande och sedan utveckl ingsbefrämjande 
motsät tning. Personlighetsstrategier är så-
ledes resultat av hennes aktiva och nödvändi-
ga försök att komma f ram till en känslomässigt 
och intellektuellt sammanhängande förståelse av 
sig själv och sin omvärld. 

Uti f rån mit t eget och andras vidare arbe-
te med personlighetsstrategierna och mot-
sät tningen mellan egenvärde och realitet 
(kvinnlighetens motsät tn ing) ser det ut att 
f innas ett s a m b a n d mellan personlighets-
strategierna och de förståelse- och hand-
lingsstrategier som kvinnor har gentemot 
andra förhållanden i tillvaron än manl ig 
dominans . Generellt rör det sig om deras 
förståelse av och hand lande i l ivssituationer 
som innebär en auktoritetsproblematik, t ex 
som pat ient inför läkaren, som klient inför 
det sociala systemets representanter , som 
elev inför läraren osv. 

Sambande t mellan personlighetsstrategi 
och förståelse- och handlingsstrategi gent-
emot and ra ojämlika relationer än manlig 
dominans är — ut ifrån nuva rande erfa-
renheter — inte enkla och direkta u tan krä-
ver hjä lphypoteser som kan fungera som en 
förmedlande länk mellan de två strategifor-
merna . I första omgången kan det vara till-
räckligt att leta efter typiska förståelse- och 
handlingsstrategier hos kvinnor med re-
spektive strategi I, I I och I I I . Men på läng-
re sikt borde det gå att u t reda hur en be-
s tämd förståelse- och handlingsstrategi 
hänger s a m m a n med en bes tämd personlig-
hetsstrategi — både i a l lmänhet och hos en 
bestämd kvinna. Det ta måste ovillkorligen 
bli ett omfa t t ande arbete . 

Översättning: Catta Jönsson 
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N O T E R 

1. D e n n a ar t ikel ä r ett försök a t t d r a u t de t 
väsen t l igas te u r m i n bok Kvindelighedens mod-
sigelse, A n t r o p o s 1983. Det h a r var i t en yt-
ters t svår uppg i f t e f t e r som boken i sig ä r 
mycke t k o m p r i m e r a d . I d e n n a ar t ikel f inns 
de t ingen p la t s för de l ängre a r g u m e n t a t i o n s -
ked jo r som utvecklas i boken . I nnehå l l e t 
k o m m e r så ledes a t t f r a m s t å m e r som en r ad 
pos tu la t . J a g f a r hänv i sa till s jä lva boken , o m 
logiken i a r t ike ln förefaller oklar . 

2. D e sex pe r son l ighe t s t eo r i e rna . Fö r en nor-
disk läsekrets är de t re " g a m l a " t eo r ie rna 
an tag l igen förhållandevis v ä l k ä n d a . Beskriv-
n ingen h ä r blir d ä r f ö r kor t . De tre nya 
kv inno t eo r i e rna ä r m i n d r e k ä n d a i N o r g e 
och Sverige och beskr ivs d ä r f ö r m e r ingå-
ende : 
1. Psykoanalysen — r e p r e s e n t e r a d av sin 
g r u n d a r e S i g m u n d F r e u d . 
2. Den sociala inlärningsteorin (också k ä n d som 
b e h a v i o r i s m e n ) — d e n a l l m ä n n a de len h a r 
skapa t s av B F Sk inner , d e n könsspeci f ika 
de len ä r h ä r r e p r e s e n t e r a d av b e t e e n d e t e r a -
p c u t e n A L a z a r u s . 
3. Den kognitiva utvecklingsteorin — d e n all-
m ä n n a de len h a r s k a p a t s av J e a n Piaget , d e n 
könsspeci f ika delen r e p r e s e n t e r a s av L a w -
rence K o h l b e r g . 
4. En Jreudo-marxistisk kvinnoteoretisk riktning 
— u t a n eget n a m n så vit t j a g vet. R ik tn ingen 
r ep re sen t e r a s av d e n g r u p p kv inno r som s tå r 
b a k o m b ö c k e r n a Kvindesituation og kvindebeva-
gelse, Kvindelighed, Modermterker, u tg ivn ingen 
av A l e x a n d r a K o l l o n t a j s skr i f ter och t idskrif-
ten HUG. Av g r u p p e n s m e d l e m m a r , som till 
viss del väx la r , vill j a g n ä m n a Signe A r n f r e d , 
K a r e n Syberg , Susi F ra s t e in och S u z a n n e 
Giese . F ö r u t o m M a r x och F reud s töder de 
sig p å de nya psykoana ly t i ska kv innoforskar -
n a som J u l i e t Mi tche l l , J a n i n e C h a s s e g u e t -
Smirgel , M a r i a T o r o k , M a r i n a Moel le r -
G a m b a r o f F o c h Ul r ike P rokop . 
5. Den kritiska teorin om subjektet a n v ä n d på 
kvinnosocia l i sa t ion . D e n n a r ik tn ing h a r s ina 
a n h ä n g a r e f r ä m s t i n o m ä m n e t psykologi vid 
K ö p e n h a m n s och A r h u s Un ive r s i t e t och 
kr ing t idskr i f ten Kontext. U r kre t sen kr ing 
d e n n a r ik tn ing vill jag n ä m n a M e t t e Baue r , 
J u d y G a m m e l g a a r d och K a r i n Borg. De stö-

d e r sig först och f r ä m s t p å d e n väs t tyske 
p sykoana ly t ike rn Al f red L o r e n z e r som ä r 
u p p h o v s m a n till d e n kri t iska teor in o m sub-
jek te t . V i d a r e s töde r d e sig p å o v a n n ä m n d a 
nya psykoana ly t i ska kv innofo r ska re s a m t p å 
na rc i s s i smteo re t ike rna H e i n z K o h u t , T h o -
m a s Z iehe och Alice Mil ler . K v i n n o r n a som 
r e p r e s e n t e r a r d e n n a och d e n förutnämnda 
(4) teor in skr iver i b l and t i l l s a m m a n s även 
o m d e a n v ä n d e r p sykoana ly sen och marx i s -
m e n mycke t ol ika. D e t t a f r a m g å r inte av de-
ras texter . 
6. Kritisk psykologi a n v ä n d p å s k a p a n d e t av 
kvinnl ighe t i d e t t a s am h ä l l e . A n h ä n g a r e till 
d e n n a r ik tn ing f inns speciellt i nom ä m n e t 
psykologi vid K ö p e n h a m n s Unive r s i t e t . D e 
s töder sig p å d e n g r u p p vid Freie U n i v e r s i t ä t 
i V ä s t b e r l i n som h a r u t a r b e t a t d e n kri t iska 
psykologin: K l a u s H o l z k a m p , U t e Holz-
k a m p - O s t e r k a m p , F r igga H a u g , W o l f g a n g 
Fri tz H a u g m f l . V a d gäl ler kv inno teor i stö-
d e r de sig p å Fr igga H a u g och h e n n e s kvin-
n o f o r s k n i n g s g r u p p i nom Sozial is t ischer 
F r a u e n b a n d . D e n n a teori ä r d e n e n d a av de 
t re kv inno teo r i e rna som inte bygger p å psy-
koana lysen , m e n som själv hål ler p å a t t u t -
veckla en person l ighe t s teor i p å marx is t i sk 
g r u n d d ä r d e psykiska f u n k t i o n e r n a förklaras 
u t i f r å n sin fy logenet i ska och samhä l l sh i s to -
r iska u tveckl ing (byggd p å L e o n t j e w s ku l tu r -
h is tor iska skola) . 

Idealism: d e n fi losofiska eller ve t enskap l iga ten-
densen a t t l ägga h u v u d v i k t e n p å i dée rna som 
d e n vikt igaste d r i v k r a f t e n i u tveckl ingen , i mot -
sats till 
Materialism: d e n fi losofiska eller ve t enskap l iga 
t endensen a t t se d e ma te r i e l l a förhållandena 
som a v g ö r a n d e för u tveck l ingen . 
Motsättning: b e g r e p p e n motsättning och m o t s a t s 
a n v ä n d s h ä r i ö v e r e n s s t ä m m e l s e m e d g r u n d b o -
ken Dialektisk og historisk materialisme (Spu tn ik 
1980, ss 115—119). I avsn i t t e t " L a g e n o m mot -
sa t se rnas enhe t och k a m p " f r a m g å r de t at t rela-
tionen mel lan två b e s t ä m d a m o t s a t s e r ä r en mo t -
sä t tn ing . M o t s ä t t n i n g s f ö r h å l l a n d e t me l l an 
m o t s a t s e r n a b e t e c k n a r såväl de r a s tillfälliga en-
he t som d e r a s b e s t ä n d i g a k a m p . L a g e n o m mot -
sa t se rnas enhe t och k a m p ä r d e n lag i d e n dia-
lektiska m a t e r i a l i s m e n som förklarar u r s p r u n g -
et till all rörelse och u tveckl ing . 
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Self-esteem and reality — a dilemma for psychology and 
for women 

Between the ages of 5 a n d 7 a girl will a c q u i r e a 
g rowing a w a r e n e s s of the h ighe r pres t ige a n d 
p o w e r of a d u l t m e n . At t ha t age her self-esteem 
is still connec t ed wi th the egocen t r ic eva lua t ion 
of the ' l ike-self as best . She will h a v e to cope 
wi th the con t r ad i c t i on be tween self-es teem a n d 
real i ty conce rn ing m a l c d o m i n a n c e . 

I t is hypo thes ized tha t she will have a ' choice ' 
of th ree d e v e l o p m e n t a l d i rec t ions or pe r sona l i ty 
s t rategies: a d a p t a t i o n , exagge ra t ed a d a p t a t i o n , 
or pro tes t . T h e f u n d a m e n t a l con ten t of the th ree 
persona l i ty s t ra teg ies can be f o u n d in six 
theories of persona l i ty : psychoana lys i s , social 
l ea rn ing , cogn i t i ve -deve lopmen ta l theory , 
F r e u d o - M a r x i s t theory of w o m e n , cri t ical 
theory of the sub jec t , a n d cri t ical psychology. In 
the first th ree theor ies the a d a p t a t i o n s t ra tegy is 
cons idered the n o r m a l d e v e l o p m e n t for w o m e n . 
T h e th ree M a r x i s t theor ies of w o m e n rega rd the 
a d a p t a t i o n s t ra tegy a n d the exagge ra t ed 
a d a p t a t i o n s t r a t egy as d e v e l o p m e n t a l dis-
orders , b u t they offer no p ro tes t s t ra tegy . 

I n a c c o r d a n c e wi th the g rowing invisibil i ty of 
the societal oppress ion of w o m e n a n d m a l e 
d o m i n a n c e the re is n o w a t endency to r ega rd the 
low s t a tus of w o m e n as the i r own faul t . T h e 
three o lder theor ies of pe r sona l i ty a re a w a r e of 
ma le d o m i n a n c e a n d desc r ibe it as a d e t e r m i -
n a n t fac to r in the d e v e l o p m e n t of femin in i ty . 
T h e th ree new theor ies on w o m e n a t t a c h no 
i m p o r t a n c e to m a l e d o m i n a n c e . T w o of t h e m 
rega rd the ear ly m o t h e r - d a u g h t e r r e l a t ionsh ip 
as the mos t i m p o r t a n t fac tor . T h e th i rd s t resses 
housework as the i m p o r t a n t f ac to r in res t ra in-
ing w o m e n a n d the i r pe rsona l i ty . 

I t is f u r t h e r sugges ted t ha t the s t ra tegies of 
persona l i ty a re connec t ed wi th s t ra tegies of 
c o m p r e h e n s i o n a n d ac t ion t o w a r d s o t h e r 
l i fe-s i tuat ions involving a u t h o r i t y p rob l ems : e g 
p a t i e n t / d o c t o r , c l ien t / soc ia l worker , p u p i l / 
t eacher . 
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