18

PATRICIA FRITHIOF

Psykoanalytisk teori och
kvinnors identitetsutveckling

1 den klassiska psykoanalysen beskrivs
kvinnligheten i termer av ”penisavund”, passivitet
och masochism. Patricia Frithiof ger har en annorlunda bild.
Med hjalp av Nancy Chodorow och den psykoanalytiska
riktning som kallas objektrelationsteorin, kan
hon se kvinnan som subjekt i en specifikt
kvinnlig identitetsutveckling.

I min dagliga verksamhet som psykotera-
peut, som ldrare i psykoterapi och som
handledare for andra terapeuter, dr min
yrkesidentitet och teoretiska referensram
klart forankrad i psykoanalysen. Samtidigt
kanner jag mig i fruktbar konflikt med vissa
av psykoanalysens teser — bland annat de
som ror kvinnlig psykosexuell utveckling,
tex forestallningen om att ’penisavund” ar
den centrala faktorn i flickans utveckling
till kvinna samt sammankopplingen mellan
“passivitet’” och kvinnlighet. Dessa tankar
tycks varken halla for en kritisk granskning
pa teoriniva eller for anvandning i praktis-
ka kliniska sammanhang.

Da jag sjalv ar kvinna har jag haft for-
hoppningen att fordjupade kunskaper i
psykoanalysen skulle leda till 6kad sjalvfor-
staelse inte minst ifraga om min egen iden-
titet och utveckling. Detta vore onskvart
inte bara for mig personligen, utan aven for
de kvinnor jag moter 1 egenskap av terapeut
och for mina kvinnliga elever. Detta vore
oerhort viktigt dven om kvinnor inte hade varit i
majoritet bland patienter och elever.'

Istallet for att fa en tryggare forankring
och forstaelse via teorin, har jag och de
flesta av mina kvinnliga elever och kollegor
funnit att den psykoanalytiska teorin om
psykosexuell utveckling varit en stotesten.
(En sammanfattning av denna teori finns
under not 2).

Minga med mig har erfarit, att da vi
forsokt komma till ratta med och diskutera
dessa svarigheter, har vi métts — ej av re-
spekt och en lyssnande attityd — utan ofta
av en tolkande kommentar fran manliga
kollegor om att vi nu igen bekriftar tesen
om kvinnlig ’penisavund”’. Dialogen upp-
hor. Denna destruktiva och krankande an-
vandning av psykoanalytiska klichéer har
gjort att manga manniskor avvisar hela
psykoanalysen — inte minst inom kvinno-
rorelsen.

Samtidigt ar det kvinnorérelsen som gi-
vit manga kvinnliga analytiker det stod och
den kinsla av solidaritet som varit nédvan-
dig for att sta fast vid ifragasittandet av
Freuds och det patriarkala samhillets de-
finition av kvinnor som defekta, kastrerade
man. Denna definition sammankopplar
kvinnlighet med underldgsenhet, passivitet
och masochism. Den “klassiska” psyko-
analysen presenterar en teori om kvinnlig
psykosexuell utveckling, dar flickans vag
till kvinnlighet ses som beroende av hennes
“penisavund” och dess effekter. Till och
med kvinnors 6nskan om ett barn ses som
en symbolisk ersdttning for den ouppnaeli-
ga penisen.

En viss teorikritik har standigt forekom-
mit inom psykoanalysens egna kretsar, fran
Karen Horney 1926 fram till de ytterst traf-
fande inlaggen framforda av Janine Chas-



seguet-Smirgel 1976 och Irene Fast 1979.
Trots detta finner vi psykoanalysens nega-
tiva kvinnobild livslevande i vara mest an-
vianda textbocker® och i facktidskrifternas
fallbeskrivningar (Frithiof 1984).

En av anledningarna till att beskrivning-
en av kvinnor som otillrackliga’ kvarstar
ganska omodifierad kan, som Chasseguet-
Smirgel papekar, vara ett behov hos savil
kvinnliga som manliga analytiker att forne-
ka den egna svara narcissistiska
krinkningen”* de som sma och behévande
upplevde i relationen till den forsta kvinna
de métte — barndomens allsmiktiga mo-
der. Med Freuds egna ord om kvinnor och
kvinnlighet som utgangspunkt visar hon
hur Freud sjalv och efterfoéljande analyti-
ker, kvinnliga som manliga, tycks ha be-
hovt ta avstand fran den egna inre relatio-
nen till — och dirmed aven kannedomen
om — den primdra modern. Hon sager:
”The need to detach oneself from the pri-
mal omnipotent mother by denying her fa-
culties, her organs and her specifically femi-
nine features, and by investing in the father,
seems to be a need which both sexes share.”
(Chasseguet-Smirgel 1976, s 284).

Teorikritiken och nytankandet angaende
kvinnor har aldrig tagits upp och integre-
rats 1 den annars standigt pagaende forny-
elsen inom psykoanalytisk teori. Det har
inte heller tidigare funnits en ram som till-
atit att dessa teorier integrerats pa ett na-
turligt sitt och blivit fruktbara i den klinis-
ka vardagen. Dock ar det fraga om kunskap
och iakttagelser som ingalunda ar nya. En
hel del framfoérdes redan av Freud. Det ar
forst sedan infallsvinkeln har forskjutits na-
got som pusselbitarna tycks falla pa plats
och plotsligt bli meningsfulla, ett skeende
som paminner om den psykoanalytiska
processen nar den fungerar som bist.

Det som jag presenterar nedan ar nagra
av de resultat jag hittills funnit mest givan-
de i mina studier pa detta omrade. Jag be-
skriver forst den teoretiska referensram som
mojliggor integrationen av dessa ’nygam-
la” fakta och sedan vad detta kan innebara
for synen pa kvinnors (och mins) identi-
tetsutveckling.’

Det som varit vasentligt for mig och for
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mina elever i det nya synséttet ar att kvin-
nans/flickans verklighet nu lyfts fram som nagot i
sig. Fran att ha beskrivits 1 termer av ’den
andra”, alltid efter beskrivningen av man-
nen/pojken, kommer nu framstallningar
som bendmner och bekrdftar kvinnor samt tillater
dem att uppfatta sin egen utveckling som central.
Jag skisserar aven pojkens psykiska utveck-
ling i korthet eftersom kénen ar 6msesidigt
beroende av varandra och i standig vaxel-
verkan under livets alla skeden.

Manga relevanta aspekter pa utveckling-
en maste uteslutas har. I forsta hand vill jag
ta fram sadant som kan kasta nytt ljus 6ver
det som redan sagts. Det innebar en forenk-
ling av vissa resonemang och ett helt eller
delvis utelamnande av andra, utan att
dessa for den skull anses oviktiga.

Den psykoanalytiska
objektrelationsteorin

I mitt sokande efter ledtradar har jag funnit
att mojligheterna 6ppnas for en ny forstael-
se av kvinnors (och mins) identitetsutveck-
ling inom den psykoanalytiska riktning som
kallas objektrelationsteorin”,® dven om fo-
retradarna sjalva annu inte fullt ut har dra-
git slutsatser angaende konsskillnader.

I denna teoretiska riktning havdas att en
manniskas fraimsta psykiska stravan ar att
uppna en relation med en annan manniska
(objekt” ar manniska i teorins terminolo-
gi). De drifter — libido och aggression —
som den “’klassiska’ psykoanalysen anser
vara manniskans grundlaggande drivkraf-
ter aven pa det psykiska omradet anses har
vara hjalpmedel 1 s6kandet efter och beva-
randet av kontakt med andra.

Mainniskans identitet och personlighet
byggs upp, sarskilt pa den omedvetna ni-
van, pa grundval av de relationer hon haft
fran allra forsta bérjan. Dessa blir en sorts
inre, psykiskt natverk av mer eller mindre
djupa “’spar’’, som anger hennes upplevel-
ser av sig sjalv och hennes mojligheter att
relatera till andra.

Det som barnet méter fran forsta stund
ar ett familjesystem som praglas av hur
manniskorna dar relaterar till varandra.
Sarskilt viktigt har ar foraldrarnas ofta
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omedvetna forvantningar pa och forestall-
ningar om barnet, vilka naturligtvis paver-
kar deras satt att ta hand om det.
Objektrelationsteorin kan i kontrast till
den ’klassiska’ teorin sidgas betona bety-
delsen av relationer med manniskor i bar-
nets omgivning. Den betonar alltsa mera
det mellanmanskliga skeendet i utveckling-
en av barnets psykiska identitet, medan den
klassiska teorin huvudsakligen behandlar
det intra-psykiska forloppet.

Den konsspecifika
objektrelationsteorin

Nedantdende beskrivning foljeristort Nan-
cy Chodorows framstallning i The Reproduc-
tion of Mothering (1978), som har varit en
viktig inspirationskadlla for mig i mitt eget
arbete. Texten nedan innehaller dessutom
min egen bearbetning av manga av hennes
tankegangar.

Da vi studerar identitetsutvecklingen 1
den visterlandska kdrnfamiljen, finner vi
att familjen, som samhallet i 6vrigt, har en
patriarkalisk struktur. Men i denna familj
som hittills har haft ett manligt 6verhuvud,
ar samtidigt mannen som individ och som
fader mer eller mindre franvarande. Detta
leder till att barnets utveckling sker i intimt
samspel med modern — kvinnan, som prag-
lad av sin egen uppvaxt som feminin indi-
vid i familj och samhille, formedlar forhall-
ningssatt och férvantningar om vad det in-
nebar att vara av kvinnligt eller manligt
kon. Detta innebar skilda utvecklingslinjer
for flickor och pojkar: barnet méter anting-
en en person av samma kon eller av motsatt
kon. Detta ar av avgorande betydelse 1 ett
samhalle dar konsskillnader betraktas som
grundliaggande och dar sedan sekler olika
varderingar, krav och mojligheter har for-
knippats med kvinnlighet och manlighet.

Grundlaggande identifikation och
karlek

Det nyfédda barnet binds vanligtvis till mo-
dern via minst tre vasentliga funktioner: a)
livsbevarande b) som primdr identifikationsfigur
och c) som primdrt kdrleksobjekt. Barnet, som
nyss var en del av moderns kropp, ingar

efter fodelsen 1 en symbiotisk enhet med
modern. Barnet har en odifferentierad upp-
levelse av modern som en absolut noédvan-
dig och sjalvklar faktor i dess varld. Mo-
dern behover ocksa barnet, men beroendet
ar asymmetriskt. Modern kan 6verleva utan
barnet. Dessutom har hon en varld av and-
ra relationer, intressen och behov. Denna
asymmetri ar till en borjan okand for bar-
net. Upptéackten av den kan leda till svara
kdanslor av narcissistisk krankning, overgi-
venhet och svartsjuka. Det kan vara mycket
svart for ett barn att acceptera att modern
ar en separat individ som kan, och aven vill,
relatera till andra dn barnet sjalvt. Modern
har oftast for barnet fungerat som en person
som kunnat "’hélla” det i en viss sorts rela-
tion och som har alskat barnet och tillfreds-
stallt dess behov, saval fysiskt som psykiskt.
Hon har ju varit en del av barnet sjalvt och
forblir lange sa i barnets forestallnings-
varld.

Relationen till fadern dr praglad av en
avskildhet, inte bara under graviditeten
och forlossningen. Barnet lever i en symbio-
tisk relation till modern, nagot som ytterli-
gare forstarks vid amningen — detta kan
bidra till barnets upplevelse av distans till
fadern.

Pa grund av denna avskildhet kan barnet
uppfatta det som naturligt att fadern har
egna intressen och behov. I motsats till mo-
dern, representerar han den yttre verklig-
heten. Modern har fran boérjan varit bar-
nets hela varld och har representerat allt
fastan pa ett odifferentierat satt. Detta gor
att barnet far mycket svarare att hantera
karlek och hat gentemot modern (kvinnan),
da hon upplevs — och i viss man fortsatter
att upplevas — som en del av sjalvet.

Denna upplevelse av modern skapar spe-
cifika problem for flickor som kommer att
utveckla sin identitet 1 relation till och ge-
nom differentiering fran modern. Pojkar mo-
ter andra problem, eftersom de i stéllet
maste ta avstand fran sin forsta sjalvklara
identifikation med modern och bli separata
och ”manliga” personer 1 relation till en
fadersfigur som ofta ar saval franvarande
som idealiserad. For bagge konen galler
dock att de inte vill att modern skall bry sig



om nagon annan an dem sjalva, samtidigt
som de vill vaxa och utvecklas till sjdlvstan-
diga individer. De vill kunna vara den som
“overger’” modern — absolut inte tvartom.

Flickans tidiga identitetsutveckling

Flickans primidra identifikation med mo-
dern ger henne en forsta grund av ’primary
femininity” (Stoller 1977), vilken stimmer
overens med hennes ’grundlaggande kans-
la av konstillhorighet” (”core gender
identity”’).” Denna har formedlats till hen-
ne fran fodelsen via bla omgivningens
forvantningar och hennes inforlivande av
budskap som ar forknippade med prono-
menet hon”’. Inom ramen for denna rela-
tivt stabila upplevelse av sig sjalv bearbetar
flickan den tidiga och ganska langvariga
mamma-barn relationen. Denna kanne-
tecknas ofta av en livslang ambivalens vil-
ket hianger ihop med det frustrerande i att
vara beroende av och dlska en person, sam-
tidigt som det finns en 6nskan att bli mer
och mer sjalvstandig och olik. Moderns
upplevelse av sin dotter som “’lik”’ henne
sjalv gor att hon fran sitt hall ofta binder
flickan till sig genom att omedvetet betona
och signalera vikten av denna “’likhet” for
sin egen del. Flickan kan uppfatta och vilja
tillmotesga moderns behov av henne, med-
an hon samtidigt vill fa skilja ut sig fran
modern (psykiskt sett) och bli en egen in-
divid.

Trots de svarigheter som detta innebar
grundlidggs har en formaga hos flickan att
kdnna igen sig hos andra (senare empati)
och att utveckla lyh6rdhet for andras behov
och 6nskningar (senare intuition). Genom
sin identifikation med modern, som i bar-
nets varld star for allt’”; 1 motsats till fa-
dern som representerar ’’verkligheten”,
kommer flickan troligen att kunna behalla
en Oppenhet for “subjektiva” upplevelser
och en mb;;jlighet till ’primar-process”
fungerande.® Allt detta tillsammans med
styrkan 1 upplevelsen av en relation med en
person som ar "’lik” och “olik” henne ger
henne mojligheten att utveckla flexibla
»jag-granser”.”

Flickans starka bindning till modern kan
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inte ersattas av en liknande relation till fa-
dern, eftersom han i vanliga fall inte haft
hand om henne pa samma kontinuerliga
och kroppsnara satt som modern. Daremot
blir han en viktig och dlskad person vid sidan
av modern och han bidrar till flickans upp-
byggnad av mangfacetterade inre objektre-
lationer.'” Detta synsitt star i kontrast till
den “’klassiska’ teorin som betonar just vik-
ten av flickans “objekt-byte”. Enligt den
konsspecifika objektrelationsteorin byter inte
flickan objekt utan bygger vidare med rela-
tionen till fadern ovanpa den ursprungliga
bindningen till modern. Under hela sin
barndom kan flickan utforska mgjligheter-
na i dessa relationer, innebdrden i likhet
och olikhet. Hon ror sig psykiskt sett fram
och ater mellan mor och far. Modern star
dock for kontinuiteten, intensiteten och
tryggheten i relaterandet.

Idealiseringen av fadern (och senare
andra man och/eller manlighet i allman-
het) kan vara ett satt for flickan att pa ett
fantasiplan fa hjialp med att skilja ut sig
sjalv som person fran modern. Det kan da
hianda att hon forlagger de allsmaktiga si-
dor hon tidigare upplevt hos modern till
fadern. Detta bidrar till fantasin som
manga kvinnor bar med sig i vuxen alder
att man ar utrustade med nagon ’speciell”
formaga. En man skall kunna méta alla
kvinnans behov och skall en dag, som prin-
sen pa en vit hést, "’befria’’ henne och hen-
nes kvinnlighet ur “isslottet” (Matthis
1978).

Ett problem i idealiseringen av fadern
kan for flickan ligga i den omedvetna fore-
stallningen att hennes 6de nu helt ligger i
hans hiander (som tidigare hos modern) och
att hon maste fa behalla honom oskadd om
hon sjalv skall kunna leva vidare. For att
skydda honom kan hon ta avstand fran sina
egna uttryck for protest och sjalvstindighet
och fran sin egen utatriktade aktivitet, som
av flickan omedvetet kan upplevas som in-
trang pa faderns eget omrade. Flickan upp-
fattar ocksa hur modern sjalv ofta lagger
sitt 6de 1 mannens hander (tex vid bilkér-
ning, vid deklaration m m) och att hon dari-
genom forsatter sig 1 underlage. Allt detta
sammantaget kan ge flickan upplevelsen av
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att det objektivt finns fog for hennes kansla
av att fadern ar ndgon som behover, kraver och
bor fa speciellt hansynstagande.

Detta kan bli en mycket ond cirkel da
manga man faktiskt kdnner sig hotade av
kvinnors aktivitet och sjalvstiandighet
(Cullberg, 1982) och darmed forstarker
kvinnors forestiallningar om den egna far-
ligheten och skulden. Hela vart samhalles
ideologi bidrar pa det sattet till att idealise-
ringen av man bibehalls. Detta i sin tur
leder till att man, i saval sina egna som
kvinnors 6gon, framstar som personer som
har mera ’ratt” att satta sina villkor och
definiera sin varld an kvinnor har.

Nagot om pojkens identitetsutveckling

Pojken borjar ocksa livet i narheten till en
kvinna med vilken han upplever saval pri-
mar kidrlek som primdr identitet. Modern ar
livsviktig for honom pa samma sétt som for
flickan, men hon forhaller sig till honom pa
ett annat satt dn till flickan. Redan fran den
stund hon far beskedet om att babyn ar ’en
pojke” beméter hon honom som en person
som ar annorlunda an hon sjalv. Men
medan han har varit en konsspecifik individ
for henne fran fodelsen, blir hon endast sa
smaningom en konsspecifik person for ho-
nom. I efterhand kommer han att férbinda

Frida Kahlo, ”Amman och jag’* 1937, olja pa metall. Utstdllningskatalog *’Frida Kahlo och Tina Modotti”’, Whitechapel Art

Gallery 1982.
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de egenskaper han som liten baby fornam
hos modern (maktig, farlig, uppslukande,
karleksfull, for mycket narvarande eller for
lite narvarande) med kvinnor i allmanhet.
Main tycks dven som vuxna pa ett omedve-
tet plan bevara denna fantasi om kvinnors
makt, mojligen for att de tidigt tvingades ta
avstand fran modern och allt ”kvinnligt”."!

Eftersom kvinnor har ansvaret for bar-
nets vard under de forsta manaderna och
aren nar separationen och individuationen
ar av vital betydelse for barnets psykiska
utveckling, tycks de ha en tendens att skapa
speciella svarigheter for sina soner. Detta
hanger samman med att fadern oftast ar
franvarande i dagens kirnfamilj,'? fysiskt
och/eller emotionellt. Da kan det handa att
modern vander sig till den man hon har
tillgang till. Denne ”man’’ ar en liten baby
med penis — en liten person som hon upp-
fattar som tillhorande ’de andra’ av mans-
kon — idealiserade, men ocksa erotiserade i
hennes fantasivarld. En tidig sexuellt far-
gad relation mellan mor och son ar inte alls
ovanlig i var kultur. Pojken kan dd hamna i
en ytterst svar situation med upplevelser av
krav och forvantningar pa sin ’maskuli-
nitet’’.

Men samtidigt som pojkens ~’maskulini-
tet’” ar av varde for modern ar det viktigt att
han ocksa forblir ’baby” och beoende av
henne. For pojken innebér detta att han i
sin begynnande kédnsla av konstillhorighet
(““core gender identity’’) utsatts for dubbla
krav och budskap fran de vuxnas sida. Det-
ta kan vara en av anledningarna till att
manga fler man an kvinnor uppvisar stor-
ningar i sin grundlidggande konsidentitet.'?

Vi kan alltsa anta att modern genom att
gora pojken till ”en annan’ ar delaktig i
pojkbabyns for tidiga och “’brutala symbio-
tiska brott” (Cullberg 1982). Hans fas-ade-
kvata behov av en lagom frustrerande foral-
der att separera ifran blandas ihop med icke
fas-adekvata krav och forvantningar pa
hans ”maskulinitet” och en betoning av
egenskaper hos barnet som representant for
det motsatta konet. (Pappor uppmuntrar
ocksa ofta barnets ’maskulinitet” for tidigt
da de har svart att relatera till en liten

behovande baby).
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Da pojkens tidigaste mor-barn relation
stors pa detta satt, kan han tvingas utveckla
ganska drastiska satt att hantera situatio-
nen. Ett 6vermatt av psykiska forsvar hos
pojken, sasom borttrangning, isolering, for-
nekande och forakt, kan leda till att han far
med sig for lite av den grundlaggande manskli-
ga formdgan till att bygga upp relationer fran
babyperioden. Han maste ocksa forsvara
sig mot sin upplevelse av kvinnors “omatt-
liga” behov — behov som ocksa finns djupt
inne 1 honom och nidstan standigt plagar
honom (som behov och potentialer gér om
de maste fornekas och aldrig far uttryckas).
Han maste ta avstand fran allt som anses
”kvinnligt”, eftersom hans identitet bygger
pa att vara annorlunda dn modern och allt
“feminint”’. Manlighet blir da definierat
som det som inte ar kvinnligt och/eller forbun-
det med kvinnor. I detta sammanhang
tvingas pojken aterigen att forneka och
tranga bort relationer och kontinuitet. En
liten pojke maste ofta utveckla en manlig
konsidentitet och lara sig en manlig kons-
roll i relation till en franvarande far, istallet
for att bygga pa en kontinuerlig och paga-
ende relation till en narvarande forélder.
Da fadern ar franvarande lar sig pojken vad
som anses vara manligt via modern (och
hennes omedvetna fantasiliv) och sedan ge-
nom identifikation med kulturellt accepte-
rade forestallningar om maskulinitet sasom
’lokféraren”, ’polisen” etc. Forst senare
véljer han sjdlv mer eller mindre medvetet
sina modeller (via serietidningar, tex Stal-
mannen, Fantomen).

’Maskulinitet” som grund for en identi-
tetsupplevelse tycks for manga pojkar och
man vara nagot som de standigt kdnner sig
osédkra pa och radda for att forlora. Det blir
nagot som de maste bevisa eller forsvara, en
abstraktion och ett ideal som standigt mas-
te erovras snarare an en stabil inre upple-
velse som utvecklats ur en personlig, djup
och meningsfull relation till en lik-konad
foralder.

Ovanstaende satt att tolka pojkars iden-
titetsutveckling star i klar kontrast till den
klassiska psykoanalytiska teorin, som beto-
nar hur pojken ”’l6ser’’ sin oidipala konflikt
och lamnar den bakom sig. Flickan a andra
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sidan anses enligt denna teori oftast 16sa sin
oidipala konflikt pa ett ’ofullstandigt™ satt.
(Hon bevarar ju — som vi sett — banden till
modern och forblir ofta fast vid fadern livet
ut).

Flickans konsidentitet

Om den lilla flickans forsta relation till mo-
dern kdnnetecknas av en tillrackligt positiv
spegling och av budskap om likhet och kon-
tinuitet, kommer hon trots ambivalensen
att kunna utveckla en styrka 1 kraft av fler-
faldiga identitetsupplevelser som bekraftar
varandra. Hennes primara identifikation
stammer Overens med hennes grundlag-
gande kdnsla av konstillhorighet och med
den senare vuxna, kvinnliga kénsidentite-
ten. Relationen till fadern som laggs till
relationen med modern berikar hennes
upplevelser av sig sjalv som relaterande man-
niska och bereder henne mgjlighet for en
viss identifikation med honom ocksa.

Om modern ar mycket ambivalent infor
sin egen kvinnlighet och om hon har accep-
terat samhillets nedvirderande syn pa
kvinnor, kan detta leda till stérningar i
flickans kansla av primér femininitet. Mo-
derns hallning formedlas till barnet genom
hennes satt att halla i det, att tala till det
och att ’spegla’ det i storsta allmanhet.

Utover denna eventuella tidiga narcissis-
tiska krankning kan flickan i en senare fas
uppticka att hon benimns med negativt
laddade ord och till exempel i leksituationer
oftare utesluts for att hon ’bara ar en tjej”
an pojken for att han ar kille. Sma flickor
som borjat forsta kategorier som ’battre”
och ’samre”” behover nu mycket stéd i sina
forsok att bli ’nagon som duger”. En liten
flicka moter flera svarigheter har. Ett exem-
pel ror hennes lustfyllda undersékningar av
den egna kroppen, som oftast forbjuds med
stor genans fran foraldrarnas sida (se vida-
re Matthis 1981). Hon kan inte se sina geni-
talia pa samma siatt som hon kan se pojkar-
nas och hon far siallan nagot namn pa de
mest kansliga stdllena pa sin kropp. Hon
kan uppleva ett forbud mot att bli varse det
hon faktiskt har och dr som formedlas ge-
nom bade sprakliga och icke-verbala bud-
skap (Lerner 1977, Frithiof 1984).

Detta, tillsammans med moderns upp-
fattning av dottern som en forlangning av
henne sjalv, gor att flickan nu soker ett nytt
satt att verkligen bli sedd for sin egen skull.
Hon kommer att soka sig till fadern men
modern forblir hennes forsta karlek.

Hon har nu kanske bérjat marka att mo-
dern dlskar fadern och bréderna med en
speciell varme. Skulle hon fa denna sorts
kirlek om hon vore utrustad som de? On-
skan om en penis kan da forstas som 6nskan
om att fa moderns totala kdrlek och mo-
derns beundran férmedlad genom *’fallos”
makt.

Fadern ar av vasentlig betydelse for den
lilla flickan i denna period och om han han-
terar situationen ratt kan han vara just det
stod hon behover i sin dubbla relation till
modern. Han ar naturligtvis ocksa central i
sig sjalv, eftersom han sa smaningom blir
den forste som bekraftar flickans begynnan-
de kvinnliga konsidentitet. Vissa fader kan
gora detta, om de ar narvarande i familjen
och om de kan lata sig finnas till som goda
foraldrar for barnet. Eftersom méan har vi-
sat sig vara mera belénande och uppmunt-
rande (Chodorow, s 118) da det galler sina
barns konsrolls-specifika beteende 4n mod-
rar, kan faderns positiva intresse starka
flickans nu aktuella fas-adekvata uppgift —
att bli heterosexuellt orienterad. Fadern
kan locka fram flickans erotiska intresse,
nagot som kan bli en svar balansgang for
manga man, da det galler att vara tillgang-
lig, men inte for tillganglig. Tyvarr ar de
flesta fader inte sdrskilt ofta narvarande pa
detta satt i familjen. De tycks finna det
lattare att umgas som ~kompis” med sina
soner an som kavaljer” till sina déttrar.

Detta lamnar manga flickor kvar i ett
odifferentierat, ambivalent beroende av
modern. Dessutom kan modern reagera pa
flickans strivanden mot storre sjalvstan-
dighet med krav pa lydnad (pa medveten
niva) och krav pa lojalitet (pa omedveten
niva), vilka flickan kan uppleva som tecken
pa att mor och dotter har en gemensam
stallning i den patriarkaliska ordningen i
familj och samhalle. Moderns starka band
till flickan formedlar att det ar illojalt att vilja
bli annorlunda, nagot som hos manga flickor



skapar djupt rotade inre forbud mot en nédvan-
dig, okad differentiering fran modern och
en utveckling till en mogen individ.

Prepubertet

Under édren fram till prepuberteten har
flickan, trots sin ambivalens mot modern
och sin idealisering av fadern, kunnat for-
starka sin kvinnliga konsidentitet och upp-
levelsen av likhet med modern, da hon fort-
farande star i en nara beroende och kérleks-
full relation till modern. Detta samtidigt
som hon under flera ar genom inlarning och
imitation har tagit del av samhillets och
kulturens kvinnobild. Flickans inre varld
kan alltsa sagas besta av flerfaldiga skikt av
relationer — aterspeglande nuet och det for-
flutna.

Omstallningen blir darfor desto haftiga-
re da flickan narmar sig puberteten och
kanner ett vaixande tryck att behova frigora
sig psykiskt fran bada féraldrarna — framst
moden. Det blir nu fraga om en kamp som
hamtar kraft ur den tidigaste intensiva
mamma-barn perioden, som handlar om
ambivalens, lojalitet och starka band. Den-
na kamp upprepar tidigare konflikter i sam-
band med kroppsfunktioner, mat, vikt,
kladsel och utseende. Flickan maste kom-
ma till ritta med flera sammanstralande
natverk av relationer och identifikationer
med modern (primér identifikation, sekun-
dar identifikation — med hela den ambiva-
lens som har foljer, samt ambivalenta
objektval; relationer till den tidigaste ’upp-
slukande” modern, till den behovstillfreds-
stallande modern som reflekterar beroende,
till modern som “’likadan’ och som rival,
samt till modern som ’samma’ i kulturellt
konsrollshanseende). Samtidigt ar hon fort-
farande beroende av och tycker om mo-
dern.

Pubertet

Puberteten kan ibland upplevas som myck-
et laddad for flickan som just borjar bli
sjalvstandig 1 relation till modern. Hon
konfronteras nu med alla de nya budskap
om femininitet som betonar hennes ”lik-
het” med modern. Dessa omfattar den vik-
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tiga erfarenheten av att borja menstruera
och att fa forandrade kroppsformer. Hon
far ocksa ett nytt forhallande till barnafo-
dande, nya relationer till man och ett nytt
forhallningssatt till alla de beteenden som
anses hora samman med vuxen kvinnlig
sexualitet 1 var kultur.

Starka drivkrafter i riktning mot att beja-
ka och gladjas at kvinnligheten och likheten
med modern kommer nu i konflikt med lika
starka drivkrafter i riktning mot 6kad sjalv-
standighet och differentiering. De flesta
flickor tycks, atminstone pa omedveten ni-
va, strax fore puberteten uppleva sig som ett
med modern. Och detta dr i sin tur en speg-
ling av moderns upplevelse av sin dotter.
Trots att en flicka 1 prepuberteten vet att
hon ar nastan vuxen, kan hon oftast inte
uppleva sig som avskild fran modern i psy-
kiskt avseende. Modern tycks fungera pa
motsvarande sitt, sa att bagge tva upplever
sig som alltfor bundna vid varandra, alltfor
beroende och lika, och utan klara och fasta
granser mellan sig.

Ambivalensen hos flickan motsvaras allt-
sa av en minst lika stark ambivalens hos
modern — som bade vill hdlla dottern kvar
och anda tvinga henne att bli vuxen. Detta
kan leda till en ond cirkel som skapar angest
hos bade mor och dotter och utvecklas till
en sa pass stegrad ambivalens att det 6ver-
tygar bagge om att en separation endast
kan sluta 1 en katastrof for dem bada. I
vanliga fall finner dock flickan olika satt
genom vilka hon s6ker uppna en egen iden-
titet och sjdlvstandighet. Hon kan tex bli
mycket kritisk mot modern, samtidigt som
hon idealiserar en kamrats mor. Hon soker
nya satt att vara olik modern och soker
medvetet kvinnliga forebilder 1 kulturen,
tex filmstjarnor eller popsangerskor. Flick-
an kan ocksa skaffa sig en bastis som hon
identifierar sig med och delar allt med. Det-
ta tillater henne att experimentera med
sammansmaltning och identifikation, sam-
tidigt som hon slipper narheten till modern.
Det viktiga for flickan ar att dessa identifi-
kationsobjekt inte ar modern utan fristaen-
de modeller for en konsidentitet.

Det drdjer linge innan flickan uppnar en
stabil 16sning pa forhallandet till modern
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och under tiden pendlar hon mellan att
vara totalt avvisande och att se sig som en
forlangning eller spegling av modern. Mo-
dern i sin tur ar ofta lika upptagen av pro-
blematiken som dottern.

Vanliga inslag i flickors personlighetsut-
veckling i samspel med modern (utvecklan-
de av formaga till empati, intuition, konti-
nuitet 1 relaterande till andra, flexibla jag-
granser, tillgang till subjektivitet osv) kan i
extrema fall leda till speciella problem. Mo-
dern kan tex vara oférmogen att uppleva
sin dotter som en separat person och svarar
darfor pa sina egna behov istillet for pa
flickans. Hon svarar pa vad hon tror flickan
behover istéllet for pa dennas signaler om
sina faktiska behov. Eller ocksa kan hon
pga egna narcissistiska behov 6veridenti-
fiera sig med sin dotter och férmedla till
dottern att hon ar en forlangning av mo-
dern. Flickan kommer da tex vad galler
sexualitet eller aggressivitet att tillmotesga
moderns omedvetna eller férbjudna behov.

Nar dessa flickor blir vuxna kanner de att
de inte fdr ha en egen verklighet (egna be-
hov eller egen identitet) och att de inte far
uppfatta varlden pa egna villkor. Mor-dot-
ter relationen tycks kunna ge upphov till
fler problem som rér sammanblandning,
narcissistisk forlangning och fornekande av
avskildhet, 4n mor-son relationen gor.
Aven i normala fall tycks modrar uppfatta
sina dottrar som mindre olika dem sjdlva an
vad s6nerna ar (Chodorow, s 109). Kadnslan
av enhet och kontinuitet med babyn efter
forlossningen bestir mycket langre och
med storre styrka da det galler dottrar an
da det galler soner.

Flickans senpubertet och vuxenalder

Under pubertetens inflytande sker en upp-
repning av flickans oidipala processer. Hon
vander sig till fadern, och nu aven till andra
man, samtidigt som hon kan kdnna skuld
mot modern om hon tycker att hon alskar
fadern mera. Detta bidrar till att tills vidare
behalla konflikten inom familjen precis som
i den oidipala fasen. Nu som da ar faderns
positiva narvaro av storsta vikt for flickans
utveckling 1 riktning mot heterosexuell
kvinnlighet.

Socialpsykologiska undersokningar visar
attstarka band mellan far och dotter under-
lattar flickans formaga att relatera till and-
ra mén i de senare tonaren. Starka band
mellan mor och son tycks daremot hindra
pojkens anpassning till nya kvinnliga kon-
takter (Chodorow, s 133).

Vidare visar det sig att tonarsflickor som
saknar kontakt med sina fader blir osakra
och kidnner sig obehagliga till mods tillsam-
mans med pojkar och méan, dven om de i
ovrigt helt identifierat sig med den traditio-
nella kvinnorollen. Detta kan antas visa att
flickans psykiska utveckling till kvinna 16-
per langs tva linjer samtidigt. En bekraftar
hennes “’kvinnlighet” i relation till modern
och andra kvinnor, dar hon tar del av en
“kvinnokultur’ och en allméan kénsrollsin-
larning. Den andra har att gora med de
sexuella aspekterna av kvinnorollen, som
fadern formedlar till henne, och som be-
kraftar hennes erotiska kvinnlighet 1 rela-
tion till man och maskulinitet. Denna sena-
re utveckling ar viktig i ett samhélle som
bygger pa heterosexuella férhallanden som
norm. Men aven da flickan, och senare
kvinnan, blir heterosexuell, forlorar hon
sallan formagan att relatera djupt och in-
timt till andra kvinnor. Hennes komplexa
inre varld har blivit formad av den langa
perioden da triangeln bestaende av henne
sjalv, modern och fadern varit domineran-
de i olika tappningar.

Grunden finns hos flickan att vara inten-
sivt engagerad 1 flera relationer samtidigt.
Hon behover inte avsta fran sin karlek till
modern eller till fadern som pojkar maste
gora, ej heller tranger hon sa totalt bort sina
tidiga mor-barn upplevelser av ndarhet och
beroende. Dessa ingar i stallet som standigt
pagaende processer i flickors inre varld, na-
got som leder till att de som kvinnor oftast
har formagan att bevara saval inre som
yttre relationer, formagan att "kdanna med”
andra och att uppfatta andras kidnslor och
behov — oavsett om den andra ar kvinna,
man, barn, gamling eller sjuk individ.

Da det galler 6ver-jaget, som enligt den
klassiska psykoanalytiska teorin ar mindre
val utvecklat hos kvinnor, kan vi nu konsta-
tera att kvinnor fungerar annorlunda an man.
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Kvinnor tycks vara mera kansliga och ly-
horda for relationsaspekter och for konse-
kvenser for andra da de bedémer vad som
ar ratt och oratt (Gilligan 1982), och tar
stallning till olika handlingsalternativ.

For att kort sammanfatta kan vi saga att
eftersom flickor och pojkar bagge har kvin-
nor som sina forsta objekt, blir deras psykis-
ka erfarenheter och relationer mycket olika
vad giller granser mot andra, uppbyggna-
den av den inre objektvarlden och vad gal-
ler engagemang i fraga om relationer. Den
kvinnliga personligheten bygger pa upple-
velser av kontinuitet i relationer utifran den
standigt pagaende relationen till modern.
Av samma anledning tycks kvinnor defi-
niera sig som mindre avskilda fran andra.
Deras sjalvupplevelse innehaller bla mera
flexibla jag-granser. Pojkar och man tycks
oftast tranga bort och avsta fran saval pri-
mar identifikation med modern som primar
karlek till henne. De lar sig att definiera sig
sjalva som separata och differentierade
med mera stela jag-grianser, formaga till
“objektivitet” och starkare inre motstand
mot kdnslomassiga upplevelser. Den kvinn-
liga sjdlvkanslan upplevs 1 relation till varl-
den och andra manniskor, den manliga som
avskild och autonom.

Aktenskapet

I dktenskapet soker mannen en kvinna som
kan ge honom den karlek han ville ha fran
modern men fick avsta ifran. Eftersom rela-
tionen till hustrun hamtar naring ur denna
tidiga, intensiva, ndstan Overvildigande
modersrelation blir den pa en omedveten
niva hotande eller farlig for honom. Han
upplever aterigen barnets starka behov av
att aga och helt kontrollera modern — kvin-
nan — hustrun.

Om modern har behandlat pojken som
sin hogst dlskade baby och samtidigt som
en sexualiserad representant for det mot-
satta konet, har han lart sig att anvianda sin
maskulina identitet och sin penis som ett
balverk eller forsvar (psykiskt sett) for sin
sviktande sjalvbild och identitetsupplevel-
se. Da kommer han ocksa att soka narcissis-
tisk-sexuell aterforsdkran i relationer till

kvinnor istallet for 6msesidig bekraftelse
och karlek. En mor, som har uppmuntrat
en tidig erotiserad relation till sin son och
sedan 1 oidipal-fasen tillsammans med
mannen hotat pojken for hans sexuellt far-
gade band till henne, har bidragit till att
sonen som vuxen man haller sexualitet och
karlek atskilda. Han soker erotisk tillfreds-
stillelse framfor att ta risken att bli avvisad
pa det omrade som han egentligen ar i mest
behov av — kirlekens.

Kvinnor, som inte behovt tranga bort
sina karleksfulla band pa samma satt soker
fortfarande djupa relationer byggda pa kar-
lek och 6msesidig bekraftelse. De tycks ofta
vara beredda pa att ge avkall pa sina erotis-
ka och aggressiva behov for att vinna man-
nens 6mhet och gillande. Fastin manga
kvinnor valjer man som tycks likna deras
fader, tenderar deras dktenskap att uppre-
pa konflikter och kédnslor som hor till rela-
tionen med modern. Aven de hoppas att
antligen fa den intensiva karleken de en
gang langtade efter fran modern. Men har
blir de ofta besvikna, dd mannen ju séllan
kan erkdnna sina egna emotionella behov
eller vara lyhorda for andras. Bela Grun-
berger, Janine Chasseguet-Smirgels man,
som skriver mycket lasviart om narcissism,
sager: ““The tragedy of this situation is that
the person who could give (a woman) this
confirmation, her sexual partner, is precise-
ly the one who, as we have seen, has come to
despise narcissistic needs in an effort to dis-
engage himself from them.” (Chodorow, s
197},

Barn

Vad gor da en kvinna som sedan tidig barn-
dom alskat en man inom ramen for en tri-
angelsituation? En man, som alltid kommer
1 andra hand efter hennes forsta karlek —
modern. Hon soker, precis som mannen, en
ny upplaga av en intensiv en-till-en rela-
tion. Nar hon inte kan fa det genom man-
nen, valjer hon den sjalvklara utvagen — att
skapa en ny triangel at sig med hjalp av ett
barn. Hon kan da ater fungera i relation till
en man inom ramen for en familjetriangel.
Hennes position far en ny och viktig mening
for henne, eftersom hon nu kan ta moderns



plats 1 den oidipala konstellationen. Dess-
utom far hon den djupa, symbiotiska mor-
barn relation som hon sa lange langtat efter
att ater fa inga i.

Allt detta star i kontrast till mannens
situation, dar han via sin aktenskapspart-
ner antligen tror sig ha forsakrat sig om en
exklusiv relation med sin kvinna. Da blir
barnet inkraktaren, precis som fadern som
kom och “’forstorde” paradiset i relationen
till modern.

I motsats till de flesta man har kvinnor en
icke borttrangd 6nskan om och behov av pri-
mara relationer till barn. Det finns manga
skal till dessa 6nskningar och behov saval
pa det individualpsykologiska planet som
pa det interpersonella och sociala. Som vi
tidigare har sett ar pagaende och intensiva
relationer psykiskt livsviktiga for de flesta
kvinnor. De flesta man kan daremot inte
mota dessa behov. Modersrollen skapar
ocksa for de flesta kvinnor just den situation
dar deras positiva formaga och kapacitet
for intensivt manskligt relaterande kan
komma till sin ratt. Dessutom innebar mo-
dersrollen en ny maktposition for kvinnan.
Hon kan da vélja att ta vara pa detta och
inte slappa in mannen. Pa sa sitt bidrar
manga kvinnor till att foreviga den sneda
maktbalansen 1 livet, med mannen 1 den
yttre véarlden och kvinnorna i familjen.

Ater till teorierna

Den klassiska psykoanalytiska teorin utgar
fran att barn vid fodelsen ar ganska lika
varandra, dvs overvigande ’maskulina”
till sin anatomi — klitoris ar lika med en
“liten penis” — 1 sin libidinosa driftsladd-
ning samt i relationen till sitt forsta karleks-
objekt, en kvinna (Fast 1979 sid 443). Flick-
ans svara och komplicerade vag till kvinn-
lighet anses ga via en “'tillbakabildning™ av
hennes aktiva, utatriktade impulser. Avgo-
rande har ar upptackten att hon dr ’kastre-
rad”. Teorin framhaller utvecklandet av
’penis-avunden’, som ses som den centra-
la drivkraften i en “normal’ kvinnlig ut-
veckling. Viktiga inslag 1 denna utveckling
anses vara overgangen fran aktiva till passi-
va driftsonskningar, forvandlingen av agg-
ressivt, sjalvhdavdande intressen till ’ma-
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sochism” (bla isldktets tjanst) och anpass-
ningen till och accepterandet av ’underlag-
senhet”. Underldagsenheten giller allt fran
den genitala utrustningen, formagan till
kreativ kulturell verksamhet (sublime-
ringsformagan) till 6verjagsfungerandet. I
alla dessa sammanhang anvdands mannen
som norm. De varderande inslagen i teorin
ar i6gonfallande.

Med den kunskapsutveckling som skett,
vet vi idag att pojkar och flickor utvecklas
olika da det galler identitet och inre objekt-
relationer. Den klassiska teorin gor gallan-
de att, utifran sin “ofullstandiga” oidipala
situation, kommer flickan aldrig att kunna
”l6sa” sin oidipala konflikt pa samma
“optimala’ sdtt som pojken gor.

Vi kan nu pasta att ingen person “’loser”’
sin oidipala konflikt fullstindigt, utan alla
forblir — pa manifest eller latent niva —
bundna till férildrarnaien intim, inre fore-
stallningsvarld.

Vad giller ’penisavunden” kan kvin-
nors 6nskan om ett barn forstas ur flerfaldi-
ga aspekter, saval intra-psykiska som so-
ciala — kvinnors varde har ju linge forknip-
pats med formagan att foda barn. Inget
tyder pa att den basta forstaelsen for detta
oerhort viktiga faktum skulle kunna finnas 1
tesen om barnet som en ’symbolisk’ penis.

Den ’dubbla asymmetrin”

Alla barn utvecklas till vuxna manniskor
med manga fler grundliggande “manskli-
ga” likheter dn olikheter. Detta galler dven
det psykiska omradet. Det vore dock naivt
och forenklande att presentera teorier sa-
som “allmant” gédllande utan att ta hansyn
till om de avser kvinnors eller mans identi-
tet. En sddan naivitet har varit regel snara-
re an undantag 1 psykologiskt tankande.
(Forutom forsok att bevisa medfodda kons-
skillnader, forstas.)

Jag skulle i det har sammanhanget vilja
betona den dubbla asymmetri, som systematiskt
har forbigatts i teoriutvecklingen. Begreppet syf-
tar pa tva betydelsefulla fenomen som pa-
verkar flickors och pojkars psykiska utveck-
ling i olika riktningar. Det ena fenomenet ar
att bade flickor och pojkar har en grundlag-
gande forsta relation till en kvinna — i flick-
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ornas fall innebar detta en relation till en
person av samma kon — vilket har vittgdende
konsekvenser for deras personlighetsutveckling.
Detta sjalvklara faktum har inte uppmark-
sammats inom den hittillsvarande psykolo-
giska teoribildningen. Det andra ar att vi 1
vart samhalle traditionellt har varderat
kvinnor och min olika. Detta uttrycks pa
alla omraden och pa en mangfald satt. De
skilda varderingarna av manligt och kvinn-
ligt formedlas till barnet fran forsta stund
som medvetna eller omedvetna aspekter av
moderns och faderns forestallningsvarld.
Vartsatt att anvanda spraket ar ett exempel
pa hur vi visar vem som anses viktigast i
kulturen. Samhallets 6ppna eller dolda vir-
deringar och granssattande for kvinnors del
uppfattas av alla barn efter hand, oavsett
instillningen i hemmet.

Denna universella nedvdrdering av kvinnor
och “’kvinnlighet” (inklusive mycket som
egentligen ar allmdnmanskligt sasom 6m-
het och omtanksamhet) paverkar en liten
flickas identitetsuppfattning mycket tidigt.
Detta ar ett specifikt problem for kvinnor,
och bidrar till att en “allman” teori om
”manniskans” identitetsutveckling blir
klart missvisande. (Pojkar och man har,
som vi har sett, andra svara problem att
mota som maste lyftas fram och studeras for

sig.)

Slutord

For oss som arbetar kliniskt i terapeutiska
sammanhang eller med engagerade och in-
tresserade elever 1 utbildningssamman-
hang, ar teorierna om kvinnors speciella
psykologiska situation av direkt praktisk
nytta. Dessa nya tankar som borjat vixa
fram under de senaste aren har visat pa hur
stort ’tomrummet’’ har varit i vara accep-
terade teorier da det galler kvinnor och de-
ras psyko-sociala och intra-psykiska verk-
lighet. ”’Osynliggorandet” — att inte bli
sedd eller benimnd — ér ett minst lika pa-
tagligt och problematiskt inslag i kvinnors
verklighet som det ar att bli studerad och
feltolkad som ”’den andra”. Det blir alltmer
klart hur viktigt det dr att benamna och
bekrafta kvinnors upplevelser och sitta
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demisamband med den omgivande sociala
och kulturella verkligheten.'*

Ett stort tack till de kvinnliga elever och
kollegor som med sadan lust och kreativitet
tagit del av och tankt kritiskt kring mina
utkast till den har artikeln. Jag hoppas att
vara diskussioner kan fortsatta och bidra
till att kunskapen pa detta omrade vaxer.

NOTER

1. Enligt statistik ford 1979—84 vid Enheten
for Psykoterapiutbildning i Stockholm ut-
gors 75% av kvinnor. Detta giller saval
elever som patienter.

2. Psykoanalysens ’klassiska’ teori om psy-
ko-sexuell utveckling utgéar fran forestall-
ningen att det "manliga’ dr normen for det
“manskliga’. (Se Fredelius 1982.)

Teorins psyko-sexuella utvecklingsfaser
knyter an till barnets “sexuella” driftsut-
veckling. Ett barns psykiska liv praglas un-
der de forsta aren av “orala”, ’anala” och
sedan “falliska” driftsyttringar. Termen
“fallisk” innebar att barn tror att alla ar
skapta som pojkar. I den “falliska” fasen
riktas barns psykiska uppmarksamhet och
fantasiliv mot nyvéckta sensationer i geni-
talia och nu far konsskillnaderna en ny in-
nebord for dem. Flickan, som tidigare for-
holl sig till sin klitoris som till en ’liten
penis” med “maskulin’ laddning, inser nu
att hon saknar detta viardefulla organ. Hon
uplever sin underlagsenhet med stor smar-
ta och vander sig bort fran sin mor i hat da
hon anser att modern har ’skapat” henne
fel”.

Pojken a andra sidan upptacker att det
finns personer som har "forlorat’ sin penis
och tolkar detta som ett straff for forbjudna
onskningar — tex att vinna moderns erotis-
ka karlek och darmed bli rival till fadern.
Eftersom pojkens penis ar virdefull i sig
samt bidrar till att han upplever sig som en
“”manlig” individ (lika med en fullgod”
manniska) ar det av storsta betydelse att
han raddar sin identitet och sin penis ge-
nom att avsta fran — eller att tranga bort —
sin begynnande sexualitet och den sexuellt
fargade karleken till modern. Pa sa satt an-
ses han ”’16sa” sin "oidipala” konflikt, iden-
tifiera sig med fadern och inforliva hans
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. "Narcisstistisk  krankning”

varderingar 1 form av ett dugligt 6verjag.
Han utvecklar enligt Freud ett naturligt”
forakt for kvinnor.

Flickans oidipala konflikt borjar med
hennes kastrationschock”, da hon drab-
bas av “’penisavunden’ som dr avgorande
for hennes psykiska utveckling till kvinna.
Hon ”’byter objekt” fran mor till far i hopp
om att av honom fa den efterlangtade peni-
sen. Da hon bérjar acceptera sitt 6de som
“kastrerad” och “underlagsen” Overgar
hennes 6nskan om en penis till en 6nskan
om ett barn fran fadern. Eftersom hon re-
dan ar “straffad” har hon mindre anled-
ning an pojken att tranga bort sina oidipala
onskningar eller att avsta fran faderns kar-
lek. Hon utvecklar inte heller ett ~objek-
tivt” och lika vialfungerande 6verjag som
pojken. Flickans psyko-sexuella utveckling
ar mycket mer komplicerad an pojkens, da
hon dels maste byta karleksobjekt och dels
maste Overfora sina starkaste lustkanslor
fran den “maskulina” klitoris till den “fe-
minina” slidan. Den senare upptacks forst
vid puberteten och befister da hennes ’pas-
sivt feminina” konsidentitet.

. Se tex Ralph Greensons The Technique and

Practice of Psychoanalysis (1967) och Hum-
berto Nageras Female Sexuality and the Oedi-
pus Complex (1975).

innebdr en
krankning som drabbar det lilla barnets spi-
rande och skora sjalvkansla. Vi bar med oss
rester av denna sarbarhet dven som vuxna
manniskor.

. Flera forfattare har ungefar samtidigt pre-

senterat liknande tankegangar. Jag rekom-
menderar Jean Baker Millers Toward a New
Psychology of Women (1976), som dock maste
lasas pa engelska for att vara begriplig, Do-
rothy Dinnersteins The Mermaid and the Mi-
notaur: Sexual Arrangements, and the Human
Malaise (1976) och Nancy Chodorows The
Reproduction of Mothering: Psychoanalysis and
the Sociology of Gender (1978).

. En presentation pa svenska finns i1 Ludvig

Igras Objektrelationer och psykoterapi (1983).
(Vander sig i forsta hand till fackfolk).

. “Core gender identity” ar ett begrepp som

myntats av Stoller 1965 och som anvands
flitigt i debatten. Det syftar pa den mest
grundlaggande kanslan vi har av var kons-
tillhorighet, vilken formedlas via flera kana-
ler. Saval medfodda biologiska krafter som
omgivningens bemotande och forvantning-
ar bildar dess grund, tillika med barnets

10.

11.

12.

13.

upplevelser av att tillhéra en viss grupp
som antingen benamns med hon” eller
med ’han”.

. ”Primérprocess’ avser ett sitt att reagera

pa eller tanka om sig sjdlv och omvirlden
som har sitt ursprung i barnets tidigaste
upplevelser. Det ar nara forknippat med det
omedvetna, kannetecknas av rorliga fanta-
sier, bildsprak och kroppsnara uttryck, till
skillnad fran det mera realitetsanpassade,
logiska ’sekundarprocesstankandet”. Det
mest narliggande exemplet pa primarpro-
cesstankandet ar vara nattliga drommar,
men det spelar ocksa en viktig roll i konst-
narligt skapande.

. ”Flexibla jag-granser’” ar ett begrepp som

bla innebar formagan att kunna fungera i
kdnslomdssig narhet till andra utan att be-
héva skydda sig alltfor mycket med hjalp av
sadana psykiska forsvar som fornekande av
likhet, isolering, borttrangning mm.
Jfr Igra (s 12): ”Med objekt forstas har
personer, ... som fyller viktiga kdnslomas-
siga funktioner, positiva och negativa, i in-
dividens liv. Med objektrelationer menas
har aven inre relationer, dvs yttre relationer
som 1 omarbetad form existerar i den inre
varlden. Jag vill betona ordet omarbetad,
da dessa inre representationer eller fore-
stallningar inte ar en fotografisk avbild av
den yttre verkligheten, utan resultatet av
det lilla barnets tolkning av denna verk-
lighet.”
Kanske ar detta en av anledningarna till att
vi i var kultur, som prioriterar mannens
behov, tycks uppleva kvinnors ilska eller
aggressivitet som onaturlig och franstétan-
de. Ilska hos kvinnor kan vacka barnets
(ofta berattigade) radsla for vad den tidiga
moderns arga utbrott faktiskt uttryckte av
omedvetna dodsonskningar mot barnet.
Detta lilla barn lever kvar dven inom den
storste av karlar.

Kvinnor skall inte vara arga eller kampa
for sina egna krav och intressen. Detta ho-
tar barnet inom oss — man som kvinnor —
som tror och forvantar sig att modern, kvin-
nan, har speciella mojligheter att bry sig om
Just oss och ge oss allt vi behover, om hon bara vill.
Narvarande fader tycks vara undantag sna-
rare an regel 1 dagens kdarnfamilj och grup-
pen ensamstaende modrar med barn okar i
snabb takt 1 hela vastvarlden.
D& modern ar pojkens forsta identifika-
tionsobjekt far han inte en ”’primar masku-
linitet”’. Han far dock en grundlaggande



kansla av manlig konstillhorighet (“‘core
gender identity”’) och sedan den mer
sexuella, maskulina konsidentiteten. Las-
vart om problem i sammanhanget ar Ro-
bert Stollers The Sense of Malenes (1965) och
Ralph  Greensons  Dis-identifying  from
Mother: Its Special Importance for the Boy
(1968).

14. En utmairkt presentation av hur detta kan
ga till ges 1 Miriam Greenspans bok A New
Approach to Women and Therapy (1983).
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SUMMARY
Psychoanalytic theory and women’s identity formation.

Based upon findings from my own practice as
psychoanalyst, as teacher and supervisor of
psychotherapists, I have come to question the
Freudian theory of female psycho-sexual de-
velopment. This theory presents the picture of a
little girl who is different from — and therefore
“less” — than a little boy, and regards the girl-
child’s “penis-envy” as the basic factor in her
psychological development from an active
“masculine” child to a “‘normal, passive-femi-
nine’’ woman.

As Chasseguet-Smirgel (1976) concludes,
Freud and his followers seem to have needed to
remove themselves from, and to deny, specific
feminine qualities and capacities, perhaps as an
unconscious defense against personal remini-
cences of the very small child’s narcissistic vul-
nerability and helplessness in relation to the
first caretaker — the “omnipotent’”’ Mother.

During the past ten years, two lines of
thought have made it possible (and imperative)
to enrich and expand the theory which informs
psychoanalytic thought and practice. One is
Feminism, which has provided the intellectual
stimulus and emotional support necessary for
female analysts, who, in their innovative criti-
que have often been accused of “‘penis envy”.

The other is the psychoanalytic theory of Ob-
ject-relations, which provides a basis for the
integration of well known but previously confus-
ing facts concerning female development, into a
wider psychological perspective and theoretical
frame of reference. The clearest presentation of
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these two lines of thought is given by Nancy
Chodorow in her now classical book The Repro-
duction of Mothering (1978).

I present Chodorow’s main points, based
upon the fact that female “mothering” leads to
different developmental lines for girls and boys.
The girl loves, hates and identifies with a same-
sexed parent, leading to specific inner (psychic)
object relations and relating capacities — in-
cluding the ability and desire to relate to others,
man, woman and child. Through a long period
of ambivalent infant-mother contact, within the
context of patriarchal society, the little girl in-
ternalises mother’s conception of her “same-
ness” and femininity allowing for the develop-
ment of flexible ego-bounderies, empathy, and
definition of self in relation to others.

The girl child does not experience a ‘“‘change
of object” as postulated by classical
psychoanalysis, but adds a secondary and weak-
er relationship to the father to the on-going
relationship with the mother. She may idealize
the father whom she experiences as a helper in
her struggle toward individuation from mother.
He promotes sex-role oriented behaviour, and is
an important figure in the girl’s heterosexual
development. The girl does not resolve her
childhood attachment to her mother until the
phase of pre-puberty, when pre-oedipal con-
flicts surge up once again, often in areas of body
control, having to do with appearance, food or
weight. The need to differentiate from the
mother is heightened at puberty, when bodily
changes in respect to femininity (sexuality and
reproduction), as well as cultural mores and
social expectations all emphasise female simi-
larity.

Male development, on the other hand,
emphasises separation and difference, since the

boy must define his ““masculinity” in contrast to
his first object of identification — the mother.
He learns early in life to repress and distance
himself from the world of women as represented
by intimacy, continuity, emotionality and deep
relationships. Since his father is most often ab-
sent, his masculine identity is not anchored in a
living relationship with a same-sexed parent,
but must be constantly proved and defended.

A man seems to strive toward a new, intense,
exclusive love relationship to a woman in mar-
riage, but has been taught to separate sexuality
and emotion. A women, needing reciprocal
emotionality and validation, is most often de-
nied this by her man and turns instead to her
child — re-creating the original family triangle.
She now takes the position of “mother”; which
allows her to make use of her capacity for caring,
empathy, flexibility and primary-process func-
tioning.

Our psychological theories have not taught
us this aspect of difference in the development of
gender identity in men and women. Nor have
they emphasised the social discrimination of
women in our culture. These factors, however
are of utmost importance when studying perso-
nality and identity development. Together they
may be called “the dubble asymmetry” which
every serious psychological theory must consid-
er and analyse when explaining human de-
velopment.
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