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MARIANNE CARLSSON

Vartor overfor vi traditionella
konsrollsvarderingar till vara barn?

De flesta vuxna ar
— utan att vara medvetna om det —
mycket mdana om att barnen ska fd en adekvat
konsrollsinskolning. Marianne Carlsson diskuterar i denna
artikel barns konsrollssocialisation dels med hjalp av ndgra psykologiska
teorier som beskriver denna process utan att ifragasatta
innehdllet i flick- och pojkrollerna och dels med hjalp
av ndgra egna undersokningar.

Den forsta fragan vi stdller oss nar ett barn
just har fotts ar i princip alltid: ”’Vad blev
det, blev det en flicka eller en pojke?”” Kan-
ske en vanligare formulering ar: ’Blev det
en POJKE eller en flicka?”” Varfor fragar vi
sa? Jo, darfor att svaret pa den fragan ar
helt avgérande for hur vi skall forhalla oss
till det nya lilla barnet. De flesta vuxna i
vart samhalle ar mycket mana om att varje
barn fran allra forsta borjan skall fa en ade-
kvat konsrollsinskolning, darféor maste vi
veta ett barns kon innan vi kan interagera
med det. De flesta vuxna i vart samhalle ar
inte medvetna om att de beter sig pa det satt
som jag har antytt. Jag kommer i denna
artikel att behandla barns koénsrollssoci-
alisation med hjalp dels av ett antal existe-
rande psykologiska teorier och dels av egna
tankar och forskningsresultat.

Jag borjar med att definiera en del
grundldggande begrepp namligen femini-
nitet, maskulinitet, konsidentitet, kons-
rollsidentitet och den process varigenom
konsidentitet och konsrollsidentitet formas.
Direfter presenterar jag resultat fran nagra
empiriska undersokningar. Slutligen kom-
mer jag att diskutera konsekvenserna av
dessa resultat och dven belysa psykologiska
teoriers roll som konserverare av traditio-
nella konsrollsvarderingar.

Femininitet och maskulinitet

Manga psykologiska teorier betraktar femi-
ninitet och maskulinitet som ett endimen-
sionellt begrepp dvs femininitet och masku-
linitet r varandras motsatser, tva and-
punkter pa ett kontinuum, tex stark —
svag, aktiv — passiv, oberoende — beroen-
de, okanslig — kanslig (Constantinopel,
1973). En person ar antingen feminin eller
maskulin, inte bade och eller mitt emellan.
Inom klinisk psykologi har personlighets-
skalor som méter femininitet och maskuli-
nitet anvants 1 diagnosticerande syfte med
varderingen; en normal kvinna ar feminin
och en normal man ar maskulin.

Numera finns det manga empiriska un-
dersokningar som visar att det ar mer me-
ningsfullt att betrakta femininitet och mas-
kulinitet som tva av varandra oberoende
personlighetsdimensioner 1 stillet for som
varandras motsatser (tex Bem, 1974; Spen-
ce, Helmreich & Stapp, 1975; Gaudreau,
1977; Berzins, Welling & Wetter, 1978;
Wiggins & Holzmuler, 1978; Carlsson,
1981). Detta innebar att en person bade
kan vara stark och kénslig, bade malinrik-
tad och medkannande, bade maskulin och
feminin beroende pa situationen. Att ut-
veckla bade traditionellt feminina och tra-



ditionellt maskulina drag, dvs att inte lata
sig begransas av traditionella rollférvant-
ningar utan utveckla alla eller manga av
sina egenskaper och mgjligheter, kallas att
utveckla en psykologiskt androgyn kons-
rollsidentitet. Spence och Helmreich
(1978) havdar att sjalva kdarnan i begreppet
femininitet kan forstas som en kinsla av
gemenskap och kdrnan i begreppet masku-
linitet kan forstas som en kansla av verk-
samhet. Dessa tva dimensioner — gemen-
skap och verksamhet — ar fundamentala
for alla manniskor i olika utstrickning
(Bakan, 1966). Gemenskap innebar osjal-
viskhet, att bry sig om andra och en 6nskan
att vara nara andra manniskor. Verksam-
het, a andra sidan, innebir en sjalvhavdelse
som bla visar sig i sjalvsakerhet och sjalv-
expansion.

For mig innebar femininitet och maskuli-
nitet tva sjalvstindiga och av varandra
oberoende personlighetsdimensioner vars
karaktaristika ar gemenskap respektive
verksamhet och som har olika varden for-

knippade med sig.

Konsidentitet och konsrolls-
identitet

Mainga undersokningar har visat att flick-
ors och pojkars beteende ofta stimmer
overens med allméanna forestallningar om
femininitet och maskulinitet. Sa tidigt som 1
2 ars aldern finns tydliga konsskillnader 1
beteenden, intressen och aven skillnader 1
hur leksaker varderas (Blakemore, LaRue
& Oljenik, 1979). Tex visade Tauber
(1979) att 1 fri lek ar pojkar mer aktiva och
aggressiva medan flickor ar lugnare och
mer omhandertagande. Enligt Thompson
(1975) kan i stort sett alla 3-ariga barn
skilja mellan flickor och pojkar, mellan
kvinnor och man. De kan ocksa konskate-
gorisera en hel rad leksaker, foremal, fore-
teelser och prestationer.

Konsidentiteten utgar fran kunskapen
att det finns tva kon och att jag sjalv tillhor
det ena. Insikten om upplevelsen “jag ar
flicka och skall bli kvinna’” inforlivas i sjalv-
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bilden i 3—4 ars aldern. Upplevelsen av en
konsidentitet ar bade av biologisk och av
psykologisk karaktdr. Flickan inser snart
att det ar olika krav, forvantningar, egen-
skaper och beteenden forknippade med de
bada kénen. Da borjar konsrollsidentiteten
att formas. Detta innebar vanligen att flick-
an anpassar sig till de konsrollsnormer som
finns 1 den kultur hon lever i. Insikten och
upplevelsen ”jag ar flicka och skall bli kvin-
na och detta kraver vissa egenskaper, be-
teenden och intressen hos mig” ar
konsrollsidentitetens grund och inforlivas i
6—7 ars aldern. Upplevelsen av en kons-
rollsidentitet ar bade av psykologisk och
social karaktar.

Kulturella jamforelser visar bade att de
ovan namnda konsskillnaderna ar univer-
sellt forekommande och att de ar paverk-
bara av uppfostran och socialisation (Whi-
ting & Edwards, 1976). T ex har en under-
sokning av Block (1973) visat att storre vikt
laggs vid tidig och uttalad konsrollsfostran i
USA jamfort med Sverige; storre vikt laggs
vid prestationer och mindre vikt laggs vid
kontroll av aggressivitet 1 amerikansk
pojkuppfostran. Hur det ar med flickupp-
fostran far vi inte veta fran den studien och
inte fran nagon annan heller (som jag har
kunnat hitta).

Det finns 1 huvudsak tre psykologiska
teorier som beskriver hur formandet av
barns konsidentitet och konsrollsidentitet
gar till: (1) den psykoanalytiska teorin, som
betonar vikten av de biologiska konsskillna-
derna och identifikationen med foraldern
av samma kon, (2) den sociala inlarnings-
teorin som hdvdar att konsidentiteten och
konsrollsidentiteten formas via identifika-
tion/imitation av modeller av samma kon
och genom explicit forstarkning av kons-
rollsadekvat beteende och bestraffning eller
utslackning av icke-konsrollsadekvat be-
teende, och (3) den kognitiva utvecklings-
teorin, som betonar det satt pa vilket barn
socialiserar sig sjalva nar de en gang val har
etiketterat sig som flickor respektive pojkar.

For en narmare presentation av den psy-
koanalytiska teorin hanvisas till artikeln av
Patricia Frithiof.
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Den sociala inlarningsteorin

Observationsinlarning via levande och
symboliska modeller ar forsta steget i for-
varvandet av konstypiskt beteende. Obser-
vationsinlarning kallas ofta “identifika-
tion”’ och hanfor sig till manniskors tendens
att imitera handlingar, attityder och emo-
tionella reaktioner utforda av andra manni-
skor eller av symboliska modeller. Ett nira
och varmt férhallande mellan modellen och
observatéren underlattar identifikationen
men ar inte ett nodvandigt villkor for att
den skall aga rum. Nar flickor och pojkar
utsitts for kvinnliga och manliga modeller
som varierar vad betriffar kontroll och
makt, tenderar barnen att imitera de mo-
deller som har den storsta makten oavsett
kon (Bandura, Ross & Ross, 1963). Genom
att observera hur modeller av bada kénen
beter sig kommer barnen kognitivt att lara
sig en stor repertoir av sociala beteenden
som ar lampliga bade for barnets eget kon
och for motsatt kon. Vilka beteenden bar-
nen sedan kommer att vilja fran sin reper-
toir beror pa vilka konsekvenser barnen
tror att deras beteende kommer att fa;
konsrollsadekvat beteende kommer troli-
gen att bli belonat och konsrollsinadekvat
beteende troligen att bestraffas (Perry &
Bussey, 1979). Pa detta sitt lar sig bade
flickor och pojkar vilka beteenden, egenska-
per och intressen som ar vanligast och mest
onskvarda for de bada konen.

Den kognitiva utvecklingsteorin

Denna teori ar baserad pa Piagets tankar
om kognitiv tillvixt som en process, som
fortskrider via kvalitativa forandringar i
sattet att tanka och leder till férandrade
perceptioner bade av en sjilv och av den
sociala verkligheten (Kohlberg, 1966).
Konsrollsforestallningar och attityder {or-
andras med alder pa samma satt hos alla
manniskor p g a att den kognitiva organisa-
tionen ar lika hos manniskor i olika kultu-
rer. Detta innebér att barn utvecklar en
forestdllning om sig sjalva som innehavare
av en oforanderlig konsidentitet vid samma
tidpunkt och via samma processer som
barn utvecklar forestallningar om of6ran-

derlig identitet hos fysiska objekt. Barnets
konsrollsidentitet ar ett resultat av hans/
hennes aktiva bearbetning och strukture-
ring av sina erfarenheter. Barnet kategori-
serar sig sjalv som “’flicka” eller ’pojke”.
Denna sjalvkategorisering bestimmer vissa
grundlaggande varderingar och barnet le-
tar efter information 1 omgivningen for att
fylla kategorierna med meningsfullt inne-
hall. Pa detta satt lar sig barnen de varde-
ringar av kvinnligt och manligt som finns i
samhillet/kulturen. De inforlivar uppfatt-
ningen om att “’det manliga ar battre och
det kvinnliga ar samre”, visserligen som
abstrakta, diffusa omdémen, men anda
som viktiga kriterier for virdering bade av
sig sjalva och varandra.

Empiriska undersékningar 1

For att inventera svenska barns forestall-
ningar om konsskillnader och innehallet i
var kulturs konsroller gjordes tva undersok-
ningar. Syftet med den forsta studien var
att kartlagga barns forestallningar om vad
som ar typiskt kvinnliga respektive typiskt
manliga egenskaper hos barn i de tillfraga-
de barnens egen alder (3—12 ar). Syftet
med den andra undersékningen var att ut-
arbeta ett frageformular for sjalvskattning
av konsrollstypiskt beteende.

I den forsta studien deltog ca 500 barn
3—12 ar gamla (ungefar lika manga flickor
som pojkar) och metoden som anviandes
var en saga (for de yngsta barnen en bildbe-
rattelse), som handlade om tva barn (Lisa
och Per), som lekte tillsammans och uppvi-
sade ett antal egenskaper, beteenden och
intressen. Sagan illustrerade 12 episoder
(som skulle visa 6 feminina och 6 maskulina
egenskaper, beteenden eller intressen) och
de testade barnens uppgift var att vid varje
beskrivning gissa om den syftade pa Lisa
eller Per (Carlsson, Andersson, Berg Jader-
quist, Magnusson, 1984). Resultatet visade
att barn fran tre ars alder i stor utstrackning
delar vuxenvarldens forestallningar om vad
som ar typiskt kvinnliga respektive typiskt
manliga drag, och att denna 6verensstam-
melse blir mer uttalad ju dldre barnen blir.

I den andra studien, vars syfte var att
konstruera ett sjalvskattningsformular, del-
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tog 100 flickor och 100 pojkar 7—8 ar gamla
(alla gick i arskurs 1). De 12 personlighets-
beskrivande adjektiven som anvindes i den
forsta studien anvandes dven har tillsam-
mans med sex neutrala ord, som enligt tidi-
gare undersokningar inte differentierar
mellan konen (Carlsson, 1981). Fragefor-
muldret konstruerades enligt samma prin-
ciper som Bems konsrollsinventorium
(Bem, 1974), som anvandes for att mata
psykologisk androgyni och var ett forsok att
konstruera ett konsrollsinventorium for
barn (Carlsson, 1983). Resultatet fran
sjalvskattningsformuldret visade att flick-
orna som grupp uppfattade sig som femini-
na medan pojkarna som grupp uppfattade
sig som maskulina, men i bada grupperna
fanns ett stort antal barn som betraktade
sig som androgyna. (For en mer utforlig
forklaring se Carlsson, 1983). Resultatet
maste tolkas med en viss reservation efter-
som uppgiften att se pa sig sjalv utifran och
bedoma sitt handlande 1 ett antal tinkta
situationer kan ha varit svar for barnen.
Vid diskussioner med barnens lirare fram-
kom ofta att de upplevde beteendet hos de
flesta barn som konsrollsutpraglat.

Marja Ruta, ”’Janne fran Varberg” 1970-talet, torral.

Den psykologiska karaktiaren hos
forestallningar om konsskillnader

Frigan om den psykologiska karaktiren
hos dessa forestillningar har inte dgnats
sarskilt mycket forskning. Detta ar proble-
matiskt, bl a darfor att vi om vi vill forandra
manniskors konsrollsvarderingar inte rik-
tigt vet hur vi skall ga tillviga. En mojlig
teoretisk ram for att forsta dessa forestall-
ningar ar teorin om kognitiva schemata,
som har utvecklats inom kognitiv psykologi
och socialpsykologi.

Grundantagandet 1 schemateorierna ar
att en persons tidigare erfarenheter paver-
kar hur han/hon uppfattar, forstar och
kommer ihag ny information (Brewer &
Treyens, 1981). De viktigaste schema-
teorierna ar de som ar utvecklade av Bart-
lett, Piaget och Neisser.

Bartlett (1932) introducerade begreppet
“’schema” for att beskriva ett aktivt sdtt att
organisera tidigare reaktioner och tidigare
erfarenheter. Att genom erfarenhet bygga
upp schemata ar, enligt Bartlett, det mest
fundamentala satt pa vilket vi paverkas av
vart forflutna.

I Piagets teori (1969) ar assimilation och
ackomodation de viktigaste begreppen nar det
galler att bygga begreppsschemata. Sorte-
ringen av inkommande information kallas
assimilation och forandringen av inre sche-
mata for att passa verkligheten kallas
ackomodation.

Enligt Neisser (1976) ar ett schema en
kognitiv struktur som organiserar och styr
en persons perception av omgivningen.
Schemata gor det mojligt for oss att inte
bara uppfatta tidigare handelser utan de
later oss ocksa lagra information om tidiga-
re hindelser. Ett schema liknar mer en ge-
notyp dn en fenotyp, som begreppen defi-
nieras inom genetiken. Ett schema ar alltsa
en aktiv ramstruktur som hela tiden kan
forandras med dandrad erfarenhet. Struktu-
ren ar bade mycket stabil och samtidigt
mojlig att forandra.

Empiriska undersokningar 2

For att studera schemabegreppets relevans
vad betriffar forestallningar om konsskill-



nader gjordes ytterligare tva undersok-
ningar.

I den forsta studien ombads barn att med
teckningar illustrera tva korta berattelser
om tva ’konlésa’” barn. Den information
barnen fick var schemakonsistent dvs i den
ena berattelsen uppvisade det asyftade bar-
net enbart feminina drag och i den andra
berattelsen enbart maskulina drag. Om
schemata styr perception och tolkning av
information, som schemateorierna antar,
blir prediktionen att forsokspersonerna
kommer att rita barnen i berdttelserna sa
att deras konstillhorighet stammer 6verens
med de traditionella konsrollerna.

Syftet med den andra studien var att un-
ders6ka barns minne for sagors innehall
bade vad betraffar sagor med traditionellt
konsrollsinnehall och sagor med icke-kons-
rollstraditionellt innehall. Schemateorin le-
der till prediktionen att vid aterberattandet
kommer barnen att rekonstruera sagans in-
nehall sa att det stimmer med deras sche-
mata, dvs i enlighet med traditionella kons-
rollsforestéllningar.

I den forsta undersokningen deltog ca
250 barn (ungefar hilften var flickor och
halften var pojkar) i aldern 7—10 ar. Upp-
giften var att lyssna pa tva korta berittelser
och att rita en bild som illustrerade innehal-
let i respektive berattelse. Flickornas resul-
tat blev precis som vantat; de ritade en
flicka efter att ha hort den feminina berat-
telsen och en pojke efter att ha hort den
maskulina, medan pojkarnas resultat inte
var lika tydligt. Ca 70% av pojkarna ritade
pojkar vid bada beréttelserna, vilket ar en
intressant konsskillnad som fortjanar att
uppmarksammas. En sannolik forklaring
till detta skulle kunna vara att barnen lever
i ett ’pojksamhille’” pa samma satt som vi
vuxna lever i ett “manssamhaille”. Vad jag
menar ar att i barnens varld ar pojkar mer
synliga an flickor och atnjuter hogre status.
De statusunderldgsna flickorna lar sig vad
som ar passande for flickor och vad som ar
pojkarnas doméner, de ldr sig att de sjdlva
representerar ’nummer tva’, medan de
statusoverldgsna pojkarna inte pa samma
satt behover bry sig om vad som ar flickor-
nas speciella roller och funktioner. Pojkar-
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na upplever sig som ’nummer ett’’ och kan
alltsa inta alla roller och positioner. Med
andra ord; flickorna finns inte i pojkarnas
varld pa samma satt som pojkarna finns i
flickornas. Detta forhallande galler ju som
bekant aven i1 vuxenvirlden.

I den andra undersokningen deltog ca
120 barn (ungefar halften var flickor och
halften var pojkar) 7—8 ar gamla, 4 skol-
klasser. Sagan om Lisa och Per (se sid 52)
anvandes i tva versioner; en konsrollstradi-
tionell och en icke-konsrollstraditionell.
Tva av klasserna fick hora den konventio-
nella versionen (A och B) och tva fick hora
de icke-konventionella (C och D) enligt fol-
jande; lasning av sagan dag 1 for alla fyra
grupperna och test av minnet dag tva i
grupp A och C och dag 8 i grupp B och D.
Resultatet visade att barnen tenderade att
aterberatta sagan i enlighet med sina fore-
stallningar, dvs enligt de traditionella kon-
rollsvarderingarna och tendensen blev star-
kare over tid, dvs den tendensen var starka-
re i grupp D an i grupp C. Nar barnen
aterberattade sagan tenderade de att min-
nas Per som den maskuline och Lisa som
den feminina trots att de i sagan framstallts
som tvartom (Carlsson, Jaderquist, 1983).

Detta innebar att schemateorin ar mojlig
att anvanda for att forsta hur barn (och
aven vuxna) uppfattar sin omvarld. Vi lar
oss tidigt att det finns tva kon till vilka olika
varden ar forknippade. Dessa kons- och
konsrollsschemata blir med alder och erfa-
renhet alltmer komplexa och forhoppnings-
vis ocksa mer nyanserade.

Sammanfattande slutsatser av dessa fyra
undersokningar lyder som fo6ljer. Genom
uppfostran och erfarenhet bygger vi upp
vara kons- och konsrollsschemata som se-
dan dagligen styr vara reaktioner och vara
varderingar av saval vara egna som andras
beteenden, prestationer och kvaliteter. Det-
ta forklarar varfor ett och samma beteende
varderas olika beroende pa om det uppvisas
av en man eller en kvinna.

De flesta manniskors kons- och kons-
rollsschemata ar mycket lika i var kultur,
fran ca tre ars alder. Om vi vill férandra
vara konsrollsvarderingar maste vi alltsa
forandra vara kognitiva schemata. Nar vi



56

moter information som inte dr schemakon-
sistent kan vi reagera pa fyra olika satt: (1)
viser den inte (2) vi tolkar om den sa att den
blir schemakonsistent (3) vi ser den, blir
forvanade och betraktar det intriffade som
ett undantag som inte har nagon egentlig
betydelse (4) vi andrar vart schema sa att
den nya erfarenheten kan inkorporeras.
Slutsatsen av detta skulle bli att vi maste ge
icke-schemakonsistent information ofta och
mycket systematiskt for att kunna astad-
komma en forandring av etablerade sche-
mata.

Psykologiska teorier och deras uttolkare
spelar pa manga satt rollen som konserve-
rare av traditionella konsrollsforestallning-
ar. De tidigare nimnda teorierna, den psy-
koanalytiska teorin, den sociala inlarnings-
teorin och den kognitiva utvecklingsteorin,
beskriver alla tre det normala barnets 6nsk-
varda konsrollsutveckling och innehallet 1
flick- och pojkrollerna ifragasitts inte. Det
ar i stort sett alltid pojkens utveckling som
beskrivs och sedan antas det att flickans
utveckling ar analog. (Huvudrepresentan-
terna for dessa tre teorier ar alla mén). Alla
tre teorierna beskriver hur barn (pojkar)
utvecklar sin kons- och koénsrollsidentitet
genom identifikation med personer av det
egna konet. Ju tydligare representanterna
ar desto lattare sker identifikationen. En
viktig dimension for barns identifikation ar,
som tidigare namnts, makt — fortryck.

Barn lar sig tidigt vem som har makt i
hemmet respektive i virlden och darmed
ocksa varderingen att det ena konet ar batt-
re an det andra, en vdardering som delas av
de allra flesta i vart samhalle.

For att atervanda till pastaendet i bérjan
av artikeln, att de flesta vuxna i vart sam-
halle ar mycket mana om att ge sina barn en
tidig konsrollsinskolning, sa ar det alltsa
genom att vara modeller och varderingsfor-
medlare som vi hjilper till att bygga upp
vara barns kons- och konsrollsschemata.
For de flesta av oss ar detta inte ett medve-
tet handlande. Tvartom ar det ju sa att
manga vuxna idag omfattar principen om
jamstélldhet mellan konen. Detta ar en ab-
strakt princip, som i den konkreta verklig-
heten inte haft sarskilt stor betydelse. For-

modligen ar det fler pappor idag som bakar
och syr i knappar och fler mammor som
lagar bilen och har politiska uppdrag dn det
var for en generation sedan. Att dela pa
arbetet i hemmen och ute i samhillet vore
rattvist och praktiskt, men ar inte det sam-
ma som att tillmata kvinnor och man, flick-
or och pojkar, samma virde. Det ar skillna-
deni makt och virde, ursprunget till diskri-
minering och fortryck, som ar den viktiga
kdrnan i diskussionen om femininitet och
maskulinitet. Om skillnaden i makt, sjalv-
kdnsla och virde i egna och andras 6gon
inte forelag, skulle diskussionen om vara
konsroller inte existera.
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SUMMARY

Why do we transfer traditional sex-role
behavior to our children?

This is an attempt to describe sex-role socializa-
tion and sex-role opinions in Swedish children.
The theoretical back-ground consists of three
psychological theories about gender-identity
and sex-role identity; the psychoanalytical
theory, the social learning theory, and the
cognitive developmental theory. The three
theories describe the desirable sex-role develop-
ment of the normal child, which means the tak-
ing over of the sex-role traditions in the culture
where the child lives. The theories do not ques-
tion the content of the sex-roles. Four empirical
studies about sex-role opinions in 3— 12 year old
children are presented. The results showed that
children from the age of three to a very large
extent share opinions with adults about typical
feminine and masculine sex-role behavior, and
this becomes more pronounced with increasing
age. Another purpose was to investigate
whether the general theory of conceptual sche-
mata provides a useful way of understanding
the character and development of sex-role opin-
ions. This was investigated by having the chil-
dren draw pictures and listen to and retell a
story. The results suggested that the theory of
conceptual schemata provides a useful
framework for understanding sex-role opinions.
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