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LENA ESKILSSON

En brudgum 1 himlen 1 stallet for
pa jorden

Under medeltiden var
klosterlivet ett livsalternativ framfor
allt for overklassens kvinnor. Lena Eskilsson beskriver
har klostrens utveckling och vad klosterlivet kunde innebdra for
kvinnorna. Hon ger ocksa en beskrivning av den
s k beginrirelsen som var ett alternativ
till klosterlivet.

Att klosterlivet skulle vara ett tilltalande livs-
alternativ foresviavar vél fa kvinnor idag.
Nunnan, en kvinna som avstar fran den jor-
diska sexualiteten for den himmelska karle-
kens skull, ar ingen forebild langre.

Medeltiden, vars kultur var genomsyrad
av kristna varderingar pa alla omréden, sag
med andra 6gon pa klostren. I en tid da var-
dagen pa ett sjalvklart siatt inneholl boner
och lovprisningar till Gud 1 h6gt och lagt, var
det en arad livsvag for bade mén och kvinnor
attiklostret leva fullt ut for de religiosa ritua-
lerna. En annan viktig grund till klosterlivet
var det hoga varde man satte pa ett liv 1 celi-
bat och jungfrudom.

Celibatet, varderades allméant hogre an
aktenskapet 1 den tidiga kristendomen. Pa
300-talet populariserades celibatet och jung-
frudomen, vilket innebar att ett socialt och
religiost acceptabelt, t o m rekommendabelt,
alternativ till aktenskap uppkom. De kvin-
nor som tidigare tagit steget att leva i kyskhet
och religios kontemplation hade fatt soka si-
na egna former att bo och forsorja sig, men
nu borjade man leva tillsammans i mindre
grupper, systerskap, och de forsta enkla
kvinnoklostren uppstod. '

De férsta nunnereglerna formulerades pa
500-talet. Det var ocksa det arhundrade da
hela klostervasendet fick sin forsta enhetliga
plan, utformad av Benedikt av Nursia. En
for framtiden viktig del var att studier inklu-
derades 1 klosterlivets ledstjarnor arbete och
askes. Klostren blev darfér under lang tid de

enda institutioner som gav kvinnor tid och
mojlighet till regelbundna studier, och ur
detta perspektiv ar klostren en viktig del 1
kvinnans intellektuella historia. Det ar dock
inte det enda sattet att se och bedéma de
kvinnliga klostrens betydelse. For de flesta
kvinnor som ’valde’ klosterlivet var antagli-
gen mojligheten till intellektuell verksamhet
av underordnad betydelse. Manga kom till
klostren av andra skal och klosterlivet fortsat-
te att attrahera kvinnor langt efter klostrens
intellektuella och kulturella guldalder.

Klostret som livsalternativ

I f6rsta hand far man se klostren som ett al-
ternativ till aktenskap och vad det innebar.
Det kunde vara ett frivilligt eller patvingat
alternativ, man ville inte, eller kunde inte,
gifta sig. Men det var inte ett alternativ for
alla kvinnor, framfor allt av det skalet att det
fordrades pengar for klosterintride.” Under
hégmedeltiden fanns ocksa ett visst kvinno-
overskott, som blev ett problem framfor allt
for 6verklassen genom att den fick svarighe-
ter att forsorja sina ogifta dottrar pa ett an-
standigt satt. Klostren sags da som en 10s-
ning pi denna medeltidens ’kvinnofriga’?
For underklassens dottrar fanns andra 16s-
ningar, aven om klostren aven for dessa kun-
de fylla en viss funktion som arbetsgivare.*

I realiteten var alltsa klosteralternativet
oppet enbart for hogattade och valborna
kvinnor. Men att avsaga sig sitt kon och leva



1 fattigdom och kyskhet var &nda en mojlig-
het for betydligt storre grupper av kvinnor.
Man kunde ansluta sig till beginrorelsen ( se
sid 21), som innebar att man levde ett slags
klosterliv utanfor murarna, enskilt eller till-
sammans med andra kvinnor.

Det fanns alltsa under medeltiden olika
satt att leva utanfor det traditionella kvinno-
livet. Vad som forenade alla dessa kvinnor
var att de avsade sig sin sexualitet. Vare sig
detta var frivilligt eller inte uppnadde de har-
med flera férdelar: skydd mot sexuella 6ver-
grepp, befrielse fran stindiga havandeskap
och barnsborder, som ledde till ett snabbt
aldrande och en tidig déd, befrielse fran en
godtycklig behandling fran faders och akta
mans sida och, for adelsdamernas del, befri-
else fran tvanget till strategiska dktenskap 1
det manliga spelet om jorden.

Sa att leva med en brudgum i himlen in-
nanfor eller utanfér klostermurar var antag-
ligen bade ett sakrare och mera utvecklings-
bart satt att leva fé6r medeltidskvinnan.

For att forsta att kloster och kyskhetsliv
kunde bli ett livsalternativ for kvinnan ar det
nodvandigt att ga in lite mera pa klosterva-
sendets utveckling 1 férhallande till den soci-
ala utvecklingen under medeltiden, och de

teorier om kvinnligheten som detta gav upp-
hov till.

Klostervasendets utveckling

Nar klostervasendet organiserades pa
500-talet blev klostren stallda i kyrkans
tjanst och under biskoparnas kontroll.
Tyngdpunkten 1 kyrkans religiositet blev i
sjalva verket forlagd till klostren. Det stora
europeiska kristningsarbetet leddes av mun-
kar och nunnor, som drog ut till hedniska
trakter for att forkunna och sprida Guds ord.’
Benediktinklostren som bredde ut sig 6ver
hela vasterlandet blev plantskolor for mate-
riell och andlig odling och vaxte till fram-
gangsrika institutioner med stor makt och ri-
kedom. Kloster grundades ofta pa initiativ
av varldsliga donatorer. Det var inte ovanligt
att kungar och drottningar, adelsmén och
furstinnor skénkte land och lat bygga kloster
nar ett land kristnades. Kvinnorna hos de
nykonverterade ’barbariska’ folken visade ett
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sarskilt stort intresse for klosterliv och sokte
garna det skydd den kristna religionen er-
bjod sina dottrar.

Donatorerna kunde utova ett ganska stort
inflytande pa ’sitt” kloster och anvianda det
for personliga syften, t ex som uppfostrings-
anstalt och skola f6r sina barn, som sjukhus,
hotell och alderdomshem. For de kvinnliga
donatorerna var detta inflytande av sarskild
betydelse. De kunde exempelvis sitta sig
sjalva eller sina dottrar som abbedissor i
klostren och darmed fa positioner med sadan
makt och sddant inflytande som knappast
annars var mojligt fér kvinnor.

Under hela den tidiga medeltiden (ca
500—1100) hade klostren en nyckelstallning i
tidens religiésa och kulturella liv. De var
tamligen fria och sjdlvstandiga och genom
sitt landinnehav en betydande ekonomisk
och politisk maktfaktor. Under senare delen
av den héar perioden hade klostren sin glan-
speriod, framf6r allt de kvinnliga, och det var
under de hiar arhundradena som de berémda
nunnorna och abbedissorna levde.

Men med yttre makt och rikedom f6ljde
ett forvarldsligande och klosterordningens
absoluta grundvalar, fattigdom, kyskhet och
lydnad ruckades. I detta lage uppstod rorel-
ser som stravade efter att reformera kloster-
vasendet och leda det tillbaka pa den smala
stigen. Reformroérelserna innebar till att bor-
Jja med att klosterlivet vitaliserades, men re-
formeringen och uppkomsten av nya ordnar
innebar efterhand en 6kad centralisering.
Foér nunneklostrens del innebar detta att ab-
bedissornas makt minskade, liksom de
kvinnliga donatorernas inflytande.

Reformrorelsernas konsekvenser

Den utveckling som reformordnarna foérde
med sig kom att fa skilda konsekvenser for
méan och kvinnor. I sin iver att bekdmpa
varldslighet intog vissa reformrorelser en
restriktiv hallning till studier utéver de bib-
liska. Det blev mera vanligt att munkar
prastvigdes och man lade storre vikt vid de
religidsa rutinerna. Nunnorna prastvigdes
inte och munkklostren starkte darmed sina
positioner i forhallande till nunneklostren.’
Samtidigt innebar universitetens uppkomst
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att klostrens betydelse som bildningscentra
kraftigt minskade. Dessa bada faktorer fick
till foljd att klostrens intellektuella standard
sjonk. De begavade ynglingar som forut gatt
till klostren foér bildning och utbildning
vandrade nu vidare till universiteten, dar
den nya lardomen utvecklades. Men univer-
siteten var stangda for kvinnor, s& den moj-
ligheten fanns inte for begavade jungfrur!

Pa 1200-talet grundades de tva stora tig-
garordnarna, dominikanerna och franciska-
nerna, som representerar den sista stora epo-
ken 1 klostervasendets historia. I dessa ord-
nar férenades andlighet och intellektualitet
och de blev det nya tabkelivets spjutspetsar.
De forde en rorlig och utatriktad verksamhet
och med sin starkt centraliserade ordensled-
ning blev de pa olika satt viktiga verktyg i pa-
vekyrkans maktutévning. Men 1 dessa hog-
medeltidens stora ordnar fick kvinnor aldrig
den stallning och makt de kunde haide gam-
la ordnarna. Nunnorna-kvinnorna fick ald-
rig chansen att ta del av den nya utvecklin-
gen, det nya tankandet eller att utvckla det
gamla. Darmed brdts kvinnans intellektuel-
la historia for lang tid framat.

Den svaga kvinnan

Fortfarande erkéndes och accepterades dock
kvinnors andliga behov, men det fanns en
tendens hos lairda man och teologer att nu
framhéava kvinnors sarskilda behov av religios
ledning. Dettaliggerilinje med det dualistis-
ka tankande som aterupprattas under hog-
medeltiden. Kvinnan var ond eller god, Eva
eller Maria, men alltid nagot annat an
mannen.® I konsekvens hirmed kunde man
havda att kvinnan antingen var sa svag och
karaktarslos att hon lattare an mannen utsat-
tes for kottets frestelser och darfér borde
stangas in 1 kloster och déar leva under fasta
rutiner, eller ocksa var hon sa sprod och for-
adlad att hon maste skyddas bakom kloster-
murar. I bagge fallen behévdes manligt stod
och beskydd.

Pierre Abélard, en av 1100-talets stridbara
intellektuella, far representera den begyn-
nande utvecklingen och accentueringen av
dessa tankegangar. Hos Abélard kan man
egentligen finna uttryck for bagge uppfatt-

ningarna, eller narmare bestamt det som
férenar dessa, namligen kvinnans svaghet.’
Abélard har kanske blivit mest kidnd for ro-
mansen med sin elev Héloise, en intelligent
och passionerad kvinna, som efter karleks-
historiens snopliga slut motvilligt gick i klos-
ter och senare blev abbedissa. Det ar i deras
berémda brevvaxling som Abérlard uttryc-
ker sina idéer om kvinnan.

’Abailard later har kvinnan framtrada som typen
for den nya manniskan 1 motsats till samtidens
asketiska eller konsstolta man, som inte har an-
nat fér 6gonen dn makt och dra (saval i himlen
som pa jorden) /../ Kvinnan far féretrdda den
sjalsligt forfinade manniskan, som pa ett inre
plan kan umgas med Gud, som ande och som en
innerligt tillgiven van’.'®

Nar Héloise ber Abélard om rad i fraga om
regler for sitt kloster kommer dessa varderin-
gar till uttryck. Han ar full av omsorger for
nunnorna och foresprakade dubbelkloster,
som tidigare var ganska vanligt, dir mun-
karna skulle ta hand om och sérja for nun-
nornas materiella och andliga valfard. Som
forebild ta han Josef och aposteln Johannes
som fick i uppdrag att ta hand om en kvinna
— Jesu moder — utan att ha nagra sexuella
kontakter med henne.

De nya ordnarna

Dessa och liknande idéer mottes inte av na-
gon stdrre entusiasm av de nya ordnarna,
dels kanske pga radsla for skadligt kvinnligt
inflytande, &ven om det kom fran nunnor,
dels det rent praktiska besvaret pga den stora
tillstromningen till kvinnoklostren. Visserli-
gen hade 1 stort sett alla ordnar kvinnliga
grenar — om an inte officiellt — men fran
ordensledningarna var man negativt install-
da ochlatsades som om dessa inte existerade.
Det fanns dock enskilda personer inom ord-
narna som hade en annan instéllning. Cis-
terciensorden som grundades pa 1100-talet
far representera detta forhallande. Dess klos-
ter blev kulturpionjarer i fraga om jordbruk,
boskapsskotsel, vinframstallning, teknisk ut-
veckling, utbildning, sjukvard, arkitektur.
Orden beskrivs som mycket ‘'maskulin’ och
kvinnofientlig, den avvisade tanken pa dub-



belkloster och den officiella hallningen var
att man inte ville ta emot kvinnor. I realite-
ten var det dock en rad kvinnokloster som
levde efter de cisterciensiska klosterreglerna.
Nar de ansokte om att bli upptagna i orden,
fick de ibland st6d fran enskilda abbotar som
lovade ta hand om dem och 1 praktiken knéts
de till orden.!!

Centralisering och byrdkratisering

Under hégmedeltiden (1100—1350) forsam-
rades kvinnans stallning reellt bade innanf6r
och utanfér klostermurarna, aven om
1100-talet uppvisade en blomstrande kloster-
kultur, 1 de kvinnliga saval som de manliga
klostren. Men de egenskaper som karaktari-
serade medeltiden, centralisering och byrak-
ratisering, forde pa sikt med sig minskat
kvinnligt inflytande. Nar feodalsamhallet
boérjade organiseras uteslots kvinnorna fran
den nya centraliserade maktens institutioner
pa alla omraden; universiteten, den kyrkliga
och varldsliga administrationen, de nya klos-
terordnarna. Med adelns vacklande makt
f6ljde en hardare centralisering av jorden.
Det blev viktigare att sdkra jorden pa en
hand — den aldste sonens — an att ge dott-
rarna nagot arv. Byrdkratiseringen innebar
en 0kad professionalisering — f6rvaltare, in-
formatorer och ldkare tog 6ver de uppgifter
kvinnor kunde ha haft.'?

Kvinnans uppgifter kom nu mer och mer
att definieras som tillhérande den privata
sfaren, medan det tidigare under medeltiden
inte funnits en lika klar distinktion mellan
offentlig och privat sfar och inte heller varit
sjalvklart att kvinnan skulle hora till den
sistnamnda. '? Hogmedeltidens dualistiska
tankande visar sig ocksa 1 dess teorier om
kvinnokénet.

Abélard, som stod pa gransen mellan tidig
medeltid och h6gmedeltid, uttryckte framst
den ena sidan av detta sarartstankande —
kvinnan var nagot battre och ddlare 4n man-
nen. Thomas ab Aquino, hégmedeltidens
storste filosof, far representera den andra.
Thomas ab Aquinos filosofiska system ut-
gjorde en syntes mellan antikt och kristet
tankande dar Aristoteles var den antika auk-
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toriteten. Detta innebar att aven Aristoteles
biologiska teorier anammades, som nastan
ger kvinnan enbart en biologisk funktion 1
tillvaron. Och om detta biologiska, kroppsli-
ga inte alltid beskrevs som direkt ont, sd stod
det dtminstone alltid ldgre dn det andliga,
som mannen representerade.

Hur reagerade d& kvinnor pa dessa for-
samrade forhallanden? Ja, om kroppen=
sexualiteten var det stora felet med kvinnan,
lag det kanske néara till hands att ‘véalja bort’
detta. Och den mojligheten fanns fortfaran-
de. Beginrorelsen uppstod pa 1200-talet och
efterfragan pa klosterplatser var stor. Ettliv i
kyskhet var tydligen det enda som kunde ge
skydd, respekt och sjalvstandighet...

Kvinnligt klosterliv

Lat oss se lite mera konkret pa vad ett sadant
liv kunde innebara. Om kvinnligt klosterliv
finns en mycket fascinerande och levande be-
skrivning 1 medeltidshistorikern Eileen Po-
wers digra framstallning Medieval English
Nunneries 1275—1535.'* Boken handlar allt-
sé om de engelska klostren, under en period
nar klostervasendet fatt en kraftigt minskad
kulturell betydelse, nir den intellektuella
och andliga standarden sjonk och nar medel-
tidens antifeminism natt sin kulmen. Har ar
det alltsa lattare att se klostren som nagot
mera an mojligheten till intellektuell och
andlig verksamhet. Powers studie beslyser
speciellt klostrens funktion som alternativ
till det varldsliga kvinnolivet. '*

De kvinnor som fanns i dessa engelska
kloster tillhérde nastan uteslutande 6verklas-
sen och aristokratin. Man fick sin hemgift till
ett varldsligt gifte eller till det gudomliga.
Till det senare var hemgiften i allmanhet lag-
re och for familjer med ménga doéttrar att gif-
ta bort, var klostervigningen ett sitt att sorja
for déttrarnas framtida bargning. Att man
som Kristi brud skulle behéva hemgift var
naturligtvis emot alla klosterregler, men
klostren var helt beroende av dessa penning-
tillskott och satten att kringga forbudet var
maéanga. Ettannat skal till att klostren kom att
fyllas med de hégre samhallsklassernas kvin-
nor var, att de var de enda som hade majlig-
het att uppfylla de intradeskrav som de flesta
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kloster hade: att kunna ldsa, skriva och
sjunga.

Att ga 1 kloster var det sjalvvalda eller pa-
tvingade alternativet till dktenskap och fa-
miljeliv med eller utan sarskild religios kal-
lelse. For dessa kvinnor blev nunnelivet nas-
tan ett yrke som gav mgjlighet till utveckling
och karriar. Klostret var ju inte enbart en re-
ligids institution, det var ocksa en social och
administrativ enhet med manga olika arbet-
suppgifter. Aven 1 klostret méste man laga
mat, tvatta och stida, ta hand om barn och
gaster, kanske gamla och sjuka, forutom for-
berdelserna for alla de religisa ritualerna.
Klostret hade kanske tradgard, jordbruk,
boskap som maste tasom hand. For allt detta
hade abbedissan huvudansvar. Vid sin sida
hade hon sedan personer som ansvarade for
var sitt specialomrade. De viktigaste av dessa
funktioner utférdes av ’the prioress’ som
stod narmast abbedissan 1 status. Hennes
huvudsakliga ansvarsomrade var utbildning
och traning av nunnor och noviser, samt
uppfostran av de barn som vistades i klostret.
"The sacristan’ skotte rakenskaperna, ansva-
rade for all tillverkning inom klostret, forsalj-
ning och inkop, skotte klockringningen, tan-
de ljusen till forsta tidegarden och slackte ef-
ter den sista. 'The cellaress’, kokerska och
munskéank, ansvarade ocksa for jordbruket,
tradgarden och de anstallda. "The chamb-
ress’ var forestandare for kladkammaren.
Korsangen 6vades och leddes av ’the chant-
ress’ och ’the infirmarian’ ansvarade for var-
den av gamla och sjuka. Till dessa ambeten
skulle nunnor med erfarenhet valjas. I Abé-
lards brev till Héloise angaende klosterregler
fanns ytterligare en rekommendation; att till
ambeten inte valja de mest studiebegavade
nunnorna!'®

Klostret kunde ocksa vara en avstjalp-
ningsplats for flickor man ville gdmma for
varldens Ogon; fysiskt och psykiskt sjuka,
handikappade, ’odakta’ barn, samt en ret-
rattplats for dnkor och dldre kvinnor. Det
hande tom att gifta kvinnor limnade man
och barn for klosterlivet. For dessa var skalet
en stark religios kallelse eller en stor kluven-
het infor det aktenskapliga livet, som 1 en av
de medeltida kallor Power citerar, beskrivs

som ’a licking of honey off thorns’."”

Studier och arbete

De benediktinska klosterreglerna sag studier
tillsammans med boner och arbete som ba-
sen for klosterlivet, och detta var ju skalet till
att klostren kunde erbjuda aven kvinnor
mojlighet till intellektuell utveckling. Men
ser vi till den period som Power behandlar
var alltsd den intellektuella standarden inte
speciellt hog. De kvinnor som antogs som
noviser formodades kunna lasa och sjunga,
men alla kunde inte skriva. Sprakkunskaper-
na var bristfalliga. Latin kunde bara nagra
fa. Detta var sa bekymmersamt att man var
tvungen att Oversatta exempelvis klosterreg-
lerna, och annat som det var extra nédvan-
digt att nunnorna kunde forsta, 1 férsta hand
till franska som méanga nunnor kunde néagot
sa nar eftersom det var 6verklasspraket. Men
mot slutet av den undersdkta perioden,
fr om 1400, var ocksa franska spraket tamli-
gen okant och klosterreglerna fick éversattas
till engelska.

De bécker som fanns pa klostren och léstes
var 6vervagande av religios karaktar. Vid si-
dan av lasandet var spinning och somnad det
man sysslade med under arbetstimmarna.
Engelskt broderi var berémt under medelti-
den och en del av detta utférdes av nunnor,
férutom att det mesta av altarkladnader och
dylikt sommades av nunnor. Eventuellt tog
de emot bestéllningar utifran pa broderi for
att forbattra klostrens ekonomi. Nunnorna
var ocksa nagot lakekunniga och klostren tog
ibland hand om sjuka och gamla dven om det
inte alltid var nunnorna sjalva som skotte
dessa utan tjanstefolket.'®

Uppfostran av barn

En vanlig syssla fér nunnorna var att ta hand
om barn! Aterigen av finansiella skal var det
vanligt att klostren tog emot barn for upp-
fostran och undervisning. Bade pojkar och
flickor kom pa detta satt att vistas 1 klostren
kortare ellerlangre tid. En del flickor stanna-
de kvar som noviser for att sedan bli nunnor,
medan pojkarna bara fick stanna kvar sa lan-
ge de var barn, aldersgransen varierade mel-
lan 6 och 10 ar.

Men klostren var inte medeltidens (flick-)
skolor 1 ndgon mer allmin bemarkelse. Det
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vara bara férmdgna barn som togs emot ef-
tersom skalen var finansiella. Och kvaliteten
pa den undervisning som bedrevs var ju helt
avhingig nunnornas kompetens som larare,
vilken vid den har tiden inte var sarskilt hog.
I basta fall larde sig barnen lasa, kanske skri-
va, nagra boner.

De flesta kloster var sma enheter pa
10—20 nunnor och detta begransade barn-
gruppernas storlek. Det var sallan fler barn
an nunnor, och det var vanligt att nunnorna
tog hand om var sitt barn. Bruket med barn
1klostren betraktades alltid fran biskopar och
ordensledning som avsteg fran klosterregler-
na, men liksom man var tvungen att accepte-
ra ’hemgiften’ till klostren fick man ocksa ac-
ceptera barnen. Att det har bruket betrakta-
des med oblida 6gon berodde forstas pa att
barnen innebar svarigheter att halla pa klos-
terdisciplinen. Nar nunnorna dessutom ha-
de var sitt barn blev forhallandena latt per-
sonliga och privata. Barnen sov med nun-

norna 1 cellen eller sovsalen och det var med
overallt, ibland 4ven 1 massan dar de brakade
och forde ovasen!'?

Reaktioner mot rutinerna

Enligt klosterreglerna skulle det dagliga livet
1 klostren f6lja strikta.rutiner. De flesta klos-
terordningar harrorde fran benediktinernas,
vars malsattning var att uppratta regler for
ett varierat och stimulerande liv genom en
kombination av arbete, studier och guds-
tjanst. Nar valstandet steg 1 klostren deltog
munkarna och nunnorna allt mindre 1 det
praktiska arbetet, som istdllet utférdes av an-
stallda lekbroder och leksystrar. Universite-
tens uppkomst medforde att den intellektu-
ella standarden pa klostren sjonk och att stu-
dierna dar minskade 1 omfattning och kvali-
tet. Kvar var gudstjansten som skulle vara
sjalva hjartat 1 allt klosterliv, men nar inte
denna ingick som ett naturligt avbrott 1 ett
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ovrigt valorganiserat liv kom den att uppfat-
tas som trakig rutin.

Det ar viktigt att understryka att reaktio-
nen mot den begynnande “trakigheten’ fanns
bade 1 munkklostren och nunneklostren vid
den har tiden. Fér nunnorna hade dock mo-
notonin blivit storre. I annu hogre grad an
munkarna hade de forlorat sina tidigare tra-
ditioner av arbete och studier. Desutom kom
ju kvinnor ofta till klostren av skil som inte
var religidsa — aven om detta ocksa kunde
galla for man.

Reaktionerna tog sig olika uttryck, man
slarvade med tidegarderna, kom for sent el-
ler inte alls. Framfor allt gallde detta dygnets
forsta och sista tidegard, matutin (kl 2) och
kompletorium (kl 19 eller 20). Till matutin
var man kanske for trott "for the nuns were
prone to sit up drinking and gossiping after
compline, instead of going straight to bed*°

Miéssan rabblades igenom snabbt och sjal-
16st, man utelamnade borjan och slutet av
meningar, hela meningar; vid korsangen
borjade den ena gruppen sjunga innan den
andra slutat osv.

Aven pa andra satt reagerade nunnorna pa
klosterrutinerna. Det var sérskilt tre saker
som visiterande biskopar chockerades 6ver
och anmarkte pa. Det var ’the three D (dan-
ces, dresses, dogs). Nunnorna var mycket
fortjusta 1 klader och anvande guldsmycken
och béalten, harprydnader, slitsade tunikor
och urringade klanningar 1 lysande farger
och av dyrbart material, palsverk. ’Dogs’
star for husdjuri allmanhet aven om hunden
var det vanligaste. Power utesluter inte att
hundarna kan ha anvints till jakt! Men nun-
norna hade ocksa tex apor, faglar, kaniner.
Ibland togs djuren med till kyrkan — tll-
sammans med barnen. Inte undra pa att bi-
skoparna hyste farhagor for klosterdiscipli-
nen! I den medeltida kyrkoordningen fanns
ingen plats for dans, speciellt fick det inte f6-
rekomma vid klostren. Men aven i detta fall
gick nunnorna emot reglerna och i raken-
skapsbocker kunde man finna kostnader for
dans och festligheter, 61, kakor och musikan-
tek. ‘

Allvarligare dn dans, vackra klader och
husdjur var reaktioner som gick direkt emot
de gamla klostrens grundvalar, isoleringen

fran omvarlden symboliserad av klostermu-
rarna och férbudet mot privata dgodelar.
Om man ser kvinnligt klosterliv i forsta hand
som ett alternativ till aktenskap ar det emel-
lertid latt att forsta dessa varldsliga vanor och
néjen. Man far da betédnka att klostren under
medeltiden var en sa fast och etablerad insti-
tution, att det var svart for biskopar och an-
dra som hade att vaka 6ver klostren att finna
verkningsfulla sanktioner mot nunnor som
sas tagit klosterlivet i egna hander.
Varldsligheten orsakades av att kontakter-
na med omvarlden 6kade och att man gjorde
avsteg fran det gemensamma livet. Vanner
och bekanta kom pa besék. Dessutom hade
ju klostren ofta inneboende, folk pa resa,
kvinnor som av olika skal ville eller maste dra
sig undan varlden ett tag. Nunnorna lamna-
de ocksa klostren for att besbka hemmen, an-
dra kloster, bade manliga och kvinnliga, géra
pilgrimsresor, tom besoka tavernor och
vardshus. E Power berdttar om en nunna
som
’on Monday last did pass the night with the Aus-
tin friars at Northampton and did dance and play
the lute with them in the same place until mid-
night /.../ and on the night following she passed
the night with the Friars preachers at Northamp-
ton, luting and dancing in like manners.?!

Avsteg fran det kollektiva livet tog sig flera ut-
tryck. Klostren delades tex upp i mindre
hushall och man at inte alla tillsammans ut-
anidessamindre grupper. Hushéllen héll till
1 sarskilda rum som blev mer och mer priva-
ta. Nar det gallde eget dgande var forbudet
mot privata agodelar 1 manga kloster helt
asidosatt. Nunnorna hade bade pengar och
egna saker och en del kloster liknade mest in-
ternat dar man fick husrum och en snalt till-
tagen matranson, men i ovrigt betalade det
mesta man behévde ur egen ficka. Var fick da
nunnorna sina pengar ifran? Power namner
nagra olika kallor, bla blev det ganska van-
ligt att varje nunna arligen fick en summa
pengar av klostrets tillgdngar, framfor allt
tankt for klader. Andra kéllor var gavor, in-
komster fran eget arbete, tex broderi och
somnad och ibland betalades uppehallet for
barn direkt till den nunna som tog hand om
det enskilda barnet.

De klosterférhéallanden som Power beskri-



ver gallde alltsd de engelska klostren under
en viss tidsperiod. Aven om detliv som levdes
1 klostren varierade mycket mellan olika hus,
kan anda de engelska forhallandena belysa
den funktion som kvinnoklostren 1 varieran-
de grad kunde ha under senare delen av me-
deltiden. I siamsta fall kunde forstas ett klos-
ters ’varldslighet’ innebara ett destruktivt
forfall som inte alls gagnade dess invanare,
men 1 basta fall kunde det innebara ett gott
liv.

Beginerna

Klosterliv var alltsa ett alternativ for valbar-
gade kvinnor — iden man det 6ver huvud ta-
get fanns nagra klosterplatser att tillga. Att
leva som begin var en annan méjlighet.**
Beginrorelsen som uppstod i1 bérjan av
1200-talet 1 Tyskland, Nederlanderna och
Nordfrankrike var en begransad rérelse jam-
fért med det gamla etablerade klostervasen-
det. Ettlivsom begin skilde sig fran kvinnligt
klosterliv pa flera intressanta punkter. Rorel-
sen uppstod huvudsakligen pa kvinnligt ini-
tiativ, men hade ingen egentlig grundare och
man foljde inga definitiva levnadsregler.
Den kvinna som blev begin avlade ett
kyskhets- och fattigdomslo6fte (som dock inte
var lika bindande som ett klosterl6fte) infor
en prast och kladde sig i en speciell grabrun
drakt. Sedan kunde hon leva pa olika satt;
tillsammans med sin familj 1 hemmet eller
tillsammans med andra kvinnor i sarskilda
hus. Beginhusen kunde sinsemellan vara
mycket olika. Kvinnorna valde en ledare och
huset hade vissa elementara férordningar,
men man hade stora mojligheter till sjalvbe-
stimmande 1 personliga och religiésa fragor.
Beginerna forsorjde sig pa eget arbete, de
hjalpte till med sjuka, vid begravningar,
uppfostrade och undervisade barn eller arbe-
tade inom den framvéxande textilindustrin.
Beginrorelsen hade en liknande bakgrund
som det kvinnliga klosterlivet. Aven om den
hade en socialt mycket bredare rekryterings-
bas dn klostren, far man se ocksa beginrorel-
sen som ett anstandigt alternativ till akten-
skap for fattiga 6verklassflickor och sddana
som inte fick plats pa de 6verfyllda klostren.
Men beginrorelsen kan kanske ocksé ses som
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ett alterntiv till klostren 1 en vidare bemar-
kelse. Den var kanske en kvinnlig reformro-
relse, som pa sitt satt stravade efter att for-
verkliga fattigdomsidealet och karleksbudet,
utanfor den centraliserade kyrkliga organi-
sationen.

I en tid av stark fientlighet gentemot den
varldsliga kvinnan och omfattande kult av
den jungfruliga Maria, och da aktenskap
egentligen var den enda tankbara ’forsorj-
ningen’ for 6verklassens flickor, fanns en 19s-
ning som var socialt acceptabel. Kyskhetsli-
vet som institution eller rérelse kunde inne-
bara betydande fordelar for de medeltida
kvinnorna, méjlighet att utforma ett eget
och ganska fritt liv med varierat innehall, fo-
renat med gemenskap och systerskap om
man sa ville.
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monasticism,

SUMMARY
A bridegroom in heaven rather than on earth

In the Middle Ages, when prayer and praise of
God were a mode of life very highly regarded, it
was an honourable and respectable way of life for

women to take the vow and become a nun. It was
also the only way in which opportunities for edu-
cation, organisation and responsibility were gi-
ven — these being not easy for women to find el-
sewhere. In the later Middle Ages, nunneries
may not have always made the best use of these
opportunities, but in general they provided wo-
men with openings for a profession and a career.
For women of noble birth, life as a nun was also
an alternative to marriage. This may have been a
voluntary or forced alternative, but the ’career’ of
virginity meant an escape from male domination
and the very real danger of childbearing in that
era.

Celibacy and virginity, as advocated by St
Paul, were popularized in the 4th century. Earli-
er, women who rejected sexual life were left to
their own resources in finding suitable places of
residence and means of support. From the 4th
century onwards, however, women began to gat-
her in convents. In the 6th century, monastic life
was organised and the first set of rules, applicable
to nuns, were set down. The profession of celiba-
cy for women was now formally organised in the
institution of the convent.

During the early Middle Ages, convents beca-
me an important factor in the spreading of Chris-
tianity in Europe and they became important
centres for culture and religion. As the convents
grew in wealth and power, their worldliness in-
creased. Thisled to a monastic revival in the 11th
and 12th centuries. Study now came to run along
a narrow groove since the monastic reformers fa-
voured devotional study only. At the same time,
the universities began to emerge. The importan-
ce of the convents in the leadership of society be-
gan to decline. As a result, this meant a decrease
in educational and intellectual standards at the
convents. Some of the progressive male monaste-
ries lessened the loss they felt by securing a house
at the universities to which they sent their most
promising pupils, but since the universities ex-
cluded women this was not possible for promi-
sing nuns and maidens.

To some of the new, highly centralised, refor-
med orders women were not welcome and after
the monastic revival they never gained the influ-
ence and importance they could have had in the
older orders of St Benedict. In the 12th century,
secular society was quick to follow the lead of the
church. With the proliferation of the new centra-
lized church and state institutions, the active in-
fluence of women was steadily restricted.

From 1100, anti-feminism began to grow and
this was expressed in literature and in theories.
An example is Thomas Aquinas (1225—1275),



regarded as the greatest of scholastic philosop-
hers, who acepted and supported the Aristotelian
biological theories about maleness and female-
ness, which attributed women a reproductive
function only. This misogyny produced its reac-
tion. Since sex seemed to be the problem, one so-
lution for women was to reject sexual life! In dif-
ferent ways this was still a possible alternative for
many medieval women. However the nunneries
provided a career mainly for girls of gentle birth
and were relatively few in numbers. Another pos-
sibility was to become a béguine. The béguines
followed no definite rules of life, they had no real
founder and they imposed no irreversible vows on
their adherents. Their aims were chastity and the
renunciation of worldly goods and they lived by
the labour of their own hands.

The medieval nunneries were the only alterna-
tive to marriage for noble girls and thus recruited
they performed a number of functions and served
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the women in them in different ways. Certainly
some girls went into them with no particular apti-
tude for religious life. From this perspective Eile-
en Power’s Medival English Nunneries 1275—1535
provides an interesting study. Power’s study
shows how the standard of education and inter-
nal discipline decayed 1n the later centuries. The
nuns reacted to the monastic routines in a variety
of ways. They had a tendency to come late to mo-
nastic hours and slip out before the end of the ser-
vice or to gabble through the service as quickly as
possible in order to get them over. The three D’s
(dances, dresses, dogs) drew special condemna-
tion.
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