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LENA JARLOV

Kvinnoperspektiv pa fritidsboendet

Med utgangspunkt i
tva undersokningar, en av familjer
som bosatt sig permanent 1 fritidshus och
en av familjer med fritidshus och stadslagenhet,
visar Lena Jarlov att det finns kons-
bundna skillnader i forhallandet
till fritidshuset.

Det rader en allmant utbredd uppfattning
om att den vixande efterfrigan pa fritids-
hus dr ett utslag av vart okade vilstand.
Ytligt sett kan den slutsatsen forefalla
sjalvklar och obestridlig. For manga man-
niskor har fritidshuset kommit att bli den
logiska investeringen av oOverskottsmedel
sedan mera omedelbara behov av bra bo-
stad, mat, klader och transportmedel till-
godosetts.

Men varfor har just fritidshuset kommit
att bli detta sjalvklara tillskott till valfar-
den for allt fler? Varfor inte resor, konst,
musikinstrument, hastkapplopningar, dia-
manter eller nagot annat? Orsakerna mas-
te sokas 1 den totala livssituation, som
manniskorna i vart samhille befinner sig i.
Vad betyder fritidshuset for innehavaren
och hans familj? Och vad betyder avsakna-
den av fritidshus for dem, som inte har
mojlighet att skaffa nagot? — Om svaret pa
den senare fragan blir, att avsaknaden av
fritidshus ar en allvarlig brist fér manni-
skor 1 ett samhalle som vart, sa ar en natur-
lig foljdfraga: Hur kan vi avhjdlpa den bris-
ten? Genom att 6ka mojligheterna att skaf-
fa fritidshus eller genom att vidta forand-
ringar inom andra omraden av livssitua-
tionen? Detta dr problem som jag arbetat
med under flera ar i min forskningsverk-
samhet vid arkitekturinstitutionen pa
Chalmers tekniska hogskola.

Denna artikel bygger pa tankar, som
vuxit fram under mina studier av fritidsbo-
endets betydelse for manniskor. Det drojde

en stund innan det gick upp for mig att
manniskor ibland maste delas in i kvinnor
och man for att resultatet ska bli menings-
fullt. For mig ar alltsa detta perspektiv
ganska nytt och ovant och jag vill girna ha
synpunkter pa mina iakttagelser, savil be-
kriftelser som invandningar.

Studie bland ’permanentare’

Den forsta insikten om att det finns grund-
laggande skillnader i kvinnors och mins
forhallande till boendet och fritidsboendet
fick jag nar jag gjorde en liten intervju-
undersokning bland méanniskor, som bo-
satt sig permanent i ett fritidshusomrade
nagra mil utanfor Goteborg. Jag ville dar
forsoka fa fram vilka faktorer i detta lantli-
ga boende, som tillméttes sa hogt virde att
man valde det framfor ett boende med hog-
re standard, stérre utrymme, bittre service
och kortare vig till arbetet.

Skalet till att jag valde att undersoka
permanentboendet for att fa svar pa fragan
om fritidsboendets betydelse var att jag ha-
de funnit att just denna grupp, som bosatt
sig permanent i fritidshus, ar unik genom
att praktiskt taget ingen har fritidshus eller
tycks ha nagon 6nskan att skaffa sadant.
Detta galler savil kvinnorna som minnen.
De forefaller alltsa i sitt boende lyckas till-
fredsstdlla de ’behov’, som alstrar efterfra-
gan pa fritidshus. Jag har ocksa funnit att
manga av motiven till deras bosittning ar
desamma, som uppges av manniskor inom
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motsvarande samhallsklasser till att ha fri-
tidshus.

Jag fann 1 denna undersokning, att det i
flera fall verkligen var mdn, som valde, dvs
mannen 1 familjen. I femton av de inter-
vjuade arton familjerna fanns bade man
och hustru. I fem av dessa hade hustrun
genom oOvertalning, ’provar’ och i ett fall
genom utpressning — mannen flyttade helt
enkelt ut med barnen — formatts bositta
sig darute. I en av de Ovriga familjerna
hade kvinnan haft mycket aktiv del i flytt-
ningen och de bada familjer, som bestod av
mor och barn var det kvinnornas eget initi-
ativ, som styrt utflyttningen. Nagra man,
som flyttat ut mot sin vilja kunde jag emel-
lertid inte finna.

Skapande verksamhet i boendet i
stallet for i arbetet?

Fragan om olika samhillsklassers forhall-
ningssitt till sitt boende — fritidsboende ar
lika vasentligt som fragan om det konsbe-
stimda forhallningssattet. Mina studier ty-
der pa att en av boendets — fritidsboendets
viktigaste funktioner for manga manniskor
ar att tillfredsstdlla deras arbetslust, deras
skaparformaga, deras behov av egen, fri
verksamhet. Att detta hidnger samman
med deras 6vriga livsvillkor och framforallt
deras arbetsvillkor forefaller uppenbart.
Sambandet ar dock inte kristallklart. For
somliga ménniskor har ett otillfredsstillan-
de arbete en passiviserande inverkan pa
fritiden. Man man kan ocksa finna ett till-
bakadragande till familj och hem — ett
monster som framtrider 1 mina intervju-
personers hidngivna omsorg om sina hus
och tomter. Detta forhallande har stude-
rats av psykologen Bertil Gardell (Gardell
1974, s 256).

Eftersom klasskillnaderna grundar sig
pa arbetsdelningen har boendets uppgift
som foremal for ’sjdlvverksamhet’ olika
vikt for olika samhaillsklasser. Men arbets-
delningen ar ocksa grunden till de konsrol-
ler, som ger min och kvinnor olika arbets-
uppgifter. Diarmed far boendet olika bety-
delse for dem.

Studium av fritidsboende

Jag har framfor allt dgnat mig at arbetar-
klassens forhallanden. I det namnda per-
manentningsomradet bor huvudsakligen
arbetare och liagre tjainstemin. Jag har ny-
ligen paborjat en studie av fritidsboende i
ett planlagt omrade med ca 40 stugor nag-
ra mil utanfor Goteborg. Husen ar byggda
omkring 1960, 35—40 m? med tomter pd ca
400 m?, alltsd mycket ansprakslosa. Inne-
havarna hir ar ocksa arbetare och lagre
tjansteman och bor med nagra undantag i
lagenheter 1 G6teborg. Fran denna under-
sokning kan jag dnnu bara redovisa brott-
stycken. Jag har intervjuat elva familjer.
Vis av erfarenheten fran forra undersok-
ningen, dar jag intervjuade familjevis eller
pa mafa mannen eller hustrun — vem som
ville stdlla upp — har jag har uttryckligen
bett att fa tala med mannen och hustrun
var for sig. Nagra barn har inte funnits att
intervjua eftersom dessa alla var vuxna och
utflugna.

Arbetskraft dr nagot man saljer for att leva.

I bada unders6kningarna visar de for-
varvsarbetande en uttalat instrumentell
syn pa sitt arbete, dvs de betraktar det
huvudsakligen som en inkomstkalla (Gar-
dell 1974, s 258). Det personliga utbytet i
form av stimulans, skaparglddje eller stark
sjalvkansla forefaller inte vara sarskilt om-
fattande. Fa sdger sig vantrivas, de flesta
ser det narmast som en sjalvklarhet att sin
arbetskraft ar nagot som man séljer for att
kunna leva resten av tiden. Naturligtvis
finns hir stora variationer bade i den fak-
tiska situationen och i upplevelsen av den,
och manga tolkningsmojligheter. Vad jag
med sdkerhet vagar pasta ar i alla fall, att
for de allra flesta av dessa manniskor ar
arbetet inte den del av livet, som gor det
vart att leva.

Manniskan dr en skapande varelse.

Utgangspunkten for mitt antagande om
boendets betydelse som foremal for ska-
pande verksamhet dr uppfattningen att
manniskan 1 grunden ar en varelse full av



skaparlust. Bla den amerikanske psykolo-

gen Erich Fromm har i manga bocker fram-
fort detta. Han karakteriserar manniskan
som en skapande varelse, som standigt
stravar efter att ’6verskrida sina granser’,
att ’vaxa’. Om hon av olika omstindighe-
ter himmas 1 denna sin stravan kan hennes
positiva mojligheter 1 stéllet ta sig uttryck i
destruktiva tendenser eller 1 passivitet, leda
och likgiltighet. Om sambhallets organisa-
tion av produktionsforhallandena, av ar-
betslivet, inte ger manniskorna tillrackliga
mojligheter till skapande och vixande, har
de tva utvdagar — antingen att tillfredsstilla
dessa inneboende drifter utanfor arbetsli-
vet, tex 1 fritidsverksamheter eller i boen-
det, eller att so6ka fortringa dem, fly undan
dem t ex genom drogmissbruk, hektiskt n6-
jesliv eller deltagande i fanatiska rorelser.
Ofta resulterar de senare utvagarna i psy-
kisk sjukdom. (Fromm 1945, 1955 och 1973.
Se ocksda Bahro 1979, Kosik 1979, Malek
1969, Markcovic 1972).

Allt det frivilliga arbete, som utfors i det
egna huset, 1 tradgarden och med batar
och andra fritidsartiklar, stimmer val in i
detta perspektiv. Men har den sortens fri-
tidsarbete samma betydelse for kvinnor
som for méan?

Han mdste ju ha ndgot att gira.

Det ligger nara till hands att forklara dessa
konsbestamda skillnader i uppfattningen
av fritidshuset liksom av den permanenta-
de fritidsbostaden med skillnaderna i ar-
betsvillkor savil inom produktionen som
inom reproduktionen. Genom Gvergangen
fran naturahushéllning till industriell pro-
duktion forsvann mannens arbetsuppgifter
inom hemmet och familjen samtidigt som
arbetsuppgifterna i produktionen succes-
sivt blev allt monotonare och mer fragmen-
terade. Fornuftigt sett har han naturligtvis
lika manga arbetsuppgifter i hemmet som
en forviarvsarbetande hustru, men i den
patriarkaliska kulturen dr det inte alltid
fornuftet som styr. Mannen ser helt enkelt
ingen uppgift att fylla pa sin fritid. Han
behover nagot att géra. Och han gor det
som han har lart sig att man ska gora och
som bereder honom gléddje, for att det ger
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ett synligt resultat. Kanske ger det honom
en liten extra tillfredsstallelse att resultatet
ramar in hans familj, knyter den hardare
till honom, bekriftar att han dr nédvandig
for den? I sitt sjalvpatagna arbete aterfore-
nar han hjarnans och handens enhet, han
planerar, beslutar och genomfor sitt verk
efter sitt eget sinne. Han kallar det for fri-
het. Frihet att gora vad man vill, att sjilv
bestamma. Sadana uttryck aterkommer
standigt 1 intervjuerna.

Kuvinnoarbetet innehaller skapande moment.

Kvinnans arbete 1 reproduktionen har inte
forandrats pa samma sitt som mannens
genom den industriella produktionens
genombrott. I produktionen ar villkoren
desamma som for mannen eller virre. Men
barnafédandet, mycket av hemarbetet, det
praktiska arbetet med barn, gamla och sju-
ka och det osynliga arbetet med socialisa-
tion och kommunikation inom familjen,
har inte kunnat rationaliseras nimnvirt.
Det kan inte tidsstuderas och forplaneras
sarskilt noga, men det kan inte heller féren-
klas eller fragmentiseras pa samma satt

'som industriell produktion. Det innehaller

moment av Gverraskningar och oforutsed-
da problem, som kriaver improviserade 16s-
ningar och tar den kreativa férmagan i an-
sprak. Aven om det dr tungt och krivande
innehaller det ocksd moment, som ar ut-
vecklande och bel6nande. Den del av arbe-
tet, som ar inriktad pa att ’utforma vardag-
en, dvs skapa ordning, smycka och f6rsko-
na’ (Werner 1981, s 201) innehaller ocksa
stora kreativa méjligheter. Aven kvinnor,
som inte bildar familj, socialiseras mer eller
mindre in 1 detta monster.

Kuvinnlig anpassning?

Hur gick det da for kvinnorna, som fick
overtalas for att flytta ut i fritidshuset?
Trots ihirdiga anstriangningar har jag inte
lyckats finna nagra tecken pa vantrivsel
hos dem. De uttalar sig lika lyriskt som
sina man om friheten pa landet, om de fina
grannkontakterna och om hjilpsamheten
mellan manniskor dar ute. Ingen av dem
vill flytta tillbaka till stan.
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Har verkligheten ute i fritidsomradet
bjudit pa sa positiva Gverraskningar att
kvinnornas farhagor helt kommit pa skam?
Eller doljer de sina innersta tankar? Har de
kanske bojt sig for nédvandigheten att hal-
la 1thop familjen och darfor styrt in hela sitt
jag pa att gora det bésta mojliga av situa-
“tionen och genom denna viljeanstrangning
lyckats anpassa sig?

I en norsk sammanfattning av den
engelske psykiatern Laings och andra fa-
miljepsykologers problemstillningar - ka-
rakteriseras familjen pa foljande vis:

’Bristande sjalvstandighet hindrar familjemed-
lemmarna fran att vara sig sjilva, de maste i
stallet spela rigida roller for att kunna vara
sakra pa varandra, beteendet maste alltid an-
passas till den andres behov i sa hog grad att
sjalvstiandig, egen upplevelse oméjliggors. Det
ar filtrering och amputering av upplevelsen,
dar allt som inte stimmer med normer, tabun
och familjemyter skirs bort.” (Arild Gjertsen,
Familiens ded. Kontrast, 41, nr 5—6 1973, cite-
rad i Holter 1976, sv 6vers, s 23.)

Ill: Camilla Wessman.

Beskriver detta citat de overtalade kvin-
nornas situation? Beskriver det dven de 6v-
riga kvinnornas situation? Ar minnen kan-
ske lika hjdlplosa offer i detta rollspel? Jag
har inget svar, men jag vill fortsitta att
beskriva ’spelet’ genom att diskutera man-
nens och kvinnornas olika fritidssysselsatt-
ningar.

Kvinnorna handarbetar, pa landet som i
stan. En mycket stor del av de intervjuade
kvinnorna uppger handarbete som en vik-
tig fritidssysselsdttning. Detta bekriftas av
andra undersokningar, tex Karla Werners
studie av kvinnoliv i smahusomridden
(Werner 1981, s 167). Det ar en skapande
verksamhet, som litt kan anpassas till 6vri-
ga villkor. Det kan kombineras med manga
av de uppgifter, som tar kvinnor i ansprak.
Man kan sticka eller virka medan man
overvakar smabarnen eller forhor de aldre
pa ldxor, man kan avbryta handarbetandet
for att ta brédet ur ugnen, man kan ta till
det dven niar man bara har en kort stund
till 6vers.




Mannens hobby bir betraktas som ett arbete.

Mannens hobbyverksamhet ar mestadels
av annan karaktir. Ofta maste han limna
bostaden for att dgna sig at dem och han
maste ha en viss sammanhdngande tid for
att det skall 16na sig att sétta igang. De ar
pa intet satt utformade si att de gar att
kombinera med barnpassning eller matlag-
ning. Darfor kravs det ocksa att de tas pa
allvar och behandlas med tillborlig aktning
av de ovriga familjemedlemmarna. Helst
bor de betraktas som arbete. Vem kan for-
vagra sin make att dgna hela varsondagen
at att skrapa baten bara for att det dr hans
tur att laga middag? Den, som insisterar pa
att han ska instilla fisketuren for att det
finns massor av otvittad tvitt att skota,
kommer att anses som en trist ragata. Men
blir frun tagen pad allvar om hon vigrar
laga middag for att hon ska brodera fardigt
en duk? Eller later bli att tvdtta for att i
stallet sitta och virka? Mannens arbete
med bat och fritidshus ses giarna som ett
viktigt arbete for hela familjens lycka. Men
duken, gardinerna och de hemstickade soc-
korna har sallan samma status. Fa manni-
skor, inte ens de flesta kvinnor, ifragasitter
detta tillstand. S& invanda ar vi i en tillva-
ro, dar alla begrepp ar mansdefinierade,
dar fritid, hobby och arbete beskrivs och
varderas utifran ett manligt perspektiv.
Detta manliga perspektiv drabbar inte
bara arbetarkvinnorna utan ocksa kvinnor
ur hogre samhillsklasser. Den allmént om-
fattade synen pa fritidshuset fraimst som en
plats for omvixling, miljoombyte och vila
galler 1 forsta hand maénniskor, som kan
tillfredsstalla sin lust till fritt skapande ar-
bete pa annat hall — kanske i sitt forvarvs-
arbete, kanske i ett permanentboende i vil-
la med tradgard, kanske i politisk eller
konstnarlig verksamhet. Och den galler i
forsta hand minnen. Kvinnorna i dessa
familjer delar i stor utstrackning arbetar-
klasskvinnornas borda av extra arbete, som
fritidsboendet ocksa innebar och som mest
skots av kvinnor. Forutom alla praktiska
moment som inkop, packning och dubbel
stadning finns en stor, osynlig arbetsborda
1 form av planering och puzzlande av fa-
miljemedlemmarnas olika viljor, planer,
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arbetstider och transportmdgjligheter.

Men vi moéter sallan kvinnornas klago-
mal 6ver detta. Bilden av den lyckliga fa-
miljen 1 den tradomsusade stugan, av bar-
naskratt 1 ljusa sommarhagar, genomsyrar
sa var kultur, att stora uppoffringar anses
varda for att realisera den. Och mgjlighet-
en att forverkliga den kanske dr en belo-
ning god nog for allt detta arbete? Det
anmarkningsviarda ar bara hur osynligt
detta extra arbete har gjorts och hur re-
kreationsmotivet, som i hog grad ar defi-
nierat fran ett manligt perspektiv, kommit
att dominera utformningen av ett livs-
monster, dar fritidshuset utgér toppen pa
vilfardsberget.

De mest patagliga uttrycken for denna

extra arbetsborda har jag funnit hos kvin-
nor, som flyttat ut permanent i fritidshus,
dels 1 min egen studie och dels i en under-
sOkning fran Goteborgs fastighetskontor,
publicerad under titeln *Varfor flyttar go-
teborgare till fororterna? (Pineus 1979).
Foljande citat fran intervjuade kvinnor i
den senare undersokningen (i opublicerat
intervjumaterial) kan fa illustrera mitt
pastaende:
’— — — det viktigaste for min del var att jag
blev sa forbaskat trott pa att aka och aka,
packa upp och packa ner. — — — Ja, jag kan
inte ha tva hem. Nu har jag ett hem, det ar
valdigt bra. Jag kan inte begripa hur folk orkar
aka varje helg kanske i trettio ar’.

’Det blev vildigt dyrt att ha tva stillen och
jobbigt var det. — — — men da pa fredag da
fick jag handla pa eftermiddagen pa jobbet och
packa pa middagsrasten — — — nu bodde jag
sd ndra — — — sd jag for hem och packa och
stallde pa balkongen sa det var klart nir jag
kom hem fran jobbet — bara sticka i vdg. Och
sa packa upp hir, packa ner igen pa sondag
och séa packa upp i stan. Och det var ett farligt
fejande.’

’Ja, detta att man har sommarstille och aret-
runtbostad kombinerat, det tror jag absolut ar
en fordel sa att man slipper detta flackande
over helgerna. Sarskilt nar man har barn och
sa dar, det ar stor packning da man ska ge sig
ivdag. Sa det dr absolut en fordel att man kan bo
har aret runt.’

Nagra motsvarande uttalanden fran méan
har jag inte funnit.
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En materiell bas for gemenskap

Lat oss emellertid inte forledas till nigra
forenklade slutsatser eller svart-vit-
malningar av fritidsboendet som fenomen.
Det finns ocksa motiv som kvinnor och
man har gemensamt. Ett sadant ar att man
vill ha en samlingspunkt for familjen.
Klaus Ottomeyer framhéller i boken
’Mainniskan under kapitalismen’ hur néd-
vandigt det dr for manniskor att forsoka
finna en materiell bas for sina relationer till
andra (Ottomeyer, sv 6vers 1978, s 114). I
det kapitalistiska samhallet utgor inte
langre produktionen denna bas, varfor
manniskorna tvingas soka den pa den pri-
vata konsumtionens omrade, tex i pysslet
med hus och hem. Harriet Holter beskriver
hur bade den borgerliga och den proletiara
familjen sedan den industriella produktio-
nens genombrott forandrats mot en allt
mer lagfunktionell enhet. Allt fler arbets-
uppgifter fors ut ifran familjen, familjemed-
lemmarna specialiseras pa var sitt hall.
Grundvalen for gemenskap blir helt av-
hiangig av kinslomissiga forhallanden.
Detta gor familjen oerhort sarbar och utgor
ett av de storsta hoten mot dess bestand
(Holter et al 1976). Det gemensamma ex-
tra arbete, som man tar pa sig genom att
skaffa en villa eller ett fritidshus kan ses
som en stravan att komplettera de kanslo-
massiga relationerna med en materiell bas.
Manga modrar och fader uppger det fram-
sta motivet att skaffa fritidshus vara ’for
barnens skull’. Foérutom att barnen be-

1ll: Camilla Wessman

hover vara pa landet, andas frisk luft och
kunna rora sig fritt, behover de en plats att
’ha minnen ifran’, som en mor uttryckte
det. Ocksa detta tolkar jag som ett led i
kampen mot de familjesplittrande krafter-
na 1 sambhallet. I en tid, som praglas av
arbetskraftens rorlighet, och da hyresla-
genheten oftare har karaktiren av en till-
fallig bostad an ett varaktigt hem, far fri-
tidshuset for manga utgora den fasta punkt
1 tillvaron, dar barnen forvantas fa ett slags
rotter. Manga ganger ar det ocksa ett sur-
rogat for ett ouppnaeligt eget hus for per-
manent bruk.

1ll: Camilla Wessman

Kolonier och arbetsplatser
1 bostadsomradena

I mitt arbete som arkitekt vill jag astad-
komma snabba, genomforbara lésningar
pa de problem, som jag finner som forska-
re. Just nu gar min stravan ut pa att finna
vagar att berika bostadsomraden med moj-
ligheter till sadana skapande verksamheter
som gldader sa manga, sirskilt man, i fri-
tidsboendet. Koloniomraden helt nira bo-
staden med mgjligheter till odling, byggan-
de, murande efter eget sinne, med minimal
planering fran myndigheter skulle litt kun-
na astadkommas vid manga av vara fororts-
omraden. En eftergift till individuella, pat-
riarkaliska, samhallsbevarande drifter?



Kanske, men ocksa med potentiella mojlig-
heter till bieffekter, som minskade arbets-
bordor for kvinnor genom minskat dubbel-
boende, 6kad gemenskap i bostadsomrade-
na genom att invanarna stannar kvar pa
sin fritid och tréffas 1 koloniarbetet utanfor
huset, mojligheter for barn att se vuxna 1i
arbete och att sjilva fa delta. Sidana ska-
parmojligheter, kompletterade med pro-
duktiva arbetsplatser i bostadsomradena
skulle kunna vara ett steg pa vigen mot att
aterforena arbete-boende-fritid, och dar-
med ocksa ligga grunden for en kulturell
utveckling, dar den minskliga skaparfor-
magan inte stoppar vid grinden till den
egna lilla stugan utan kan utvecklas i ge-
menskap och ta sig vardigare uttryck.
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SUMMARY

The article is primarily based on two studies;
one of individuals who have permanently set-
led in weekend cottages and one of families
with both weekend cottages and town flats
(which has not been completed). In this latter
study men and women are interviewed sepa-
rately. The results suggest that men and wo-
men view weekend houses differently and this
in turn is placed in relation to their different
working conditions within production and re-
production. Class differences, which are also
linked to the division of labour, are in addition
pointed out. My starting point is that man is a
being who is basically full of the desire for
creativity.

To illustrate the ways in which concepts
such as recreation, hobbies and work are male
defined, men’s and women’s different leisure
activities are described. Here we see that men
busying themselves with the upkeep of week-
end houses and boats is seen as work worthy of
respect while women’s knitting and needlework
accords considerably lower status. The extra
work for women that weekend cottages entail
in the form of shopping, cleaning, packing and
planning has been made invisible by the con-
ventional definition of weekend houses as being
in the first place a source of recreation.

In conclusion, a means to enriching the ordi-
nary housing environment and of reducing the
"flight’ to weekend cottages is outlined. Nearby
garden allotments and ’do-it-yourself’ projects,
which are free from close planning by the au-
thorities, are suggested. These together with
productive places of work within the housing
area could be a step towards a reunion of work-
housing-leisure.
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