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Nir du ir firdig med arbetet
virker kroppen pd ett nytt sitt

Det ir vilkommet

Axlarna och armarna ir trétta och krampar
Mjolksyra i benen och ryggen

Dina 6ron susar och piper

Skjuter genom nacken en kniv upp i underhjirnan

Griver sig in och pekar pd nagot bakom din tunga

[ jimforelse
nirmar det sig en smekning
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Skriv:

Hej,

Jag dr noggrann och motiverad och vil fértrogen med att ga 6ver mina egna
grinser och anda fa jobbet gjort. Jag kan le igenom smirtan. Priset som skall
betalas stir jag sjilvklart for. Jag kan obehindrat utfora obetalt kinslomissigt
arbete péd och efter arbetstid f6r att kompensera for mina tillkortakommanden
och eventuellt obehag som dessa kan vicka.

Jag hoppas att ni kan tinka er att anstilla mig trots att jag ibland rynkar ihop
ansiktet pa det dir forfirliga sittet.

Skirp dig
Skirp dig
Skirp dig
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Andas in

Forestill dig ett samhillssystem dir det hir
inte hinder

Andas ut
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likt sorg eller glidje
likt hetta eller kyla
likt ett tecken fran Gud

Nej snarare vringd ut och in

Nej som om lustprincipen hade ett kon
och nigon tryckte upp en isig trasa och
slet ut den plotsligt

Som slemhinnan och skidrminnen

och det som sjunger i drren
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Varje gang du gir ner i forsen

gapar munnen tom

Sé fort det avtar tringer hjirnan bort
tryckt fran stenarna
S fort ordet ndrmar sig strupen

drar skammen undan
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Du vaknar mitt i natten
Det idr tyngden i tungan
soker sig ner i halsen

Littheten
med vilken nigon annan skulle siga Aj*

"Vi slar mot klipporna, slar mot klipporna, danar under ytan.
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Du vill kinna hennes sammandragningar
i fingertopparna

Forvixla dig sjilv, tommas, forsvinna,

bli slagen, springas, fi konturer,

het dnga 6ver kroppen sedan kyla, en handflata
som brinner i skinnet

Nirmar dig andra kroppar
i hopp om att forsvinna ut ur din egen.
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Sdg:

Det ir bara lite mycket just nu

Sig:

just nu
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Skir fram en horisiont ur huden

ett slut pa blodet och branden*

*Viir ett evigt hav. I var kropp finns helvetet. Nir vi dr arga stannar livet upp i férskrickelse. Virt kon dr
ett sir som bloder. Det ir ett sir som aldrig liker. Vi maste vara magiska. Vi ir stympade. Vi ir skadade.
Vi kommer aldrig att forlata existensen. Varenda av vara handlingar ir férgérande. Vi ir en pest. En
sjukdom. Blodet fran vért sir gér mjolk sur. Det gér frukt rutten. Det far stringarna pé en fiol att brista.

Det gor maten giftig, sprider smitta, orsakar siker déd i strid, ger impotens, forkrymper allt i sin nirhet.
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Hall ihop hinderna

Armarna Musklerna
Senorna Benet Mirgen
Ryggraden Brostkorgen
Lungorna Magsicken
Diafragman Ligamenten
Lymfan Livmodern
Aggstockarna Viggarna
Slemhinnan Cystorna
Cellerna
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Andas in

Forestill dig en sund sjilvbild och
vad fér kropp den har
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Det idr en ruttnande mingd i din bukhila
Du ir en torktumlare med taggtrad
Du forsoker andas och benen viker sig

En hog ilskna getingar du far griva dig ur

Det yrselframkallande surret stricker sig bortom kroppens grianser
kan inte se var det slutar
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En deg som jiser 6ver En kropp som skirs itu
En ofrinkomlig stank

Du forsoker se pé dig sjilv med ett annat par 6gon,
nagon full av mhet
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Du forsoker hitta nagot att siga till dig sjilv
som inte dr

Skirp dig?

Vi smalnar av. Vi hungrar. Vi ir irriterade. Vi griter plotsligt. Vi kan inte sova pé nitterna. Vi kan inte
bajsa. Vi kan inte smilta maten. Vi kriiks. Vara huvud virker. Vira ryggar virker. Vi uppvisar galenskap.
Vi dr melankoliska. Vi tar pa oss sjilva. Vi kan inte lata bli att ta pa oss sjilva. Vi blir morbida. Vi tror att

vi kommer att slds ner och dé.
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Om du lyssnar genom kroppen

Om du hér hennes rést genom
smdrtan

Lag men tydligt

Om du kidnner henne genom
ilningarna blixtarna knivarna

L'dpparna ﬁngrarna

Om du kan ana hennes lukt genom
illamédendet

Du har lingtat efter henne sa linge

Att hennes kropp ska vara nira din

Vill du fortfarande ha henne inuti dig

Hennes hand i ditt getingbo
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Det dr tyngden
Att tommas och bli tyngre

Det ir sorg i kottet

Det hackar ut dina inilvor
skriar in i mirgen*

+Vi kinner er genom kroppen. Vi kan inte fatta. Vi kiinner er. Har kiint er linge. Generationer av dod
och fodelse.

Varje andetag under oket ett stygn i tyngden i virt bicken.
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Sig:

Det dr bara lite mycket just nu

Sig:

Det dr bara lite mycket just nu

Sig:

Det dr bara lite mycket just nu

Sig:

Det dr bara lite mycket just nu

Skirp dig

Det dr bara lite mycket just nu
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